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2 ADREVEREN

DISS. IN CHRISTO PATREM ILLVSTRIS
{imum principem ac dominum D.ALBER T VM 8
Romanzecclefize Tiituli fancti Chryfogoni prefbyterum
Cardinalem, Moguntif. &Magdeiurgeﬁ. Archiepifco:
pum, Principem eleGtorem, Primatem per Germaniam,
Sacri RomaniimperijArchicancellarium,Halberftadien
{is ecclefize adminiftratorem, Marchionem Branden.
" burgenfem Stetinen.Pomerania ducem, Sclas. .
uorum;, Cafluborumds Rhugiee, princi=-
pem,D.{tium colendiflimum,inli.
" brumfuiide Guaiacimedici-
na & morbo Gallico, .
VLRICHI deHut .
ten Eq.Preefacio. .

(WX O cnouo ineunte annognequid Ymore intf
Ny %’g tum paflim antiquato , ut legis iamlocofi,
= “& difcellifle uidear , ecceSaturmalitii tibi mu:
Jinus, ALBERTE Cardinalis, ac Princeps

52 :

;.7 e

X ¥4 oim optime;non tale quidem ifti,qualia mit

tnt circa diuitiari oftentation@ ambitiofi hoies;fed qualé
ipfum me dare poffe&intelligis & gratumhabes; Libelld
de magnifica Guaiaci ui acuirtute,quécompofui, nd tam
uteius medicina,cuius ope ex morbo omnifi peflimo ¢0=
ualui, teftatummeis literis praeconium effer,quam ut bl
fic deme, {ic de optimo quocp merito,gratificarer. [amt
foles enim,ut cumbono Poétadicam, .

Meas effe aliquid putare nugas, ‘
Autqyitame habes ;utnon folum tua digniaula,quod pr®
teruulgar€ principum{cntentid, fatis l%pe?q; fuerar exifti”
mes,{ed meiietiam qualecuncg id eft obfequi, ueluti ref®
ribi honorifica, uerbis gloriofe jactes. Tantiicg abeft, M
am tibi preefentiam grauem uidert, uttibi pulchti etid 31;;
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‘HV.T. DE . LIG: GV.AIAGO PRAER.

quid accelliffe, quod domefticum Huttenuim habeas,atbi
treris. Nouiquos apud uiros,quame prazdicationeextule
¢is,ummo per Chriftum bonitatis tuz argumetozex qua
uel unare intelligerelicet;quanta forrunam hanchumani=
tate temperes , & tuum confilium quam non fit uanum,
quo decreuifti, ut iffosarmatos fuxta te ftipatores habere,
ita hominibus literatura praeditis scinctus 8 inftrucius,
hinc auream Moguntiam ,inuictos iftinc Saxones gubei=
nare,nec te -adhucperdidille quod in.me cotuleris aliquid
exiftimas. Verum iam adhuc exporrectam aduerfum me
utramcg manum habes, cum ego fentfam majora tua effe
beneficia, quim ut ullum mei poflit hec demerere obfes
quim. Obidds petere abs te aliquid uixaufim , quum tu
ea prius dederis quaerogare uerecundiaerat, adeo inmeli
berabiliter beneficeadeo effundifoles,non Cardinalis pri
mum aut Archiepifcopus , fed olim etiam. shis haud dum
poteftatibus praeditus.Hinc ego non exultemthinc menc
fortunatum iudicems Aut cum ille dixerit, |
Principibus placuiffe uirisnon ultimalaus eft,

Ego non eximiam meam feelicitatem agnofcam,quod tibi
non Principimodo,fed fummo etiam,, uon Epifcopo tan=
tum, fed & Archiepifcopo,ideft epifcoporum Principi,8

Cardinali , ideft ¢ paucisin quibus tanquaneceffarijs qui=

bufdam cardinibus Romana uertitur ecclefia,uni, fic pla=
ceam , ut me placere intelligant multi ¢ Quod faxit deus
QPT. MAX.utnobis perpetiium fit, quo uideanthoies
necineptum fuifle boctuum iudicium, nec me indignum
quem tufic complectereris,aciftisilia rumpanair indoéte
doctis,quinos,quiliteras, non tam publieo fludiorum in
commodo, quamfoedo Principum Germanorum dedes:
core,tot fam annos impune perfequuntur,quando tibiau-
res, tibioculos effe widebunt , {iamextremum periclitati
barbateim,fe,utignauum pecus, praedatores fucos, id eft
noainutiliter tantum ftudiofos .fed ftudioriradhuc per=,
a g niciem




HVTTEND AD  ALBERTVM PRINCI::

niciemd melliferaruini apivfivaluearibus ; ideft 3 fradue
‘ofiflimarumdifciplinarum cultu, 8¢ fortiter arceri, &¢lon

umexulare cognofcent.Pofltimus eniityné optime pros
%pe&um nobis dicere;cum ty tantuspatronus;tam benigs
nenobisarrideasscuius rei primumGermaniedocumen
tumex meprodijt, quemty infamiliaritaten & infinum
adeo tuum cum acciperes primum;obfcure feriticbas,quz
do&torum hominumexpeQatiojquaopinio;quod iudis

ciumeffets8¢ non tacitemuffitabas tecymipfe Vergitian®

illuds
Ferethaecaliquamtibifama falutemy
Siceft profecto, firitqile non minus iucundumitibi , quod:
uidereshaud indigno loco pofituin tuii beneficium, qué
mihiplaufibile quodex illacommuniftudioramiactatio
ne, tutum & falutareminueniffem otiomeo portun. At
queinter caeteray qux familiarifepeuultuconfers mec,
bene fperarenosiubes, hoc promitiens quantumintefiy
munitam hancnobisadid quo tendimusuiameffe, qua
wagratiafretus , aufunriamvutinfultare barbatis , ita ad
respulcherrimas excitare zequales., 8 quoties aliquains
eumbitperfequutio,adte ueluti, ad commune quoddans
bonorum afylum,uoco exbonisaliquem, hoe magniites
rumpoéte ingeminans, '
Huc tanc%em;concede,haec aratuebituromnes,.
tanto,quod uidemus, fruGu,utiammultos hincerexerin
quofdamillinc impatientiffimo fuo fremitu abiecerimac
depreflerim.Ente unumigitur omnino, autcerte ex paue
ciflimis unum cui ego oculos, cui intelleQum effedicame
Quodde tefcribere, quianeqs protemporeeft yatcpiseft
tuus candorsut quamlibet etiamlaudemimmodicam exs
iftimesfacilead prafens fuperfedeo, quodcapureftineul
canstibi;hoc munufculum gratanter usaccipias, quod et
{iexiguum eft ;tanci% me fittamen,ut magnum quid pers-
didiffe me, fide uulgo amicorum dedicemid alicuis arbe;;-*'
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AN BIBRY M IDE GV AIACO PRAEF!
trer.Nam cumrem ibitraGemmeoiudi ciol'perma%am, ;
nno
praclagum-exiftimarelices, quicquidid, eft,quod non mi
hi tantum;fed aliquot preeterea millibus, ex fumma defpe
vatione manifeftam peperit falutem ¢ Nifiita colenduseff
animus, utcorporis adminiculum pro neglecto penitus:
habeatur. Atille Appollinis oraculo fapiens fudicatus So=-
crates , inter pauca bonamecorporis habitudinem inuoto
habuit. Pyrchus clariffimus Epirotarumrexidem a dijs
precatuslegitur,& communiomnium confenfs fapienter”
orare creduntur quiorant,
Vtfitmensfanain corpore fano.
Proindehuncmaxime campummihi delegi hoc tempore:
inquo hxc qualis qualis et uena procurrat, finonut dee
bet,faltemucpoteft,cumillius tepremoneamuulgo triti,
Vit defintuires,tamen eftlaudanda uoluntas,
fiquoimpetu quaras,hac dico ratione,ut cumatrocisiam
ridemdnimici , crudelis Tyranni ,immanefacinus , dete
abileminiuriam, iniquiffimum faGum, flilo filuftraves
tim Jidqg miferrimo meotempore ynefas effe putem , hoe
eommittere;ut divinum hocbeneficitm, hoc cxlo delap=
fum auxilium, iamreftitatus mihi, ianycp ualensac yeges
tus,quacun poﬁx’minfgel}ii opesabobliuionis infuria ng
uendicem: Vbi quidrefert fepe declamatiia me prius dice
k¢, quanti.cgo peccunia curando hoc morbo elocauerim ¢
Quas torturas 5 quee fupplicia fub Chirurgicis exhaufes-
rim¢quas cruces tulerims Quantum mihi uirium exmedia:
corum infitia deperierit , cum tuo hxc gemitu teftatus ,.
iam{zpe 8¢ apud multos{is.Non immenfum hocmihi ex.
itimandum igitur eft, potuilfe reftitui ex morbo ,inquo-
non folum dolorespallusfumacerbiores squamut in his:
uivendum fuerit, fed feeditate etfamitanta fus , ut omniume
propererumipfiim me agerrime tulerims Age ait, quod:
Bic uitze ibipericulumis Quiamputabant hominesa u(xin
2 i) &




HVTTENI AD ALBERTVM PRINCI

deHuttenos Tuuers quam nonfruftradicebas te;fi co-
modius ualerem ; utimea poffe opera ¢'quod effetusm ci
{it,8¢ depulfa omniinualerudine uires itd receperim uede
aouo factus ac renatus homo uidear,non applaudaim ipfe
mihi, in eius rei commemoratione,qua hanc (alutem pra
ftitictNon iucundum hocmihi opufculum erit, quifacio,
& nd chariflimus cuiillud dono ¢ Vbi quidem umum hot
hafitabam, utacciperenthomines hancdefcription@. Ves
rebar enim ne effent quibus monftra nuntiare uiderer , &

cumeedfithzemedicina , ut multorum eamfidesrefpuat,

- medicorum placitanon agnofcants metuebam poflefieri
utnonfabulam putarentaliquieffingi hanc ime,aut dum
rem incognitam tracto,hoc credantyin reftitucae mihi uale

tudinisfactationg effufius progredi.Neqp ita curiofe qués
quam hactractaturum puto, utnegetin Guaiaci defcrips

tione librum d me fieri oportuifle, cum Braflica uolumé
dicaueritChryfippus, eamds immenfo plus, urinquit Plis
nius,laudaverit M.Cato,8 de R aphanolibrum fcripferit
Marchi6 Gracus de ScyllaPythagoras: Quod fi pro difs
olim colueruint Allium 8¢ CepasAegiptij,ego non adort
Guaiacum ¢ Profectoindignum nihilfacio , immoderat8
nihil. Vbiferre apud te {udicempoffumillummirabiliter
probum,& quoalius fynceriorfieri non poteft, Henriche
uim Stromerum, tibi ¥ medicinis yita, uteum patiar libelli:
huius Ariftarchum abs te conftitui, nontam quiamihico
fentientibus per omnia fenfibus uirumeefTefcio, quim i
charitate , quiamirificeflagrat, & quia hocin uiro ut intes’
gritas eft eximia, itaiudicium eminet fiprauulgarem Me
dicorumfortem. Quibusetiam uirtutibus inintimis effe
tibi meruit , iouo iterum humanitatis tua docunientos
magna uirtutis opinione. Quid reftatigitur nifi ut obhaec

officia,hanc pietatem fan&iflimorum uirorum Calendas

rio, immortaliumHeroum albo inferamus tegSed iamlaé
mieummunulcalomrevertar, hunclibrumquo perﬁ:rébe
¥od L 3 0, '
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DE GVAIACO LIBER,

do,itafcias me tra&tareftudium Medicinze;nonut difciper

fom Medicorum agnofeas, {ed ut exploratoremin his lite

ris uerfatum fufpicari poffis.Quod cuitfimodifit utintelli=-
as, amabo te Optime Princeps ab iftis paulifper magnis-
iuer{us:curis;hucanimum aduerte, -

'VLRICHI DE: HVTTEN EQ., GER. DE
ADMIRANDA GVAIACI MEDICINA,
ET MORBI GALLICI CVRATIO
NE AD: PRINCIPEM. ALBER.
TVM. CARDINALEM. ET.
ARCHIEPISCOPVM,

LIBER. VNVS.,.

fD’e_mbrbﬂi'GéHici"Ortu & no=
. mineCaput L. A
ISVMDEO EST,ET

$| noftraztatemorbos oririma
8| ioribus,ut exiftimarelicet,in
5/ (&= 4l cognitos, Annus fuit 3 Chri=
) 41 {to nato poft Millefimum &
y Be | quadringente(im@ nonagefi
BEQNYS | mustertius aut civca , cumir=
ARG repfit peftiferum malum, ng
[Ee7 | in Gallia quide fed apud Ne
AT o] apolim primum, nom@éuero
inde forticum elt,qeiod i Gallorumm exercitujqui illicCae
roli Regis fui aufpicijs belligerabat, apparuit prius quam
ufquamalibi; Qua occafioue Galliominofam abfeappel
lationemambolientes non Gallicumhunc, fed morbumNe
apolitanum uocant, & contumeliam agnofcunt cognomi
nemfibipeftemfieri, Péruicit tam@ gentium cofenfus, &
fos Hoc opufciloGallicum dicemus,non inuidia quidem
gentis clariflifie ; & quaix aliafithoc tempore civilior
el AUt




‘HVTTENI DE GVALACO.

authofpitalior; fedieriti nenonfitis intelligantomnesyHi
quolibetalio nominerem fignemus, Mira eum ftatim{ue
perftitio excepit, quibuidam diui nelcio cuius a nomine
Meuium uocantibus, Alijs ablobbifcabie origenem eius
repetentibus,quem credein Diuos retulithaeclues.Haud
aliocreditus tunceft, languifle morbo Euagrius olim Mo
machus,cum per defertatrigusimmoderateferens, & cris
damanducans,papulisafficererur.Iracp petitrs & ipfema

ximisitineribus ,magno adfacellum eiusquod in"Vefte:
richis eft, facto hominum concuiefir, offerentium munera
affatim, Idque ignoto eitrs adhuein uulgo per Germani=
am nomine, Fiacrium dicebantenim pro Euagrio. Neg
utuixiflent quarebat, pofle tantum{uuare credebant, Ta
les fuerunt hoc in. terrore, fig ortae hominum opiniones.
Sufpenfa 8¢ad Rochum{ignayac omnitim ab antiquo res
fricata ulcera.Siftudio pietatisynG improbo,fin ut aliquid
expifcarentur;quiquifuerunt,comentores, miror tantaint
publica confternatione, in tammiferabili humani genetis
calamitates cdmuni dolore , fraudi loci fuifle. Ibi cum de
iraminterpretati funt Theologi, quemhianc maloriano-
bismoriipoenam exigerehoclupplicit{umere,acfiin {U-

ernumillud concilitr admiffi aliquando didiciflent 5 pu-

lice docuerunt, quafinunquam peius uixerint homines,
autnon aureoillo Augufti 8 Tyberijfeculo, quod Chri-
ftum quog uerfariin terris contigit,peflimietiam morbi
coeperint. Vel hancuim naturanon habeat, tt nouos {ub=
inde morbos inuehat;maxim3 interdum inrebus, etz alijs
mutationé adferat.Aut ueronoftra flatim tempeftate,at
hoc biennio demum , quiamorati optime homines {inty
xgritudini remedium inueniatur Guaiacum, Adeo ntet
fe pugnant, que illi mentes ut fibi uidetur deorum expos
nentes,nobis concionantur, factum deinde Medicis nego
- tiumynonquid tolleretmorbum, fed quid faciat inquiren
sibus. Fugiebant ejus porro afpectum ,nedim 'con;ab?‘g
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AD° ALBERTVM PRINCI, LIB,

abftinebat, utmorbi praeterea nullius. Quippetanta firit,
cum primuim oriretur foeditate, ut quinunc graffatur uix
illius generis effepuretur. Vicerainquernz glandis {pe=
tiem & magnitudinem,afpera,exporrecta,{purcus abhis
profluens humor, foecor uero tantus exhalans ut cuius nas
res cotigiflerodor ille;infici mox crederetur. Color poftu
lisex nigro uirefcens, ipfze ad{pectumegis gros quam
dolore cruciabant . Quamquacruciabancetiamfi quains

ammati contigifler. Inuafit non multo poft ortir, in Ger
maniam, ubi latiflime quanti alibinufqud diuagatus eft
Quod ego intemperantiz noftrze tribuo. Q uitunc afira
confulebant,feptem non amplius anfios graflaturi hoc
malum pradicebant,f{i de morbo et eius in uniuer{um ap
pendicibus, falfi,Sin,defoediflimo iflo 8¢ quifponte non
tanwim ex contagio, fed aut ceeli vitio, autordine fati pro=
Ueniebat, ueri. [Neque enim feptimum multo anni {upra
eitts graflatura fuit. Quifecutus eft, & niic paflim vagat,
utfeeditatetollerabilior, quippe ulcufculis interdi , haud
multum eminentibus ,& praeduris, interdumlata quaeda
acferpens fcabies,arenti {quama carnem obducens perni
tiofior} ut quialtius penetrate ueneno coplures fecii mor=
bos trahat. Huncnulli hoc tempore adnafci, nifi contagio
;]m’ fepolluerit, credibile eft, quodin concubiru maxime

olet euenire.Vnde pueros rarius & {enes, autalio qui coi
tus expertes occupat. Facilius quatoquis {alacior, 8 in ue
Nerem promptior [am quos corripuit,ut quilque uiuit, ita
eum aut cito deferit, aut diu tenet, aut in totum conflunit.
Ofibus in Iralia 8 Hifpania, acficubi praterea fobrij it

omines ,mitior,nobis propter crapulam & uictus intem
Perantiam,ut diutius inhzret, ita comprehenfos mfeftili
metorquet, acerbiflime adfligit,

DE CAVSIS MORBI
buiusCapurll,




HVTTEN!I DE GVAIACO

5 Atentium eius caufarumy nodum definita3

l Medicis queftioeft, atmifere diu famagira-
ea, & fumma difcordsa couerfata.Inhoccon

1WA enere omnes, quod intelligere promptiieft

a8 llquoda infalubriaeris, qui eo tépore fuerdr,

dfatu,corruptoslacus, fontes, fluuios ,acipfa etidmaria,
Indeterr3 contraxifle ueneni,infecta pafcua,uenenatum
demiffiim ab aere uaporé, inde haufiffe {piritd anjmalia,
Repertus eft eniminquibufdam alfjsetia animatibus bic
morbus.Huc Aftrologiex fyderii moturatiocinati incon
iun&ion?,quee fuit paulodte Saturni &Martis,acbinas 0
lis echlipfes caufameius redecerunt, oportuiffe dictirantes
prafagire heec,morbos pituitofos & biliofos,longos,tena
ces, lentos.Quales funt Elephitia, lepra,impetigo & qu
Libet pellimafcabies,ac puftulee, 8¢ fi qua funt corpus de:
form3tes, 8¢ Podagraac Chiragra, Paralyfis,lchia & ats
ticuloriidolores,acfimiliaincomoda.Magis autz Septen
trioniid deftinatd, ppter Aquarij fingni,quo prior echlip
is inciderit,& Occidéripropter pifces,quod pofterior ats
tigerit,dicebantcpMedici zgrituding elleamalointus {u¢
€0 & uitiofis humoribus, melancholicis ,aduftis ,aut flaua
bile,uel pituita, fiue falfa,{iveadufta , & ipfa aut aliquot
horum uel omaibus etidfimul permixtis, quorif acoree®
tra ad corporis {uperfici€ eunte, aduri cutem & exulcera:
vi,autuero 3 crudis,lentis & craflis in artus propelli,ei@
dolorem cocitari, tumores furgere tubera innafci, nodos
colligi & finuari cutem, fupra etid capurinfeltari, Vniuer:
fim priftind corporis conftitution@ alterari. Quida breuic
ter ex infecto fanguine, corruptog & adulto,luem hanc
oriridictitibat. A tque hec incoprehenfibilieius adhuenas
turadifputabaturambigue, nunccoperta ratione approe
bantur etid. Iuuacds morbum hiic putare aliud nihiefle,
quam deprauati fanguinis quadam{uppurationem, qu¥
poft in tumores & nodos coficcatainduretur, & cuiusfca
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AD ALBERTVM PRINCI. LIB.

turigo quafi quaedam amale affecto pulluletiocinere. Ant
plius quaefiteius natura,quiftatus acqualitas, quatae am
diu,quam odiofz quaftiols eft?Quee cSeertaticesTQuot
‘opinioness quam anxie difputatxs Atque hoc prcipue
in morbo,quantiinoftra xtate laboret Medicina, comper
tum eft. Silebatab eius ortu, totum in Germania biennifi
Medici.Inde in primame tum pueritia conftituto ,curacae
periit,quafruge,docuiteuentus. Aufitamen funt exotica

‘mifcere nobis, & multaqueminime oprreuitinculcare.

Mémini tiich Piforum efu interdiGum quibufdam locis,
quod in his uermiculi nafcebantur alati. Vnde inficicrede
retur, & carnis po.r-cinge,;éuod illud potiflimianimal ,aut
hoc autquodahuicnonabfimili ulceris genere laborabate

INQ VOS MORBOS DERIVETVR
Gallicus, CaputI1I.
sy Euem hancluem faciuntquee confequidtur
g cam atrotiora . Irainmulta derivatur enim
| hoc mali,utinuno ineflemorbos omnes ui
M P! deripoffit. E quibuseftacris ardculortido=
oz lor, primii quidéfimplex, deinde quazdo=t
lent extumefcentibus mebris,nonullis quae intumuerung
colle@iones & tubera,ubi paulo poft obcalluerit, dicind
poteft, quos intrafe cruciatus alit, peflima haec et morbi
huius pars eft. Nahanc{ibi ueluti arcé deligit ubidiutifit=
me perfiftat,acundeinuniuerfum corpus,omiadoloriige
neradifpergat, & iaculet, tato maiore cfi aflli®iGe,quato
fuppurationétardius accipiunt huiufinoditumores. Oma
nitique miferrie torquet aclacerat hiccruciatus. Mihitale
quodda tuber fupra tali {iniftripedis introrfum, poft fe
mel callii induxerat,octo totos annos,,nulld perictionum
ui, nullis fomentis emolliri, autut{uppuraret cogi potuit.
Videbaturd osidefle,donec Guaiactnuper medela diffie
patum enanyit.Manent & mulieribus intra pudébdgs par=
s
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tes ulcufcula,miri dirueneni fomenta,atque eatito per=
niciofamagis,quanto mintis oculis eortun, qui cavie mu

liecibus congrediuolunt, fibijci patiuntur . Et uel iccirco.

peftilentiffima eft haec morbi pars,quod inea uitare mor
bum nonlicet, cum huiufcemodi mulieri leuillimanons
nunquam & immundiflima {int corpora , contrahuntur
& nerui ac indurantur. Nonnunquam diftenduntur &
Iaxi fiunt ac rigent., Interdum morbus in meram Poda-
gramexit , Quibulda in paralyfim foluitur 8 Apoplexi=
am que dicitur,multis Lepraminduxit,creditumque eft
finitimos inter fe morbos efle, tum quibufdam ex caufis,
quz utritg malo communes funt, tum uero ex euentd,
quod in hancillefrequenter tranfmittataegrum Saepe erid
quafi febricicaturi ita inhorrent homines ex doloris acer=
bitate, Nafcteur 8¢ Vomicee quee in Cancrialiquando &
Fiftulam abeunt,autmanantia ditr ulcera, quie (0 tantunt
frequenter putre(ciit, ut offa etiam denudent primi, qu&

deindecariem contrahune, & magno cum periculo uitian
tur, Quinetiam lentiffima cum fintmorbi huius reliquiz;
ita emacref{cunt afliduitate mali homines , ut intima offa’

omni columptacarne, laxa cutis tegat.Hinc Pehifici fiunt

interraneis taboiamtum defluentibus . Generatur & ca=

cefia plurimis, & aquam intercutem agricontrahiit, non
nullis exulceratur uefica, 8¢ ut plurimum iecur ac ffomas
chumin totum perdichec 2gritudo,  Verum ibifalfum

hoceft, quod uidetur quibu{dam tubera, colletiones,fi=.

nus & nodos non efle huius morbi propria, aut necelfa:
rioeum conlequi, fed prouenire, his qui perunctifint, ex
argenti uiti malitia, Quamguam in hac opinione magna
per Germaniam medicorum pars,in hunc ulque dié per=
tinacillime heeret. Sed hi quo tquotfumt, utin aljs dehoc
morbo multis turpiter falluntur, ita hoc temere perfoade=
re conati funt. Nam contigiffe haec quos nulla unguam
tetigerit perunciio , iple widimultis &ia his Viricho de
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AD ALBERTVM PRINCI. LIB.
Hutten patri meo. ;

QVA PRIMVM MEDICINA RE
ftitumhaic morbo fic. Caput IIII,

VBN HAC MEDICORVM CONSTER
natigne his erroribus ingefleritfe Chirurgi
ci maniiadmoli€tes,ac primi¥ caulticis exu=
: rere {cabi@ conati {tint, deinde quia Imefum
jg = lerat {ingula.cotingere toties admoto medica
mine, ulcera,excogitauerunt unguento reftinguere eum.
Hoc aliter faciebat, uerum nullo quifqua effectu, argents
uitrum quinon addidiffer . Coedebant inhuncufum pul=-
ueres Myrrhe, Mafticis, Czrullze, baccaritlauri, Alumi
nis,boli Armenizx, Cinabaris, Mintj, Corallfj, galis ufti,
Viridis zeris,Scorize plumbi,plumbiufti,R ubiginis ferri
Refinz uulgaris,&( Terebinthine OleorFoptime omnii
laurin@,deinde {implex Rofacei, Terebinthini,& mag-=
no effe@u Iuniperint,ac Nardint. Adipes, Suillus, Anfe
tinus, Vrfinus,humanus ,melinus, [tem pingue ex ungu=
labouilla, Butyri prafertim quod menfeMaio coactum
efer,medulla cerui fepum hircin@,ceruinfidg, mel Rofa=
ceum, & quod uirginei uocant. Y ermes terreni in pulues
tem pifti, aut oleo maceratt, accontufi, Camphora, Eu=
phorbit & Caftored. Atque hari rerum tribus,aut quate
tor, aut pluribus nonnunquam miftis ungebant brachi=
orum & crurumiuncturas,aliqui 8 {pinam ac cervicem,
noanulli tempora etiam, item 8 umbilicum atg iterum
alij unjuerfium corpus, Quibtfdam femel die,quibufdam,
bis , nonnullis tertio iterumdie, autquarto Claudebatur
xger in eftuario quod calebat affidue at intenfiilime,
aly uiginui, triginta alij totos dies, nonnulli plur es peruns
Gum le®o, quiintra 2ftiarium {ternebatur, apponebat,
acmulta fuperinie®a ueftefudare cogebat.Ille uix fterac
cepto unguéto coepit languefcere, mirit in mod#, tantaun
guiiuis erateffetus, ucinraffomach qd'infummeo.cor
by pore
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poremorbi fuiffer compelleret, inde furfim ad cerebrum,
unde per gulam & os defluebat morbus, rata, tam uioléta
iniuria ut détes decider@t,quind accurace ori intendiflent,
Ommibus certe exulcerabantur fauces, lingua & palacd, in=
tumebantgingiuze,dentes vacillabant,{patum per orafine
intermiflione profluebat, omniprotinus feetore olentius,
tanto contagio, ut quicquid alluiffet ftatim inquinaret ac
pollueret. Vnde & labia fic contacta ulcus trahebant, & in
tus buccze uulnerabantur, Foetebat omnis circa habitatio,
atcp adeo durum erathoc currationis genus, ut perire mot=
bo complures, quam ficlevarimallent. Quanqui uix cen
tefimus quiep leuabatur recidiuo ut plurimum 2gro, cum
' wix paucos ad dies duraret eius iunamentum. Quo argye
mento intelligerelicethacin 2gritudine, quid ego tulerim
undecies curationem eam expertus. Tanto periculo, tam
acerbo difcrimine, cum hoc malo nonii fam anni luctot,
non {'el%m'us interim & alia quibus obfifti morbo putabat
aggreflus. Nam & balneis curabamur, & herbarum fotu
ac potionibus,& erofione tlcerum. Ad quem ufum adfire
mebatur Arfenicum, Atramentum, calcantit uiride zeris,
autaqua quz fortis vocatur,tanta cum doloris acerbitate:
utcredi poflintnimisuiuendi cupidi, quing morimalues
dint,quam {icuitamproferre.Sed acerbiflima omniifuit,
qux perunctionefiabat curatio , & in ea miferrimum hoc,
quod quific medebantur medicindipfinon callebant. Ne
queenim chirurgici hac tantutebantur, fed utaudacifli=
mus quilque aut inalfjs uiderat, autipfetulerat, ita circui=
bat medicum agens. Vno quopiaad omnes unguio ute:
bantur.Et utille ait, Vno calceo omnes calceabat, Vnoicol
:yrio omnes fanabant.Siquid accideretinterim agro,con

ilijinopia, quid fuaderent non habebant. Ferebanturque
latrones, utin publico errore,cum obmutefcentibus medi
cis expeririomnibus,quid uellent,liberum effet.Itagg ol
Jo ordine aut praeferipto, nifiquad &ftu ac uaporeb crucizs
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'~ _AD 'ALBERTVM PRINCI., LIB,

bant,{imiliter omnes,nullius neque temporis ,neque cors
Forﬁquah’tatis habita rationecurabantur agri. Negin«
cij perun@ores, materiam quamorbi caufaellet,ductaal
uo{ubtrahebant, autcirca efumac potum temperantiam,
autullum uiGtus difcrimen indicebant. Tandemeo inc3=
modires ueniebat,utdentiim ufus adimeretur, ipfis uacil
lantibus, Os alioqui totum uno occupante ulcere, cibiap=
petentiam, frigefacto flomacho, & turbante foetore,amite
terent 2egri. Cumpfitis effet intollerabilis tamen quod ad
ftomachum faceret potionis genus nullum inueniebatur.
Multis ad uertiginem,quibulda ad infaniam ufcg infefta-
batur cerebris, ‘T'remebatindenon manus tantum,fed pe=
des etiam & uniuerfum corpus aclingua balbutiem trahe
bat, nonnullis immedicabilem, Multos in media acurati=

. oneinterireuidi,& quendam nouificmedentem, quitres

una die uiros agricolas, cumintra hypocaufta plus aquo
xftuans codufitlet,acillifalutis quamficade Fums felpe=
rabant, ftudio, patientius quam par eratconfifterent, do-
nec defectis per caloris uehementia cordibus, moringfen
tirent,mifere iuivlauit. Alios uidi intumefcente ad fauces
§utture, quii exitumno haberet,fanies primum, quam it
puto defjci oportuit, deinde ipfeetiam fpiritus fuffocari,
quofdam cimeiere non poffent,mori.Omnino paucicde
ualuerii:, atggilli hoc periculo, hacamari tudine,his malis.
Quibus ego praefidijs fretus hocin morbofim Cap. V.
) "' Sus ipfefum,quoties quidéperungerer,pro
7 Jpulfandis quaoriaccidere poflent,folo Alu
& mine,quodin bucca continebd hincindeuo
IS fucando dumcolliqfceret. Vbiueroobligan
e _&f ' | dis ulceribus, & fouédis artubus, dada ope-=
ra, fomaa ufurbaba herbis,Abfinthio,Camomilla,hytlo

po,pulegio, ArthemifiaSaluia,et hulufmodxexugl; gté‘atx% :

X
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decoctis. Ad ulceraverooli quidé Eyteluolfofiad@te ungs
uento,qd'alumine, uiridi zeris,melle puriflimo & acetopri
bus perofnia zequalibus copneba. Nuper quod 4 gregario
inTralfa milite didiceram; aqua calcis quam fic parabam,
Aquam puteanam aut fluvialem puram in uafe nondum
alio liquore imbuto coquebam, eam cii feruentiflime bus
liret calci uiuz/ ea eft quam aquanondum contigie) fupet
fundebam, in labro aut cupa lignea miida, necdum inqui
nata.Sic difloluta prim calce, deinde quiefcere permifla
ubiea in fundo confederat,quz in fummo natabat,{puma
exemi,Calcem nonmoui,in medio reliGam aqualympis
diffimam defudi & ad ufum repofiri. Cum uti uell¢ fphon

 giaaut linreolo intincto noniiqua ut potui & pleriid; calis
ga foueb3 ulcera,eluendo,ac fanie decergédo.Deindelin=
teoli partem fic comadefactam appofui,aculcera colliga=
ui,ui huius aquze cellabant dolores & tumor refidebat.
Vulnera emundabatur & calores ;ac inflamationes arces

bantur,quodam cum miraculo,¢um incendat alioquica=

loris {ui uehiem@tia calx uiua.Quod apponi his in cafibus
offet efficatius inuentum nihil habui. Vifiumdg eft uno
Eoc preefidio fultum me, feuiflime graffante iam tii mor=
bo,imminent pernici€ declinafle, Vitebar 8 Cailia alui
fubducere fiquado liberet,& fudabanon raro ,ac fanguir
nem mittebam, de tracto eo per cucurbitulas feepe. Moniz
tus etiam in[talia mirz hocefle efficaciz, olitus fum refi
nam Therebinthind edere mane nucis luglandismagnitu
dine.Hocem@dari faguinis uitia clamabant, quod nefcio
qualefic& uentrem emoliri acftomachum fuuari,quod
utriquc experiebar. Aiebant & neruis mederi e3 nd mo=
dico effectu, & artus confirmare. Atque his modis, fimul
cibi etpotus abftinentia,& uitz parfimonia,multa effugi
QU me tanto empore, t2m iniquo peregrinante, ut plu=
rimum, & rer penuriaaduerfa multa,adire coadti,nie
quim mihi conftantem, inquietum femper ,ac turbatum,
- : conficere
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AD 'ALBERTVM PRINCL LIB,

eonficere poterant.Id effeci, ne quis mihi adhucneruus
oii tot profiindis acmalingnis ulceribus adeder&ur tibize
leefuss fir,ne quod os uitiatum, nequando faci@ corripuerit
morbus,in ore & lingua ne quid uitij cotigetit, interanea
eruata utfine, Nam ct 4 ftomacho iniurias propuli, 8 ic=
cur alia rarifflime ope defédi: Sed his auxilfjs {ultinere mo
rbum pétui extinguerend potui. Etlenire dolores,n0 caus

fam doloris, ex cipdere hoc erat,differre pernjciem,n0 aus

ferre. Preefentius ¢ Guaiaco,cuinunc delcribendo animi
adicci remedium,immo exunofalus.

GVAIACI DESCRIPTIO ETEIVS

inyentio acnomen, Csput VI .

; 74 Vod{ibonorumpariter malorumds{udum
imputandaratio eft ,quantifuperis de Guas
facibeneficio debemus? Autquanto hac be=
: gdii nignitas |etior,quiilla triftis peenas Trafla=
Dol tuis eius ¢ Spagnolainfula adnosufuseft.Ea
in occidente,iuxta Americam atq adeo eapatte {itaeft,
qua America longitudinein Septetrionem definit,fimul
¢ii illa fuperioribus annis inter nouas terras , & antiquis
incognitas reperta.Ipfius Infulze ofies morbo Gallico ali=
quando laboritaccole,quéadmodum uariolis nos.Neg -
alio contraremedio utiitur,Nobilis quidam Hifpanus ci
Queeftor in prouinciaeflet,acmotbo ipfograuiter aftlige
retur monftrata abIndigenis médicina,ufum efus in Hil=
paniasattulit,primi anxius ,ne notrans mare, qualisin
infula, effet cius effeGus. Nolebant comendare ipfum Me
dici, tatum widétes queftuifuo decedere, domecfe intrufe
vt ultro & ipfi hicin curd, tanta {tatim arrogatia, ut neget
reflitui, quitrafitis eor preefcriptis Guaiac infifat. Quod
miror quomodo alicui perfuaded,ciifitcognitinullos fu.
ifle unqua illa in infula medicos , Guaiaci ufa{eper fuifle
Sed gd negotijmedicis hacin curatione efle cOueniat, poft
¢ pauvlo
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pavlodica. Nuncdere propofita. Nomen eifecerunt Gua
tacii. Sic enimlitteris illudiatinis , quod ¢t hiatu HV I A=
CV M pronunciantinfulares abipforiiideomate excepe
runt Hifpani.INam mihi narrauitAugufta Paulus Ricius
auditum {ibi abH ifpano,qui ininfula tuillet, primam no=

minis {yllabam non Gua proferré a Spagnolenfibus,fed

exigerehoegentis linguam , ut quee latinific feribant, ipli
non g literafed u cum Hatili pronuncient uefic Huatacum,
apud eostriffyllabaitem dictio,n0 Guaiacum. Poflumus
& magnificamaliquam indigere illiappellationem queim
admodum Philon Medicus, Alexipharmacafua deorust
manus appellauit,&hodie medici,pxagna compofitiones
fuas iactatione,uocit manus Chrifti, Apoftolicon , gratia

dei, Antidotum pautinum, 8 id genus {uperfticiofeindits

vocabulis. Aiunt crelcere,qua apud nos Fraxinus , proce
ritate arborem teretem,acnuces gignerecaftanearum for
ma. Materia eius unguinofaeft.Color quibuxo,{ed nigre
feens,Atdg id optimum putant, inquo quaplurimd nigti
eft.Verumita quod buxei eft ;abeo quod nigrix differt,
uthocintus,illud extrafit. Autplanius dicendo,ut medul
lanigrum{it. Pderofiflim eft ipfum lignum . Itaque nol
laeius quaquaminutiffimaparsinaqua fluitat , fed conti=
nuo mergitur X fubfidit. Duritiz robur omne fuperat./ T8
pradurieft,ut quaminime hiet . Neque enim adhucuidi*
mus,quod rimas traxiflet,8 qui uendunt, fatifcere negits
Vritur ac inflamatur,odore noninfuaui, Ab accenfo guny
mi profluit,quod nondiifcimus,quéin uftim cedat. Subr
nigrum eft,& ftatim poftquam deciderit per durum, Cor
tex haud ita denfus,fedimmodice durus. Quibusindicfs
animaduerfis, fieri poffe haud credo, utquiid adulterent,
lateatemptoré.Nam ut coloris difcerniculo fallatur'quis,
in quo une omnia hec conuenire poflunts Piguetudo res
{inace quiddafpirasypodus quale nulli praeterea ligno
deinde hocquod deflyit ab inflamatosEe vix {ecabilis eivs




Gua
1A=
ccepe
cius
1 1N0=
s, fed
t, ipfl
CLHTY,
MU’
quc‘m
orusm
{ones
prada
nditis’
proce
m for
nigre
rnigfi
ifferf,
edul”
yenul
conti®
at, T8
cyidi®
negate
) U
L Sub
1,Cor 9
dictls
erent,
“quiiSs
dqo res
ignot
is e1us

. AD  ALBERTVM PRINCIL, ‘LIB,
durities;Et quod in aqua minutifflime etiam incifumnon
fupernatatsEx fapor quifemel cognitus nunquamerrate i
netsNequam ingratus eftille omnibus,mihi etiam fucun=
dus.Non durare afunt, & decocti eius in ftate, poft ter=
tium {tatim diem mucelit , inhyeme pauloferius. ltacs el
gendi,quod qua maxime piguefcit, & podere ualet, Eius
eftenimfenecia leuitas 8 macretudo. Efficacia abhac de’

Aeriptione caufas,longa difputatice,fiuiderur,medicitra-

hant. Ego potius quod ficgaudeo,quam qualefitinquiro
Quaquamultii fatcor illos mereri,qui primicognita eius
per omnianaturd,nobis tradent. Nunc uerofunt nonnuls
l,qui quafi omnia reiindagarintueftigia, itaab hisnotis,
uirium {tatimeius ration€ expedunt.ld quod immature fi
eriabillis reor,ficexiftimans,utin omniuniverim medi=
cina, fic in hacetiam poft inu@td e cognitumas eius uftim
deinde quzrendam ration.Sed fam de ufu, & quomode
praeparariad medicnam ipfum conueniat.
DE PRAEPARATIONE GVAIA
ciinMedicina Cap.VIL
Raparatur hunc inmodi. Lignii oportet
primum in fruftra,quanti licet pufilla com
minui,quida ad rorniihocfacitit, deinde ra
metd ipfinm ftatim commadefaciae. Aljj g
)| derafum efl prius tertit , aut piftillo tiidunt
utin{cobeplane & puluere redigatur,quo penetratufaci
lus {it, utefus excoquat uis. (%uod nefcio an alig referat
Vidi g ferracofcinderétprius, deinde partes diffecatas lia
ma atterer €, ipfam tadelimarurd aqua mifcerée. Verd, gc
:]uid id eft,auc defculpta frufta,autelimati {cob?,aut cotu
um pulueré,podere unius libree, inaquafontanz,aut flu
uiali,autucego puteana,libris o&o,die & noté macerat
deinde percoquiit,léto uapore,inolla uitreatanoua, & di
lig@ter elota,ad pruna horisapliusfex, di ad dimidiapte
kimminuat,magna cura & attéta cuffodia,ne nimio calo
¢ 1j reebulliat
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¢e ebulliat. Nz quod extdaverit,multide ui perdereaiit,
8 minus effe egﬁ'cax Ob idd ad flamdcoqui ndfuflinet,
8¢ prun quoquemodica petit,acollam quznod repleatur
fed cuiustertiaprope pars tacet.Spumaqua inter coquee
dum innatat detrahitur ,ulcerum quibus obungitur medi-
caméto. Nam uim eiinefle deficcatoridefficaci{limacom
perimus.Sic decodtiubi percolauerint,in ampullam uis
¢ream defundunt, deinde ex relicta denuo {cobe, ciilibris
oo, quanda quafiloram aut tortiuum percoquiit, Floc
tenueadicibum potui dar,prius illud medicinz loco fors
betur. At adeototi hoc,quod nos tanto tam grati mot»
boliberat, deco@umillud eft.Hoc rei caput,hic cardo in
quo falus noftrauertitur. Neque tantinon indiget alteris
s permixtione ullius, fed milcert etiinumut pavlo poft
oftenda, non fiftinet. Caeterfiaqud ad hoc quzeri leuem &
lympidam volunt quida. Alijdulcem omne admitcitin
differéter,quod in coquendo ‘qualis qualis fit deptiretuts
Cuftodideamcircacoctura, neexeftuet,aut efferueat,ad.
huc neceflarizomnes putant,'iubentds beneobturari, efle
ollam,ne quid etid defpiret.Ea, ubifentitur,prouenire fpu
mam, leniteraperitur,illaexemptareclirditur. Quod in tl
tro reponendir curant,tantum eft;in perfpievo utfit,et mé
tius, quia emundantur witrea.color decoGtoeft,quiaqua
exlimo modiciturbatz:Intincum linum uiridefcit,mira
{pecie.Sapor primiguftatibus fibacidus,paulatim affue
centiiucundus. Aufifunt mellisindere inf librauncias [
medici. Quod ut non improbo,ita neceflarium effenego:
Velimegubinon oporteat,nihil addirei per fetantz. Qui d
enim, nauare operam ubi non-opus eft,iuvats Negpit?
rauis Guaiaci{apor eft, utmelle t€perai poftulet Immo
ipermedicos liceat, nulli non- gratus: Quanquam qui
oportet medicos dicere,ubi 'de nugatoribus fermo eft.[Na
qui docti funt,qui que periti,qualis o Princeps tuus ill¢
etamicitie caula meus etiam Stromer, awgitem Coppugz‘
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& ipfe 4 medicinis tibi qualis,hi intelligunt, qudm nogn
conueniat,autincognita tractare mutando,aut his addere
guibus nondum deefle aliquid compertumelt. Id quod
tromer,fermong habetibus nobis de Guaiaco Agufte,
cummultiante {uafillent ,ut me curationi huic comitterem
neque ulli ego cederem proprer rei nouitatem,mulris gra=
uiter ,ut{oletuerbis defuper habitis, uererife dixit faluta.
1€ Guaiaci uirtut€, ne quafupervacua indoctord Medico
tum additio infamaret,quocf {inonfuerit,taméexploratii
haberefe,nihil poffe aduerfus hune morbumfalutariusin
ueniti, effecitds ut me incictater et nulla jinterpofita mora
in Guafaci experim@tii praecipité {tati abrjceré, Quare hoc
femel fam praedi@ in uniuerfi (acis effe uolo,de Medicis.
hocin opufculo,quoties conquerar,hos me putare quinul
laeruditione,nulla peritia folo fe titulo,& empto Docto-
tis nomine uulgo uenditat. Quigrecas pariter aclatinas
ignorandliteras ,cum in nullamagis profeflione, opusfit
literis aceruditione, qui comindoQiflimi fint,facile Ger..
manorum fimplicitate abutuntur,quando denullius paffi
docirina in dubiumuenit,qui quidé Doctoris. fitnomine
infignitus,Quorfum hactammultiss Vemetuerer apud
te princeps optime ,contraeos,quihacanimaduerfa occafi
onepoffent;utaequo plus mordac€apud te deferre. Quod
¢ii nuper facerent,deiurecofultis 8 Theologis,quorumin
ftudia aiebant immodeftius inuectumme;cumegoindo=
Qos ibitantii,& eos adhucmalos etiamhaclitererum ftu.
dijs infenfos & acerbillime inimicos,momordifl¢;id effe=

eerant ut me bonimulti,iniquumf{ibi putarent, ciiid Amo

ribus priimum meis; deinde abinftitutoetia eo in quo uer.
ﬁbar,longim'mﬁ abeflet. Quod cum te non ignorare{cid,
miffos facio circiforaneos perun@ores;latrones Medicos
atcpillosetiam indoQ@os doGores,ad Guaiacum redeo,.
Wius inmedicinaufusfichabet. i

: c i - Quis:
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Q VIS S CVRATIONIS
huius Modus . Cap. VIII

N conclauires ideft segeraéri minime,neduin
R udtis obnoxio,ubi ignis continuo fitaututin
teag Germania, intra aeftuari,nd quod {eper quiz
Foud & 23] dem caleat ,{ed ab aére tantii quod monitum
& occlutiifit,nequis e omnino adipiret aér,toto curatio
nis huius tempore,cauendtd etid frigus, [taqueinhyeme
{i experfatur quis,uel autiino,curareeum oportet,anteus
cano praefertimtéporeignis utfit ,qd cunc int&us eft fri
gus, feneftrartifi qua funt rimee, gipfo aut calceexplendz,
pftio cenaculi,ueliaut tapetes obtenditur, intus & foris,
ne ingrediatar aut exeat,aér€ intromittat. Sic inftructo,
paulatim cibus {Ubtrahitur, primo quarta pars eitrs, quen
fumre cdfueuerat ,deinde tertia, poft paulo dimidii, ut elt
vire difcat, & uinii detuir aqua valde dilutir, ibi t aluus du
citur,medicinaindita purgatoria,{ive cii deleCtueafumas
tur,quz fatis putetur ad prafcindendam caufam, aut exis
mendimaterid,quae morbiifouet ,{ive fimpliciter talis, ut
inanem reddatuentre€. Nam hoc tati quariuideo,quo ci
rato ftatim opus hocaudpicari licet, huncin modd, Privs
illud & ualentius decoctum,bis diepropinatur, tepidi,cy
atho uno,manequidem ad quintam uef iuxta hora,noctu
o@aua.Porrocyathum wocamus,dimidij libra unius ca-
pax poculd.Qua ratone colligere datur,ut ciiad decocti=
onem unius lignilibrae,infundatur aque o&o,& interco
quendumeius dimidifconfumpti oporteat,aclibree quat
tuor fuperfing,bilcg de unapotetur, ut unius librae Guaias
¢i decoctioinquattuor dies fufticiat.Inoleuit hocenim a=
pud Medicos, fiquores etiam ad pondus ut metianiur,0b
iteratis in toti melurar@nominibus, B ibitur raptim,fine
inter{piratione, poft bibitd interquielcédihoris amplivs
quattuor, 8 duabus quidem primis conteQelle op;rtefé
YLcalor
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AD. ALBERTV.M. PRINCI. LIB.
utealoris ope digelto , inartusmedicamento,noxifi quid
exudet ceger,quod quanti mom@ti fit,dic fixo loco. Quin
etiam hora antequabibattota, iubetur confegi ut calefcat.
Suntquineg@tante quintd poft acceptum poculii ioram,
electo furgend, cibus fumitur medio non prius die que
tumfieripoteftexiguus. Naminanem c¢Sprimis uentrem
queerit hocmedicament.ltacs fum@dus cibus, nd quiua
cuum hoc uel ex parteimpleat,{ed deficere qui nd finat,ae
utinam {uftentet,non uires qui augeat,ned ibi periculd,
metui debet,quadoquidéuis ineﬂ%}uaiaco reficere,8 cO
firmare,{ed non niff inanes.& omnino aitit nemingdefice
re,quanciiciicp pariiedat,modo decociiiid fideliter bibats
Interim nifi uicerafint aut uulnera,nihil foris illinitur,his
uero unguentit album,quod crudumuocantex Cerufla
& oleo rofaceo cim camphora,imponitur linteolo adlit,
Quidam{ola{puma obungiit,aut deficcatam eamin pul=
utfculum adfpergunt,Sane prater {pumam nihil decocti
huius forinfecus adponitur, Atque aliqui brewdore tepore
fane {ciic, quidaferius. Tricenis magna pars diebus. Quin
decimo die aluum duciiteriiiubent.Iccirco arbitror quod
uta fexander Aphrodifizeus putat, famefcétes folito cibi

ufu preetermllo, uilefciic,& materiam aggre§ant acrioré,
Itaquie de purgatione, qnodfic collectnm eft extrahitur,
utuacuum maneat agri corpus.Et tuncquidem manenc
bibitur ,ad noctem ftatim reditur ad potionem,ac poft e
diem [argius ad{umitur cibus.Eterumgque uigefimolibera.
h’us.Quéquam debet 8¢ hocliberalius, & illud largius,pae:
rum quiddamefle,ut fequenti capite oftendam. Quod ca~
uentes quidam,ne qnod medicina operationiimpediing
tum inde accederet,totos equaliter trigita dies ung eden.
dileg? tenueriit,omnino tanto melius celeriusy prouenit
innamentit hoc,quito quis fortius efurition ferre potuit,
Y rgetautem magis acmagisindies edendiauiditas,fed cG.
$inerefe quifig,certus falutis,fi idfaciat,meminerit.Sicde
e ifj  coctum
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coum enim & exinanitum: corpus,non fame tantum,
fed fudoribus etiam adintermortutidiu,morbiinfeftatioe
cibiacpotusappetentiamredit ' Vbiiamad finem curatio=
nis peruentiieft,ut prope egrediuelit xger,{umendiiites
rum quod purgerm edicameétit,fed ita ut poft purgation¢
«quatuor aut{ex rur{um diebus utprius bibatur.Que cura
tioni huic Colophoné quafi imponere iubent,Suntqul
precipiantconclaue ubizger cubat;nd excedendi, privs
‘quamomnis intotummorbus{it abadtus, & reftituta vas
letudo. Alfj triginta dies fatis effe putant,quibus concluda
tur quis,poftexire pofle,fed caute, &longius ac longius,
necinapertiftatim,fed primitintra parietes, et de unoc®
naculo inaliud inambulandideinde ad uicinam aliqua
non longius dom,donec ferre aerem adfuefcat.Nihil ent
repentemutari debet ibi,omnibus paulatim adfuefcendt
Quod fupereft morbi poft egreffum celertime fanefcer¢
aiunt,iddgita efle,in me iple comperi.Nam trigintadies
cum abijifent ,;necdumulcera,quz intibia erant, cicatrice
obduxiffent omnia continuime alios adhuc decem dies,
‘quibus & ipfis peraétis,non dum tamen conualueram

gluamobr’é metuftigoris,quod incipiebat hyems ,adrjces
realios rurfuum dies decreui,uerum medici adactus pet/
(afione,utegrederer,periculiifeci,necmale inceflit,qud
quieflent tunculcera nonalta quidem,aut quee tumerent
?éd infumma cute & quibus illud tantum deeflet quod n0
contegeretur caro,quod in tantum zgte aflecutus {um
uix quadragefimopoftegreffum die,ex toto,obductafit
cum egointerim acriidtumhyeme, ¢ Vindelicis inFracos
iter facerem.Morz eius caufas ipfe conijeiebam,quod mé
dici permiffu,plenius quamoportuilfe poft cognou,cib
aflumpfifle,&¢ quod is mihi tenuius quam debuit,deco®
iffet potionem. Vius {um enim lingnipondere quincg 19
plenelibrarum,cumalijo&o,nonnulli decem}nﬁlmefenf
deceptoin hocmedico,quod cum gracile méhi natura cor
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puseffe’; deindemorbidiutyrnitateetiamextenuammyis
detetparumquid futisefle, cuiuismorbicederet putauity,
obidegetiamTargivs paperat, cum uerereturnimiumuiri-

busniedeftituerer,duplici errore.Quod & nion qualeiam

tuim corpuseflet, terum quale effefoleret; uidendiierat,
&gja medigina huiusnatora eft,neming deftituiutfinat, |
Quareetiaminfirniflimisnonminus;fed aliquanto plus
etiamdandumelt;quianibilicomimpetu facit ;cii eius iu-
samentumifitpavlatimfanare; Atqueigituriliud decoctis
iiagis proboquod gd ignem dittius fuit,& quod amuls
toligno paucii prouenit,itautfuadeam , quo efficacius fi-
at,ad tertfath fxpe partem decoquere.Porro aluuym qu

aftringifolet ubifoluere fivolet %t;is, uluifcul ¢ fcobe
1' 4

Guaiaci découmi: ex-aqua;, bibere femiticia fuadentin

-auroraJd¢gfifenielnon moueat repetendumeffevolint

Mihi ne tepetitum quiden ceffit hoei -

‘DE RACIONE'VIOTVS IN GV .
' ! - mtioiehac " Cap X, Lo

NP 1 Ca uiGis tatfonem ad huc pugna eft:Qui
VENE A darn folo pane quodfimpliciflima nutrim€
‘, @?‘E’ B tum uocat Galenus,cumpaffularum modi=

7\ o, uiviendum cenfen't, eumdj dant quattuor

@l unciarum finefale aut condithento ,omnid
inuniuerfum obfonio arbitranfur abltinendi , nifi quod
4 pullo %allin‘acco {us aliquod {orbéri-patiuntur , autcum
paneinibi madefacto edifemel die. &a.m uefperiipraes
ter paffulas & panis unciam , nihitdant. Alfjdimidium
_pulli-gallinacei,adhuc mollfufculi,autfi is adoleuerit,qu
artam partem, in aquapuraelixi,eics nonfalem,non con=
dimentum aliquod apponunt,nifiquod faccarum indunt
aliqui. Panis uero teruntium dant.Vefperi utprius paflu

as,cum panis uncia, Obferu ddum autem toto curationds
d  curationis
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turationds hiuius tépore, ne quis falém oninino deguftety
panem probanttriticed,album,ebene cribratafarina, qué
ad hoc parantesfaccarocodiunt, quod ndabhorret. Sunt
quihuic menfzadijciant,nontam cibiuice, quam medicis|
nzxloco, parum Boraginis aut foliorum tarum, aut {ifint,
 florum etiam, quodinaqua decoci, aurcum pullo, eftur
utolus, atque hanc circa uictum obferuationem perpetuo
tenentaliqui Nonullisgidentur quindecim diesfariselfe,
deinde ledius famem {Uftineri uoli, 8 uigefimo quideny
die bis.cibum dant, quod uiderint qui fequentur. Certe
enim hocfert medicina hzc,ut inedia,quanta poffit makis
ma, extenuctur 2ger. Quanqua nonnullis conugit, incra
quindecimdiesin totum reftitui, qui tamenpofteaadieces
runtaliquos ultrodies. Bibiturad cibum defecundario de
cocto,nontepidumfed frigefactia, arque haec menfzfums
maeft. Namfupra hanc menfuram progrediadhucnemo
aufus eft. Quaquamnon conténamdifpurantes ibi medis
cos,incorporibus ficce ¢ calidetemperaturee periculum
fore,{iad hoc uitus adigantur gerius,& Galeniicum Hip
pocrate adducentes, quilocis muleis cStra exquifitd hunc
uiGum fentire uidentur.Sed egoex his,qui adhucufi Gua
faco (unt, peticlitarinemineny uid, 8¢ ab experientia mov
nitionemecolligo ,non exlibris doctrinam, Quinetiamcas
Lidexe & ficce temperaturipfefim,necin phthifinaut,hes
@icamadegithzcfames,quod metuere diinidentur. Quia
autemnon imprud@er omaia prouideri putdcur,iubeo, {i
quiis ibi {ollicitus (ic,cuftodes medicos adhibere fib, quod
diGum fatisfic, ucreliqua profequar, Omnia interim nes
gotia ablegare oportet.@grum, omnes circuicidere gras
uiores cogitationes,ab omui curaconquicicere, Quare
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& confurltarionibus ;8¢ a ftudijs etiam uacationer indi.
cunt,fubeturque animus abomni penitus operatione {e-
curus efle,&in profundum otium uindicari,acaturbis
& follicitudinibuslaxari,cum omnif, tum uel maximees
orum melancholico habitu quifunt,Cauédum &abirach
dia,quod ea,ut Galenus inquit, biliofas imprimis mate-
tias accendit, Quinetiam curandum, ne quid hoc tempo-
te,quod ad mzftitudinem mouere poflit,accidat, Audi-
at ger cantores & citharcedos,ac muficis operam det,
aut iucundis {¢ interdum confabulationibus obleet,
Porro uenerea quantum uitanda , poft oftendam,Ipfele
gendis fucundis rebus,8 elucubrandis etiam obleGta=
menta quaefiui, cum reclamarent medici,nec temeremo-
nebant, nifihaud credidiffent me,dum hzc agerem ,ci-
tranegotium agere.Et obleGationis caufa,non ftudij,ine
literis uerfari,quanquam in exemplum uenire hoc nos
lim, Intereafamesingruit,alijs poft fextum ftatim diem
ego addecimum ufque nihil graue tulé, Vnieumibifola-
tium cft,non uidere edentes,non uidere cibos, &nidore
nonfentire, Tamen ubi deficere fibi quifpiam uidebitus
per inediam,fubtra&is corporialiméetis , qui corroboret~
aur uires reducat, cibo quidem ufurum_haud ftatim ve.
lim nec condimento exotico , fedforinfecus admotis iu-
cundum, {pirantibus odoramentis,languentem excitare
fpiritum ,Nim irum odore putat Galenus ,fpiritum ui.
talem & animalem nutriri , atquefoueri, - Vbitamenut
cuiufque fert habitudo, ineundaratio eft,neficeis ,& ca
lidigfimilia , & humidis ac frigidis, aut utrunque confti-
tutis,confonz qualitatis res adhibeantur.Ipfe utin omni-
bus uernacula magis,utnobig cognata probo,ita Demo.
criti exemplo ,qui vapore calidi panis fugientem iam
totostres dies moratus eft fpiritum,autillo , aut cepe aflo
(nam & illi quandam inefleiftiufmodi uim comperi)acl
moto ori,ligu€ubus adminiculduiribus quarédapute ;

di — Quodidem
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Quod idem uiniquoqueodore efficiin cSperto eft.Nam
hoo,ut apud Q_. Curtiumuidereeft torpentem A lexan=
drumexcitauit Philippus medicus, eiusque inhoc genere
uim ex ueterum medicord traditiGnibus nullinG uidemus
praferri.Porromodis omnibus,odoris fuiauitate alendus
eltfpiritus,quod exhoc uita eft ,probatur in ea re,ante 0.
mnia uinifuauis,antiqui odor. Deindemellis etia,rofaces
maxime-{€ malorii,de gbusniiquamonereme Stromex
definit,compertifibidicens,quataui,quam prafentanco
ibiiuaméto fint. Quiddex his perfica praeferunt:All) co-
ronea.comendatur & acetum,rofis coditum magis ; & i
napi.Na& hxc{éfus afficere,ac uires {uftetare aiit.Atue
¥0 cinamomum,nucem odoratam qua Mufcata uulgos
ftyracem,citrifruci , crocum ,gariophyllon; myfcum:s
camphoram, & id genusimpendij maiorisres;delicatiort
bus relinguo.Cymin;anifum ; coriandrii,nardos ama-
FACUM,FOfas jmentatn, rutam ; rorem,marinit, wiolas,fl
uiam caftoreum,noftea omnia,uim haberemaximam, ex
medicis quiiudiciam hab@t,nemo improbat. Vtords pr&
fidijs ego huiufinodi magna falubritatis opinionefrequen
ter.Poteft & fritionibustoto in cubatus huius tépore uts
weger,fed lenibus,quasrtubique,itaibi quoque conferr
plorimum eredo, & calidis pannis exercedum caput pr#
beat,aceburneopectine petuerrendum. bl

e Q VOD AD 'MIXTIONEM. .

e - nonferatMedicinahaecCap X 2

Sl R e terea Nullamfertad mixtionem medict
2)ef nahac,attonitis obid iftis uulgo Mediciss
'qui nihil admirarinos uolunt,nili quod attt
ibus orbis partibus,coquifitainfe uenenaré
S cipiat, 8 quiautoritatemfibiomnem defpel
want,niftin pharmacorum fynthetis Indiam nobis, Aeth
opiam,Arabiam & illos extreme Garamantas coniuf”
gant.Quod probantenim,ubi fumptundeltsEe faxxé Sg;
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AD ALBERTVM PRINCILIB.
non efisEefaxitdeus O pt.Max.neunquaaudiatureorum

circa Guaiaci ufum confilifutds accipiatur vates in hoe*
negotio Stromer, iudicio meo uerus, prudetitlime heali
quadomanus appon‘eitilli,metuEs.P'roihde expertomihi
credant homines, fatis efle hoc remediti, quod iftum tollat
morbum, & {olum fatis efle,nequeppraterea quarendum
aliquid, nifi quod dixi,& a principio expurgandaaluum, "
& quintodecimo iterum dic leuiter, rurfumc infinecura *
tionis.Idque fimplici aliquo,aut non emultis admodum
copofitomedicaméro.V alde exiftimo enim, lucro ibico=
fulere fio medicos,non hominum faluti,quando dicunt, -
quecrendum,quod caufam morbi auferat, quafihoc non
faciat Guaiacum. A euidentt rur{iis argumento eft,ob
aliud nihil utgdum purgatione,quam utin anis fitventer,
quod corpus praferea omue;inedia & fame exhuarieds
curatur. Quids quod injlla barbarie,ubi Guafacum nafci
tur, nullifunt Medici, nullaexotica ,nulli canones , nulli
aphorifmi, Atforte aliquia ibiherba,aut radicealuum pur
gante utdiur homines ,atque unare fimiliter omnes utum
tur, Non utmorbitollant,fed utinani uentre locusfit faci
liori Guiataci fuvamento, Quare confilitin ibimeumeft,
nullis magnopere apparatis uentrem ditiexarimedicinis.
llafque in primisfugere excompluribus concinnatas o=
pofitiones, Qua obftinatia,praeter unam{impliciter Cafli
am,nihil inculcari mibi paffusfum,cum illimulea cupide
offerrent,& ego folituseffem,nollud tantum Rabarbaa
rum, fed & {iquid Rabarbaro adhuc barbarius eft,ingur
itare. Sed cuentus confilimeum fequutus €t optimus.
gfiluod quiimitarivolet,ex@pla habet, praeeptino habets
Nequeenim edocti docemus haee,fed experti monemus.
Id quod meminiffeomes uelit,nihil mehictemere fed qu
od proprio periculo didicerim, alijs permanus quafitrade
fe.&d}a' aliud didiciflem etidlatetend paterer. Nacigitur
5 e © di  cum diligenti
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eum diligent! inueftigatione, ftudiofa indagine compes’

rerim Guaiaci uim (quam fiquidem nonbene intellexi,’

error eft ,{inut oportuit rem a‘ccqlpi,néq; pramium ,neq
e

faudem magnopere affecto ) fideliter omniacradam Idgy
medicament huius merito,ne tantis beneficijs ingratus tis

dear.Itaquefic fentio,cum alioquin uarietate smedicamene
torum corrumpantur, optime habiti homines muh{, nofl.
nulliintereant etiam, nullam ad hoc rememedium aliunde

accerfendari opem ,ipfim extirpando huic morbo unum
fatis effe,liquid addatur maxime eorum,quz intra accipt
untur ab hoc fuuari nihilipfum,pofle autem fieri, ut im=
pediatur acuitietur Hucillud addendum ,quod a Guaia-
<o quibibunt,utcfique affecti fint,bocinmorbo,his intan

tumbalneis opus non efle interim, ut etiam uetent naturz:
eius periti,curationis huius témpore caput ablui,raro etid,

neque unquam frigidamanus permittant,

QVOMODO ADHIBENDI SINT
iricurationehacMedici  Cap. XI.

=¥ Ed iam {ufpicari aliquos fcio,id me fentire,
| ne quis omnino medicus adhibeatur hac in
8 curatione quod multum abeft. Exiftimo em,
quzrendum doc¢tum aliquem & prudtem,
e\l quique infertiendis medicinis audax non i,
neliberalis quidem,eius utendi cuftodia, etiam {i adminis
ftradi Guaiaci ufum didicerit prafcripto Illosuero perdite
moratos i%ui cupidiffime illa nobis propinant exotica,aut
{i quoda Nili fontibus aduect medicam?@t eft, qnod cato
mhaforis ab his fierifolet,quato inipfiimpeédij plus erogas
tur,procul arcendos moneo,& ne per cancellos quidéco-
{piciab his 2grum patiar, Tam hocipfum competi enim
ita effe ut Afclepiades fenfit, qui medicamentorum po-
tusftomacho inimicos’cenftit, & Celfus ait medicamen~
taftomachumfere ledere, Quinetiam contigit mihi,?;%
i ¢

ider
Uoc¢
cere
catu
non
Uery,
fem,
"004

ux
AUt 3
uerf
ingu
&
f'{lupc
in o
{ome
70 5t Wl
€onite
difcy
xten
ciffin
dici,
Cfn{m
elfer
ter ot
eflen
Cereny
{Uis iy
curati
medic
petcor
tlui in

re fec




npes
exd,’
fie
xa‘?%
s Uis
nens
non’
unde’
num
ccipi
t im=
uaias
intan
AtUrE
) etidy

ntie,
1ac 10
(6] Cl‘ﬁ )
gtem,
onfit,
| minis
erdite
ca,aut
yd (360
Hogi
decor
[ eniim
m po/
amen#
0o

auta

, AD . ALBERTVM PRINCI, LIB,’
idem autor fore pradixerat, utinfufze medicine, cum ale'
o continerentur, in caput regeﬁae,_im‘me_nf os doloresfa~
cerent. Quod meminerint omnes curatione m hane aufpi~
caturi,ne leifbius generis carnificibus temere commitrant,
non tantum ob i§ aquiod rei natura haud dum. innotuit,
Yerpymetiam quia mos eft illis ,nunquam fateri ignorantia-

femper aliquid fubere, aliquid propinare, quibus nemo

quocuncy tempore lotium oftendit , quatumeun etianm
Use (bGes & fanus ,quin pharmacopolis fcribant Recipe,
Equid. contractum iamy morbi fufpicarife, aut pre-
ueniendum’ imminenten, dictitantes, Nifihoc degiutias
inquiunt,aut illud bibas, febremhabes. Perditi homines,
8¢ inprimis odio digni . At quales qualesfunt, muea fibi,
nuper circa Guiaiaci adminiftrationent tribuere aufifuny,
in opus illud ulrrointrudentes fefe, etiam qui uenduneip-
fom ftfragantibus, quodam credointer fepa®o, & mu.-
fua coriuentione: . Nam illi cum widerent rudem hanc&
contemptibilent medicinam efficere, ne poft hac tot fuis
difceprationibus. opus fit, nec auderent tamen (uoluif{e:
auremaliquosfeio) tam fauorabili fefe reiopponere, uia
cillim.d metuérent mercatores, ne finon probarent me«
dici, quia nemo facileaditurus tamaliunde petitammedi-
cinam eflet,& cuis tam pr zter tulgarem medendi uflim:
elfer adminiftratio, parum ipfiuenderent, conuenifle ine
ter urrofquecredo, utin uylgus edetetur, neceflariam ibid.
effe medicorum operam, quo &iiliqualtum ut prius fae-
cerent, probatum, a medicis remedium diugdentes, & de

{uis incetim fipendijs mibil decederer medicis , alcitis in

curationem hanc & ipfis. At quofdam.nou probiores.
medicos, qui nomine Czfaris, & cuiufdam. hic Epifeopi:
perconcandi caufa Hifpanias adierunt, b uecumabipfis,

qui in Spagnola rem: cognouiffent,edo { effent,nihil fe=
te fecus , quam noftra tenet exp

erientia, retulerunt,
e ddiff mifiquod.

e




HYTENI DB  GVAIACO

.. aifi quod addiderunt defiro , quee medicamenta, quibus
_.diebus,qua cum obfettiatonie aceipieda fint, & ex Ephes
smetidemathematicaquomodo uitlendir,non malacredo
", uoluntate,fed {tio quodam mote,& confueta bonis etiaim
_quibufdamedicis uperﬂitign‘chui tita futandi cupidita
- eferymtur,utplus etiam quamopotteat nonnﬁqu’axg,ii‘fy
segeranGQuotim uoluntate p bes?;géffc;ulfzﬁfm:.tame15" ¢
-i9,inomnim ommibus confentice, Sed adillos ‘iter male
~uolos,Conuenille ipfis puto,cum miercatoribis , in lucti
»-partem ttadmistantur.lraque uidi{pfemedicum quendd,
El’nj»doc&um & imperitl alium hocnomine dignamut,
uireclamauit Guaiaco,magna contentione , utre yanz

" Xnulius momen, & quam fmentir (Lt Regotatores
. hacpofle. Atpanlo poftidemillé yociferator alcitus in ci
rationemdiuitis cuitfdam,atque sterd alterius,cum fubo
- Ayiflethomini aurum, rema uideret ingetis luct , proprer
multicpdinem segrotantiis,coepit primo mitior effe,&C mis

- nus minusch Gewire., deide eriam laudare,acmagnis pt#
. .conijs extollere rem, quia inquiens,nunctadem expertus
_-gius-uireutem ipfefum.Immo quia & tud ibilucrim inu¢
miffi afine. Atque fjsfere moribus , gnemadmodum aliz
~omesmedicing,ficilta quoque cocedere in canones uide
. turiQuod {ifanis illis & doctis medicis autoribus , fiats
- nd improbo,quanqua ut mei fert iudicium,& nédum ab
illis fieri pofie credo,& ualde neceflaritefle nd arbitrof:
Autenimin:Spagnola ubi medici x"lon funt,deeft aliquld
medicamento iftf,auchic quoque citra fuperfitiotiem ads
miniftrari ipfum oportuit.Poteft autem effe ita credulus

quifpiam ut concedatmedicis, petitiiis €0s ,qUam quieX
_pertin{ecallent,negotium hoc tractare,cum riideamuiss
. breuius durafle apud nos Guaiacum,quam ut tépus elict
illis perferutandiacdilcédi naturam eius.Nam gt pavels
_ dicam,intraadmirationem res uerfatur adhuc,ad fcientid
nondum peruenit.T antum abeft, ifforum canonff()_u;ﬁ}g
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~ AD,fALBERTVM PRINCL  LIB.
fubijei poflis hocftasim tempore , aut aliquz eivs caufee

prodidufidearhoc igitur omnibus, ut{impliciiac ,quam
expertinos tradiinus , dieta curarifats ducant. Sanis ina
terim medicis afpiciendos {e praebeant{zpe, {pecies iltori
& aromatamittant , immo longum ualere dicanthis , qui
nos difputationibus reftituere a morbis geftivne. Hifuat,
qui ut-dixi uile nihilprobant, quig fabulam me natrare
putant , cum dico octies amplius repuliffe febres , ftatim
abinitio,proprioebibito Iotio,haud alio medicamento. Et
in Saxoniauidiffehomines, quiomnis genetis interaneo
tum morbos, cereuifia cum butirofufferuefadta 8. ebibis
ta, reftinguerent. Rurfumd fidem non habent referenti,
quédam nobis elfe parernum uillicum, qui tribus quibul-
dam herbis e uino decoctis,cotufum hominis craneii cO=
{anaueric, Bt cotemptibile medicamenti exiftimant, pefli
mautplurimi sulnera,percoCtisinuino. autaqua,paticis
iteriinoftris herbis, intra decimi autduodecimii diem, ci=
teafebris meium coaluifle, N on fierifecundicanonesifta
dic\’t{tantes . Etde Guaiaco nuncidem fentiunt , cusitis uim
quam acuteincelligant,& quos de eofermones habere fo=
leant sexnobilicuitidam ad futenis iam dum, ufexperird
lucipiar,fed poene decrepiti,ut Auicennan, Meluea & re
liquos medicinzautores , utungues fuos callereipfirm ps
babile fuerii;relponfo,cognolcere datur,Is enim cum mas
Xime hazcannotarem, & Francofurdio ubiRecipe, {cribit
ille , jrerfacerem Interrogatus ab amico quodam meo de
Guaiaco quidfentiat; non uidi inquit, fed qualecuncgeft,,
oporteteius confiderare pondus, colore ,odorem in qua=
litate & quantitate.Ibitamenego, A tpondus eieft pergra
Ue,&¢ inaquamergitur quantumcung minutiminci{iim .
color qui buxo fere, oletqueoblcure refinaceum quid=
dam ., lam tufcis igitur Guaiaci naturaquee, & quae uis ¢
le uerbis me obtundereadortus , nefcio quid ex praedi=
famentis Ariftotelis garricbat, Tum ego fieri poreft
o ; ' ¢ fenex
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fenex, ut cumnous fitmorbus,nouads heee medicina Jine
gognitum totum adhuc nobis negotiumfit s Brrasinquit,
nd nouuseft morbus, cumde illo feribatPlinius: Cupide
id mihiaccidebat audireuolentiapud Plinium quidintels
ligeretipfe,quod me lateret, Quafitod; Plinius quo nomi
ne morbumhunc appellet,Mentagram inquit, quiauexat
mentem. Tumralfjmorbidicebam,nd uexant autpertut=
bant metem igiturs Autnon magisfaciunt hoc,p‘t\zreneﬁs,
mania,comitialis, & reliquae mentis captur,quammote
bus Galticus?Tllo nefcio quidinterpretante,fubdidi. Difce
o fenex cautius refpddere , inhis prafertimin quibus hus
mana incolumitatis periculum uertitur, Quod fi Plinium-
legiffes,non 4 mentefed 3 mento undeincipiebat morbus’
ille;mentagramfuiffediGum , uel hocargumento alian;.
4 Gallico, Ateghuictam perniciofe infanienti beluze, tam
patiensefle quis conuicium qui non faciat, poffec< Sed
mittamus iftiufmodi medicorum uulgus, ¢ quibusmae
gnampartem uidemus abundare quidem uerbis, rerum
autem {cientia mifere interdum egere,acad inflitutumreé
deamus, cuius fumma eft;hacin curatione, utcuftodes’
adfum@dosmedicos,non ut curatores, Eofcp ut feepe iam
dixi delegendos fanos & perdoctos  quicpexperti plutie
mafint,& fic animari ut{oli faperemalint quam commi
tijter errare, Bt quifabarum ePu curare egrum fi poflinty
non quzrant fumptuofiflimum aliquid &in primis ex0>
ticum, :
AN VLLA CIRCA MEDICINAM:
hanc habeda fic aetatis ,uel fexus,aut corpors-
qualitatis ratio, Cap. XIIL. :

7% Vos aiebam percontandi caufa Hifpanias
§ adijfie,cum queererent, pueris: etiimne po
1 fet & cofectafam zvate hominibushoc 1Y
4% ueniriremedio, quod dubitabatur, ueriui

i fexusimbecillitas,an fecret dietamPanesﬁ’
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AD  ALBERTVM PRINCE LIB,

fponfum acceperunt ab fisqui ininfulafuerant, pueroy
Kquidemhac medicina liberari amorbo nonuiditie fe ur
reliquos , fed retuliffeinfulares , folere 8 ipfos {ic curari,
accitra difcretionem mulieres exiam fenes autem us pluri
amum,quod reputantimihi uenit in mentem, notz Hypo
cratis fententiz, Senes faciilime ieiunium fuitinere , mox
inrobufta &firma conftitutos ztate,minus adolelcentes,
‘quifunt , pueros minime, animo praefertim qui funt proe
enfiores,, magilque uegeti . Quanquam ibi non ultime
{enes intelligi-uelit Gaienus . lam & fanguinea-corpo«
¥is qualitate qui cenfentur , magis acdiutius inediam fere
re conflat quam cholericos . Quoniam inillis corpus qui
alunt, humores uberius adfunt, calor téperatur y minufcy
adurens, quippe humido comixtus ucfit remiflior-In his
‘Uero tenuia &ficca omia,achumorisindiga.Deinde pitud
®ofas,quado hi plufqua oportet humecto abundant,tolles
rare optimefame quis dubitec’Quibus animaduerdis con
filium non deerit, quacundgin aetate utcunqueconflituto
cuilibernegotiumhoc qui uoletexperiri,{cierds unulquifs
g}le utattenuanda uicus ratio, utggficdilatanda & utars
ctiusinducendum feiunium , wr@ laxiusindulgendus 2=
gro cibus. Neg id tantum, fed & Guaiacum:ui plusmi=
nufue infumi oporteat;Quamquaibi parumhabendi dif
ferentizecenfeo , quod noeft huiufmodidecoctum illud
utin praecedétibus dixi. Irem,quod impetus curet,antpers
rumpeédofalute acceleret,fed quod lenteacpaularim poe=
nefine fenfudeteffectumitaut metuendi non putem, fis
ue feni adminiftretur, iue pueroautpuellz, ne plus inge
ratur,diine quis nimio queprafcripfimus modi excedat
Tantd abeft uepinguibus. quamaciientis p'us dandi mo
neam:Quineria aitCelfus,inter ualens corpus 8 obefum
interefle,rurfumd inter tenue &infirm . T enutores enim

imagisfanguing, pleniores carneabundare. Id quodfape

i medixicueniflefallitmedicos, dum gracilecorpus,
‘ €1 infumum
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énfirmum continudexiftimant ; acobefumac procetui,,
tobuftum, famifludebiter ammonendumiudico, meum
patrem fexagenarifiprope conualinifle Guaiaciremedios
ihil grauiter férentem, & dietam hancrigide obferuans
tem, cum nullointerim confulto medico, newifo quidem,
‘meis. tantum uteretur praefcriptis, oio e u i s
AN/ VBILIEET: IDEM : SIT0
Ueigsafus, 1 i Qapi XHE ot '
- Dhoc quietiiamfcio,eredendi ne fit, ubigg
1 eundemefle Guataciufinhy atep idemivuas
S mentum. Et com maximeexternares fit,an
1 putetur ficGermaniscSuenireut Hifpanis,
4ocillis fobrieuit@tibus populis,deinidequo
2l modoicateris s Neqenim dubitabile vidett

debet;Gcurin aljs;itacircahuius quocgmedicivise adminis:
ftrationé jaliquam haberinaturalocorum wationem opor
tere; INam utannitempus, quodfit, animaduentédumibl

eft, ita caeliconfiderandum effe tratum uidetur; cum ob
aliagratides coplures, tumueroaliter quiafamgin denfos,
aliter intenui czelo ferimus; Quo [Beo reliquaquide hue
quiz pertinée phyficiszeftimanda dilig@tiusrelinquo iple
. queedidici & quantum ad Germanosuideturattinere, 10
finam ignorareiquempif Primitigitur putatexploratords.
Hifpanienfes uriam effe hancin his morbis;, ubiggmedis
cind,tam quianihil habeat;, quononindiffergteruti ubig)
omnes poilint,qua in quinggdiverfillimarnationum ho
minibus,facto periculo quiacognitum ho¢fit, Quariin
Hifpanian quidemn primivuenir,ex Spagnola; drrectisin
euentus expeatione alfjscircanationibusyubiciin felict
ter ea ufos effe mulcosicontigiflen; acceperunt eam Sicylls
Deindeinltaliam tranfijt flatim g Germani, 8 ipf{iexpett
mentouinteius didicimus . Nuper & apud Gallos audie
wimuseitrs opeconfanefcere plurimos.Quod cumiita €11€

ita:

gognouerimus ; Scfubeotiosdegatmisczelo, quiogthauds.
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«&D: (ALBERTVM PRINCT.: UIB:

ita ,quemadmodum ftaliee,Hifpanize, 8¢ id genus {ubtilie:
tis czli rcgiones obnoxiummorbis eft,quo minus inmes
tum ueniant e, qu aliundeaccidere mala pofitmg,utfes
bres,laterii dolor, & huiufmodi , deindefortia fint nobis,
8¢ laborum:patientia corpora,fitis denicgac efuriei,quans
{ta preetereanu{quam, ac hilariter ytplurimum aﬂ’e&i"ﬁ’nt
Germanorum animi , quidaliud putare:debemus, quam
aptillimahuic medicaminihoccelum, aptiﬁ]’moﬁy cile
noftros homines,id quod Paulus Ricius ,faniiudictjmie=
dicus,ac eruditionis proba & fingularis,atitumat,hocad
hucallerens, experimento cognitum {ibi;nullameffe fere
dze ifti dieteeaptioremquam hancnationem, Quod finon
contigillet; esiam plutimos pidere hicreftituiper Guaias
cum, & iam adhucfaciadumnobis periculum eflet, tame
haudita.elleauerdis hanc pawriamnuminibus; utfalutare
bhocmedicamentumad accipiat,credendumeerat; Auk cii
e Spagnola in Hifpanias cranfportatli, vimfuamretinues
tit, & tam externa {ibi genti, ac moribus etianrdifiunciae
patriam cOmunicauerit Opemi,nos ea ademut{uinoned:
paresfraudareutelic, atgghue maxime ,, nifimutato genio
aduchidedignetur 8¢ ad folos Germanos potentemillam.

. medendi uimacuirtucem ;ubi demigrarit, ab feauelli pa=

tiatur; Scilicet compertumeft, praefentillimirefle eius hie
ilametum, fortalie etiam praefentiusquamulqua; Nos:
fros uero Homines utalioquicrapulzfintimprimis dedi
ti, ita fi necefle fit,famem acfitim firenye & quam longifk
fime dubio procul laturos’, quinetiamut caloreabundant
orporanoftra, obidcy robultiorafunt,naut Ariftoteli ui
detur, quiloca colunt trigida , infitoabundantcalore, &
quibuscaloris efbmultum;, fjroboreut plurimis pollent,
Quare confultusnuper Ricius ,an {ibi uideatur; quia con.
fuetifintGermanilargius epulandofeimplere;aliquid eis:
deyictus in curatione hac renuitate remittendum putet ,,
setantpmquideminguic . Atque illud adiecit,nonfolumy
¢ 1) indule-
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éndulgentius quam ltalicigenetis aliquiem habiturum fe
exuentricofis illis & in crapula confuetis Geérmanum ho
minem, fed arctius etiam, 8 exigwe magismulto. Dixit=
Auemihiiple,quod e craffis illis quendam ,decem amplis
us quamoportuiflet dies, fame cruciaffet nuper, quo nes

yuid {upereflet, Guaiaci operationes, quod moraripoflet
gl talia huiufmodi quidem, uel ob id 'deRicio promprius
€Omemoro, ac de Stromero fepius moneo, ne quis utin=
telligant quilegent, quos egouiros;recte medicos dici, &
quaiftos uulgo tortoresinfra appellationis huius dignita
tem locddosexiftimem, utep uideantexteri, Germaniam
haberefanos 8 ipfammedicos,cognofcantd ofnes, tam
me teneri bonorum, & imprimis do@ori ftudio 8 amici
tia, quamiftos ediffe uulgoindoos pariter ac improbe
audaceshomines ; qui poltquam doétoris emerunt tituli
fam ftatim mortuos excitare & poffe profirentur,8¢ fepul
tis uitam reddere; uerumad duosilloslonge fuper hane
conttitutos fortem redeo. Quorum-hic polgcemi mihi ans
no fuperiorimedicing quo aluum expurgaré , noli inquit
hac ziate,, in qua naturd efficeremelius omnia in proglivi
eft, uenenisdilacerare fiomachum,ille urinfundendis me
dicamentis parciflimus oft,itafuib rigidiflima dietze regus
lam cogit,quibus mederur cegros. Quamobrem quédam
Auguftecurandum hac uia cum acciperet, atcgiile prac=
diceret, uereri, ne haud poffet 2 uenereis continere fey
quandoigitur moridecreusfii ait,nonmeindiges ibiadiu
tore,dimiflumg hominé utintemperantior€, quaquiine
trafuz praefcriptoni modttenere fepoffer. Huc duos ad
do,exceliCris & iplos nor, alter amedicinis tibipriceps
Opt. AL BER T E GregoriiitCoppum, quimecon{cri
bent€ haud pariviuuir, altec#in Archiepilcopi Coloniefis
degent€ aula,lacobum Ebellium-quataor ante antiostans
tx autorizatis , utei publicum ualetudinarium decerncres
surycedentibus ¢i peritiflimis ibi medicis. lum ado&ifll
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AD AUBERTVM. PRINCI LIB.

mis Papix, ubi maxime Horet fludiuim hoc, fummain ade
miratione habitt olim, cum quiainmedicina conftat effe
egregiii,tum uero quia cum profeflione illa optimasmiri
fice coniunctas habetliterasyueruim haud eft hiclocus do

&illimoruwn homini catalogum eontexere, fed meam de

Guaiaco experientiam mandareliteris infticutt, pr oinde
hoeloco Epilogi uice repeto,ualde opinari me, nullisnon
hoibus ubiubi nati, aut uerfati fint,paripdefle falubritace.
Q.VOD EO TEMPVS DE-
ligendum. Cap. XIIH.
. Sle aut\c’:meliuseeﬂate curation€hanc expe=
M riri, quamhyeme, hisfere modis colligitur.
IR Primit quod ut Galeno uidetur, fuccico t&s
g8/ pore,toto fe extenduntac diffunduntcorpa
r=—-ml 3 re,euntcy ac redeiit,itacs facilefecerni igo
nis humoribus peftilétes poffint,atcpita hi expelli & able:
gari,falubres uero & boniugdicari. Deinde quiafierikae
ratioe putatur, ut morbi hyeme omesaltius radices agat,
actenacius hareat, xftatecotrahumoresinmotufing, &
corpus comutationi obnoxiumplurimd, fed hac inofhis
bus uniuerfim euratidibus,confiderationem hebent , quae
vero ad Guaiaciremedium figillatim pertinent , quiainis
bimagniiafame & uictus tenuitate adiumentii peticur, In
partem quidé unarm xftate magis quam hyeme proueni
re eam ;argumento efty quodtunc ma%js famelcere coue-
nit, corpus alioqui feruens 8¢ zftuans,{i ciboinfuper ones.
retur,in morbos facile diffoluatur, Vel igitur quia utHip=
pocrates fcribit, natinusintus calor hyeme abundat, foris
deficit, quod tunc obinftantem extrinfecusfrigorisacoe
rem refugit,& ad interjora fe;tanqua in arcerecipit & ab-
Rrudit,=ftate contra,calor in humanis corporibus,afting,,
utArifto.uidetur,fecutusaéi€,ad exteriora fediffunditac.
euolat: Acmedicinz huius eft, reducere deperditosincor
pus calores , obidds uidef incogrue expimentiihoc adirk
- : quod tung;




“HVTTENI' DE "GVAIACO

guod tuncpericolumefle putant,nefiad intranea cSusce
tur extremoram calor , artuif extea s nimis defoletur &'

exhauftafit, his praefertim qui natarafrig®t, quibus alios
g.n hyemecalor pro extinctoelt,8¢ corpusui frigoris ene
um,ac de mortuo perfimile;Sed hic pratereundum mis
nime et quod Coppus monet;cum firdoresmoueat Gua
facumfic malos excutiensfirccos , ‘8¢ anocuo corpus hus
moreleuans. Inprimisaptd ad haecftatem, quafubrilios
vesfinchumores,cutisrarior ;coteaobftructihyéme fiido-
vis meatus,& fucei in-corpore concreti,Inaliamrurfus 8
contrarfam{ententia, quiain curatione,que per Guaiac
£it, maius nihil patiuntur zegri quam Gieim acp eaper xfta
temacriusinfeftaticiunites ,dil%cﬂh’me tiica potu abftine
tezegriarbitrantur, Quarein Hilpanijs, 8¢ ubitiehemecis
or zitate calor,n6 adhucfere aufi funthocteporisexperis
ricam, Adde quod per hyemenafcirur pituita,augeturds
propterlatgius aflumprituncaibd, ut Alexandro. Aphto
difizouidetur;at curatione hac in quafamefcere conuenit
fituncadearur, cauerihoc poterit. Que quidé deduobus
sftisannitemporibus dicpoflunt,intenfius calorem & fif
gusadferentibus, quee mediainter fllafuiie, eoram uider
poteftineptitlimumefle autumnale; qusd rancmaximus
egritudinum omnitm prouentus eft, 8 ad pefug moven=
tur humores,Quiaputo inzequale eft hoc tepusinordina=
tum, & nunquam {ibi conftans, atque igitur multformes:
inducens morbos. Quinetiam plurimos opprimir Celfus
inquitautomnus,, propterea,, quia Gallicus'morbus ner=
uos inprimis afficit, atp idem autor docet,omninertrord
refolutioniad medicinam minusidoneaelle tempora,hy

emem & autumnum.fed haec difputatione univerfim con

tendentim funt, non deGuaiaci cantum fivmedicina ufus
differentium, quareficputo, in Germaniafaltent, melius
altatem deligi, fed eaincipiente fatim ac definente iam
tm uere, quod menfe puta Maio fuerit, quiane tangu_‘s
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AD ALBERTVM PRINCI. LIB,.

hiccalor utfitim n poffint fuftinere zegri,8 frigusinhye
me intenfiflim@,idemds uercetiam & autumno uehemen
tius quamin curatione hacferre 2ger , debeatcivinter prae
cipuafit, quiper Guaiacum reftiturus eft fugere 6ihema
gnacurafrigus. Quod uero ad ea pertinet,qua xftate etis
amaccidere incommoda poflunt, quominus metuenda
{int, dixiiam ante, & fuo quodam loco repetam, potioné
hanc mirumin modum excitare uirtutem nativam, & ne
quis preefumarinformationem maiorem , quamcui poft
mederi liceat, uim efleei inopia caloris , debilecorpus 8¢
exhauftum uegetandi & ad uigoré perducendi. Quzenif}
ut dixiitahaberent, 8¢Hippocrates quoda,firecte memis -
ni, loco, diceret, uer & autumnii aptiflimaeflead uenari
incifiones,& pharmacor i exhibition tempora,tunc opt
miwidebatur Celfi confilium , ad medicinam adeundam
faluberrimii effe uer , proxima ab hoc hyemem, periculos
fiorem xftatem , autumnum longepericulofiflimums.
A VINO ET VENERE QVOD
intotumabftinendum , hacin curatione
zgrofit.  Cap. XVI. ‘
@l T nonaufim dicere diuinitus hancnobis <3
{ tingeremedicinam , quandalitermorbum
| adimit,quam ut uite quisfan@imonii,au=
£  (picetur YCumds ut Chriftiana feruntinftics
Pt (2 , per-duasmaxime uirtutes deo concilie=
mur, corporisfcilicet caftimonid, & cibi & potusabftine-
tiam,, qui fe non ar&iffimo his conftrinxerit winculis,cura
tionem hancnd fruftra tantum aditurum fef{ciat , fed citra
ericulum etiam haud profequuturti. Adeo,utcomperti
g’t, quiante quadragelimiidiem, ab initaca,, concumbat,
mori eii neceflario; {iuvenon ferente infurii coitus, exina.
nitoiam corpore,{iue hoc uolente deo,te quis non fancte
utatur tanto fuo beneficio. [taque omnium quiin Germa=
niaGuaiacumexperti {unt, uniiadhuc quend;m morica
) tigit
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tigit, itreitsrando affirmantibus quiaderant, hanc obcul=
pam. Proxime uini ufum peftilentem ibi effe notum habes
tur,naturaliter alioqui fugiedumin hac cegritudine, quod
corporis compagines foluat , neruos adficiat, cumdgeius
uehemensfit penetrandiartus , & corpus quatiendi uis,
putant fieri nony offe, ut uino qui utatur , eiusin corpore
aliquid efficiat Guaiacidecotum, Neggid tantd, fed cum
tes ibi conuenerint diverfillimz, difcrimen efle,&mortis
metum in prompru dicunt.Quare etiafunt quitoto mek,
poft exaGum curationisipfius tempus,auinoabftinendd
moneant , quoniam medicina heec inmultos, poftbibita
ipfam dies, effectus fui curfum profequitur , cui nequidfe
obfjciat,neu quod impedimenti occurrat, uiniufUmadis
munt.Porro uenerem quifugit,is cogitet,gulee nequid trd
buat, illi fomentumutfit. Sichaber uetus prouerbit. Nun
quifames adulteria genuit.Eraliud, Sine Cerere & Bac-
chofriget Venus. A elianus fcribit Zaleucum Locrenfem
legislatorem uinum =gris prohibuiffeiniuffu medici,pce
na capitis indita, Quod finonforet,etiam e Guaiaci natus
tura uenerem non pati , & auino abhorrere,tamen infen=
Gfimam effe eam huiufmodi zegritudinibus cotrepto cot
pori, plenifunt medicorum libri, propter articulosin pyiz
mis, maleibifemperadfectos. Quareetiam {efert Celfus
in artuum doloribus ,quofda,cum uno anno a uino, myls
10 8¢ uenere,fibi temperaffent, fecuritatem totitis uite cos
fequutos. Atcgidem colligit,raro uel caftratos,uel pueros
antefoeminz concubitum , & mulieres, nifi quibusmens
ftrua fupprellafinttentare eum morbd.[llud non praetere
undum,quod eftinproblematis Alexandri, Aquaqui bie
bant, fen?ibus eflequam alios ofhibus acutiores.Nam ufs
‘num {piritales maxime uias obftruere,8 fenfusobtunde=
re.Ex Ciceroait, Vinum grotis quia prodeft raro, nocdt
fzpiflime ,melius eft nonadhibere , quam fpe dubiefas
Tutis in‘apertum periculum ineurrese: Atuenys nreig ha-
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AD ALBERTVM 'PRINCI. ‘UIB:
bito homine uentrém refrigerat & exiccat, tefte Ariftote=
le,quoniamin concumbendo excerniturcalor,8 exeuas
poratione quzfit ibificcitas redit. Enfobrietatem & cafti=.
moniam, duo fan®iflima vitz inftituta, principem hacin
te obferuationem, fummum praceptum, rei caput,extra
quod periculum noneft. Nam de alfjs ibi fugiendis haud
perinde metuendum,quod medicinam moratur quidem;
aut ofnino etiam impediunt , uitz tamenad difcrimen no
inducunt. 3 :

DE SALE NON v‘ADHIBENDO G
' Cap. XVIL ;
ol Neer qua de fale quofda follicitos agit, cur

o 3 eo per tempus diethuius uti ueticum it,c
= | {(alubrius alioquinihilhumano corpotipers
= 3 hibeatur, necintelligere {e dicunt, quomo=
A donocumg@tumexeo fithac inagritudine ,
qua ex{anguinis corruptioeeiufcy putrefactioe tota pro=

ficifcitur , cum abutrodghorum unus omnit maxime fal
praferuetacuindicet? Quinetiam aftringitfal, exiccat,al=
ligat,& depurgat,quz omniaeradicadohoc morbo,fums
me quarenda putabantur ,ac neceflario adhibenda. Pri=
mum quidem, corpusibi, quia diffolutum & concuflum
eft, deinde quia influctiones corriuatt humores, ad extres
mum , quod rei caput eft, quia uitfatus ac forgie m’fe&u's
fanguis , ex totoimpuratus ibi habetur , quoniamcg nihit
aliud eft morbushic, quam quada proptet turbatum fan

3

guinem ,immuitata corporis conftitutio . Haud aliter , at=

- queubiinuafitrempub.aliquam Seditio, faeuitcp ani

- misignobileuulgus, / e ]
' nexa omnia, ac locomouentur , DEC {ibi cohzerent, ni=

dirimuntur con=

hil ftat , nihil fibi confiftit , nulla tranquillitas , feda =
¢cum nihil , turbata omnia. Quam corpotis tmmutatios

_ nem;membrorum concitationem, ac compaginis huiis

£ 14 quallae
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quaflationem, omneftghas turbas, quédam quafi fuper..
uenientem pietate grauem-acmeritis uirum;fenem,ac pru:
dentem & primariae in republica auctoritatis . Qui utille
ait,Regat dictis animos 8petoramulceat, fic interced@e.
tem commotis omnibus falem,qui concitata fedet,direms
ptauniat, acconnectat, diftra®a reuinciat , turbata trans
quiller, omnibus quietem, fecuritatemomnibusinducat,,
aftringendo ut dixi, deficcando, alligando, 8 depurgans
do.lam Plinius quantam 8¢ quamneceflarii falis wim ar.
bitratus eft, Sinefale inquit witahumanior degere nequit.
Ergoigitur aiuntilli, quod alibiofia conferuat, quomos:
dohoc inmorbocorriperealiquid poteft ¢ Etcum hacin
curatione danda pracipueoperafit, corrupti humoris ne

uid abunder,{al uero fordentes omes humetationes ree:
%luat acemendet, & fluxionem corporis compefcat, cres
dibile erat, copiofius quamalibi,indulgendumGli. Verd:
aliacircatractationem hanchabenda ratio eft. Et primum.
quidemin totumquodad morbumhiic pertinet,quomos
do-afalfisnon omnibus , fed ab his quz copiofius acuta
funt,temperandiizgro fit, A medicis petatur,remeamad.
lenum multo iamante profequutis, ad prafens ,quod &
Eiuax’aci medicamentumqueeritur,poffumus dicere,quis
quam inomnibus alioqui nervorapaffionibus , & in his
qui ex ﬁmggim‘s deprauationepullulant , morbis, quaﬂi;;

exflatauelatrabile,, aut{alfa pitaita fune 2gritudinibus,.

aduerfum falis ufum, nifi exigud admodum,, fciunt oés,
quodisacuminefuo,bilem acuit fanguinemds adurir, &
nativaficcitate humores iflos corporis fomentum arefcere
facit, 8¢ idcircoomnia valetudinis fubfidia auertit 8 intes
rimit, tamencirca Guaiaciadminiftrationem, totumuni
uerfumfalisufum interdicuntea ratione , qua acuta praete
ream, & facile penetrantia omnia,& in his aromatica, &
uinum,quodomaiahuiufmodiacredine fira & ui penetra.
siua, meatusomaes patefacivnr, altius g pertingunt,quo
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graffante percorpus impetu, Guaiaciinterim operilocus:

elle minime poteft. Quod ficui haeminusfatiffaciant ra=
tiones., eiego dixerim quodde Magneteferunt phyfici ,
fiallio perungatur,non attrahere ferrum,cumfic quadam
fubefle occultam 8¢ haud dum fatis cognitam Guaiaco
uim,, &hoc maxime propriumfalis ufum utabhorreat ,.
pefflumd; eat, inducto eo . Atgghec de falis fugiendo hic
uft. Nunc de eo unde omnis diete huius ratio dependet ;.
wiQus fcilicet tenuitate , & inediaquemadmodumemace:
tandum fit corpus.
DE VIOTVS TENVITATE
&fameibineceffaria, Cap.XVIIL

A T deuitus quidem exiguitate,ac fubtrah@.-
§ dis 2gro-cibis,&inducendafame,quanqua.
288 dictumeeratprius,tame peculiariter hocites-
7w rumloco admonédum duximus.Nonquiz
8l demalia eius quia caufa fit,quam quodcor s
Fus quaeritmedicina hzcexinanitd, & abomnirepletione:
iberum, fed ut oftendam; aliquem fuiffe etiam apud vete:
tes huiufmodi curandizgros modum, atggapud Diodo -
tumquidem legereeft , Aegyptios uel ieiunio, uel uomis-
tu,22gros fuios curare. Afferunt enimut inquitille,excibos:
tum fuperfluftateinprimis crearimorbos, ed ergo ad uale
tudinem curamefle optimam , qua morbarum principia.
auferat, Proinde definant quidam impatientius hanc ferre
diecamIlliinquaebr i, illi crapula dediti intéperantes hos-
mines, quibus utPerfius ait,Summabonielt, unGtauix s
iffe patella,quibus uel unifine cibo femidiem uivere gras-
viffimum eg, quorumutille ait,deus utereft, quibus &
ars & uitafagina, quandoquidem taatillolabore, tato des
pulfo malo, tam ingens cciliatur bonum. Ac periculum.
ibiiactare definant , quod eximbecillitate , quam inducat
fames , proueniat, quafi quific coenet, poflit unquam de=-
ficere, cum Plinius dicat, intra feptimum diem inedia ne=-
: : £if.  minem,
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minem miori, pleroftg ultra undecimum quocy dutafle, Et

Albertus fcribat, fuo tempore in Germaniafuifle foemi=-

nam , quaefine cibo dies quandoep uiginti totos egerit, {2-
peetiam triginta. Etuirum feuidiffe , quifine cibofeptem
perfeuerauerit hebdomadas, alternis tantam diebus aqui
exorbentem. Iterumd Plinius dicat,compertum {ibi Scy=
thasin duodenas nonunquidies,fame & fiti durare, qual
dam {olum herbas in ore habentes. Amonium philofophi
Chriftianum nunquam ediffenifi panem affum ferunt.
Quodfi reputetquis, &illud etiam meminerit , abhiftori
cis traditum, ex Magis olim quofdam ; praeterfarinam &
olera in cibii nihil adfumpfifle. EeDiodorum feribere,pri=
fcis Aegyptijs , herbas radiceld; uictd fuifle , acHefiodd
monere,malua & afphodelo uictitidum,quo item uictus
genere contentuminterdiu Epimenidem , Plato in legi-
bus meminit, Si quishac{ibi proponatinquam, & confi-
deret, tum ueroinyeniet, laute nos ex hac dieta uiuere, &
'Fozn e plusquam opus fit adfumere. Quod fimagnum efs
fet etiam tantillum abftinere a abo, quis eftita tameninis
micus {ibi, quinon hacmoleftiafalutem fibi cGparandam
ducat quinon malit triginta dies famem , quam inompni
. uita mo?bum ferre ¢ auepotius tot dieculas efurire,utinre
liquum uitz t€pus incolumis & fanus exiftat , quam per=
petuomagniis it doloribuss crucietur , ac fanie & tabo dif-
fluat, exiguam fugetemoleftiam ¢ Duxiautem nonno:
uum effe hoc curationis genus, femper enim optimi me-
dici, abftinentiam indixeruntaegyis, inter quos Afclepia-
. des , ut Celfus prodit , febre ipfa pracipue ad remedium
utife profe(lus eft , conuellendas putans zgri uires , luce,
uigilia, fitiingenti , ficutne os quidem abluere primis di¢
bus fineret . Continentia inquit Eufebius , corporisuale:
 tudinem conferuat , & animi pudicitiam. Quo argumen=
et EFR O] ¢ R0G S “fo carnt
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AD ALBERTVN PRINCI LIB.

to carni fimul , 8&Canime utilem effe , modicusm & tem=
peratum cibum cognofcitur,teﬁante Timotheo, ,quicum
apud Platonem ccen afferaliquando,atqueis {uo moreci=
bum appofiflet ; adfiros poftconuerfus , dixiffeferwr,
Quios ccena exceperit Plato , in pofterum etiam beneha
bent, Hoc innuens feilicet , nimiam repletionem , autfer=
cilorum tratictatem , & copiam , ac opipere conditos il=
los cibos, crudam confequi percoctionis meleftiam.Vn-
de poft obuium forte Platoni.. Vos o Plato dixit,, in fe.
uentem magis diem bene coenatis, quam in praefentem.
orroapud Lucianum Pythagoricusille Gallus , utma-
ﬁnumdeorum beneficium Mycilloimputat , quod omng
emper febrem inediarepellerefciat, Obidque huiufce.
modimorbo 1 G 6 ~ uocaty
Tam quale putandum hoc, quod ditus Hieronymusfcri-
bit , morbo articulari & podagra laborantes quofdam ,
profcriptionebonorum , ad fimplicem menfam , & pau-
peres cibos redactos conualuifle ¢ caruerantenim follici-
tudineinquit difpenfandae domus, & eé:ularum largita-
te, qua & corpusfrangunt & animam: Bt paulopoft. Ni-

‘il ita obruit animum ut plenus uenter, & xftuans ,&X huc

illic fe uertens , ac in rucus & crepitus yentorum effla -
tionerefpirans. Illaautem , quam multis documento exit
hiftoria ,qualegitur, de uétricofo quodam & obefo Ab.
bate Is cum ucheretur ad qualdam thermas , obuium ha
buitnobilem quendam,qui percontatus , ciluzo roficilce-
retur , refponditAbbas, in balpeasire fefe. Tumille,
quam ob caufam qufivit , & an aliquo laboraret mor-
bo ¢ Abbas morbiquidem effe fibinihil, nifi quod eden-
di apperentiam quiereret , eamnuper deperditam ut re-
cipiat , adire calidas aquas, in hocremedium falubres ,
Cui tum ille, At in hancrem melior ipfe ego medg;;i
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fuminquitabduumdz Abbatem in profundum,actene
bricofum quendamdemiffum carcerem,aliquotdies,ines
diamacerauit,lgoitmterrogans_,num iamappetatcibum¢
lleadnuente. Dignum eft igitur ait , mercedem mihi pro
imedicina ut foluas, & ducentis aureis nummismultarum
dimifit,fanum iam,8¢ in tantum cibum appetentem,utfa
bis.etiam & oleribus uefci poflet , cum prius delicatiffima
quedrefpueret, bellum facinus in eum qui n3 efuriendo

«cibum, fed fatur efuriem quaerebat. Sed hac longius forte
\, " . o ) o

qudm oportebat.Igitur ad alia,fihoc daudendo priusdis

seromedicamentum Guaiaci, uentrem requirere, in quo

nulla ciborum uarietas, inteftinatumulou fu@uer, nd ins
pletum temere,ab omni uaporum cruditate mundum.
FAMES QVO ETIAM PACTO
ey ferrifacilepoflic, Cap.XIX.
Wl Toshaecciboriparcitas, ndferritantiipat,
b= fed facile etiz pot, ob uim quae adeft Guaias
4E|| coqattenuato corporis robore,uiti conferud
\ & di &efticiediyne offiino comendat eger.Re
SRR e dgiturmonui,quanti fieri poffit,abfting
dum % cibo zgrum, eids fi deficiat,non cibo quidem fedil
lis fuccurrendum effe y qua dixi,quantum poflintodoras
.mentisoriadmotis, & illoinprimis calenti pane. Quod i
deflucre 8 collabi fentiat aliquis fe omnino  quod nefcio
quomodo fieri poflit inquopiam, cummihiin tanti nihil
talecotigerit,fubuentum ut oporteat,tunc adilla recurrés
dum fuaferim, qua Plinius putat, exiguo etiam guftufas
memfedare,acfitimreftinguere, butyra & glycirrhizam,
aut fequédum ibi Cel{um. quificait,unumillud eft,fem=
per quod ubidg feruandum, ut zegrivires fubinde aflidens
medicusinfpiciat, & quamdiu uires fupererunt,abftinen
tiapugnet. 51 imbecillitateim weréri coeperit,, cibo fubues
niat.Nifi hoc fequialiquis malit,quod Gelius tradit, fcris
pfiffe Erafiftrarum, Scythas, ubiex quauis caufaficufiss
«quem
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AD BALBERTVM PRINCI. LIB.

mem diutius tolerare , latioribus fafcijs uentrem fri@ifli. -
mecohibere, & circumligare. Eauventriscompreflione,
efirriem pofledepelli, aurpatientius ferri credentes, nam
cum ut idem tradit, exinanitate {itfames,eam & patentes
inteftinorumfibrae , 8 cauaintus hianfds uentris uacuitas

efficiant , confirictoautem uentreexpleatur ea , utuacui
co¢at,,famem effenonpofle, ubiiftanonfint, & inediam
facileferri. Qﬁtanquam inediamquid dico;quzin haccw

rationenoneft ¢ famem dicere potui,, quantulumcunque
elt hoc, quod ferre quida grauatur. Tollerabiliseft enim,
etiamfi aliundeopem quis accerfet penitusnullam . Atil=
lis molliculis zgrotis, quid poteft efle leue, cumnon tana

tumfames impatientes {int, fed etiam nGappeterecibum

intollerabile fibi ducant.Qui , 2 dijs immortalibus petens
dum eft, {i quando @grotant nunquam ut conualefcant,
quandoquidem tantillo impendio, ualetudin@emeregra
uiflimum quiddam opinantur,de quibus meo more fece=
v0, {ilatius admoneam, prafertim utplurimum in Germa
nianoftraerrari ficcumuideam.
3 CONTRA LVXVM, PARSI
monix laus. Cap. XX,
=g 'V od faxitdeus Opt. Max. aliquando feut
R nofcatheec natio , nontam quia indignum
Bl eft,orbis imperatore populo ficuivere,qua
uel potiflimum,quod magnorumnobis 2
wem g pe malorum , {ummi paflim contemptus
caufa eft haeccrapula. Atquealij quidem, fi quantum pof=
funt edantac bibant,tranfire{elegem natura putant.Nos
quitum haud ferimus dum ingurgitamuslaudem etiam
quzrimus. Quid ifta {ibi uolunt entin potatorum certami
na¢ ifte pugna ¢ quando, qui plurimumbibit , maxime
apud conuiuas applauftrexcipitur. Quando uicifle biben
do gloriaeft, inebriariaceuomerenonpunquam haud tur
pitudo. O patriam , O imperium. Nihil illos moror Po=
. ; g lonos,
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Tonos ,aut fiquialijfunt, magisetiam quimnos ebriofi,
hancdiconationem , dignitatis fuzeration€ habereopors:
tuitle, nifi credibile eft Iudibrio noftri , non uirtutis maios
rumnoftrorum reuerentia & opinione, conceflifle fabin
perium hocreliquas nationes , Certe profectoalij fuerunt
slli,quibus hic habitus honor eft,quam hi qui fic cGtemni
mur, ne¢elleeft, An puer inlaliaeft, quizlionos, quam

ebriecatis cognomento- difcernat ¢ Nos igitur illi cum fie!

mus , quorum prius flagitium in ore exceris eft, quamiin
mente humanitatis fufpicio, autnd hancmutamus uivens.
di confietudinem, autilludnullo pudore tanquam indi=
gnerefugimus honeftamentum? Vel non aliquando futw
rum metuimus , Uttdrpius imperijtitulum pariter & fru=

Gum amittamus, quam glotiofe imperandi munus obla-
tum nobis ultro aceepimus? T unc{cilicet,cum{obrios il=:

{os , & ratione uincentes homines {ub ebriofa & humani
tatis expertebarbarie, pati dominium ¢ Quodfi inneftro
rumhominiifenfum non cadit,fuum intelligere dedecus ,
at perniciemagnofcamus tandem: Etficantigloriziactu.
ram, animorum dedecus non facinus,, quo minus perdi-
te uitam degerelibeat, faltemibifapiamus , utcorporum
ficintegra nobis alus , quain his conuiuijs , haccrapula,
his computationibus , quas ut Satyricus inquit ,
Circumfilit agminefacto .

Morborumomnegenus ,
effenon poteft nifi adflicta & mifera, fed ment€ exuit Get.
mania,ac (i obliuifGitur ,non tota illaquidem, fed in Ger
mania plurimi, Hi fontquiyvcoenam producuntprandie
um,ccenam in plurimam adeo noctem. Hifunt, quorum
flagitio factum eft ,ut magna huius patrice infamia cecine=
ritexternus poéta, non malusille quidem, uel ob id, quia
odifle malos uidetur,

Arcefedet Bacchus , languerneglectus Apollo

Hicnihileft aliud uivere , quam bibere.
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AD ALBERTVM PRINCI. LIB:

<

Quanquamebriofiilli,'per infaniam errantes cStemni (fo
terant, illi uero,qui laute ccenando,ac molliter ueftiendo,
inmedium fedelitiarum pelagus , praecipites cGiecerunt,
tommuni omnium odio digni cenfentur . Hifunt', quiin
coacetuatis puluinaribus fupini cubantes , quicquid tetra

Ve

marids conquirere licet, non ut titam {uftentent,fed utgu
lamoble@entin{usmunt , qui non nifi molliffimo ueftiun.
turlino , quos purpurategit’, quitenellulis murium pellie
bus , non contrafrigus muniuntur, fed per delitias fulcire
gaudent.Hifunt, qui ad uulgaris panni attaGum offendd
tur , fericum aliunde petunt, quorum cutisnonfert , nifi
Milefium aliquod uellus , aut fi qua funcMilefijsadhucte
neriora’, qui fn compotationibus confultant, in confultas
tionibus potant, qui ferium nihil tractant,omneinconuis
ufjs zzuum agunt. [Non intotahzc iterumn dico Germania
fiunt, {ed tamen quod extreme pudendum it , apudillafe
re Germaniz capita, fllos nobiles , qui cotidianis faginati
epulis, ad illasfefe accommodant, pontificalescoenas ,
in illis delitiantur ganeatis popinationibus , unde prius

omniatulerint, quim auerfos {e trahi patiantur. Quibus
3

uitz{copuseft , uentrisindulgentia ,in quos{olos , fiune
qua talesin Germaniabzeluas futaras fufpicatus efletdie
cere potuit Saluftius hocfuum , Multi mortales deditiuez
triatcg fomno, indoctiinculticy uitam , ficuti peregrinans
tes tranfiere. Atfecum aliquis reputet, quafuitillatempe
ftate , de Germania populis Romanorum opinio, 8 {ibi
ante oculos ponat, quale monftrum,quam inuifiim habe
ti tunc potuerit,ifta noftra,quee hodic eft gulee demulcen=
tia.In qua ubibonam itz partem egimus, & eainderetu
limus, quz neceflario hocuite genus{equuntur, innume
tas cilicet morborum fpecies. Ibi tumnd culpam noftram
agnofcimus , fed deum quocy crudelitatis accufamus , &
cum morboriifemina tanto nobisimpendio, tam magnis
fumptibus comparauerimys 1pfi, & clades ultro noftras
g1 alamus
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alamus, acpatrimoniorumnoftrord difpendio foueamurs;
morbos tamen’inaggeribus ceruicaliii proftrati, ubi mas:
nibus ac pedibus capti tenemur; incufamus naturam , 80
dolores noftros deoimputamus, Ned enim aliud faciunt:
tunc gulones hi, quam illiapud luenalem, qui,
Miflum adfua corporamorbum

Infeftocredunt Anumine , faxadeorum,

Hac & tela putant ,. .
At utinaaliquando ad illos redeamus, ex auena pultes,.
& iftis utprius amiciamur laneisindumentis,, utueftibus
fingulos propeartus exprimentibus , uthuius pigeat feri=
¢i, has odio perfequamur infinite finuofas togas. Quid ali
udfimtenim ifta omnia, quam patrimoniorumprius no-
frorumdilapidationes, deinde morborum quod propas
gifies ¢ Sanemaiores noftri, cum parciflime obfervarent,
maximasres, magna cum gloria geflerunt, Nos, quius
iucunditatis affectationern impleamus,uenena quogg cibi
uiceufurpamuss, quatofam tempore; quamnihil fecimus
Germaniadignum . Praftabatbarbaros & dici 8 hiabes

ri; inillis uttuncfordibrs; quamin hacluxuria,bocdedes:

core ingeniorumpalmam aucupari. Quid dicatigiturMa
nus Carolus 5 {iadnos redeat , 8illos uideatbiflina uti
?Limma uefte principesnoftios, cunipfeloricaveftiretur:
interulas Autex Otonibusillis;qui in puluere & luto uits
sutem extendebant,; cum noftrates unguenta fibi llinant ,.
exquifitiflime apparata. Infigne eft Chryfippi maledi&d
if €os,; quiunguentis uterentur ad libidinem, 8 alienam’
uoluptatem l\giale, fitiftis inquitdelicatis qui. remtam bele-
leminfamauerunt, atcghocmollés olim populifacticabat
de Gérmanis nemo fufpicatus eft fore ungu@ta ut oleant.
At iam thyomata 8(myromata & xeromata & odorum:
enus omine;tanquamuite neceflariam rem adfcifcimus.-
olemusexotica illa ambitiofiffime . Neq mulieres tans-
tam ficert, fed & uiri, principes maxime 8¢ L ace‘(r)cgttese
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AD: ALBERTVM: PRINCI, LIB.

Atin Graecula ciuitate Solon ditiendi unguentauetuit ,&
ungugtarios ciuitate pellebat Lacedaemonij, oleum corrii
pere eos dictitantes . Apud eofdem conuiuiorumapparas
tum lautiores'menfas{uftulitLycurgus.Grauiteretiam
iftiufmodi luxus genus increpuitapud XenophStem So--
crotes, Profectoalienumfujt abantiquisGermanis,omne:
voluptatis ftudinm , remd putabant maxiineexternam,
uteuncy molliter fe habere:Quofdam ego audiuifenes qui.
dicebantiuuenibus {ibitogam fuiffefufpectam’, cumnos.
purpuram adoremus hodie. Atgigitur o deprauatafecu
la. T'egebantur illi inexcultis feracum pellibus , 8 {ub diu
acin caftris pernoctabant, & laboribus confirmabantur,,
cum nos molliter ueftitos , & fub peregre elaboratisillis.
gaufapinis delitiantes ,omne luxus genus eneruet;acintes-
timat,Ex poflicfperare quis finé habituram facile hancui.
uendiin (Se_rmania confuetudinem , cumexemplumeius .
abhis,quifacerdotes uocantur; emanet praecipue.Hi non:
in celebritatibus tatum & epulisfacrorum, fed unufquil-
que domi{uzesin patinarum paludibus innatant,ac uitam:
Uocant edere & bibere ; aut{inon yocant,certe exiftimat,
atqueindealijnihil non licere {ibi putant, cum hzecilli faci.
ant, Quofit,utfuus 3 Germanis parrius & genuinus mos-
exulet , in tantum inclinatishic moribus ut perditiffimas:
quafegluxu gentes prouocare poflimus. Quin potius fos
ras propellereifta conueniebat, & quéadmodum placen=
tzDiogenes , ita externoifti luxui dicere; 6 Hofpes, hinc
cito proficifcere , Aliquando nosenim uel exrernaerudic:
reexempla:debebant, Et cumhodie regitminprimis pus-

tetur profufiffime crapulari, audire Menedemum philo-
"fophum Antigono ,an luxuriofim conuisfumadeat per=

contanti, re{pondentem , Memento regis te effe filium ;.
autuero Antifthenem; qui delitias laudante quodam; Ini

mici inquitdelicate uivant; Inferiptiicordibus noftrisdes:
Betefle Paulioraculum; Efczuentri ait & uenter efcis, de=-
i3 7 g i usautem.
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us autem & hunc 8illasabolebit, Idem ciim opera carnis
damnefler, inter quz ebrietatem & comeflationem pofue
rat, fubde , de quibus praedicouobis quemadmodum &

pradixi, quod quitalia agunt,regni derharedes no erunt
Atillihacagunt nunc,quiinregnum deiduces nobis effe
debent,{acerdotes,canonici,epifcopi & pontifices, intan
rum ut per Germaniam prouerbij uice ficfacris initiari des
bere eum, qui uelit fuauiter uitiere, quafi hzec illos impris
mis uita deceat. Aui mei Laurentfj Hutteniin literas refe-

renda frugalitas, magnonobis ad gloriz ambitum incita-
mento efle debet.Is cum Iocupleteelletcéfur, acinmagnis
etiam principum noftrorim negotijs,domi pariter acmi=
litiz uerfaretur ,jin {uam domd, piper,crocum,zinzibet,
8¢id genus peregtina condimenta,nunquamadmific,ne¢
alioipfe, quam exnoftralana ueftimento utifolituseft, cd
ob bene geftam rem; pretiofe illi quandoggreftes donaré

tur . Idque nontantum faciebat ipfe , fed magno etiam 2=

pud aquales fuos , conuiciomores hominum infeQabas

tur. Quafi nonapud nosinquiens nafcatur , quofi gulz

oblec¢tamentis opus{it , condiri noftra poflint , autuefis=
mentorumcorporis pretitim, animi qualitat€arguat. Sed

de hocuiro; nemed ibigloviam captare uidearloqui de

finam, {i hoc prius dixero ita fentire me, non perinde pul
chrumefleex hacfamilia , ubiquadam alioqui iactatio=
nis materia imlenitur,quim illius nepotem qui ficuixerit,
naici. Etmaioresquidemnoftri, acilli quos adhucuidiz
mus pueri , {efies , cum fic coenarent, fic ueftirentur, bene
conftitutis corporibus fuerunt , 8 contra famemacfitim,

frigus 8¢ zftum , per laboris patientid induratis, cum nos
ad primas {tatim/ pruinas , manus ac pedes contrahamus
acincipi€te {tatim hyeme, triplicibus muniamur pellibus
aut intrailla nos recondamus tepidaria,unde non eximus
nifi ad mediam fam @&ftatem torrente & caloribus omnia
adurente fole., Cuminquam uix decimus quife gunc re:
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AD ALBERTVN  PRINCL LIB.

periatur inGermanianobilium,, qui nonaut podagralae
boret, aut articulari morbo crucietur , authydropifi infes
ftetur, ifchia,lepra,autilla maximafecum mala inuchens
temorbo Gallico diuexetur . Aliquandoigitur adnos re=
dimus , & illam hag natione , hocimperio dignam ingte=
dimur uitam ¢ Quam etiam qui, ut hiquos dixi , molliter.
nimis wivung, tamen laudariapud {e paciuntur. Necg enim
quemquifere ifforumefle puto, quietiam {i ftudio omni
molliti€ colat, & indulgentiflime circa luxum uivat , non
inalijs tamen oderit eam uitam. Nifieft adeo per incontis
nentia excecatus quis , utiftos amerperdite moratos Sare
danapalos & Heliogabalos,aut multorum diverfiinftitu=
ti parfimoniam oderit. Profecto amabilis eft uirtus, etiam
apud eos a quibus poftergatur. Vetus Catonis condimen’
tum eft , pultem mifcere cafeo 8¢ ouo. Illis aute uere Ger=
manis olim, ut adhuc hodiemultis, pultem ex auena cibd
fuille Plinius refert. At nos tranfmarina coenamus , tanta,.
neceflitatis opinione , ut decretum omnibus paflim patri=
buffamilias {it,queehic proueniunt uendere,ut illa emans=
tur, Quaeres unalocuplerauit Fucheros,quidonecnos fic
curamus corpota , {oli pecunias habent in Germania, {oli
magnificas zdes ac{peciofazedificia. Quippeintantum
creuerunt, illi uoluptatis noftrae miniftri, uteorum opes,
ante cuiuflibet ex his principibus cenfumhabeatur. Adeo
extra nos peregrinamur , adeo nonintelligimus qua moa
do decoquat Germania, Quarefic puto prudentiflimum
fuifle,fi quis omnino, quifupetiori tatehunc metuitnas
tioni noftra luxii , has uitzillecebras, unde tot peftes, tot.
pullulant morbi ,omnibus palam uidentibus; ab hisfecu=
rosagere, qui illis quoanimo carent. Etquinoftris hers
bis ,funtadhuc aliqui enimGermani ,condunt , bencha= .
bitis , ut plurimii corporibus uiuere. lllos contra,qui digi
tos habent crocoinfectos, & cinamomii ructant,acgario
phyllum {pirant , & in ueftium luxu delitantur omuibus
Pallim obnoxioszgritudinibus. Quaproprieigitur logu=
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-pletem podagramappellat Satyricus , quod egentes fugi
at, & abftemios , apud divites ucplurimum hzreat,crapd
lones , ebrios , 8¢ delitiarios, quiut idem poétainquit.
Interea guftus elementa per omnia quaerunt.
Itaqy cum affatim producat hzec terra uitaenecefaria, tamé
quafi anatura dereliGis, ad externa confugiunt,ueftes, ci
bos,medicinam ,abHerculis columnis, 4 Taprobanain®
fula, EifGange‘ﬂuuio »autquzlocaiftisadhuclonginqua
nmagis funt,& aNili prope ortu petentes, Dij mortuis ira
{cantur, qui hoc in Germaniammalum admiferunt pris
mi. Rem feceruntenimindignam Germana grauitate.
Nam taleshaud fueruntilliueteres, id quod mecum incre
pare decet optimum quenque,, Ecquipotiores
Herculis zrumnas credat,{zuofgglabores,
Et Venere, & caznis, & plumisSardanapali,
AroChrifte quam delicata,quam alubria alimenta funts
ex (iligine auttritico panis;exmilio;oriza, ptifana &aes
na pultes. Adde olerum tot {pecies, adde hortenfia condis
menta anifum,corfandrum;cyminumfoeniculum, adde
finapi,erticam ;cepe,porrum allium,8 qued fi Plinio cre
«deremus ,peculiaréincondimentis gratiam habere debuit
apium, & potus uice cereuifid, Addeetiam prodiuitibus
uinum, fimplicem & {yncerum vt Apollonius fentit ; ter=
rpotionem Idqg parcebibatur , fiuein Francis natum,
{iue ad Rheni ripas. Adde ex noftris animalibus carnes
hinc cicur, indeferinas, initiciido nequaquifapore. Nec
arborum contemnendifru®us , quadiues eft Germania,
quam abundat uitz alimentis, qua aﬂ'atimﬁrggerimccef
fariaMeumigitur fummiuotum eft,ne unquapodagra,
unguam morbo Gallico careant, (}ui pipere carerend po
funt. Er utaliquando miferefamé ferre cogantur, quiniic
undigg, noncibum quo uiuant,fed quibusgulamirritent,
acappetitum iniuitent illecebras quetiit. Arque his quam
fancte inuidit Galenus), quandoab ebrioforum &églﬂ'x
: : : o erdvieels o dedis
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AD ALBERTVM PRINCI, LIB,
deditorum hominum, fiquido zegrotarent, curatione ifi=
terdixit medicis: Redaceruant enimcito, inquit, peruita
intemperantiam , crudas humores y utfruftra euacuentur
ifti.Cito expletur,Hieronymus ait, natur neceflitas, fri-
gus fimplici veftitu & fames cibo expellipoteft. Anaxets
xes Perfarumrex, ad eam aliquado neceffitaté redactus,
utficis aridis & pane ordeaceo uefceretur, rerum uarietas
tem fimul & {am fortuni cont@platus, cuiufmodiinquit
uoluptatis expertem meregalis feceraraffluéria? Quoex
emplointelligere datur ,quodhi qui parce uiuiit & fobrie,
foli inluce uerfantur , & uivere fe intelligunt , quicontra
indulgent corpori , acomnia fibi ingurgitant , in quibufz
dam quafi tenebris errantes,non fentiuntfuamipfiuitam
Tantum abeft iucunde ut uivant , quanquafentiunt pavs
lopoft, in morbos ubi inciderunt, 8 tuncquidem cognos=
fcereincipiunt, quam uitd, quo premio delegerint, Nam
ut Perfiusait, Cum lapidofachiragta
Fregeritarticulosueteris ramalia fagi,
T'um craffos tranfiffe dies, lucemcp paluftrem,

. Exfibi iamferiuitam ingemuere reliGtam. -
Ergo dubitamus;qua totmorborum caufa Germanisfit,
cum meminerimus adhuc;cum illo luxu,has inuafiffe cor
poriiclades.Jam enimy ita ganea itadelitijs ftudemus hic,
ut uideamur quafipropofito premio, cumalijsextra po=
pulis , deturpiter uivendi principatucontendere , Habe=
mufds hanc ad rem, néimperitos quofdam miniftros. Hi
ex ultimis terris,conquifita ad nos gula irritameta conues
hit.Hi quod edamus atgs bibamus & quo veftiamur,mi=
roftudio peregre important. Quod cum diu iammagno
{uo,utprius dixi, commodofecerint, adeo quofdam de -
licatos reddiderunt, ut hic uiventes, Cutficumbibant , &
ab Italispetita cibaria infumant, contra Roma quando
{untyeoquod apud R henumnafCitursaut quodNeccarus
gignituino utuntur, O peruerfam tivendi gonﬁt_enéc)iiné.

‘ Orem
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O remodio dignam,uel idcirco magis quod epifcopifunt
quifaciuntifta; Quales ego homines a dijs immortalibus
cum Philoxenoillo, ut effapud Arfftorele, optare credo;
collum gruisidarifibi . Ariftophanes Syracufanorumme:
fas, & Sybaritarii luxus notat, fuggerebant hoc {ua illi té
pora, Atnuncidemille {iuivat,quo ore, quoingeniofatis
ifta culpare poflitnoftra prandia, noftram ingluviem,no
ftras'compotationes ¢ Audiantigitar omnes, qui uittutiz
bus excellerevolunt, 8 ingenio qui wolunt, Pythagoram
dicentem; hominem ex homine , nihilalsi cogitare. Id eft
incontinentem & luxu dilfolutti,donec quidem in ea uita
fit,nihil pofle ingenio,nihil anio uti.Homini cibus utiliffi
mus eft inquit Plinius, fimplex,aceruatio faporum pe[’cife
ra, & condimentapernitiofiora.Hec Perfius intellexit,ci
ficfrenderet .
Pofcis opem neruis corpulc fidele fenedize,
- ‘Eftoage, fed grandes patina,tuccetag cralla
Adnuere llis%tperos-tlettlere, [ouemcp morantur.

Apud CiceronemCatoinquit, libidinofa 8 intemperata
adolefcétia ; effoetum corpus fenectutireddit. Atcgidem
fuader ; tantum cibi & potionis adhibendum ut reficiatur
uites, nO utopprimantur ac hominis menti, quod diuin
munus acdonum uocat, nihil tam effeinimic quam uos
tuptatem putat. Necenim libidine dominite , temperatiz
‘Jocum effe, necomino in uoluptatis regno uireuem poiTe

cofiftere. Magnamds habenda fenectuti gratia céfet, qua

effeceritut nonliberetr,quod nonoporteret, Impeditenim
inquit confilium uoluptas;rationiinimica,ac mentis pete
ftringit oculos, nec habet ullum cum uirtute commerud-

Igiturds bene cum fenibus agi putat, quod cif careantept-

fis, extructifc mefis, & frequetibus poculis, interim yind
lentia quogs careant, crudirate & infomnijs, que iftam €0
fequuntur mollitiei indulgentiam , morbi ex fatietate ni=

mia cdcitantyrinquit Hieronymus. Scitumeft hoc cuitil
' : o dam




Ife
crata
dem
1At
uind
1 LIO=
ratie
bofle
, QU
enim
 pete
¢ -

itepy

uino
ym €O
te ni=
it

dam

“AD ALBERTVM PRINCI. LIB.
dam noftratis medici ,quic2gro cuidam , qui ueteres
in tibfjs luctiones patiebatur,mederetur;atg is crapule
effet deditus & fortiterbiberet,nec minustamen quere=
tetur nihil proficere medicamina,gn multoetia , quam
iptincipio magjs fluereulcera,lfta quidem inquitflue-
tedefinét,{i tu infundere definas.Galenus athletas,quo
£ uita & ars fagina eft,nec uivere poffe diu,necfanos ef
fedicit,animalc eorum,ita nimio fanguine & adipibus
quafiluto inuolurasynihil cxlefte,fed fe mp decarnibus
& ructu,acuentris ingluuie cogitare. AntiquiRomani
menfam necefTariduocabiat,quz tenuis effer & frugi . Et
apud Graecosliterisclaror@ uirorun decantata eft driyo
oiries Eflei quoddaapud ueteres [udzos philofopho-
rum genus,ab lofepholauditur ; quod feiuniti cotidia~
num gertiffentin cofuctuding & alteram naturam:Pha»
tifcorum idem ctinentiam effert. Qui nos perditos uo-
luitolim,hanccredo uiuendi confuetuding imprecatus
eft.Irap tam follicite M. Cato,ut eft apud Plinium,catis
muerit,ne quado,cii fua mollitie, fuogsluxu, in Italiam
inuader@t Graeci,quis ex noftris maioribuscauit, neqd
uniquam iftort uenderetur in Germania condimento-
rum. Pereat piper,pereat,crocumsac feric pereat. Aut
fi quis apud alias gétes,iftorum ulus elt , falte ea nefciat
haxcnatio,aut nunquam uideat, Noftratibus uerohanc
mentem indat Chriftus Opt, Max.ut antiquornm ad fe
renocent frugalitat?,& maiorum fe parfimoniz confor
ment.Quantaanimi magnitudine barbarus Anachar-
fis iactatuite inftitutd. Mihi pulpam€id inquit fames,cu
bile o1, ueltis feythicum tegmen, Ebti Aelching, abfz
temius Demofthenes,civitate expulit.Socrates aliquan
do exofus ganex deditos,& gbusinfolo ujugdi eftcauf
fa palato ,mul:i idcirco utedatait et bibar,uiuunt, egout
uiudedo & bibo.Quere fapienté & dignid Apollinisco
mendatione uirym Memorabile & hoceft Graeci poctz.
h 1j Ven




HVYVTTENL DE GVAIACO
- Ventris habenasopottet tute regas.

Quidille< qualis fuit,quem omnes ut uoluptariumincefe

funt, Epicurus ¢ quiin uoluptate pofuit fumm bonum ¢

Certehoc quicquid eft,quod tantifaciebat,fimplici panis:

8 aqueeufu conltare purauit, & uiGtumlaudauit tenuem
acparabilem;Scribenf{c ad amicum; Ecmitte inquitmihi
cafei Cithridi paululum, ut cum epulari pretiofius uolue=
ro poflim. Anaxagoras dicebat,qui {Uauiter edit,minim
egetobfont]. Porphyrius animi feiunio expurgari debe=
re praecipit. Apud Philoftratum Porus Indorum rex cor=
porisfirmitate &mebrorum fortitudine fufpicitur , aqua
& pane uitam degens. Mafini{fa ad nonagefimum ufque
annii{ine pulmento uictitauit. Mithridates Ponti rex, qui
annis, XL.cum Po.Romano bellum geffit, ftans vefci fo
lebat, tantum abfuit, noftro more in plumisutadcumbes
ret.. Titus Liuius de Annibale fcribens, Cibiinquit potis
onifggdefiderio naturali,non uoluptatemodusfinitus, Vi

giliarium fomnig, nec die necnocte difcriminata tempo

ta, ld quodgeredis rebus fupereflec quieti datum,eanecy
molli ftrato,ne filerio accerfita.Inter Jaudes Auguiti C
faris precipuumeft cibiac potus fuifle parcii. Hectam

prxclara,tam falubria uite exempla,ut mente & corpore

ualeamus , proponere nobisnon malimus; quam utringg
ut zgrotemus, ad iftforum cStranaturam uiventium gus
lonym molliculorumds hominummores, uitam inficues
re; Agiteautem Turce & reliquiextrareligionem hanc
populi,uolentunquameeffici Chriftiani cumnos fic uives

reuideant ¢ Sedfururm credosut fuis edoa malis, refie
pifcatgensnoftra.Nuncad inflitutum redeo,8¢ quia de ui

ctustenuitatefermo erat,dicaman qui circa uitum fic ha

bet;cum uel fine Guaiaci,quod putantaliquipotione refti:

tutumixi putem.
AM SOLA. HAC DIETA POSe.
ficreftiviquis s Cap. XXI..
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AD ALBERTVM PRINCI LIB.

E probisnulladebetefle malaopinio, ne fus-
fpicio quidem:Hi certeuulgomedicidifrum
ol puntur, tanti poffe medicament@ hoc,& fo-
| B8 .7/l lum pofle,ac preeter fam operd pofle.lta fre
is=—r— ) munt, multos paflimrep@refanari,a quibus
perpetuiifibiftipendium conceperat, iuge lucriideftina«
verant. Quareetia ptinaciflime pugnat,ne unquafuis pla-
citis, quod fucurd dment, fidemabroget. Nuper quide nu
galia quaedam praedicauerunt, {i ex animosetroti imputa
da,finuero inuidiayflagitio,fola hac dieta,& quze in curas
tione pet Guatacum preefcribitur uictus ratione,quamuis
necp a Guaiaci decocto bibat quis,neqs ullam omino me=-
dicinam adfuma, pofle reftituizgri. Vidig ipfe qui pro
mittérent iuniperi{cobem , & quercusaut fraxini, uel pi=
ni;aut omnii fimul limaturam,decocturos fe, nefiidfa.
ciant dubitare, quin eofdem contramorbos, coden effe=
Gu mederi uelint, Quod ad opus quanquam ualde {ufpi-
cor, maleuole conari €os tamen optima, & ¢ fuio uoto for-
tunam precor .. Quid poffet enim felicius euenire nationi
huic, quamiin noftris hocfyluis nafci, quod tam peregre:
alioquipetitur; tanto nobis remedio fit;Sed ualde metuo ;.
temere promitllum hocab ipfis,eos fruftraconari, ci quia:
grauiorem efle morbum hunc exiftimo, quam fame qui
non etiam adhibito medicamento,prafertim altiflime,ue
lerumap, radicesubifixerit,repelli poffit,tum uero,quia:
gha::quas dixiarbores,talequidipfa pofient, tam diuin=
cognitam uim;, utpoteuernacularymnobis:, futurahaud.
fuilfe. Experiantur illi tamen’. Quodeftaliud enim me-=-
dicorumofficium, quam cotidie indagarealiquid, & ex=-
perimento cognofcere , acunicuique morbo quidmede-
atur inquirere ¢ Verunyego omnis interim admonitos ue
lim', quodin precedentibus dixi, id credant, magnum
efle quidemficutin alfismorbis/, itauel pracipue contra
Gallicum s frugalitatis praefidivm,uerGhaud rale,ut po{ff
g i) it.
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fitinfeGum fam fanguinem,& morbi ueneno corrupti
emendare,nili quorum hz c uis eft,medicam&ta 2ccefle
rint, Vt {i bellit gerat duo aliqui, & hoc apud mealter ob
tineat,inimicum fuum ne adiutem,, imputare illi quidé
poflim quod n6 nocuerim yquod adiuuerim etia haud
debeam. Itacibi ac potusabftinentia nd tollit ipfaquidé
morbum,{ed nonalit.Quafidicat quis fe neqs uincire ca
ptum c@ poflit,necpfoluere cum non poflic. Dixidepo-
dagra & dearticulari morbo dixi, reftitutos fibf, qui ad
frugalioremfeuium tranftuliffent,aut 3 uino & uene
requi temperaffent,de hac fcabie, & quzilld confequit
- tur mala,in ment@idem nunquam uenit. Altiusinfedit
enim,quam ut citoauellatur,aclatius uires{pargit, qud
paruo negotio utcolligi poflit,atqita totii occupat, qué
inuafit, vtadulla feorfum parte amoueri fuftineat, nififi
mulatcg uno quafi impetu 2 toto' expellatar, Mihifane
magno meo incommodo multa experto ibi , fides fit, {07
brie & parceuiuendo, fi cui euadere malum iftud liceret
iamante effugifle me,qui totostres annos,ad{fummima
cigextenuaui corpus,ci interim 1 teneren quide mot
bum,fed nd etiameefjcer@ . Agite tamen 0 magnificipro
miflores,coquite fraxinum,apparate iuniperum & pi.
ni nobis,ac fi uidetur bux @ adhibete etiam, & cornum
autplatan@@,magni apud omnes benefictj gratiam inhi
bitis,fi per uos hicadfequamur,quod alioquitalge pe
tendum erat.Maiufq mulro erithocueltri meritd, qui
fiefficiat Fucheri piper ut gignachxcterra,aut cinnamo
m{ uthic nafcatur.Ipfe ut cupidiflime hoc auobis, fiunt
quam dederitis accipiam,ita priufquam dederitis ¢ nihil
credamin uobis tale effe,ne{perabo quide,fepe iam fru
{trahiare iuflus,illos expectare aureos montes.

QVOMODO VENTRIS IN CVRA:
tionchac,rationzhabete conueniat ' Cap. XXII
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AD ALBERTVM PRINCI. .LIB.

= Oto curationis tempore partum reddit uen=
ter , idgp & eegre & durtm,non tamquia pa
i edit_ur,,qu?xm propter medicamenti uim ,
) quaineftilliexiccatoria,&¢aftrictiva. Qua-
Lo Y| quamaudierim, no zequaliter omnibus ac=
cidifle hoc . Quofdamenim diciitftatim a principio,liqui
dafuiffealuo , quofdam perpetuo etiam . Quod mitabar
certe,cum mihi quadraginta dies ipfos,ne femel quidem
nifi coaca tranfmiferit cibum;, Poteft aut€ contineriexcte
meneums Ut in hac dieta, in quintum aut{extum diem,fi
nepericu-lo.Deinde limarura Guaiaci,inaqua decocta bi-
bitur femiunciainaurora . Quod {iprime nihil mouerit,
datur fequentiiterym die, auttertio, {inefic quidem re(po
derit, cum infundenda {ubtus clyfteria, aut balani, eumin
ufiun apparati, inponuntur, nam ducere omino uyentrem
opostet, Quem {iquis cafliz potu, aut etiam uictu foluat,
nihil errafle crediderim ualde , dum ne plufqua femel hoc
contingat, & eo mane non bibatur a Guaiaco. Vomitule
uandum n6 cenfeo,frigidiora enim facerecorpora uomi=
tices , & inimicas oculis effe,dicit Plinius, maximeds den
tibus. Porro quz alui {iftant, multain hoc negotio conue
niunt. Prim@ quod exinanitiiiamante de purgatione cor=
pus eft,deinde quiacibi parum adfumitur Sed uchic clau
{i1s eiectionibus locus eft , ita nd nihil interim excernitur,
autper{udores propellente nocumenta & fupertiua Gua=
faco,aut inurina,quodliquidius efta cibo. Magnod alis
ud boc folatio eft ,quod interim nec inflatio accidit,nec tor
mina infeftant, neqp guftus amaritudo eft, uel naulea fur=
git,autin caput facile exhalant ut alibi alceédentes aftoma
chouapores Erutminctu quidem purgetur ®ger, intelli=
gerefacileeft,nequthoc fiatinuitamentum aliunde quzs
rendum.Defudore dicam pauca. -
DE SVDORE IBI MOVEN
do, Cap XXIIL :

Sudorem,
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7B Vdorem , Sinon ultto exeaf, queerendurm
2 aliquiputant,, Igitur copiofiori{uper impo

£ fitauelte,in tertiam,aut quartam,interdum

[l horam cotecto gro eliciunt. Quod &fi in-
sl ter difficillima eorum quz patimur omni
{it, fenficamz ad laffitudinem ufcy, non ita defectioné con
tingere, qui mecum curabitur 2gerrime ferebant ofies
atpunum hocin curatione hac duris effe dicebant. Quod
filiceacmihi dicere quid exiftime etiam,non cantum quid
didicerim, pcene aufim d ocere, nemingcogendum ut fis=
det,nifi hoc quod res ipfa habet, patiatur quis, uttresaut
quartuor horas cStineatfe quidem inlecto , negexcedat,
- & contegatur,fed negymulto obrutus ueftitu, necg immo
bilis penitus iaeat, in fimmanihil magnopere angatur.
Multad; hic it alibi temere 8folita noftratium medicor
fuperftiionefiericredo, quand oporteat, Nam ut perfe
mouet firdorgmedicina hac, itacoginon fuftinet. Cuius
rei uel hocfueritargumentum, quod nihil maturius firdae
tionem mihi, ternis aut quaternis contectus pellibus pue=
nire{en(i ,quam fub unaquoties decubuiftragula. @erﬁ
hae intelligiuolo, exudandum ofminouelim, & fi id nul-
[afpontefiar cituopus uideri,fed leuiter, Quippe uiolenti
nihil probo.FL;glend of¢g,ad ignes quitorrere corporafo
lent, autcopiofius 2fuaria calefacere smoneo. Frangunt
enim corpora & humores,uirium fomenta,exhautiunt,
Quod ueroleuiter dixi , hocfic capiendumeft, quod qui
una fe fub firagulaaliquantifper contineat, etianafi ad mo
feftiam ufty non oneretur , autindignationem »fatiseum,
QGuatacointus operante, fudatarum putem
‘ QVOMODO IVVET MEDICINA
hac,8 paulatim an repente fanefcane
€a homines Cap X XIIII. -
SEd fam tepusefle reor medicina huius effedtus, quos
Atmodo fentiatur, & quando tandem'incipian t.conﬁn@
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AD ALBERTVM PRINCT LIB.

{cere 2gri , citumdp eius iunamentum fit & uelox ; anfars
dum & lentym , dicere. Vbiurin alijs , ¢a dicam quae uidi
ipfe 8Ccognoui , hociam praemonens ; iftam inme cule
pamne conijciat aliquis , {icui alter atque egoferipferim
eueniat, Didici autem iuuam@tum eius paulatim intelligi,
nonrepente,fenfim procedere,nonimpetuferri. Tantam
abeft enim ftatim iuuare eam , aut citliberat cito leniredos
lotes , ytetid & principio , in quindecimiplerumd; diem ,
acerrime intendatmorbum & cruciatusaugeat , ac ulcera
dilatet , intantumut peius quis per eos dies , quam unqua
priushaberefibi uideatyr , {iue tic ab intimis eruitur mor
bus , & eruendo dolor eft, fiue ea qua tunckitin corporis
habitu alteratio , com quodam fragore & cocuflione pers
rumpens torquet s Certe enim radices malihuius extrahit
medicamentit hoc,idgg nonnullis haud longe ab ingreflis
facere incipit , quibufdam interpofitamora. Neminiante
feptimii diem ,multis ut mihi,poft uigefim, fed longioris
morz uitium eft abipfis aliquado 2gris,quando circauis
<¢tumfibi plufculum indulget . Apudme quod prius dixi,,
peccatumeeft in coquendo Giuaiaco , quia enim tenuius il=
ludapparauerz’xtmedn’ci,quim oportebat, feriusuim eius

fumexpertus. Audiui medicos dicere , quia fitaliaaliori

corporiiratio , matureaut fero prouenire. Certumeft hoe
enim quod identidemmihi crebroinculcat Stromerus,no
bis quifubtiliori agimur {piritu,8 in ftudijs literari atten
tius uerfamur, morbos, pleriicy, {iaccidant, uehementio=
resefle & longiores.Referri praeterea hic utalibimult@ pu
tant, quibus in corpore locismorbus {it, & dexteraquidé
parsfanabilior eft quim Izeua. Quonid Alexander inquit,
per exercitationem amplioremmaterize compefcunt ,red=
dunturd fanitati opportuniores. Aiunt & extrema diffici
lius fanari,quod remota  corpore;alimenti accipere,non
nifj tandem poflent,Ibigganimaduertendum, afcendat an
defcendat mal, Celfus ait, quifquis dolordeorfum tedit,

i fanabilior
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Giiabilioreft; atep iterd. Dolor ofhiis medicinaeminus pa=

tet;quii fuefom procedit. Potroin pudendis quze innafcat
v, utdoloris funt proprer inflammacone ¢ cui obnoxia
inprimisfunthae partes ) intenfiflimi acerrimidy,itaftatim
& cum primisfanefcunt. Quiut in alijs moueri medicinis
omibus poffunt,itapropter rec@s inducti Guaiaci ufum g
faud ftio anfichabeant femper. Hocofiibus curze fuerit
ubiubidoleant ;, & quacuncy egritudinis haius {pecie ins
feftentur, bene Guafacurm ut apparent:Cuius deco&ti ubi
‘tanto iam tempore potum eft, quantdutinuenas{e diffun
‘dat,fatiscreditum, paulatim decrefcit dolor,aliquado etid
acrior fubindereuertiturac decedit. Nam ubifemel minui
goeperit,fi recrudefcat \en’am,né duratmultum, Vlceraué
roquibus funt,his quamlatiflimecaro circunadedit: Atcg
Hoc ¢ltincipientistamenfanitatisargumentun. Mihi quis
‘dem utnunqud antea,nudariin tibfa os contigit,latitudis
neunguis humaniidd; uigefimo quintotandem die;meo
‘magno terrore,fed nulla reparade carnis difficultate Ads
«creuitenipaucos intradies. [tacg uideonaturaei efle, fub=
tus depurare ulcera, & {ub carne uim prius {fuamexperiri,
‘Adhucpaucos uidi, itemquibus confanuiffentin totm
‘ulcera, inclufi donectener@tur. Atcgigitur audiui quofda
‘multaibi eé)ertos,dicerc, tum demumfinem effeGui fuo
"imponere Guaiacum, ubiianyad cibum redierit xger, &
jperomiapriftinam refumpferituivedi confuetudine.Dixi
prius ad quadrage{im iuxta diem abexitu negoti fuiffe
“mihi. Quee omnia,utcuncgztimandaueniunt, intelligos
“ut plurimum differri in longum efus opus. Necg enim abs
rumpete efthuius medicinz , fed paulatim corrigerefans
guinem,inquo uitiato, uniuerfamorbi uis ineft, & humo
‘vesnoxios, maliipfius alimenta,arcere a corpore,8( detis
‘yare,alfjs quidem inurinam& fudores, in fedis excremd@s
‘taalfjs. Ominoautem, ad fanitatem inclinte fam morbos,
-epus eius primumelt , firdores extrudere, proximum per
4 Eiln i orin®
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urinae meatus depurgaresundemiraseluit fordes. Ettiic:
quidemincipiunt manus acpedesfrigefcere s inmirum,
mod#,atque adeo,ut deferta a calore penitus uideatur.,
Quod medici aiiiticcirco fieri;quod ticabextremistra.
hatcalorem hocmedicamentad interanea;quibus cals
facis & ipfis,tiife difpergat extra,Certe enimquiaGua
faco conualueruntycalidiffimiseffle membris incompet
to eft. Acmihicihyemes proximas fex aut feptem, intas
tum frigerent crura acpedes, utfatisnfiqua, multisetia
induQisueftibuscalefieri poffent,adeo calent nunc,ut
fimpliciut plurim@indumento frigus arceam. Quibus.
ficcognitis,ad illud tandem eundum eft, quodfitGuaia
¢i opus,& contra quas morbos iuuamentum,

" Q VAE EIVS VIS, ET Q VOS'CONTRA’
' ~morbos qui effectus,Cap. XXV, =~~~

P - us eius precipaum eft & peculiare,tolle.
/ \dl te i uniuerfum,& a radice morbi Gallicd,
B0l (ed magis uetuftum fam & antiquatd, Vi
S dimus enim qui ex inueterato languerent,
el citius his,quirecentiadhucfcabieteneban
tur,& melinsreftitutos.Non quod etiam in his quippia
infanabile relinqueretursfed quia difficilius procedit cu =
ratio,& diutius inhxret morbus,ac zgrius auellitur. Ita
que tumores,& colle@iones acdurities,& finus,& tube
ra, quz multosiam annos fteterant; foluitac diflipat,
cum miraculo. Fluxionesfiue confumat;fiue auertaty pe
nitus aufere. Viceraadfupputationemdeducit ; gratifliz
Mo peromnia fenfu.Etfiquid in intimis late¢,eruit. Ita.
quealijs ut mrhi offadenudat,alijsneruos oftendit & ve
nasperriipit,autaliflimeexedit, infeGtas morbo partes
tanto cum foetore acfoeditate,utferriodorillend poffit.
Porro uimei effe colligunt phyficiexcalfacoriam defic
catoriam, & uitia fanguinis emédate aciocineris dx’,th,
in fed
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fed hiec omniatanto temperamento,ut indifferenterex
calida & frigidalanguentes caufaleuet, Quare & fluxus
moratur ficcitatefua nocgtes humores,qui profludit perd
mens,autorteoriieradicans, & intermiflum bent cor
porishabitireftituit. Pituitd extenuat, obftrictosurina
meatus,quod ¢& ex perunctionibusfrequéer accidit,t
uelaliasetiamhocin morboaperiteamds flimulat &im
pellit. Quo argumentosiuuatecalculofoscredit, & eue
ficalapides efjcere. Exquifitum habeo,bilem quzatradi
citur,uchementiffime detrahere eamltaque 8 hilatioré
reddit,& iracundiam compefcit. Omninoenim magna
¢i uis eft contra melancholiam.Neq nGinterim diftilla
tices abripit;&afludionibuscaputliberatur,, eiufd gra
itatérecalfaout putarelicet,cerebroleuigat.Fertar et
‘emédare malecuratapriusuulaeray quoquo eainflicta
fint,refcifla eorticicatrice.Diuturniore in corpore macié

eorrigitftag ¥ curatide hac i reliquitepus,ualde piguel

cunthomines.Mirabiliuirtute adferitur,contra oris gra
ueolentiam,X emendare,quz & ipfa,ex perunctionum
gitio uenitsanima grauitaté.[uuatinterranea,imprimis
fomachii,qué renouat ex toto, aluumay facit, ut unqua
prius bonam.Egregiuseft eius ad membraextenuata &

imminuotaeffe@uss augetea & explet,cotractos neruos -

extendit,laxosfolidat & confirmat. Comperti eft & ftur
pidahoc exmorboquafintyexcitari,& ad{enfom uigore
que prifcum reyocari,acmot@recipere.Dxiiprius, circa
aluieffe varfa, alijsenimaftringere €3, alis ex laxitudiz
ne ufiploluere.Rurfusquibufdaprimo ftatim cohibere
deindelaxare & emollire,& dari ad ciendd eam ramed
ipfum minutiffime confractt, femuncia potu. Dixiitent
non dari,pro uiriportione eiusmodif, neque eninrin
firmat dat. [amhocautéquartanondi deco®ioneex~
hauririeius uirtut&haud alfjs credo,fed ipfe cGperi. Qua
gquamprioréquamlibetualentioréefle nonnegem.Sunt
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AD . ALBERTVM PRINCI. LIB.

qumi magnafidutia credantad fitulasipfany & cancei &
eancrenasproficere.Medetur fulpiriofis & anhelatibus,
fihocamorbo, aut ex punctice figuirid. Sed quia prius
expofui,qua malafecis inuchacavorbus, fuperuacane
eft hic earepetere. Tollitomnia &perimitac extinguit,
at prius dixi,{i uetuftiflima fintfacillime;iam & podagti
¢is datur pariiugamento. Duosuidi ipfe conualuiffe,c
acerbiflime affe@i pedibus eflent. Sed medicidifferenter
hocfieriputat;8¢foli prodefle hisjex frigidacauffaqui
bus fitzgritudo,quod ciillis expoftaladirelinquo.Sas
lutare eft hoc etid remedis contra paralyfim. R inguit
recent? eamac difcutit,quod ex relationegrauifuirorG
?ui hoecognoueruntyferibo,nam ipfe nddumnidi , qui
ic liberatus efler. Accedebat 8¢ leprofum quendamRi.
cius mihig dixit pofteasnon ex totoleuatis quidem, fed
actd tame multo melior€ ,ac non parii ¢fle mundiorem:
i3,& taleferriquipoflit.Iea ue fibiuideatur tegere omni-
no acremorari [epram hoc medicamenti poffe yauferre
fortaffe non ita.Quod fiiteretur aut fzepe etiz adeatur cu
tatio,tiife credere,diutiflimie differrifumm morbinocu
menti,quanquam {pes{ibi permagnafit,recenti iz malo
fi hac uia occurfum fuerit,pofieilludabfiergi penitus, &
reftituizgriv. Conant iam etid,quia uis {it eificcifica,ad
aquaintercut dareipfamycuius rei euent expetamus,
Cognitit eftad comitialé morbit utiliter fumi y ut medici
dicunt,frigidamorbo fpecies fifuerit, Vidi exalior eti3
morbor@ nocumetis,qui intus laborarent, & ftomachis.
effent corruptis;ac deprauatis,praterea malequi perfice
rentcibii,& quiex longa =gritudinerecolligere e uellée
acuiresreparare,Huic curationi accingere fey 05 dehor
tamcibusmedicis—,Rici{oetiﬁ probanteirraliquibus, quod
cognofcere fediceret afanis etizautnd magnopereadfe
Qisadiri,citra nocumentii e3, pertinacitercredere fe eni.
bopam corporis conflitutionefific, feruare canmytueri &
2 : ; § it confir.
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onfirmaré. Aeghecdeiuvamets Guaiaci dixile uffi>
ciasygjuorum ficauflas dmeéperconteturaliquis; tuncad
medicoseum remittoexpertos . Namipfe nihil eale pro
fiteor;neqq ita ingreflus fum,uteoriquz feriberenn, 5

tinuo rationemquocy redderem fed hoc promifi;quic’

quid deGuaiaco comperiffem,autinme; autin alfjs; &
quz el ipfeuidiffemirel exalfisauditiraccepiffemopti
main literas fidereferr reliGurus anfam poft me mul/
ris.quirem pro fuadigaitateexplicabunt.Etidminecul
incognitumfit,inme quideffecerit Guaiacum;dica,qui
buscorporis partibus,& quomodo affe®us fuerim. -
Quos mihi morbos ademerithoc remediii. Ca. XX VI
EEmser £l uno hoceu cognitielt , innullo nos
N2t %’ corporis malojquantiicuncpcSelamatode
Wk oerare oportere. Quoteramus enim anie
’ |1 dicis deploratiiam,qui fubita & quaficxli
tus interueniente Guaiaci ope reftitimus:
Quédanoui uere amicfimihi qui acerbiflime divexanté
metii morbo,ci per dolores necquiefcere noGtulicerety
necinterdiu cib@icapere,fuafitmortémihi,quadoquidé
remedidnd inveniretur,X defluere corpus tabo,ing@ti
ciidolore & nulla inclinationis fpevideretur, ¢Sicifcere.
Iam teinuito huicmalo eripidecet inquis. Atqgisiqui/
deChriftianosnos effe oblituserat,amicos effe plus etid
& oportuitmeminerat. Omniainillisolim martyribus,
qui firenue cruciatus pro Chrifto pertulerit {ufpicienda
funt;fiquis tam@ deficere poflitiacanimolabi, certe hoc
torquentemotrbo poterit. Nego tale aliquid paffum etid
Licinfj Cecinnz partéctifepapaueris {uccositerimerets
Necitain patibilifuilfevaletudine aliosquiboc idemfa
Gitarit.Certe enihzic lues uel fola foeditate,, nedicrucia
tibus,q fuper ofes imméfifunt,viteodit gignere potis
eft. Speufippo philofopho paralyfi ad defperatione ufd
couulfooli,ciucheret obuiaDiogeni, atqpillifaluedice
ret,refpodille Diogengferiittu g nequad falue gex’u@?
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AD “"ACBERTVM' PRINCI. LIB.
modiciifis s uivere fuftines. Td@illefic rigide philofopharé
folitus; quid dixiffetme confpicatus,cw&¢ pariter dllis qui
paralyfitenétur cruciarer,& ita eflem afpetirac odore faz
dus,ut oiibus effem grauis;quibufdam odio etid,uitebs
tamen,nonulla adhucipe,quandtoties fruftratus ,magni
ficis medicorum pmiflis. Et nequis una aliqua parte zgro=
taffemeputet; aue leuiter , dica utaffeus fuerim. Prim@
finiftro pede eraminutilis fam ; heerére ibiocto plusannis
morbo;&¢in mediaquidétibia,qua partetenuiflima cruri
obduciturcaro, ulceraerantcii inflatiGe carnis inflamata,
putre{centia,ingentici dolore,8¢ huiufmodiut unofane<
{cente erumperet ftatiny aliud. Erat enim cSplura {parfiny
nec ope medicor i fieri poterat;in unifomiaut redigerent:
Supraeatubererat, utoscrederetur ita indurati ; 8¢ineo
fuppunggns citra intermiflion€ dolor immentirs,immodi
cus, fuit X fupra dextrum proxime talum colletio&ipla -
inoffis modum dura,exrecétis olimmorbireliquijs uetus
{tilima Hancmihiferro,hdcigni & caufticis omibus ada
perireciimolirent medici , nihil pfecerunt: Illa auté modo
uehementer intumefcebat,ac {ummo cii dolore,modoref
debatmitior Dolebatdy minusigniadmoto pede; necfus
ftinuittam@multiplicivefte contegi. Eo fluxus erat uehe=
mens, & quiirreftinguibilis plane uideretur . Ac quoties
pediinfifteré,dolore afficiebatimpatibiliter.Deindefupe=
tius coxa & genu penitus confriguerant , attenuato ibi ad
fumma uf(gmacretuding femore; atqg itaimminuta carne
utpreeter cuté,uix efle uideretur ,quo fe os cotegeret.Prae
terea in tantdluxata utracg iGarafuit, ut di segerrimeli
ceretinfiftere,tand€nd amplius etia enanida ominoex cly
nibusaltera. Dolebatit€leuus humerus,ut levariiambra
chidnon poffer, debilitata extremafcapula occalluerat, &
in medio mufculo tubetoui magnitudine imminuto alfjs
partibus ad miratenuitatebrachio,ad ipfam ufqg mani &
indextero latere, fub infima ftaticofta,ulcus eratfine dolo
requid@, fed foedii quodda pus efferuens & fpurcamanas




HVTTENI 'DE GVAIACO.

fanie,fiftulz inmorem auguftoexteriusore,acamplaine
tuscauitate; Supradsiplum aliuditeriituber ,quafifupers
natocoft quodam ibioffe.Denigs a fummo retro tertice
fluxusibat,adomnia iﬁa,manifeﬂ:ofenfu.(%uaincipicbat
is adTeniflimum etiam taGtum , quafi pertufo craneo dole
bat caput, necuertiintergum , nifi cumipfo una corpore
facies potuit.Addeillud,quod ol fimihi ademiffet Gua
iacimedicina tamen permaximam eius uim pradicare de
bueram. Somnum meridianum,qué perdite appetebam,

cuiita deditus eram, utnullo intermiiteré die, totos pce
nefexannos, cum mihi acclamarent medicifere unghanc
effeomnium mihi morborum cauflam , ego tamen refrg/
garedefyderionon poffem. At nunc in tantum llud abijt,
utcredo fime inuitemetid dormireinterdiu nonpoflum
His tot tantiftj infeftatus malis cum defperaffent omnes,
me tamen bonus credomeus Genius,quiddam adhucexs
peQareiuberet. Ecce ad Guaiaci fuccur{um refpirare ave
fusfum.Quam deusmentem bonis omnibus indat, nuns
quam ut {perare definant. Mequidem nihil poenitet mei,
& fi hocalio qui conceflum fit diu, incolumem etiam &
ualidum vicurum , magnafpetencor. Acdemorbo quis
dem , & exGuaiaco quod eft remedio, quaoccurrebant
fcripfi, optima certe fide , & ut mea tulitfacultas , factue
yus hicfinem,nifi & poft curationem hanc, ut fehaberein
ui@us ratione agrum conueniat,admonendos putarem,
qui hzclegent.Id quod breuiter 8¢ ipfum praftabo.

QVAE CIRCA VICTVM
poft curationé hancobferuare coueniat.

N Caput XXVIL
b2y N precedentibus monui torostres menfes at
fie= faltem duos poft curationemhanc , & ubie:
{ greflus iam eft medicinze huius clauftrum
3 xger, quadam confequenter circa uictum
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4D ALBERTVM PRINCE 'UIB,

obferuationeutendumefle.Jam ipfum illud,quia péculias
titer & {uo loco tractandum uenit , intantum effe necef{ae
rium dico,utnegemf{icui reparatafanitas eft,duraturam;
nifi curiofe obferuet poft recepta ualetudinem multa , 8¢
quafi adhuc claufus teneatur,ita quoddam intra praeferip=
tum aliquadivuiuat. Ettres quidemftataunthis, quiaut
ualde attenuati fuer it in morbo ,& multis obnoxij Huctio
nibus ac penitus affectis neruis,aur artubus ,aut noita firs
mo potanturcorpore, utbreuerecolligendis uiribus tem.-
us fufficiat, qui cotraualidiores, nec ita deperditi;aut ¢
ga&i, his duosab egreflu mefes fatis efle credunt. Ego ue
tutifflime profpiciam his , quime fequentur quam 15gjffis
metenendum hocpraferiptii{uaferim, acprimiomnivm
auenereabftinendum diutiffime . Quodper Guaiacum ,
" qui conualueruntteneris & per omnia imbecillisiam ad=
hucfunt, 8 quafirenatis.corporibus;in qua impetum fae
ciens coitus,ubi debilem illam, & haud dum maturam ui
tium recollectionem oppreflerit , diffoluit ftatimmebros
rum robur omniii,ac difperdit.Et quia ueneris non unum
aliquod membrorii,fed univerfum uno lapfircorpus in di
fcrimen abftrahit, quid aliud facere putiduseft,quificex=
haaftus coit, quam ultromortem qui accerfitfibi,autprae
properam uirium internicionem cofcifcit 5 uel omnemin
manifeftum exitium ualetudin@ abijcit. Quod {inon ofmia
bus,qui bono etiam {unt corporis habitu,8¢ nullo tenéue
morbo, cdcumbere permitticur, quito illis hoc fugiedum
eft opere,quosfic amiilis uiribus reparandze conualefcens
tize ftudium intendereoportet ¢ Etfiante decimumquars=
tum etatis annum , nemo puet coéundi potenseft, utpo-
tenon plenis dum, ad rem periculofam experiundam uvird
bus, quam dandaoperaeft, ne qui ficrenafcitur,antequa
recipiatuires, temere conuellendum fe praebeat, Proximi®
huic quiaiugi fame extenuatis, acerrimainciibitedédi ap
petentia , minime indulgere ¢i 8 quanttfieri poflic, conti

4 3€1=
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nentiffime circa uictus rationg uerfariltacg per exiguo pri
us cibo utendum, deindepaulatim plenius,necniﬁg fongo
admodiiinteruallo,ad priftindedendi confuetudin€ rever
tend, fenfimd adfuefcendd, nihil praecipitanter innovan
dum. Bibendii auté uini ofirino nihil , nifi q@'multa prius
aquadilutirfit, & gdipfum fubtile aliogn odorariz,& clas
rum {it,iddg moderatitlime,Muniat {e uero cotraagris o¢/
curfum,téporibus maxie que frigore; uéo ac pluuijsinfe
ftac, aut Yo rariflime inppatulii exeat, Cibiibis diefumat,
vefperitenuius, ibi;j; naick toto eo téporesappetitui indul=
geat, & fatierar¢ut fumme maltfugtat, Efumd; pifciii ui=
tet,magis quamoinia,& carnibus tefcaf ex animalit pul
tis ,quafacilioris fnt cGeoctionis,acoptimifucci,quz ex,
medicorGfup hoc placitis dignofcereelt. Atqg hecad du=
osillos auttres mefesreferéda,nd quea preeterea obferua-
da,exhis Jfequunt planiusdifcant. Breuiter eniadmone
bo quadi, nontzhis quiope Guaiaci, quam qui utcund
quolibet ex morbo coualuerunt,autgbusalioqui intétior
aaletudinis curaeft,fequédauenitt. Quoloco inter preeci
puaanimaduertédum eft, quanqua hocoimes fam nordt,
uel unum hocefle, morbum hunc molefiflim quod faci
at;quod fumma eftin dieta difficultas,cum poft debellatd
eum,non una aliqua & fimplex circauictum obferuanda
ratio fit,fed multiplex & omifaria ineunda. Itaut quze of
bus hismorbis, quosconfequieum diximusfecunda, aut
aduerfa funt, appetenda autfugienda uno in totitftudiofi
bi proponere debeat, is qui conualuit, Quare curiofo pet
omiauictu cauere oportet,utordinateomiaagant, Quas
uafi quos fervauitheec medicina, his magnirquodda elt
olatium, qdputit eius periti, poft receptafic ualeruding,
& exadtum obferuatidis qua eam cofequit tepus,innul=
loquendg perl’clitaturﬁ,q?i'non cotrapriftind uivendi con
{uetuding, figdem nd ominoinordinata eafueritadmittat

Perinde enim confulendii efle ei quific reftitutys eft , ath
o his
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AD ALBERTVM  PRINCI, 'LIB.

his qui morbo niiqua teati fuerit. Quaobr&nd itacurd
difelearbitrant gd edataligs quaillud quatiedat, nuls
lumdj cibi genus fugizda,nullithabédicircavictusqua
litaré deler;nihil accurandi,quod nd ad comung uales
tudinis coferuationé,ac uniuverfalé morbogomnii eui-
tation@ pettinere fciat, Vbi precipui fortaflefuerit quod
Celfusdocet,utcauearquifc,ne infeciida ialetudinead:
uetfz prafidia cofumatur.Seruatur autEualetudoutide
inquitdieta;pharmaco,unctione;frictione;balneis,ex-
ercitationesueatione,& clara lectice, Qua ut cofiderd
daaut pleniflime,automia fint,abillo petedi relinguo.
Hicbreuiter paucaattingd. Etad dietdquod pertinetgra
te arbitror & modice uefcedd Ac cibos adfumi conueni
re & potiones,qué facillime cGeoquitur . NautPaulus
ait.Caputeducationis eft,ut fit cibus codtu facilis ; boni
aliméti,haud quaqua letus aut glutinofus,neq fuperflu
itatibus red@das,potio autgZ uini aquofum yalba purd,
aqueze pauli fuftinés. Et Celfus,Cibusfit inquit,{inepin
cuibus,fine glutinofis & inflatibus. Abfti nédid eivlde
cofilio huiufcemodi i morbis ab omib? falfis;acribus,et
acidis,ea puto ratione;qua i pracedétibusmonui. Maxi
mii Paulus ait,incibatide facietatis peccatii eft. Naetfiu€
triculus probe cdcoquit,uenx tame nimisrepleta,labor
rat,dilatatur,ripunt,obthuritur, & flatu implétur,, atg
in toti peflimos exfacietatemorbos cGftare i cofeflo efts
Titoperencgsfeimpleatfugiedicefletille . Egond hoc
tantii,fcd adhucetid nihil int@tecoquedi,nihil codieda
anxieexiftimo.Dadamd; operd,ne coplura apponatury
& diuerfi genetis fercula,nec quéadmodi iftifolét divi-
tes,fex,fepté,autinterd@ decé unaccena miflusiportan.
dos.Mirii eft eni qua hzcobfint,nd flomacho tim, fed di
geftici etizuniuerfe.Iraggillud itesz eod@ab authoreres
petedi qdait. Simope uitidaalimetog: varietaté,plerti
cStrariz ubi fuerintin eis facultates Na g fic ingeruntur
v kn conco
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coticoctionirefiftunt. At hocfentiunt Galenus & Aui
cennas,omnel emiictiorisinmedicinaiudicij:Catonis
apud Ciceronem pracepti eftytanti cibi,ac potionisad
hibendiefle,ut reficiantur uires ,non etiam opprimatur,
Quare utplurimit leniter prandedum Xenophontis o+
filio,utfituidelicetlocusccenz, Plane exillis eft hic mos
bus,quosex plenitudine prouenire (ialenus autumat,
Quod {icintelligendameft ,non utomnes quiincrapus
la degiit,morbo ftatim Gallicoobnoxios fieri exiftimé,
quanqui morbihos manent,quiquifint,grauilfimi, {ed
eofiquis antela borauerit,{iintem perater edat ac bibaty
recidere illuc neceflarioJtaqgcibus adfumatur negsua-
rius,neq multus,quo neoneretur ftomachus , & impe”
diatur digeftio.Deinde isy g ut monui,cococtu facilis fit
difficulter perficiGrur,Plinius inquityomiain cibis acria
nimia & auidehaufta;& inzftatequim hyeme difficili-
us,acin feneta quam in iuuenta. Apud Ciceronem eft.
qui caretepulis extructisq menfis,& frequétibus pocus
lis,caretite uinolentia,cruditate,& infomnijs . Quia aus
tem poft hanc curation@ uidendi corpus inanitii hacte?
nus & extenuati,ad fe reduci quomodo poflit, Cibis for
tafle dandaopera his,quiaugent;ac corpusimplent, no
noxijs illud quidé humoribus, fed qualia Celfus come:
morat primi libricapite tertio. Plinius quogs dicit , Au?
gefcuntcorporadulcibus atg pinguibus & potur, minus
untur ficcis & aridis,frigidisds ac{iti. Sedhoc caute tra.
@ad uenit,propter ea qu faepe prius monui. Quonid
uero obferuandum per omnia uétrem Galenus monet.
Quicquid eniminquiens,in hoc corrGpitur,id toti mor~
borii putredinis cauila fitcorpori,potiones ac cibos ads
fumzdoscredo,ut Celfus docet,qui fimul & alant,& ué
ti&emolliant.Quodfi quis malo inftigite Genio, imple
at [eetid, X fupra & fecri pofliccibis oneret ftomachi.Siq

dem 3 fomno prafididpetat,audiendus ei Pliniuz eftfic
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AD ALBERTVM. PRINCI, LIB,

dicens:Somno concoquerecorpulentiz,quam firmitati
utilius,ideo athletas malunt cibos ambulationeperfice-
re.Sinuerout multi (uadent, & Paulus in primis docet,
uomitione leuari uoluerit,quandoquidZ peruomitima
; i o ik ARG
gnisfepemalis obftitieft,leget illius doGrind quam fa-
cilequis yomatoftendétem, Qaodfi utrung iftoriaut
neglecti fuerit,auttardius quam oportuit tentatum, tiic
ad medicinam forrafle recurrend @ Qua de,fieo compuyl
{Us xger fit,nG habeo quod preecipia; nifi hocfeepe 4 me
dict@id prius fano & doctomedico, autbeneexperto
potius quam exquifitedocto,& gcoacte infundat pharz
maca,{impliciaca,nobis (i fieri poteft uernacula,fe cd
mittat, Quifi ducenda fubtus alui {uaferit, tiic meminif
feoporteceius quod Paulus docet , non fepe faciendum
hoc,neobcrebram irritationem {pontanex excretionis
opus,obligioni natura tradat.In cibisfane qui (alubres,
quicg noxij fint & quomodo eorii quifgadticiat , i quis
non omnia dixerit,nihil dixerit.[tads leg@dos cenfeo au
thores,Celfum quidé breuiter genera exequéiem,Pauli
uero cibori facultates capitibusiuxta quatuor & uiginti
adlongi pertractante. Aut uero uni omaibus fatiffacié
tem Galend,quiin librisalim@orum nihilprztermittit,
At itaiam deuictufiné facturus erd,nilioccurreretobs
iter quediconfignandaefle. Etde ouis primum hzc ad.
monebo,Nulluseftalius ingt Plinius cibus ,quiin egri
tudine alat,neqgoneret,{imulg uini ufum &cibi habeat
EtAuiceanas,uitellum ouori gallinz, perdicis uelpha
fianx fupra omniaefle alimenta , his quibus diminutus
fanguis,aut dilfolutifpirituscardiaci. Alexader Aphro-
difizus,putat omnitcoplediinfe qualitates elem@tori
omnium,denicp mundiquendam inefle ouofpecié,c&
quodex quatuorconfter elementis , t& quod in fpheric
conglobetur faciem jac uitalem obtineatporentia, Qua
frixa cSplures dands,& inhis Paulus & Gaien-uks Jdee.
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HVTTENI DE GVAIACO

exoleribus quod eft alim@td nd probat, Damnit &alif
multi,etfi M.Cato ad czlii tulerit;braflica. Eius qui ptifa
na cotidie uefcatur ad fatietat?;cibis alijs nullis impediti
mutrimentd Galenus putat. Ecde faba inquit,yidé dicere
nifi inflaret. Delactis & in cibo & in medicina ufu puls
cherrime Paulus. Alexader,Lacinquit cococtu facile eft
& probenutrit,quia facile infanguingtrafire poteft, qd
glanguinefat eft,& fercfanguis eft albefactus. Hecex
multis pauca. Quifanitatiftudet, quata fit vini potentfa
Paulusait,nefcire nd debet.Idéfi quépia mordeat vin,
frigidaaquabibere debet.Poftero die ablynthijcremoré
fumere,ambularesfricari, lavacrii ingredi , atq fubinde
exiguocibo refici,Fugigdauina & que mufta nuper Ga
lenusait,& qua oetera nimis.Heec enifuperflue calefaci
unt,illa omnino nd calefacitit. Victus extenudsait Paw
lus,ad bond ualetuding tuéda,multo tutior eft eo,qcrals
fitudin@inducit. At qa exigui alim&tii pracbet , nihil wel
firmitudinis uel roboris corpori preftat.Quare goft fub
dit, mediz materiz alim@&ta ofmid preftatiflimalunt,ue
pote mediocris fubfttiz fanguing qua productits Atg
ut huiufcemodiedulia corporibus noftris cdmodiffima
funt,ira vitiofum fuccii generdtia,maxie noxia, fempet/
¢ fugiéda. HecPaulus. At ide docetomaialio magis
alere panéfiligined,triticetidifficilis effe cGco Qidis,et in
flare,hordeacetimbecillisaliméti.Intotum de uictu co-
gnolcere quiuolet,hiic quod dixilegatcii Galeno: Vn?
diont,apud nos quidé haud fuicunqua ufus ,apud lia?
losuero ut fuitsita feréin toti exoleunit. FriGtionz utnihil
pratereacdmedar Galenus;smulta & crebro,dehaciterd
doinculcds,prafertim inlibris de tuédafanitate g inferi
buntyr.Eandeé fummeextulit Afclepiades,multg Hip-
pocratesshuius eft illud,amultis poftea repetiti , frictio
ne uehem@s i fit,durari corpus,filenis,molliri,{i multa
" minui,{i modica,ipleri.Hac cotidieutés hoc t€pore ma’
. = g 4 » 17s ¢ (2

neprafertim quado aledto furgit, v ir do@iflimds Erafe
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AD CALBERTVM PRLNCI.‘ LIB.

mus Roterodamus tirerd feincolumitaté , ualde imbecillis
aliogui corporis, putat. Mecg ut nihil praetereaobnixe mo
net,utfacid,ac {tudiofo s praeterea offies, Sequor amici {ua
fionem ,8¢ivuamentifentio. Quida interdicunt lauatiGes
ac inuniuer{iim balneas, eaf q’g infalubres dicuntomibus,
qui ex hoc morbo coualuerint, puto quia neruos emolliii
acrefoluunt, uetantdg aqua perfundi  Alioquifudationes
no improbado. Aqua neruis officit, Alexdder inquit, etid
calida, ueriinon quia calidafed quia humida. Calidi laua
crum comendans Paulus ficingt, Soluit fatigatione, difcu
tit plenituding, calfacit,mitigat, mollit,fatus diffundit, fo
mni allicit, corpulentii reddit. Eft Yo comodiflim cuicg
uiro & mulieri,puero & {eni &priuatis.Sic Pavlus,Verd
hoc téporendnifi rariflime,lauant Itali,g d'miror, cii coti
die folitiolim fint,ut literz teftant ,& thermarii Roma ue
ftigiaurbitiin mor€ exaedificatard, Inexercitijsmodiefle
adferuandit Galenus docet.Immoderation€inquiens ego
ubicp uitupero, [d€ ait,Sicut maxie commodi elt ad fanita
tem antecibii exercitii, ita nocétiflimus ois poft adfiimps=
tum el motus. Diftribuif eni ex uentre cibus, anted dige=
ratur , & exindemultitudo cruderfaggregat humor( fe=
cundii uenas,unde aegritudines generari omimoda cOfue
uerit, Tadiu exercitatidiindulgend i Paulus fuadet,quo=
ad in tumor@ corpus ateollat, & rubefcat,& mot?firmi x=
uabiles & facilesfint, atqgfudor yaporiuideat comifceri
((’luiefcendﬁ afittunc primi , cumex pradictis mutet ali=
qd, Dandi & quieté ei mébro qd fanitati nup reftituc e
mongt.[taqs pedisremediti quies eftingtHippocrates.Vn
de Alexader colligit, qd’curatiiiteri eft, gelcere oportere,
M otus eni aitconfluuit agitmateriz fUpuacuz, quz exci
tare pStinflamation?. Eqrare ei cuigenua dolét inimicifli
mi Celfus ait, [d€equitarepodagricis quoggalient exifti=
mat, Voce exercebit {e ueteres etid,fiue caneref aligd, fiue
clarislegeret, Dixiobif ractaturi hecme, & nifamagna
i) cura
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cura,fed urquod dinprimis moniu digniincideret, nuls
Io etii ordine. Nemo requirat hic aliquid igitur.5i cogno=
{cerevelit,docui quos apd'authores ,quazinueniri poifint
Atey aliud ecce fubitdterum,, oportet enim qui tueri corpo
risfanitatem velic,duo maxime curareGaleaus dicit, Vi
cibus conueniens utfit, alterum mundificatiodlliut fupers
uendateorum, que fuperfluaexcborelinquiitur, Paulus

inquit, Veteresfatis putabanrad bonam ualetudinem tws

endam , ficotidie & alui onera 8 urinacommode ac fine
reprehenfione pro alimentorum: potu’cy portione deijce=
rentur» De uenerenihilmonendo practermitlit Galenus ,
omnibus eam quificco temperamento{unt inimicam{cri=
bens,potiflimum his qui adhuc frigido etiam.Nam inno
xiainquit uenus his tantmyeft,qui calidi fune achumidi,
& quigenitura ab@idant, Eriterum, Quibus inculpata in=
quiit corporis caftitutio eft, non debent hi’y uenere ofmino
abftinere,quéadmodum frigidi & ficci.ltem Paulus,Co=
cubitus ficcioresomnesladit, maxime , {i ariditate frigus
quocgiungat, Calidis uero 8 humidis diitaxat tutuseft,
Vtlabores Paulus inquit, fic 8¢ cocubitus fimodus ferue=
tur,utilis eft. Hoc debent meminiffe o@s. Coitii ppter ner=
vos fugiendi,magnacura, his qui Gallicomotbo abora
uertit. Pueros putat Paulus exercédos , ut inquiens 8 cot
pore & animolaborites a libidinis impetu cohibeant , coi
tum morbo comiciali coparat Hippocrates. Alexader Ma
gnus folebat dicere coitti & fomnti, duo maxima effemor
talitatis figna.Defpiciéda & aéris falubritas ,magnii uale-
tudinis firmamentum, A€ Paulus inquit,ex malis uapo-
ribus peftilentem aurameructantibus, autaliquam iuxta
cloacainfectusyaut nebulofus,aut qui in ualle,undigg mo
tibus cincta continetur ,2tatem omnem,omnetr. g tempé
raturam {imiliter lzedit, optimus uero omnibus prodefts
Quippe temperato corpoti,temperatus, inquit,diftempe=
ratus qui cotrariam habuerit temperatund urilis eft. Ml;)ﬁ
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AD ALBERTVM PRINCE LIB.
bus nd eft alivs Galenus ingjt nifi motus extra naturd. Ide

~ ait ,Sanum intelliguntmedici, cufus omiameébrafecund

nattirze curfum exiftunt ;contrainfirmi, fiquod fUamna=
turamegrediatur. Nequis 3 concitatione confeftimbibat;
medicorum doctrina cautum eft. Illi etiam omnemrepens=
tinam mutationem peticulofam dicunt.. Receptum eft &
hoc perpettium otium bonz ualetudinimaxime aduer(a=
ri,contra mediocre exercitiom fummoefle prafidio. Gas:
lenus inquit; maxim eft malum ad fanitatis cuftodidpro
tunda corporisquies , ficut& maximibonummoderata:
motio.Defomno,quando is capeflendus 8 quantus;, abii
de Paulus docet, & quz recte aditum eumfequantur ¢G=
moda oftendit. Meridianum omnes damnant.His qui tri
ftioris {unt naturze, aut curis lacerantur ,accer{fendam ali
unde [zetitiam medici magnopere putant, & exhilaridam
mentem, acleyandamanimi grauitatem, Sonorum fuaui
tate cogitatio abigenda eft Paulus inquit, Quifanuseft,&
{uzfpontis , Celfuis ait, neque medico debet , nequealic
ptaegere. Quod utprobo ,%C eos quioptime valentnulli
fe magnopere uitendi norma deuincire uolo , Ita his qui
aliquando laborauerunt,, aut corpora habentmorborum
iniurijs obnoxia, aut iftiufmodifequuntur itz genus ,in

_quonon facile tueri fanitatem poflint, opus effe quadam

uitze regulamultum cenfeo . Galenus monuit , nequaqua
{uperfluam effe vitrendi legem . Dieta enim inquit medici
naeft. Atquehizechabuioptime pater , optime princeps ,
quzein rem propofitam , autme experto ,aut alijs erudis
entibus; mutis praefertim magiftris, & hisqui periculum
fecerunt 8¢ ipfi , cdducere putaui. Quzeita celfitudinituze
conferipfi,ucnon uellem his quidem utite, faxithocenim:
feruator Chriftus , neunquam debeas , fed ut intuahzee
aulaeflent, omnium neceffitatiexpofita, quorum iudicie
um aStromeroexigestu , quod prafatus le.[am haecui
dit qui me wivit in nonnullis ; alter tuus medicus Grego=

1
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rius Coppus,fed obiter cum abillo properarem Moguns
tiam; ubinegotium erarmihi. Quod ficontigiiles, tuncin
aulaeffeme ¢ tiuin Saxonibus aberasenim )cautius omia’
traQaffemus, & accuratius confe@areméxhibuiffemuss
Nunc utcunag excidit,boni cofule. Ipfe quidem offerens,
quia Saturnalitium hoc nouo inetiteanno munusefleuo=
lui, anni tibi:precor fauftum fortunatumds; fed cuiusfore
tuna, itatibiex animo cedat, utcitrainuidia fuiffe compes
riatur; Valeoptime,digniflime,pientiflime,;maxime praes
ful ; acdiunobisincolumis efto. Moguntiz fuprema ims
pofitaman, ,
VLRICH! DE HVTTEN EQVI, LI
BRI DE GVAIACO ET MOR=
'BO GALLICO FINIS, QVOD
FELIX FAVSTVMQVE SIT,

- PAVLVS RICIVS

'MEDICVS "VLRICHO DE HVTs
TEN EQV. SALVTEM:

Vantumiucundo hefternzno@isepulo,a=
ud fympofiarchen noftrum Chunradum
Jill Peutinger,unicum literarum pariter aclites
il ratorum alumnii, obleGtamentiacceperim
e, & facile mi Huttene perpendes. fi eorum,qua
longa tunc difceptationis feriecommentati fiumus epiloe
gum tecum feceris . De celfo fiquidem , & fummo empi=
reiglobicacumine, ad abyffum poene, 8¢ Stygias ufcg un
das fermonem noftrum deuoluimus . Cungg de arcanoss
&¢ineffabili Pauliad caelum raptu ; fermocinandi exoydit
fumpfiflemus,iniludandem admirandum,8¢ propedi=
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RICIVS AD HVTTENVM

uitium Guaiacanilignidonum, nofira finiebat oratios
cuminterim de ErafmoRoterodamo fido Mercutgycos
mite& Capnione terreftri Saturnioraculo dulcia® eone
laudis plena mifceremus colloquia, Caeterum cum per
multa,& qua longe exactiora requirunt exanimastunc
inextricata fententiach ancipiti , relinqueremus , quord
petfcrutationem,nede Tantalifontebibere , & nunqua
fatis,ut aiunt,ingentd Ofyrim quarere, hortari te uide-
ar,omniaeafilétion&cinuoluo,nihiliftiufmodiretexes
Vit duntaxat,quo longam fympofio noftro funemab
fcidimus,cum Guaiacanum lignum tuo non minus gra
ui ,quam dulciladteog decorari eloquio uelim,nunc res
peto, Nectwhumileid,autlaude tua inferius dixeris,
quod miro fane modo, & ultra peene medicinz facaltas
teminnumeris ut nofti mortalibus fqualida ; hortedads
Gallicarum ut quidam uocant puftularum lue affeGis,
& prope confumptis,facile tutumds praefiitic refugium.
Quodg nd folum corporis emendat,actemperat uiresy
uerum & mentis tergitaciem eamdg in fummacontem.
platicnis{pecula,uti numine arreptam reponit.Verum
age uir ftrenue,age quafo,& quia non piguit,fummeil+
luftrem & maximeueneranda principem,herumd; mes
um cardinalem Gurcenfem , primum & omniquidéfos
lertia,ut eft omnium folertiflimus , ac piaac multorii fas
lutem indagine , de abftrufis poene , acinufjs Spagnolz
latebris,Germanorum & totiusfere Europze gentibus,
notam ac expofitum facere,te quog non pudeat, illum

ipfum tantaerei authorem, facundo ftili tuiprofequi mu

nere. Vequod tetam facile,tam fuauiter diuturnauitze in
columitate donauit,quadoquidéfasid eft, perpetoo fru.
giferum aliquid Panegyrica oratiunculzaclandande
laudis tuz premiumtibi extorqueat, Optimeuale Au
gufte II11,IdusNouembris, :

. ij
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CAESARIA MEDICI
NA SALVTEM,

- Piftola tuamlegi doQiflime Rici , in qua
W4 recte mones de Guaiaco'illuftrado,Jnquo
| dubitare nemodebet , quinhoc mereatur
resipfa.Verumego an poflumshoc in am
P biguo eft. Experiortamen, & two fuflo,&
mea g’ratu[auoe,feruatus ac mihif redditur Guaiaci ope
Q&lod annedis ueto de Cardinale Gurcenfi, fieti n6 po-
teft,ut illi dedicem Iabores meos,Non quianolim uel'cu
curbitam laudarefi tu poﬁules‘,\au‘tille ndmereatur, fed
quia ingratum illifuturum {cio,ame quicquid acceperit
Nefcio qua autillius opinione,autmea fortuna,Scio nd

facile credis,quod fcribi,foles tuenim dicereliterasama

reillum 8 ingenia compleciyfcriba tam&& nifi omnia
fallant perfaadebo etiam:, Annoabhing fexto, cum Bo-

noniz{cholafticus ageremsatagille legatusadluliumfe~

eundum Cefaris Maximilianieffet,& ineoitinere Bo?
noniamacceffiffet;rogatusfum 3 Germanisibiyquado.
quidem carminibus & orationibusoccurrerét Cxfaris
legato Italimulti,ne uidereturex Germanisitempotuiffe
fioc neminemsaliquid &iple confcriberem,quodilli of-
fetretur, Paruiobfecutus fum,Panegyrictilufi.In mem
branis conferiptuslibelluseft, & purpura indutus,at de
auratafrons Titulus minio,reliqua ut potuerit exculia,
Tumille,quid:Non poflum dicerealiud; contépfit mu

nusmeum. Flagitaui haud multo poft,quia in maximis

fummorum principum negocijs uerfarifcirem , magois
o ufus
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 HVTENVS AD RICIVM.
afus amicorumiinterceflionibus,adfcribi in illius comi.

ageremy{umma cum inopia,acante ipfius oculos fepe

Tantumabfuit,;honoremutinuicE haberet,fic de feme-
rito.Huictu uis librosmeosadfcribigauthuncme uoles
ornatesprafertim cumhocille non poftuletyut qui doz
 mifuzx habeat,quihoc faciunt illum in primis Bar.-
tholinum,conuentum: Auguftenfem quidefcripfit
ubi tatum illum effert,utnon modicum alijs de
trahat. Me quidem fuum appellatinibi,ra
tus fic foreno ut fentiamoccultd que.
dam morfum. Quanquam non
ignorare debestu,itamihi
placere{i mefuum:
dicetBartho.
linus yut interim nomn -
difpliceat, finifire inmeqd’
- fitaut ltalice quod fit ,Sed definam
: plura. Fuquodfacis,intermedendi Gua
iaci:naturam omunibus; utita dicam , uefti.
giisinquire.Ego quidem ut uoluifti quaciam ex:
plorataliabebamusseainliterasretuli: Tu adde.
qua experientia cognofces, ac Hutte -
nrama,amantéte mirifice, Augus
ftz IdibusNouenbris..

AN, M . D, .o 0.4
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VVLPH. ANGVSTVS LECTORI 8
Ntigonus fzuaquondi tempeftate jacta-
7 tus,in eadem nave lecum qui fuosomnes
{habuiffet preecepifle liberisdicitur ut &ip
{i meminiilent 8¢ita pofteris proderent,ne
an 2= quis cum totagente {imul in rebus dubijs
periclitari auderet.Huius etiam'memor pracepti Philip
pus Aemummontem afcenfurasaltefim ex filijsnon {i
ne dillimulatione cafus alexdifficillimiin Macedoniam
ablegauit. Eodem apophthegmiate’ iandudum Hutten@
inmilitiam proficifcentem admonui s ut foetum recenté
afe editum librumhune,de Guaiacimedicina,officinz,
noftrx in mille partus effufure committeret,non ta pers
fuafi quam peeneextorfi. Qué alioqui,ipfefagatior Emé
daturus{ilicuiflererat. Tamen quantum penuria t€po+
rispatiebatur unum aelalters cumiepiftola , qua princi”
pi noftro dicatus eft liberscaputuna legendo perftrinxi-
mus,quod admodum mihi quam falneceflarit fuifle ui-
decur. Amanuenfis quippe efus parifliteratus , quitran-
fcribendoauxilio effle debebat,omnes prope uerfus (or=
tographid taceosquaille nunquératione aliqud peccare
poteft)corrupit,8mend in mora folii,fed in maximam
etiidifficultaté coniecit,emulatustame utcticgfum,Hut
tenicameditionem primariam;,ne interim {tudiofis me.
moriaauthoris, acueteri & grauiflimo morbo remedii
falutare,hoc noug,qualifcungyeft, libro deeflet. At, Of
mnia tum melius cum uenerit ipfe canemus. Vale.

CAPITVM ‘SERIES ‘HVIVS

LIBRI.
De motbi Galliciortu &nomine. capl
Decaufismorbi huius. : cap.if
In quosmorbosderiuetur Gallicus cap.ifj

Qua primum medicinareftitum huic morbofit. cap.iif
Quibus prefidijs fretus hoc in morbo fuerit. cap.¥
®
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Guaiaci defcriptio & eius inuentioacnomen,  cap.vi .

De praparatione Guafaci in medicina, CAP.Vife
Quis fitcurationis Guraiaci modus . cap. vifj
De ratione uictus in curatione hac, capix
Quod admixtionemnon feratmedicinahzc. cap.x

Quomodo adhibendi fintin curatice hac medici. cap.xi
Anullacircamediciram hanc habendafit 2ratis, uelfex=

us, autcorporumqualitatis ratio, cap.xij
Anubilibet idem fiteius ufus, cap. xif]
Quod eo tempus eligendum, cap.xiif}
A uino & uenere quodin totum abftinendumhacin cura
tionezgrofit. cap,xv
Defale non adhibendo. cap.xvi
De uictus tenuitate & fameibineceflaria, cap.xvij
Fames quo etiam pactofetrifacile poffit, cap.xvifj
Contraluxum parfimonizlaus, cap Xix,
An folahac dieta poflit reftitui quis. Cap,Xx
Quomodo uentris in curatione hac, rationem habere con
ueniat, cap, xxi
Defudore ibi mouendo. cap.xxij
Quomodo iuuet medicina haec,& paulatiman repente fa=
nefcantea homines cap.xxif
Quzeius uis,&quos cotramorbos g effe@us, cap. xxiiif
Quos morbos adimithoc remedium, CAP. XXV
Quazcirca uitum poft curationem hanc obferuare conue
niat, cap.xxvi

Capitis xv, numerus fallit, quem cum fe=
quentibus ex prafcriptaferie corrigito.

MOGVNTIAE IN AEDIBVS IOAN
nisSchoeffer, Anno, M. D. XXIIIIL.
















