' Rok 1894,

We Lwowie, Poniedziatek dnia 9 Kwietnia.

Nr.

OLSKM3”

14.

pod redakcjy btamiutawa Kossowskiego.

Zamach na Kaosciuszke

dokonany przez auslrjackiego zoinierza

Miodemu pokoleniu, wzrostemu w erze kon-
stytucyjnej, wydawacé sie moze, iz pod rzadami
austrjackiemi nigdy gorzej nie bylo. Ze wspo-
mnien i opowiesci starszych o0s6b przekonujemy
sie, ze Polacy i pod zaborem austrjackim przeszli
przez srogi czysciec polityczny i niemato ofiar zto-
zyli z mienia, krwi i zycia, amury wiezienne, gdy-
by méwi¢ umiaty to wiele miatyby do opowiedze-
nia. Prawdziwego catoksztattu dziejow tego okresu
porozbiorowego dotychczas nie posiadamy. Starzy
jednak uchodzg w kraine wiecznosci, mato
bardzo zostawiajgc notatek pamietnikowych, trzy-
majg sie sna¢ zasady, ze jak sie nam lepiej
dzieje to o minionem ziem sie zapomina. A szkoda,
ze tak wiele scen, chociaz smutnych i tragicznych,
a czestokro¢ i komicznych, zwolna ginie w za-
pomnienia fali. Wyciggam z ksiegi pamieci jedng
chwile z onych czaséw, jakiej bytem naocznym
Swiadkiem.

Lat temu czterdziescie i cztery, to nie tak
wiele, a jednak co za wielka ro6znica we wszy-
stkiem — w zyciu i ludziach. Inaczej byto, ina-
czej! Inne by.', .-asy, inni ludzie, a zwfaszcza
austrjaccy urzedn py iwojskowi. A nawet iPolacy
Dawniej kazdy Polak, to szermierz wolnoSci,
rewolucjonista i buntownik, kwalifikowatl sie
tylko co najmniej do ,kozy“, jesli nie doczego$
jeszcze gorszego, dzi$s Polacy najlojalniejsi pod-
dani, obdarzani najwyzszem zaufaniem, ba, sg
nawet ,Regierungsfahig“. Zmiana to znaczna
wielkie przeobrazenie!

Minety to czasy — i bodaj sie. nigdy po-
dobne nie powrdcity — kiedy biczem absolu-
tyzmu kazdy niemal urzednik moégt smagaé¢ kugo
mu sie spodobato, a wojskowy uragat i pomiatat

cywilnym obywatelem. Urzednik im wiecej byt
srogim i przesladowczym, tern pewniejszy byt
awansu, bo uchodzit za sprezystego i dzielnego
funkcjonarjusza rzadowej maszynerji; a wojskowy
im wiecej byt bumy i hatasliwy, tern bardziej
wydawat sie odwaznym i walecznym. W mia-
stach niepodobna byto przejs¢ chodnikiem, skoro
przechodzito dwéch oficeréw, na kilka krokéw
trzeba byto ustepowa¢ im z drogi, a w miejscach
przed lokalem publicznym, jak cukiernie i ka-
wiarnie, to zwykle oficerowie sie rozpierali
a publicznos$¢, nawet kobiety obchodzi¢ ich mu-
siaty, nie chcgc sie spotkaé¢ z szorstkim komple-
mentem, mezczyzni nawet z szablg. Byly to
czasy rozkwitu absolutyzmu, po sttumieniu dazen
wolnosciowych, konstytucyjnych, po bombardo-
waniu wiekszych miast monarchji, po zgnieceniu
zbrojnych wysitkéw we Wtioszech i Wegrzech.
Urzednik zolnierz — to wiadza i sita, ktérym
wszyscy bez zadnego regresu ulega¢ byli po-
winni — obywatel cywilny nic wobec nich nie
znaczyt. Jak po miastach buta oficeréow dawata
sie we znaki, tak selno i prosty zonierz, skoro
sie dostal na wie§, to pozwalat sobie, wedtug
fantazji. Jednego z takich wybrykow prostego
zotnierza padt ofiarg Kosciuszko.

Dziato sie to w roku 1850 w goérach ziemi
sanockiej we wsi Zubraezu, wlasno$¢ mojego
wuja i opiekuna, Kazimierza Jo6zefa Turowskiego
pézniejszego wydawcy Biblioteki Polskiej. Wie$
te opisuje Zygmunt Kaczkowski w ,Tradycjach
sanockichll tak: Zubracze, wie$ ostatnia pod sa-
mym Bieszczadem lezy w tak nieprzystepnym
wertepie i pomiedzy tak ogromnemi borami, ze
jeszcze dzi$ moznaby nazwaé¢ tego odwaznym,
ktoby sobie ja obrat, na state mieszkanie. Pomi-
mo, ze ustron ta byta, jak mawiano, ,deskami
zabita od 3$wiata“, a jednak $ruba podatkowa

cisneta obywateli i tutaj miedzy gdérami ilasami
Za zalegtosci podatkowe przysytano dawniej zbroj-
nych Zzoiniezy i tacy czesto dawali sie porzadnie
we znaki w miejscu swego pobytu.

Ot6z pewnego pieknego popoindma zjawit
sie we dworze zubrackim zoinierz, uzbrojony
od stop do glowy. Pierwszy go zoczytem i po-
dazytem za nim, przypatrujgc mu sie ciekawie.
Zotnieiz z bagnetem, sterczacym na karabinie,
kroczyt dumny i pewny siebie. Pominagt oficyny
i wszedt wprost do dwora. Po wykazaniu boletu
egzekucyjnego, chciano go zaprowadzi¢ do ofi-
cyn, ale on wrecz os$wiadczyt, ze zakwateruje
sie tam, gdzie mu sie podoba. Przechodzit tedy
wszystkie pokoje, rozgladat sie, nareszcie przy-
padt mu do smaku ,pokdj bawialnyl, dzi$s salo-
nem nazywany, i tam sie usadowit. Poszediem
za nim, w kacie na krzesle usiadtem i przypa-
trywatem sie ciekawie jego demoblizacji. Kara-
bin z bagnetem opart o $ciane, na fortepianie
utozyt torbe cielecg, napetniong drobiazgami,
ptaszcz chciat powiesi¢ na gwozdziu ud obrazu
na S$cianie. Wstrzymat sie chwile i wpatrywat
sie nasrozony w obraz w duzych ramach. Bylo
to popiersie Tadeusza Kosciuszki, malowane ko-
lorowo na piétnie, z orderem Cyncynata. Zot-
nierza wida¢ oburzyto, ze chciat swéj ,mantellE
powiesi¢ na wizerunku polskiego bohatera i wjed-
nej chwili rzucit ptaszcz na fortepian, chwycit
karabin i z zapalczywos$cia wojenng bagnetem
przebit piers Kosciuszki. Mimowolnie wydatem
okrzyk przerazenia i wybiegtem z pokoju. Zaa-
larmowatem tedy caty dwor, wotajac:

— Kosciuszko przebity ! Kosciuszko przebity!.

Wszyscy zdziwieni wpatrzyli sie We mnie,
nie wiedzac na razie, co to ma znaczy¢. Nikt
me przypuszczat, zeby zoinierz odwazyt sie na.
co$ podobnego.



— flo ty pleciesz? Oo sie stato? — pytano
s usmiechem.

—eZolnierz przebit bagnetem Kosciuszke —
wyjasmatem — chodzcie do bawialnego pokoju,
a zobaczycie przebitego Kosciuszke i niefortun-
nego bohatera tego czynu. Procesja ta niegnie-
wata zotnierza, owszem zdawat sie by¢ zadowo-
lonym. Siedziat na krzesle, opariszy sie tokciem
jednej reki na fortepianie, w drugiej rece trzy-
mat karabin i spogladat dumnie na nas, to znéw
na przebity przez niego wizerunek zwyciezcy
z pod Dubienki i Ractawic. Kosciuszko za$ z o-
brazu, mimo strzepéw sterczacych z przebitej
piersi spogladat nan powaznym wzrokiem, a duch
jego prawdopodobnie mowit:

— Panie przebacz mu, bo w S$lepocie ducha
nieSwiadom swego czynu!

Tak jest, takich $lepych na duchu byto mi-
liony, a i dzi$, r. estety malej garstce dopiero
spada z 6cz zastona, ze zaledwo maly rabek od-
stania im sie Swiaito prawdy.

Nie pomne, jakiej narodowosci byt 6w zot-
nierz, ale niestety, byt synem polskiej ziemi,
a czyn ten zbrodniczy musiat zapewne by¢ e-
chbui krwawych dni lutowych r. itio.

Zotnierz tryumfowat z naszej niemocy i drwit
sobie z nazego oburzenia, a kary za to zadnej
sie nie obawiat, lecz owszem spodziewat sie po-
chwaty. Mezczyzn za$ dorostych nie byto we
dworze, wuj byt gdzie§ wyjechat, tylko nas
czterech niedorostkéw, z ktérych najstarszy miat
lat 14, ja za$ dziesigty. Jednakze my malcy,
przemysliwaliSmy nad zemstg i naradzali sie ci-
chaczem. Spostrzegta to ciotka i nie omieszkata
nas przeztrzedz m

— Ne, no, chtopcy, zeby wam jakie figle
nie przyszty do gtowy, bo zolnierz gotéw posta-
pi¢ Sobie tak z wami, jak z obrazem,

— A ¢6z, mamy mu to darowa¢ — odezwat
sie ktéry$ z nas.

— On to uczynit nie tyle ze zhosci, ile
z glupoty, a z gltupcem trzeba nieraz by¢ tak
ostroznym, jak z warjatem — tlémaozyta.

I czuwata nad nami: azebySmy jaka lekko-
mys$lng sprawka nie dali powodu do wigkszego
nieszczescia, ktérego nie tak tatwo przebole¢ by-
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toby mozna. Rozsadkiem swym i lagodnoscig
potrafita wptyng¢ na zoinierza,lze sie przeniost
do oficyn i wkrotce dat sie utaskawi¢. Ciotka
miata stuszno$¢ zupetna, bo wiele zlego, jakie
lud nasz popetnia, pochodzi z ciemnoty ktéra,
jakby czarng chmurg zastania mu jasny horyzont
prawdy i dobra publicznege. Katarakt}7 ducho-
wej, wiekami narostej, nie da :ie tak nagle u-
sung¢, ale trzeba na to réwniez wiekowej pracy,
pracy gorliwej nad kilku pokoleniami.

Mogtby kto zarzuci¢ Kosciuszce, ze nie wy-
stgpit w sprawie ludu stanowczo, po dyktator-

sku, i nieoglot.it ogdlnego usamowolnienia. Tego
uczyni¢ byto niepodobna. Tworcy Konstytucji
3-ciego Maja jak roéwniez i Kosciuszko mu-

sieli postepowac ostroznie, nie chcac wywotaé
groznej opozycji i czynnego protestu szlachty,
azeby nie $ciggna¢ czarnej plamy na caly na-
rod. Wielu bowiem i tak szemrato na dazenia
i idee Kosciuszki, uwazato je za zamach na wia-
sno$¢ matcijalng, za jakag poddani chtopi na roli
byli uwazani nictylko u nas, ale i w innych
krajach Europy. G-orzko za to odpokutowalismy,
bo upadkiem, niewolg!

Dopiero bolesne zawody i rozczarowania
przekonaly, ze nie ma narodu bez ludu, aebcac
ten lud uczyni¢ narodem, trzeba go podniesé
i przez oswiate uczyni¢ dojrzatym. A nielatwe to
zadanie oswieca¢ naraz miliony! W ostatnich
dziesigtkach lat wzieto sie u nas gorliwie (lo tej
pracy i wiele bardzo powstato szkét po wsiach
i nieustanny jest postep na polu szkolnictwa. Ale do
uobywatelonia ludu os$wiata sama niedostateczna,
tu trzeba jeszcze drugiego czynnika — cnoty
chrzescijanskiej — mitosci blizniego.

Jak wiadomo bowiem, za S$wiattem i cienl
postepuje, a w cieniu wielki chwast bujnie sie
rozrasta. Tak i w cieniu oswiaty bardzo tatwo
i chwast moralny zapuszcza swoje Kkorzenie.
Trzeba wiec bacznie czuwaé, azeby zte nasienie
nie dostato .ie na to zyzne pole, wyplenia¢ j«
dobremi uczynkami, a gldwnie uczyni¢ grunt
nieprzystepnym do przyjmowania chorobliwych,
a szkodliwych naszemu spoteczenstwu zagra-
nicznych teorji, uczyni¢ to za$ mozna tylko spra-
wiedliwoscig i mitosciag chrzescijanskg! Niech

dworu od chaty nie przedzielajg kastowe uprze-
dzenia, duma i pycha, ale niech wiecej tu be-
dzie wzajemnej stycznosci i tgcznosci — bratniej
pomocy i mitosci. Zdziata¢ tu moze wiele mio-
dziez, a wiecej jeszcze kobiety. AVpracy natem
polu spoczywa przyszto$é naszego narodu, agdy
oswiata i mitos¢ chrzescijanska rozwigzg swe
skrzydta nad ludem polskim, to z pewnoscig nie
znajdzie sie taki wyrodny syn, ktoryby sie od-
wazyt na zamach chociazby na obrazie Kosciu-
szki, ale w kazdej chacie znajdzie sie w czci
i poszanowania portret bohatera z Dubienki
i Ractawic a prawdziwego przyjaciela ludu pol-
skiego.

Daj Boze, azeby tojak najrychlej nastapito !

We Lwowie w setng rocznice bitwy pod
Ractawicami Josef Lasliownicli.

Hypnotyzm jako Srodek leczniczy.

1

Jednoczes$nie z ponownem zainteresowaniem
sie hypnotyzmein wznowiono préby stosowania
hypilotyzmu jako $rodka leczniczego. O cudo-
wnych wynikach leczenia hypnotyzmem przede-
wszystkicm gtosi szkota w Nancy, w przeciw-
stawieniu do szkoty w Salpetriere. Pidby leczenia
wszelkiego rodzaju choréb za pomocg hypnoty-
zmu czyli, jak go dawniej nazywano, magnetyzmu
zwierzecego byty juz zrobione dawniej, rzec
mozna, jednoczesnie z pojawieniem sie hypno-
tyzmu.

Po raz pierwszy sprawe hypnotyzmu os$wie-
cono w epoce gdy Abbe-t aria, gltoszacy o daleko
lepszych wynikach, niz Mesmer, zostat wypro-
wadzony w pole przez akML ytrawnego sy-
malanta. Po raz wtdiy uppr magnetyzm, gdy
mu chciano przypisywaé jakas$ site wyzsza, nad-
przyrodzona, z ktérg nie ma nic wspoélnego.
Dziwnem sie jednak wydawaé musi, ze doktadne
spostrzezenia zjawisk hipnotycznych, nakreslone
w sprawozdaniu dla Akademji francuskiej przez
Hussona, opisujgce dziwne, leez stwierdzone
fakty (np. wykonana we $nie hipnotycznym ope-
racja raka piersi przez Cioi.jueta w r. 1829), nie
zachecity przy-odnikéw do badania tej sprawy
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Od casu ponownego zainteresowania sie
sprawg hypnotyzmu, dzieki przedstawieniom pu-
blicznym Hansena, magnetyzera dunskiego, ws$réd
licznych wydawnictw o magnetyzmie cieszy sie
najwiekszym rozgtosem ksigzka profesora francu-
skiego, Bernheima. Wkrdtce po ukazaniu sie
dzieta tego uczonego wyBtgpit przeciwko niemu
z krytyka Sedingmiiller i wykazat, jak stabe
33 dowody klinicze, na ktérych Bernheim opierat
cudowne wyn'ki swego leczenia. To samo odnosi
sie i do checi wyttlumaczenia zjawisk hypnoty-
cznych na drodze fizjologicznej. Chociaz prace
tak jednostronnie zapatrujgce sie ua sprawe hy-
pnotyzmu i prace, podobne do pracy dra Luysa
(ktory jakoby przy pomocy wody dystylowancj
wywotaty objawy wsciekt.zny), juz sg w stanic
zdyskredytowaé¢ hypnotyzm, nie nalezy jednak,
jak sie to dziato w Berlinie, sprawy hypnotyzmu
traktowaé¢ zupetnie wymijajaco. Przeciwnie, nalezy
gruntownie bada¢ ju* ~ tzone, a rzekomo
cudowne zjawisko hypnotyzmu.

Prawie na kazdej stronicy dzieta Bernheima
spotka¢ sie mozna z twierdzeniem o zupeinej
nieszkodliwos$ci stosowania hypnotyzmu. Gdyby
rzeczywiscie tak byto, bytby hypnotyzm dosko-
natym nabytkiem leczniczym. Lekarze mogliby
mwowczas zaprzesta¢ wprowadzania lekéw do zo-
tadka; krétki sen, suggestja uwalniatyby chorego
od wszelkich dolegliwosci. Doswiadczenia dra
Friedricha dowiodty jednak, ze stosowanie hypnozy
nie ;e3t zabiegiem tak niewinnym, jak utrzymuje
Bernheim i niektérzy autorowie niemieccy.

Dr. L. Friedrich doswiadczenia z Lypno-
tyzmem wykonywat w klimce monachijskiej pro-
fesora Ziemssenn.'a_ w odd--;:ele kobiet.

Jako asystA.ty czdaiu mdgt doktadnie obser-
wowaé chore przed 'itt>o uspieniu. Doswiadczenia
dokonywane byty na chorych, nie zdradzajgcych
objawow histerji. Pojmowanie histerji jako ,wzmo-
zonej pobudliwos$ci systoinu nerwowego*
zwala, zdaniem dra Friedricha, na okreslenie
Scistych granic histerji, kazda kobieta posiada
tatwo pobudliwy system nerwowy, a tatwiejsze
"wywotywanie odruchéw bedzie naturalnein tego
nastepstwem. Mozna zatem Utrzymywac, ze kazda
Nobieta jest liisteryezka, lub ze przynajmniej

nie po-

nosi w sebie zarodek histerji. W praktyce nalezy ] ociezato$¢, trudnosci otwierania powiek,

zatem ogranicza¢ miano histeryczek do takich
tylko osobnikéw, ktére wykazujg ten lub 6w
znany objaw histerji.

Dr. Friedrich twierdzi,
dotychczas zadnego znaku
ktérego pomocg moznaby rozpozna¢ wystepo-
wanie snu hypnotycznego. Wskutek tego obser-
wator nie zadowalnial sie pierwszym stopniem
wedtug podziatu Bernheima, ktory to stop:en nie
jest jeszcze snem hypnotycznym, lecz starat sie
osiggnat stopien wyzszy polegajacy na moenem
zacisuieciu powiek, na charakterystycznem poto-
zeniu gatek, na amnezji i analgezji, na kurczach
oddzielnych grup mie$niowych, na katalcpsji,
jednem stowem na wyraznych objawach hypnozy.
By usungé¢ za$ wszelkie watpliwosci, oznaczat
sfigmograf z prawej tetnicy ramieniowej po za-
hypnotyzowaniu chorej i nastepnie poddawat jej
zblizenie sie weza. Natychmiast wystepowat nie-
pokdj, uwydatniajacy sie na sfigmogramie. Gdyby
chora byla symuiantka, nie mogtaby wystgpic
obserwowana zmiana sfigmogramu.

Na zasadzie 20-tu doswiadczen, szczegétowo
opisanych, wypowiada dr. Friegfich swoje wnio-
ski co do leczniczej wartosci hypnotyzmu. Przc-
dewszystkiem nie zgadza sie ze zdaniem Berar-
heima, jakoby sen hypnotyczny byt réwnozna-
czny ze snem naturalnym. W $nie naturalnym
nie widzimy nigdy analgezji lub katalepsji, ktore
prawie zawsze wystepewaty przy doswiadczeniach
monachijskiego uczonego. W $nie normalnym
ruchy oddechowe sg giebokie i zwolnione, w $nie
hypnotycznym za$ przyspieszone. Bernheim
okresla halucynacje, jako sny poddawane. Sny
jednak przemijajg z chwilg obudzenia i tatwo
0 nich zapominamy, hatucynacjo za¢ poddawane
daleko diuzej trwaja i powtarzajg sie regularnie
przy nastepnych probach. Miedzy innemi, dr.
Friedrich zauwazyt powro6t halucynacji po szesciu
miesigcach.

Przebudzenie sie ze snu naturalnego rozni
sie wybitnie od przebudzenia po $nie bypno-
tycznym. Sen naturalny wzmacnia i odSwieza
umyst i ciato, po przebudzeniu sie za$ ze snu
hypnotyczucgo spostrzegamy zawroty, béle gtoyw,

ze nie posiadamy
somatycznego, za
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béle w
nogach itp. nieprzyjemne nastepstwa. Te ostatnie
czesci spostrzegamy przy stosowaniu metody
Braida, nie ulega jednak watpliwosci, zt i sen
hypnotyczny za pomocag suggestji w taki sam
sposob oddziatywa na chore. Zdaniem dr. Frie-
dricha kazda nastepna suggestja nietylko zwigksza
usposobienie do popadania w sen hypnotycznyj
lecz i obudzenie utrudnia. W koncu zdarzajg sie
wypadki, w ktérych nie mozna chorej zupeinie
obudzi¢, a boéle gtowy i inne przykre przypa-
diosci objawiaja sie jeszcze dnia nastepnego.
Jednem stowem, skutki snu hipnotycznego nie
konicza sie z chwilg przebudzenia, trwajg dos¢
dtugo i w koncu odprowadzi¢ megg dc auto-
hypnozy, to jest, ze chore takie $pig tylko snem
hypnotycznym. Sen hypnotyczny nie jest wcale
stanem fizjologicznym, lecz wkracza w dziedzine
patologji lub przynajmniej stoi na granicy po-
miedzy stanem normalnym a chorobliwym.

Dla unikniecia przykrych nastepstw snu
hypnotycznego doradzano ,dawkowanie” hypno-
tyzmu, t j. przystosowywanie giebokosci snu

hypnotycznego do indywidualnosci chorego. Wobeo
trudnosci orzeczenia, jak dany osobnik na hy-
pnotyzm oddziatywa, staje sie to ziudzeniem.
Zdarzajg sie osobniki, Kktdére juz po pierwszem
posiedzeniu wpadajg w stan somnambolizmu,
a przez czeste stosowanie hypnotyzmu mozna
sobie wprost takich somnambulikéw wyksztatcic..
Takimi osobnikami sg medja, demon3trowanb na
przedstawieniach publicznych.

Przykre nastepstwa, spostrzegane przez dra
Friedricha, opisywali i inni autorowie uiamieccy.
Kieger, Meyert i Biswanger, ktorzy usilnie ostrze-
gaja przed stosowaniem hypnotyzmu.

Czy wyniki lecznicze, otrzymane za pomocg
hypnotyzmu, moga réwnowazy¢ niebezpieczenstwa,
wynikajace ze stosowania hypnotyzmu jako $Srodka
leczniczego. V

Na to pytanie odpowiada dr. Friedrich prze-
czaco. Udawato sie wprawdzie uczonemu mona-
chiiskiemu w oddzielnych wypadkach
za pomocg suggestji

usuwac
béle gtowy i inne dolegli-
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wosci, w jednym wypadku, dotyczgcym som-
mamLulika, usungé¢ bez bolu zgb, za to w innych
mwypadkach hypnotyzm okazat sie bezskutecznym.
Najskuteczniejzym okazaf sie hypnotyzm w bez-
sennosci nerwowej.

Dr. Friedrich przypuszcza, ze wyniki ujemne
w tak duzej liczbie wypadkéw zalezatly od tego,
ze wybierat do doswiadczen chore, nie zdradza-
jace objawow histerji. Wypadki, opisane w lite-
raturze przedmiotu, uie wylgczajac i obserwacji
Bernheima, gtoszace o cudownych wyleczeniach,
dotyczyty histeryczek. Jezeli podczas snu bypno-
tycznego mozna z tatwoscig wywotywaé objawy
histerji nie znikaty pod wpltywem hypnotyzm*?
Moze rzeczywiscie hypnotyzm jest czutym odczyn-
nikiem dla histerji?

Za pomocg hypnotyzmu mozna usuwaé
tylko zmiany czynnosciowe, opisane zas$ wypadki
leczenia ostrego goséca stawowego lub biednicy
nie zgadzajg sie z istotag chordb zakaznych Ilub
konstytucjonalnych. Nie ziscity sie wielkie na-
dzieje, poktadane w skuteczno$¢ leczniczg hy-
pnotyzmu, tak iz lekarz, dbajgcy o dobro swoich
chorych, nie zechce stosowa¢ metody tak nie-
pewnej co do skutecznosci, a tak szkodliwej co
do nastepstw. Hypnotyzm wyjasni wiele cieka-
wych faktéw, dotyczacyeh histerji, a by¢ moze
i ciemnej dotychczas dziedziny patologji zboczen
umystowych. Powinien jednak pozosta¢ wytacznie
w rekach psychjatrow i fizjologow.

Rzecz swag konczy dr. Friedrich stowami:
-Przez ciagte zwracanie uwagi ogdétu na wielkie
niebezpieczenstwa, na jakie naraza sie dany o-
sobnik juz przez 'jednorazowe zahypnotyzowamie
wytracimy nareszcie hypnotyzm z rgk magne-
tyzeréw i spirytystdw, tej mieszaniny oszustow
i oszukiwanych?"

Z odpowiedzig na rozumowania i wnioski
dra Friedricha wystgpit profesor Forel z Zurychu.
Zaznaczyt przedewszystkiem, ze juz w r. 1889
w odpowiedzi na artykut profesora Ziemssena
.0 niebezpieczenstwach i pozytkach hypnoty-
zmu". w ktérym Ziemssen wystgpit przeciwko
leczeniu suggestjg, pisat: ,Niepokojace naste-
pstwa, spostrzegane przez dr. 'Friedricha, cyto-
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wane przez Ziemssena, sg wynikiem stosowania
hypnotyzmu za pomocg wpatrywania histeryczek
lub tez za pomoca i*nych niestosownych metod.
Takie same nastepstwa widywatem i ja poprze-
dnio, t. j. wtedy, gdy umiatem tylko takie pro-
cedury stosowaé. Przychodze wskutek tego do
wniosku, iz metoda, stosowana przez dra Frie-
dricha, byta niewlasciwg. RoOznice otrzymywa-
nych wynikéw zaleza od ro6znicy metod, stoso-
wanych przez obserwatorow.

Wedtug dra Forela, ani Bernhtim, ani Lie-
bault, ani de Jong, ani Reuterghem, ani Wetter-
strand nie widzieli nigdy przykrych nastepstw
przy stosowaniu hypnotyzmu za pomocg suggestji,
gdy przeciwnie przez stosewanie metody Braida,
wywotywano bardzo przykre objawy histeryczne.
Ogtoszone obecnie przez dr Friedricha wyniki

badan na 20-tu chorych pochodza, zdaniem
lekarza zuryskiego, wlasnie z owej epoki z
przed lat czterech. Doktor Friedrich, zda-

niem Forela, nie uwzglednit wynikéw leczenia
suggestja, ogtoszonych w ciggu cztereeh lat na-
stepnych. Zadanie asystenta monachijskiego pole-
gato nie na leczeniu chorych, lecz na strzezeniu
sie od symulacji; to tez stosowal zbyt diugo
wpatrywanie, wywotywal przez to niepotrzebne
podraznienie uktadu nerwowego, katalepsje itp.
objawy. Dr. Friedrich przytacza zdanie Charcota
jakoby hypnotyzm i histerja byta stanami pokre-
wnemi. Przedtem jednak zaznaczyt, ze doswiad-
czen dokonywal wylgcznie na kobietach i ze
mamy poniekad prawo utrzymywaé, ze kazda
kobieta jest histeryczkg lub przynajmniej posiada
zarodki histerji. Tymczasem Chareot i jego u-
czniowie utrzymuja, ze histerja jest rdwnie czestg
u mezczyzn, jak u kobiet. Logiczmy wniosek ro-
zumowan dra Friedricha bytby ten, ze wszyscy
ludzie sa histerykami. A przeciez histerja jest
chorobg, a moznos$¢ ulegania wptywowi suggestji
nie jest wlasnoscia wszystkich.

Prawda, ze za pomocg potgodzinnego Ilub
godzinnego wpatrywania mozna nawet u ludzi
zdrowych wywotaé¢ objawy' nerwowe, takiego
jednak maltretowania ukiadu nerwowego nie
mozna nazywa¢ hypnotyzmem. Wpatrywanie sie,
trwajace kilka sekund przy hypnotyzowaniu za
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pomoca suggestji, stuzy tylko do tego, aby ze-
srodkowa¢ uwage chorego na osobe lekarza
i odciggna¢ ja od rzeczy otaczajgcych. Nie jest

to zwykie zpatrywanie.

Zdanie Forela, jakoby btednice mozna leczy¢
za pomocg suggestji, dr. Friedrich tlumaczy
wplywem suggestji na moézg i wywolywana tym
sposcbem zmiang hemoglobiny w komérkach.
Takie ttumaczenie, zdaniem Forela, jest btedem.
Za pomoca suggestji pobudzone bywajg ruchy
zotadka i kiszek, odzywianie poprawia sie przeto
i zwieksza sie zawartos¢ hemoglobiny w komoér-
kach. Proécz tego wywotywany bywa sen, co daje
mézgowi odpowiedni wypoczynek i pobudza
wytworczosé tkanek. Nikt nie twierdzit nigdy,
aby mozna za pomoca suggestji leczy¢ choroby
zakazne. Za pomoca suggestji mozna tylko wy-
wotywaé sen w chorobach zasaznych i wpltywac
w ten spos6b kojgco na boéle. Wobec ujemnych
wynikéw dra Friedricha, w przeciwstawieniu ty-
sigcom dodatnich wynikéw innych badaczy, pro-
fesor Fdrel przychodzi do wniosku, iz badacz
monachijski nie wiada technikg stosowania me-
tody za pomocg suggestji.

W kazdym razie obaj uczeni zgadzaja sie
na potrzebe zabronienia hypnotyzmu, jako za-
bawki towarzyskiej ; lekarze powinni sie przede-
wszystkiem obezna¢ dokladnie z metodg stoso-
wania suggestji, zanim przystapig do préb lecze-
nia hypnotyzmem.

W koncu dr. Forel poswieca Kkilka stow
artykutowi profesora Jolly ,,O hypndijuzmie i ch®-
robaeh umystowych”. Uczony ten domaga sie,
aby leczenia motodg suggestyjng nie prébowano
na histeryczkach, lecz na osobnikach umystowo
zupetnie zdrowych, cierpigcych tylko na lekkie
zaburzenia, jak: bole gtowy, btednica, bezssen-
nos¢, brak taknienia itp.



