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Osobom i instytucyom pra-
gnacym pismo nasze otrzy-
mywac stale, bedzie ,,Prze-
glad Zdrojowy" rozsytany
za cene 5 koron w Galicyi
a 2 rs. w Ces. rosyjskiem

Krakow, dnia 1 czerwca 1903.

PRZEGLAD
ZDROJOWY

Pismo poswiecone sprawom zdrojowisk
I miejsc klimatycznych krajowych.

Rok IL.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz peti-
towy lub jegj miejsce 40 gr.
Nadestane zawiersz garmon-
dem lub jego miej co 1 kor.
Drobne ogtoszenia za wyraz

12 gr., najmniej 1 kor.
Ogtoszenia précz admini-
stracyi przyjmuja R. Mosse
i Hasenstein w Wiedniu.

Prenumerate przyjmuje:

ksiegarnia A. Krzyzanow-

skiego w Krakowie oraz

ksiegarnie: Gebethner i

W olffi E. Wende i Ska
w Warszawie.

i Krol. Polskiem za caty

rocznik z goéry sktadang. REDAKTOR: DR. ZYGMUNT WASOWICZ. Rekopiséw nie zwraca sie.
) l. Truskawiec, a leczenie przewlektych choréb serca. — Il. Polgga. I1l. Streszczenia, sprawozdania, korespon-

T R E S C . deneye. — IV. Wiadomosci biezagce. — Ogtoszenia.

Truskawiec, a leczenie przewlektych
chorob serca.

Podat
Dr. Zenon Pelczar, lekarz zaktadowy.

Mija blisko 100 lat, jak Truskawiec, miejscowos¢
nieznaczna na stoku stryjskich Karpat potozona, przez
zrodta swe nabrat rozgtosu.

Zrodia wowczas nieliczne, przewaznie stone, przy-
wracajagc chorym miejscowym zdrowie, poczety $cig-
ga¢ zrazu z blizszych, a z czasem i z dalszych okolic
ludzi cierpigcych, ktorzy w bardzo prymitywny spo-
s6b, bo oktadami z biota i kapielami stonemi sie le-
czac, pozbywali sie swej niemocy. Tak mowi stara
kronika. Poczatek zdrojowisku data prawdopodobnie
zbudowana warzelnia dla eksploatacja zrddet stonych.
Poszukujgc za nowem. zrddtami stonemi natrafiono na
caly szereg innj'cli Zrédet, wprawdzie nie stonych,
lecz przedstawiajgcych wielkie bogactwo skarbow na-
tury, ktdiym obicnie' Truskawiec wzietos¢ swa za-
wazic; cza.

Stynna i niemajagca wspotzawodnictwa Naftu-
sia, caty szereg zrodet stono-gorzkieh obok wody
siarczanej, ztozjdy sie na ustalenie zaktadu, ktéry
rozwijajac sie z biegiem czasu, dzi$ nieposlednie a je-
dno z pierwszych zajat stanowisko miedzy zdrojowi-
skami nietylko polskimi, ale i zagranicznjnni.

Z odkryciem nowjrch zrodet, zastosowaniem ich
czynnikoéw leczniczych roskjr tez i wskazania, ktore
dawniej do leczenia cierpien gosccowycliidno-
wych sie ograniczaty.

Jesli uprzytomnimy sobie, ile objawéw i pozornie
réznych cierpien wywotuje skaza moczanowa t. z. dna
— znana dawniej tylko pod nazwg podagry lub oma-
gry — dziwi¢ sie nie bedziemy, zc rozw0j nauki,
ktéra nic objawy, lecz przyczyny choroby leczy¢ kaze
— skierow at do nas cate zastepy

chorych, z poda-

gra, lub om agra n.c wspoélnego nie m ajacych.

To samo powiedzie¢c mozemy o gos$cécu, o kto-
rym wiemy, ze obok zajecia stawow, wiele innych
groznych powiktan w ustroju wywotywa¢ moze, prze-
dewszjrstkiem za$ ze strony serca, sprowadzajac przez
schorzenie bton sercowych powazne, a czesto nie da-
jace sic juz nigdy usungé¢ zmiany w og6lnem krazeniu.

Od lat tez wielu miedzy chorymi na dne i go-
Sciec, stanowigcymi gtéwny kontyngent tutejszych
kuracyuszéw — musiat sie miesci¢ nic maty procent
chorych na serce. Nie zwracano jednak widocznie
na to uwagi, kiedy az po rok 1893 nie uwidoczniano
w sprawozdaniach rocznych chorych na serce, wcig-
gajac ich w rubryke chorych na gosciec lub dne.

Zajmujac siPzaktadem od lat 10, a widzac wprost
cudowny skutek dziatania naszych kapieli truskawie-
ckich na serce u ludzi, ktérzy nie ze wzgledu na
serce, lecz z powodu innych cierpien, do Truskawca
zostali przystani, poczatem blizej obserwowaé sposob
i wynik dziatania tychze, a zebrawszy troche danych,
ogtositem je w sprawozdaniu za rok 1897.

Skutek przeszedt oczekiwanie. Koledzy przeko-
nawszy sie o pomysinych rezultatach naszego lecze-
nia w dziedzinie chorob serca, a odczuwajac potrzebe
bliskii-go zaktadu, poczeli skierowywa¢ do nas chorych,
przewaznie bardzo ciezko chorych, niezdolhych juz
do odbycia dalszej a nuzacej podrézy do gtosnego
Nauheim. — Pomy$mie przebyta préba przetamata
dawne uprzedzenie i dzisiaj Truskawiec co do lecze-
nia chorych na serce zastuzong cieszy sie juz stawa.

Cyfry same najlepiej przemawiajg:

W .. 1893 bawito 0s6b 1084 - - chorycn na serce 20
51894 m 5 1130 7 g 7 20

5 . 1896 . 1266 . 5 5 28
. « 1891) . 1273 . - 60
. o 1897 . 1678 . - 84
. 1898 g . 1604 . a 143
51899 g 2066 . . . 191
51900 s 2032 5 5 & 219

y 51901 5 5 2306 5 . o 385
m 1902 S 5 2526 5 5 §F 432
Razem chorych na serce 1582

W Interesie witasnego zdrowia

powinien tcaz¢cLy zgdac wszedzie tylko

Tutek cyoaretowych .y Rudolfa Helliczki w Kratowe

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami!

Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optalnie. -
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Nie czas i miejsce zajmowac sie szczegdtami —
zft szczupte sg na to ramy niniejszego artykutu —
pragne jednak chociaz w kilku stowach powiedzie¢
0 sposobie dziatania naszych kapieli na serce chore.

Surowica truskawiecka zawiera w litrze wody
248-68 czesci statych, w tern:

chlorku sodu  281-882
»  potasu 8513
” magnu 2292
" litu 0-012

obok bromkéw, jodkow, siarkanow i weglandw,
ktorym mniejsze przypisujg znaczenie. Bezwodnika
weglowego tC02) zawiera w litrze O-1853 grama —
co czyni 94-80 cm. szesciennych.

Przypisywaé przeto zbawczych wynikéw w le-
czeniu chordb serca nie o$mielitbym sie bezwodni-
kowi weglowemu, ktérego nasza surowica w poro-
wnaniu z klasycznem Nauheim znacznie mniej za-
wiera.

Przypisuje to innym wiasciwosciom naszych waéd
— a przedewszystkiem utrzymuje z catg stanowczo-
Scig — na ktdrg mi pozwala nabyte w zdrojowisku
10-letnie doswiadczenie, ze surowica nasza swym
chemicznym sktadem wywotuje swoisty
wptyw na serce, wptyw bardzo znamienny, ktdry
w leczeniu schorzen serca wyzyskalismy.

Podnosze to, poniewaz dr. Wasowicz, piszgc
0 leczeniu choréb przewlektych serca w Krynicy,
odmawia solankom wptywu wiasciwego na serce i kia-
dzie ich dziatanie na réwni z dziataniem zwyktej ka-
pieli o tej samej cieptocie*).

Wyniki moich spostrzezen dadzg sie stresci¢ w na-
stepujacy sposob:

a) Pod wptywem kapieli solankowej juz 2°/0, przy
temperaturze 26°—27", podnosi sie parcie krwi.

b) llos¢ tetna w pierwszej chwili sie¢ podnosi nieco
prawdopodobnie pod wptywem ruchu i wpltywu
psychicznego, by w ciggu nastepnej minuty opas¢
0 6—8—10 uderzen mniej, niz przed kapiela.

c) Tetno staje sie wiecej miarowem — gdy byto nie-
rbwnomierne — lub nawet zupelnie miarowem
w przypadkach lekkiej allorytmii, a podmiotowo
odczuwa chory wiekszg swobode w oddechu, ktory
staje sie gtebszym i powolniejszym, nawet w przy-
padkach, gdzie przed kapielg byta lekka dusznosé.

cl) Zwolnienie tetna utrzymuje sie nawet dtuzszy czas
po kapieli, jesli pacyent odpowiedni zachowuje
spokoj.

Jakiemi drogami przychodzi do tego dziatania na
serce — mato mamy na to naukowych dowodoéw; ze
jednak tak jest, stwierdzitem to wielokrotnie, badajac
tetno chorych przed, wsrod i po kapieli, i utrwalajac
obraz tetna slygmografem Dudgeona.

Zapatrywania moje zgadzajg sie¢ z doswiadcze-
niami A. Schotta, wykonanymi w pracowni Hei-
denheina, ktdry manometrem wykazywat u kroli-
kow zwiekszenie sie parcia krwi, gdy kapiel zwy-
czajng zastepowal wodg stona.

Jezeli z Lehmanem odrzucimy teorye przedo-
stawania sie soli do krwi przez skore u cztowieka —
a co u zwierzecia tern mniej jest prawdopodobne -

*) Medycyna 1901, Nr. 21 i 22.

Akc. Tow. Warsz. Fabryki Perfum

Fryderyk Puls w Warszaw
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musimy dziatanie kapieli przypisa¢ zewnetrznemu
draznieniu zakonczen nerwowych przez skladniki state,
ktore tern jest silniejszem, im kapiel wiekszy procent
soli zawiera. Wszak niestety znanym nam jest fakt
przedraznienia skéry przez s61 zawartg w kapieli
i przykrych przypadow ze strony skory, co nieraz
nas zmusza do zarzucenia kapieli stonych zupeinie.

Draznienie solg skory manifestuje sie lekkiem za-
czerwienieniem skory, powstatem przez rozszerzenie
sie naczyn skérnych, rozszerzenie sie za$ naczyn skor-
nych powoduje uwolnienie sie z przepetnienia ukiadu
zylnego i zmniejszenie sie w nim cisnienia na korzysé
ci$nienia w uktadzie tetniczym. Wiadomem powszech-
nie zas$ jest, ze niestosunek parcia, a raczej zmieniony
stosunek miedzy parciem w tetnicach i zyfach jest
jednym z pierwszych objawow i skutkow niedomogi
samego serca. Zmniejszenie sie zatem parcia w zy-
tach gtownych stanowi dla serca juz pewng ulge,
ktére chwilowo ma mniejsza do wykonania prace.

Zwiekszenie sie natomiast parcia w uktadzie te-
tniczym dziata podrazniajaco na nerw btedny, ktory
uderzenia serca zwalnia i pozwala, by skurcze serca
byty peiniejsze i mocniejsze.

Obok tego i inne jeszcze korzystne zmiany za-
chodza w ustroju pod dziataniem kapieli stonych.
O podniesieniu przez kapiele stone przemiany mate-
ryi nie chce sie na razie rozwodzi¢, bo nie chce od
serca odbiega¢ — pragne tu jednak wspomnie¢ o do-
datnim wplywie ich na samg krew.

Winternitz, Grawitz i Knépfenmacher
wykazali, ze w kapieli stonej obok podniesienia sie
parcia i zwolnienia tetna wzrasta we krwi ilos¢ cia-
tek czerwonych juz po 2 minutach o 30°/0 — i co
za tern idzie wzrasta zawarto$¢ hemoglobiny i ciezaru
gatunkowego krwi.

Co do dziatania kapieli stonych na przemiane ma-
teryi — zmienne a nierzadko sprzeczne sg wyniki
badan, mimo, ze caly szereg badaczy nie mato po-
Swiecit pracy celem wyjasnienia tej kwestyi. Réhrig,
Liebermeister, Reinhold, Paalzow, Be-
nek e Keler, Robin nie osiggneli wynikéw zgo-
dnych. Przyczyng mytki mogly by¢ rézne badan me-
tody, a moze jeszcze wiecej doswiadczenia, czynione
z solankami o réznym skladzie chemicznym.

Ta wiasnie mysl data pochop Kostimowi i Me-
ringowi do badania wpltywu na przemiane materyi
pojedynczych soli jak chlorku sodu, chlorku potasu,
magnu i t. p. W doswiadczeniach swych doszli do
przekonania, ze najwybitniej dziata chlorek potasu,
ktory jedyny z chlorkéw zmydla t6j skorny, a tern
samem najgtebiej w dalsze warstwy przyskérka dra-
zy¢ moze — i silniej draznigco dziata¢ na zakoncze-
nia nerwowe.

Surowica truskawiecka i morszynska, jedyne z so-
lanek galicyjskich, posiadajg znaczniejsze ilosci chlorku
potasu, bo 3-5 na 1000, podczas gdy Nauheim ma
tylko 11, a Diirklieim 1'5 — z galicyjskich solanek
po Morszynie i Truskawcu
Iwonicz w swoich zrédtach ma naj-

wiecej, bo od . 0'062—0T22
Rabka 0 d . 0090—0 396
Rymandéw od . . 0022—01)30
Ciechocinek od . 0026—0D27

poleca wyborowe mydta tualetowe
KOSMOS, MODERNE, GLICERYNOWE.
Perfumy: ORCHIDEE, EXQUIS.

Wody koloiiskie: ROYAL, HOLENDER-
SKA i KWIATOWE. 10

Wyroby Pulsa dosta¢ mozna wszedzie w lepszych perfumeryach i skladach Mat. apt.
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Ot6z ta wysoka zawarto$¢ chlorku potasu w su-
rowicy truskawieokiej, ktdra w wannie przy 4°/0 sto-
nej kapieli przeszto 100 gr. wynosi, nie moze pozo-
sta¢ bez wybitniejszego wptywu nie tylko na prze-
miane materyi, ale ilrogg powyz opisang i na serce.

Mimo, ze osobiste me doswiadczenie, stwierdzone
badaniem kolegéw, ktérzy Truskawoowi chorych ser-
cowych powierzali i po przeprowadzonem leczeniu
pomysine wyniki stwierdzali — pozwalato mi poprze-
sta¢ na swoistem naszem leczeniu — mimo to jednak
wprowadzitem w uzycie u nas w r. 11)01 na mala
a w r. 1902 na szerszg skale kapiele gazowe. W ostat-
nim sezonie wydano takich kapieli 2.500; wyniki $le-
dzitem skrupulatnie — nie znalaztem jednak Zzadnej
Wyiszosci tych kapieli nad naszymi zwyklymi. Jako

nowo$¢ bawity kapiele gazowe naszych chorych, wielu** trzeba pacyentowi,
w kilku za$ przy-P a zbytnio sitom swoim ufajgc, naduzywa,”mimo prze-

znajdowato w nich przyjemnos¢,

padkach, a szczegOlnie w daleko posunietej miazdzycystrugi,
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rany, a po kapieli ubierany, by uchroni¢ go od nie-
odzownego przytem zmeczenia, przyspieszenia tetna,
lub dusznosci. W kapieli ma pacyent zachowywa¢ sie
spokojnie a w kapieli chtodniejszej powinien by¢
nacierany przez drugg osobe. Po kapieli powinien
Yg—1 godziny7 leze¢, aby7 sercu jak najdtuzej pozwo-
li¢ wypoczg¢. Kapiel nic powinna by¢ brang na czczo
-z drugiej strony7 nie po obfitszym positku.

Kapieli uzywajg chorzy sercowo zrazu co drugi
dzien, w miare znoszenia robig pauzy po 2, lub 8 ka-
pielach.

Przy7 zachowaniu tych ostroznosci, nie zdarzyt
sie u nas z powodu uzywauia kapieli zaden nieszcze-
Sliwy przypadek, jeéli za$ kiedy7 przychodzi do chwi-

” |OW€gO pogorszenla SIQ — WInQ przyplsac Zawsze

ktory swego stanu nie znajac

kapieli.

Ogélny widok Truskawca.

tetnic, musiatem ich zaniechaé i powrdci¢ do naszych
zwyklyth zabiegéw. gdyz pacy?nci stanowczo Zle je
znosili.

Kapiele nasze stosowatem we wszystkich przy-
padkach cierpien serca tak zastawkowyth, jakotez
schorzen miesnia sercowego, lub zmian w naczyniach.

Jako chwilowe przeciwwskazanie uwazam
silng niedomoge miesnia sercowego, potagczong ze znacz-
niejszymi obrzekami, ktoéra innymi pomoozniczymi
Srodkami usunietg by¢ pow inna.

Ma sie rozumie¢, ze nieodzownem jest Sciste in-
dywidualizowanie i $cista obserwacy®, zwiaszcza w po-
czatkach leczenia — dlatego tez w przypadkach ciez-
szych, zwiaszcza tyczgcych sie zmian powazniejszych
w aorcie, tetnicy wieAcowej lub zwyrodnienia migsnia
sercowego kontroluje zwykle osobiscie wrazenie i dzia-
tanie pierwszej kapieli.

Rozpoczynamy zazwyczaj od 2°/0 solanki ogrza-
nej do 2(>>—27° R., a czas trwania pierwszych kapieli
nie przenosi 5—10 minut. Pacy®ut ma by¢ rozbie-

Doda¢ w koAcu musze, ze w potowie jjprawie
mamy do czynienia z cierpieniami bardzo zaawanso-
wanymi, z przypadkami, ktére z powodu braku sit
nie bytyby zdolne, do podjecia dalszej podrozy. Dla
nich Truskawiec stanowi te ostatnig ucieczke i ostat-
nig nadzieje, ktora ich nie zawodzi, gdyz z wdziecz-
noscia w seren a dobrem stowem na ustach dla za-
ktadu, powracajg do domu pokrzepieni i petni na
przysztos¢ otuchy.

1
Nie wielu jest zapewne, miedzy nami takich, kt6-
rzyby znali wybrzeze Battyku, na ktérem Polgga
lezy — natomiast znajdzie sie bardzo wielu, ktoiym

nie obce sg Zopoty, Nordemeye, Ostendy, Biarritze,
Sylty, Heringsdoriy i t. d.

CENTRALNE OGRZEWANIA 1 WENTMCYE <yetemen

IfANAI 1/APVF
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j susznie, oswietlenia gazowe projektuje I wy

- Lazjenki klozety, taZznie, mechaniczne Eralnje

onuje

Inz. Leonard Nitsch i Sp. Biuro techniczne. Zaktad instalac. KRAKOW, u. Koejona ffl, perter.
Kosztorysy bezptatnie. — Najlepsze refereneye. 10
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- Publiczno$¢ polska — zmuszona skutkiem szowi-
nizmu pruskiego unika¢ bady niemieckie i szukac
miejsc spokojnych i cichych, w ktérychby jad niena-
wisci niemieckiej nie zatruwat chwil wytchnienia po
pracy, lub pc chorobie przebytej — przyjmie zapewne
z zadowoleniem wiadomos$é, ze na miejscu lichej mie-
$ciny Kurlandzkiej powstaje z roku na rok coraz
wspanialej i wygodniej urzadzone miejsce kapielowe
morskie, ktére doskonale nam moze zastapi¢ wszystkie
zagraniczne. Zatowac tylko wypada, ze zarzad kapie-
lowy w Potgdze w swym wiasnym, dobrze zrozumianym
interesie, robi bardzo mato, aby tak z pieknem poto-
zeniem uzdrowiska morskiego, jak nie mniej z jego
znakomitymi przymiotami klimatycznymi zapoznaé
szerszy 096t — a przedcwszystkiem kota lekarskie.

Dlatego w interesie samego uzdrowiska i naszych
chorych, potrzebujgcych leczenia klimatem i kapielami
morskiemi o$mielamy sie za ,,Kuryerem warszawskim4
powtorzy¢ wiazanke wiadomosci o Potadze, zebranych
przez p. Kaprysa (pseudonim).

~Kuryer warszawski4 pisze o Potgdze:

Juz w roku ubiegtym, w zaraniu sezonu kapielo-
wego, otrzymalismy liczne zapytania, dokad skierowac
prad publicznosci, pragngcej kapa¢ sie w morzu,
a zdecydowanej nie wywozi¢ pieniedzy polskich do
kraju hakatystow. PowiedzieliSmy wdéwczas: Polaga.
Lecz ludzio krzywili sie troohe i woleli jecha¢ do
Belgii. No! zawsze¢ to lepsze od Zopot lub Koto-
brzegu.

Dzi§ znowu pytajg sie czytelnicy ,Kuryera}4
w ktorych stronach $wiata szukac¢ kapieli morskich,
a my znowu odpowiadamy po dawnemu; Polaga.
I wymawiamy to imie plazy nadbattyckiej z silniejszym
akcentem przekonania, niz kiedykolwiek. Zadziwieni
nieufnoscig publicznosci naszej w roku ubiegtym, za-
sieglismy jaknajdoktadniejszych informaeyi o zaletach
i wadach wybrzeza potgskiego, a wszystkie niemal
wiadomosci brzmiaty tak pomysinie, ze nie wahamy
sie _ani chwili poleci¢ jgknajgorecej tej rozwijajacej
sie z btyskawiczng szybkoscig miesciny nadmorskiej,
nad ktorej kulturg obecny wiasciciel hr. Tyszkiewicz,
przy pomocy lekarza zakfadowego, dra I. Swietochow-
skiego, z niezmordowang pracuje zabiegliwoscig.

Oczywiscie nie mozna zada¢, aby Potagajuz dzi-
siaj wspaniatoscig swojego komfortu i szumem zycia
towarzyskiego rywalizowa¢ mogta z Ostenda lub Biar-
ritzem, ale ktokolwiek byt w Potadze, wywozi z niej
przewaznie jaknajmilszc wspomnienia i wrozy jej przy-
szto$¢ ogromng. Kto wie, czy za lat kilka lub kilkanascie
miejscowo$¢ ta nic odzyska swojej dawnej Swietnosci,
lubo oczywiscie zmieni zupeinie charakter. Niegdy$
byta portem handlowym, niebawem stanie sie praw-
dopodobnie ulubioncm, wykwiutnem, modnem rendez-
vous nadmorskiem publicznosci polskiej.

Poczatek rozwoju Potagi, jako miejsca kapielowego,
siega pierwszych lat ubiegtego stulecia. Juz wtedy
wybrzeze tamtejsze miato licznych zwolennikéw, a pono
nawet Mickiewicz nie zalowal uciagzliwej podrézy
z Kowna, aby dni kilka spedzi¢ na $licznem wybrzezu,
otoczonem girlandg laséw i dos¢ wysokich pagorkow.
Ale najswietniejsze warunki naturalne, nie poparte
kulturg wiasciwa, musiaty uledz w rywalizacyi z ,,ba-

Zadaé T j 11 o .
prosimy | (W | Hj It ] O
stynnej J1 o

A
i V *najzdrowszej wodki na swiecie
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dami4l niemieckiemi, ktore doktadaty wszelkioh staran,
aby swoim komfortem zaémie mieScine kurlandzka.
To tez Pofgga zaczeta szybko upadac, frekweneya
gosci malata corocznie i kto wie, czy z czasem wy-
brzeze tamtejsze nie opustoszatoby zupetnie, gdyby
nagle w Prusiech nie zerwat sie szalony orkan haka-
tyzmu i nie zbudzit u$pionej energii polskiej.

Hr. Tyszkiewicz zrozumiat natychmiast, ze chwila
jest najodpowiedniejsza, aby rozpocza¢ walke skuteczng
z Zopotami, Kotobrzegiem, Nordemeyem, Syltem,
Swinemunda i Heringsdorfem, aby Potage wznie$¢ na
wyzyny uzdrowiska pierwszorzednego. | zaczela sie
natychmiast praca gorgczkowa z ogromnym naktadem
energii i kapitatu. Oczywiscie daleko jeszcze do dosko-
natosci, ale kto znal Potage przed 6-ciu laty i zobaczy
ja dzisiaj, ten wprost zdumiony bedzie jej rozwojem.
W ciggu ostatniego pieciolecia naptyw publicznosci
wzrasta stale i szybko, a w roku ubiegtym juz 2.000
gosci bawito na wybrzezu potaskiem. Biedne bytoby
mniemania, ze cudu tego dokazata tylko nasza ger-
manofobia. Gtdwng atrakcyg jest potozenie przesliczne
i czynigce zado$¢ wszelkim wymaganiom hygieny, bo
Potaga lezy na wschodniem wybrzezu Battyku, a zatem
wystawiona jest wprost na wiejgce latem wiatry za-
chodnie, czyli, innemi stowy, wiatr morski bedzie tam
zaohodni, gdy na catem wybrzezu niemieckiem Battyku
wiatr od morza wiejacy bedzie przewaznie po6inocny,
a za tern ostry i dla zdrowia szkodliwy. Dodajmy do
tego wspaniate lasy sosnowe, dodajmy zupeiny brak
kurzu w piasku i powietrzu, dodajmy czystos¢ i twar-
dos¢ dna morskiego, a zrozumiemy, dlaczego, wedtug
jednozgodnej opinii li karzow, Potgga ma wprost pierw-
szorzedne kwalifikacye, aby zajg¢ naczelne stanowisko
na catem wybrzezu Battyku. Naturalnie kultura mie-
Sciny kurlandzkiej jest dotychczasjeszcze kopciuszkiem
wobec takich ksiezniczek strojnych, jak np. Ostenda
lub Hcringsdorf. Ale ten kopciuszek posiada juz caty
szereg wil i pensyonatow, doskonate restauracye, park
urzadzony przez planistéw paryskicn i oSwietlony
elektrycznie, tazienki do cieptych kapieli solankowych,
mutowych i z mielonej trawy morskiej, dwie orkiestry,
teatiy amatorskie, czytelnie, place do krokieta, tennisa,
gimnastyki dla dzieci, kotobiegu i t. d. Ulubiong roz-
rywka jest takze zbieranie bursztynu, ktéry fala wraz
z trawg morska na brzeg wyrzuca.

N ajwiekszg przeszkodg w rozwoju Po*agi jest brak
stacyi kolejowej na miejscu i konieczno$¢ postugiwa-
nia sie na kiikomilowej przestrzeni powozam' i dyli-
zansami, ale dzieki staraniom ks. Mmhata Ogirniskiego
niezadtugo juz Swist lokomotywy rozlega¢ sie bedzie
na wybrzezu potgskiem; tymczasem za$ kursujg miedzy
Potaga a Prekulnami omnibusy, ktdre za 2—3 ruble
przewozg gosci od stacyi nad morze. Niebawem tez
zaktad otworzy w Warszawie kantor informacyjny,
ktory bezinteresownie udziela¢ bedzie wskazdwek
praktycznych, i posredniczy¢ przy wynajmie mieszkan.

Tetni zatem ruch w calej pehni, i Polaga juz
dzisiaj moze bez trwogi wyczekiwac jutra. Wiem oczy-
wiscie, ze znajdg sie zawsze malkontenci, ktdrzy zaczng
poréwnywac rozwijajace sie dopiero uzdrowisko z roz-
kwittg juz w peini Ostendg i skarzy¢ sie na nudy,
na brak komfortu i tym podobne dolegliwosci. Tych

dla Diabetykow, najlepszej

J = t niestodzonej

z Fabryki wodek w Tenczynku stacya Krzeszowice
WISNIOWSKI & MARCZYNSKI.
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naturalnie nie namawiam wcale, aby lato spedzali
w Poladze. Kto ma pugilares wypchany teczéwkami,
kto pragnie wystawy $wietnych tualet i brylantéw,
szatu zabawy, szyku wykwintnego, uczt mkulusowych,
klubow bakaratowych, pochodéw kostumowych, wspa-
niatych koncertéw, strzelania do gotebi, wyScigbw
i t. d., ten niechaj sobie z Bogiem jedzie nad morze
belgijskie! Ale komu wystarcza tak zwany po nie-
miecku Familienbad, kto liczy¢ sie musi z groszem,
kto teskni do ciszy sielskiej, kto naprawde chce wy-
pocza¢, komu wystarczg
skromne rozrywki, zdrowa,
tania, gospodarska kuchnia,
nieco muzyki, tancow, ten-
nis, i morze przepyszne,
i zapachy laséw, i gra fal,
i potéw bursztynu, ten nie-
chaj w tym roku jedzie do
Potagi, a przekonany je-
stem, ze w roku nastepnym
znowu tam powroci.

Prawda! tajazda dylizan-
sami jest troche niemitg,
ale przeciez do niedawna
jeszcze jezdziliSmy od Cha-
bowki do Zakopanego na
furce goralskiej, i jako$ lu-
dziska sie nie zrazali i gro-
madzili sie ttumnie w cu-
dnej dolinie tatrzanskie;j.
Czemuz wiec specyalnie,
gdy chodzi o Potage, krzy-
wic¢ sie i grymasi¢? Warto
sie troche pomeczyé, aby
potem peing piersig wdy-
cha¢ morskie powietrze, pta-
wi¢ sie w falach cudnych
i czu¢ swojska atmosfere,
jezyk rodzinny, zyczliwe
dusze wokoto. To mijano-
wicie dla ludzi chorych ma
znaczenie wieksze, niz ,wygodyll copockie,
wionejpiotunem hakatyzmu.

zapra-

111
Streszczenia, sprawozdania, korespondeneye.

Towarzystwo Tatrzanskie. W sprawozdaniu
za rok ubiegty podnosi zarzad Towarzystwa pomysiny
wyrok sadu rozjemczego w sprawie Morskiego Oka
i ukonczenie wspaniatej drogi do Morskiego Oka przez
Jaszczuréwke, -Lysg polane okolo wodospadow Mickie-
wicza. Wydziat zaznacza poczynione zabiegi o prze-
dtuzenie drogi przy Morskiem Oku ponizej terazniej-
szego schroniska w kierunku ku Zabiemu; dalej starania
o wybudowanie mostu nad Rybim Potokiem i wyzna-
czenie za tym potoki“m przestrzeni 400 kwadr. metr.
dla woznicow. Do proshy tej w zasadzie przychylit
sie Wydziat krajowy z zastrzezeniem, ze strony inte-

A5

ProJekt ponmlﬁiiﬁnwckiewicza w Krynicy.
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resowane przyczynig sie do kosztow budowy drogi,
a przedewszystkiem dostarczg bezptatnie gruntu.
Wydzial zwraca réwniez uwage na zabiegi okoto
wybudowania nowego hotelu przy Morskiem Oku. Na
podstawie rozpisanego konkursu przyznano nagrody
czterem projektom budynku. Idzie obecnie o fundusze.
Wydziat rozporzadza kwotg, wystarczajgcg na budowe
obszerniejszego hotelu wedtug ktéregokolwiek nagro-
madzonego projektu. O uzyskanie wiekszego funduszu
w sejmie krajowym poczynit: wydziat jeszcze w ubie-
gtym roku starania; zwro-
cit sie takze w lutym b.r.
z prosbg do marszatka kra-
jowego o0 zwotanie przed
najblizszg sesya sejmows
ankiety, ktéraby =zaradzita
naglacej potrzebie.

Wykonywujgc uchwate
walnego zgromadzenia z ro-
ku poprzedniego, wydziat
wybudowal w Zakopanem
wiasny dom, na podstawie
plaudvy i kosztoryséw, za-
twierdzonych przez zgro-
madzenie. Dom w roku bie-
zagcym oddanym bedzie do
uzytku cztonkéw Towa-
rzystwa.

Wspomina wreszcie wy-
dziat o biezacej w . toku
organizacyi sekcyi turysty-
cznej, o0 podjetem wydaniu
nowej mapy Tatr, o spra-
wie budowy inostu na Biai-
ce, oraz wylicza dokonane
w roku zesztym w Tatrach
roboty.

Wykonano mianowicie
nowe Sciezki: 1) z przete-

»pod Karbem miedzy
Matym a Wielkim Ko-
scielcem nad kotling pod Posrednig Turnig ku Sciezce
od Zielonego Stawu na przetecz Swinnicy; 2) w do-
linie Pieciu Stawéw S$ciezke, wiodgca od zwyklego
szlaku do Sciezki dawniejszej w potowie wysokosci na
Kozi Wierch. Poprawiono dawniejsze S$ciezki: 1) od
Zielonego Stawu na szczyt Swinnicy; 2) brzegiem
wschodnim od Czalego Stawu Gasienicowego do
Zmarztego, a stamtad do pierwszych klamer na Za-
wracie; 3) na Kozi Wierch; 4) z Koziego Wierchu
ku Zmarztemu, zlebem, w ktérym dano kilka tancu-
chow i klamer; 5) na Krzyzne i Wotoszyn z doliny
Panszczycy: (i) z przeteczy nad Piekietkiem na szczyt
Giewontu do samego krzyza; 7) $ciezke przy Siklawie,
gdzie poprawiono schody: 8) Sciezke na Szpiglasach.
Naprawiono altany: 1) uszkodzong skutkiem lawiny
pod Miedzianem naprawiono i przeniesiono w inne
miejsce; 9) altane nad Morskiem Okiem uszkodzong
w zimie przez zerwanie dachu naprawiono tymcza-
sowo; nalezyta naprawa nastgpi z wiosng. Wreszcie
nowych tawek umieszczono (H, a mianowicie w doli
nie Biatego 11, w dolinie ku Dziurze 3, na drodze
z Biatlego do Stragzysk 8, w Strazyskach 15, na dro-

Mleko dla niemowlat Zaktal kefirowy i Pracownia Hygieniczna

Analizy pokarmow, ? KZka|egO

wody, powietrza itp. Warszawa dndak  Ciechocinek.
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dze ze Strazysk do Matotgki 12, w Matotgce 12, a w do-
linie za Bramkag 4. Nowy most zbudowano przy wy-
znim Wodogrzmocie.

Na walnem zgromadzeniu Towarzystwa, odby-
tem dnia 26 kwietnia br., zaznaczyt di Bednarski,
referent sprawy budowy nowego hotelu przy Morskism
Oku, ze wybudowanie catego hotelu wedtug nagro-
madzonego projektu p. Maczynskiego, kosztowatoby
100.000 k. Wydziat nie rozporzadza na razie tak zna-
czng kwotg i dlatego postanowit przedewszystkiem
przystapi¢ do budowy jednej potowy kosztem okoto
60.000 kor., gdyz te kwote bedzie maégt zebra¢ do
sierpma b. r. Obecnie wydziat posiada 10.000 k., a na
hipoteke nowego domu klubowego w Zakopanem za-
mierza zaciggna¢ pozyczke 40.000 kor., razem wiec
bedzie rozporzadzat kwotg 60.000 k. Budowe potowy
hotelu moznaby rozpocza¢ w biezagcym roku.

Po ozywionej dyskusyi uchwalito zgromadzenie
odroczy¢ na 4 tygodnie ostateczng w tej mierze
uchwate, polecajac wydziatowi dalsze jeszcze rozpar-
trzenie sprawy pod wzgledem finansowym i takiego
wykonania budowy, ktoreby pozwolito przeprowadzic¢
postawienie catego hotelu. Przekazano tez wydziatowi
do rozpatrzenia poczynione przez moéwcow wnioski.

Zebranie zatwierdzito dalej utworzenie nowej
sekcyi turystycznej przy Towarzystwie Tatrzanskiem
i przyjeto do wiadomosci osobny dla tej sekcyi statut.

Rozpoczetla sie obszerna dyskusya nad prelimi-
narzem budzetu Towarzystwa na rok 11)03. Dochody
uchwalono w kwocie 18.636 kor.; w tej samej wyso-
kosci rozchudy.

Wydziatowi przekazano do rozpatrzenia kilka
rezolucyj, miedzy niemi rezolucye: 1) o uporzgdko-
wanie drogi koto Morskiego Oka, tak, aby turysci
pieszo okraza¢ je mogli i oglada¢ ze wszystkich pun-
ktow jego pieknosci; 2) o utworzenie statego urze-
dnika, ktoryby petnit obowigzki sekretarza, a w lecie
takze obowigzki gospodarza w domu klubowym w Za-
kopanem: 3) o wniesienie petycyi do sejmu o powie-
kszenie krajowej subwencyi; 4) o powiekszenie docho-
déw Towarzystwa za pomoca organizacyi wiasnego
biura przewodnikow.

Wydziat zdrojowisk w Tow. hygienicznem
warszaw, odbyt dnia 21 maja posiedzenie, na ktdrem
komisya ztozona z dréw Dobrzyckiego, Nenckiego
i Milicera przedtozyta opinie o zrédle, czyli o studni
na Woli przy zbiegu ul. Wolskiej z Koscielng, ktora
zdawata sie zdradza¢ wiasnosci mineralne i lecznicze.

Wspomniani badacze znalezli wprawdzie, ze woda
owa zawiera w sobie znaczne ilosci wapna w postaci
siarczan6w, wszakze zawiera tez i ciata organiczne,
ktore owe siarczany rozkladajg, wytwarzajgc siarko-
wodor.

llosci tych zwigzkéw organicznych, ilosci siarko-
wodorow, warstwy, przez jakie woda przechodzac za-
silana jest czeSciami wapiennemi, statos¢ i trwato$é
wiasnosci tej wody pozostajg niewiadome.

Chcac dokona¢ badan Scislejszych, nalezatloby
studnie gruntownie oczysci¢, zroédto samo wedtug za-
sad techniki balneologicznej ujg¢, a nastepnie prze-
prowadzi¢ studya geologiczne i chemiczne.

Wymagatoby to znacznych nakladéw i wobec

Puderklozety gabinetowe i ustepowe patent 14264. Proszek do
klozetow warunkujacy bezwonnos$¢. Papier klozetowy w rolkach
i do dystrybutorow. W ojtok ros$linny do budowli jako izolacya,
tlumik i lekkie wypetnienie miedzystiopowe (metr 110 kilg) oraz
ochrona od wilgoci i tejze skutkéw. - - Kgpiel borowinowa taka
jak ongi Maryeubadzka, gdy mech, torfowiec nie storflat i zyt je-
szcze juko roSlina, ktérej komorki dziataty oczyszczajaco aa pory
naszej skoéry. Kataplazma idealna niespozyta, wigzgca wode
i cieplik niezrownanie. 10
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watpliwosci wynikéw wydzial nie zacheca wiasciciela
zrodta do tych nakiadéw i pozostawia jego osobistej
przedsiebiorczosci i uznaniu podjecie tak powaznego
ryzyka.

Nadzieje wiec Buska lub Bolca pod Warszawg,
0 20 minut drogi tramwajem, zostaly mocno zakwe-
styonowane, a przynajmniej odroczone.

Oprocz tego przedmiotu na posiedzeniu tern wré-
cono do sprawy wycieczek. Dr. Rembielinski odczytat
jeszcze raz regulamin, ktdry przyjeto, jako juz zresztg
doswiadczony przy wycieczkach poprzednich do Gro-
dziska i Nateczowa. Regulamin postanowiono przestaé
radzie do zatwierdzenia.

Na podstawie tego regulaminu wydziat skorzysta
w kohAcu czerwca z zaproszenia dra Bireneweiga do
zwiedzenia Inowtadza.

Zorganizowaniem wycieczki, ktéra prawdopodo-
bnie bytaby dwudniowa, w dwa Swieta 28 i 29-go
czerwca, zajmie sit- dr. Rembielinski.

Zamiar zwiedzenia Buska zostat odtozony z po-
wodu, iz dyrekeya zaktadu nie odpowiedziata dotych-
czas na zrobione propozycye.

V. Wiadomosci biezgce.

Redakcya prosi uprzejmie Pp. Lekarzy zdro-
jowych i Szanowne Zarzady zdrojowe o0 udziela-
nie jej wiadomosci, dotyczacych spraw zdrojowisk
i frekwencyi pod adresem: I>r. Z. W gsowicz
Krynica.

Pensyonat letni otwarto w Bronowicach pod Ki a-
kowem w obszernej willi, zbudowanej w $rodku sta-
rego, czteromorgowego ogrodu. Jest to nowos¢ « nas,
ktora moze przynies¢ wielkg wygode dla oséb, pra-
gnacych spedzi¢ miesigce letnie na Swiezem powietrzu,
a chcacycr unikngé ktopotliwego prowadzenia gospo-
darstwa. Inne miasta, zwlaszcza Warszawa, posiadajg
bardzo wiele takich pensyonatow, ktGre prosperuja
nader pomysSinie. Takze pensyonat bronowicki posiada
wszelkie warunki powodzenia.

Obrona pozarna w zdrojowiskach i uzdrowi-
skach. Krajowe zdrojowiska i uzdrowiska nie maja
nalezytej obrony pozarnej, nie posiadajg dobrze funk-
cyonujacych strazy pozarnych. Tu, gdzie obrona ta
powinna by¢é wprost znakomitg, znajdujemy zaledwie
jej Slady, a niektére znaczne zdrojowiska i uzdro-
wiska jak np. Swoszowice, Truskawiec, Dora i Jaremcze
zupetnie zadnej obrony pozarnej nie posiadajg. We-
dtug opinii krajowego zwigzku ochotniczych strazy
pozarnych, stan ten trwa z tego powodu, Ze U nas
w kraju nie istnieje ustawowy przymus wzgledem obo-
wigzku utrzymania stazy pozarnych w takich zakia-
dach, a liczne wezwania i upomnienia ze strony Wy-
dziatu krajowego nie odnoszg skutku. Krajowy zwigzek
strazacki chcgc ztemu zaradzi¢ odmosl sie do Wydziatu
krajowego z projektem ustawy, naktadajgc obowigzek
utrzymywania strazy pozarnej zawodowej w kazdem
zdrojowisku i uzdrowisku, oddanem na podstawie

Kantor . Otwiock™

Warszawa, plac Teatralny IL.
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ustawy z dnia 4 listopada 1891 dz. u. kr. nr. 80 do
publicznego uzytku. Straz ta powinna utrzymywac
Sciste pogotowie pozarne, gotowe kazdej chwili do
akcyi, do szybkiego ratunku.

Z Wisty na Slagsku donosza: Hotel, pozostajacy
dotad w rekach niemieckich Fuldy z Cieszyna, nabyli
w kwietniu b. r. pp. Bohdanostwo Hotfowie, stale,
jak wiadomo, zamieszkujagcy w Wisle, za sume 48.001
koron. O nabycie tego hotelu traktowat niemiecki
»,Beskiden Yereinll ale — na szczeScie — wymkneta
mu sig sposobno$¢ umocnienia jeszcze jednego poste-
runku niemczyzny na Slasku,”*w polskich Beskidach.
Hotel wi$lanski, ktéry dotad 'nosit nazwe ,Luisen-
hoff“, odtad nazywac¢ sie bedzie ,Hotel Piastll

Towarzystwo ak-
cyjne kolonii zdro-
wotnej dla stabowi-
tych dzieci w Brze-
gach w Krél. Pol-
skiem. Ministeryum
zawiadomito  dokto-
row: H. Dobrzy-
ckiego, J. Kosin-
skiegoH Przybo-
rowskiego, iz usta-
wa Towarzystwa dnia
18 z. in. uzyskata Naj-
wyzsze zatwierdzenie.
Wskutek tego zatozy-
ciele niezwtocznie roz-
poczynajg swojg dzia-
falno$¢ i przedstawia
szczegdtowy projekt
przysztej instytucyi
na zebraniu zaproszo-
nych lekarzy, maja-
cem sie odby¢ w domu
prof. Kosinskiego.
Krynica, pismo ty-
godniowe, wydawane przez komisye zdrojowg pod
redakcyg sekretarza namiestnictwa p. A. Mravincsicsa,
obok listy gosci umieszcza spory zapas wiadomosci
miejscowych i liczne informacye tak potrzebne i po-
zyteczne przejezdnym. Pierwsze dwa numery tego
pisma pozwalajg rokowa¢ nadzieje, ze ,Krynical sta-
nie sie pozytecznym czynnikiem informacyjnym dla
wszystkich interesujgcych sie z jakiegobgdz powodu
naszem najwiekszem zdrojowiskiem. (z W)

Komitet kolonij letnich w Warszawie rozpo-
czat zwyklg kampanie letnig, i pomimo chiodu, wy-
staty juz dwie partye dzieci.

W ubiegty poniedziatek wyjechato kolejg peters-
burskg 120 chtopcéw zydowskich do kolonii w Micha-
towce, pod Malkinig i we wtorek 70 dziewczat do
Ciechocinka.

Kolonia Michatdwka jest trzecig z kolei kolonig
wiasna, ukonczona i oddana do uzytku zostata w r.
z.; kolonia pod kazdym wzgledem urzadzona jest
WZOrowo.

20 maja 0 g. 4 p. p. wyjezdza 90-ciu chtopcow
chrzescijan do Grzegorzewa pod Thuszczem.

Dalsze wyjazdy pierwszych sezonéw nastepowac
beda jeden po drugim.

Kossow. (Zaktad dra Tarnawskiego). Tutejszy za-
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ktad dra Tarnawskiego, cieszacy sie najlepszg stawag,
ma zamiar przesiedl.” sie do Rumunii. A powodem
tego... fiskalizm. Naiozono bowiem na zaktaa p”zede-
wszystkiem podatek niebywaty, bez wzgledu na to,
iz dochodu, jaki zaktad daje, nie mozna obliczy¢ we-
dle liczby os6b, uzywajacych tam kuracyi. Wielu bo-
wiem leczy sie za zmiejszong taksg. Na domiar —
poniewaz dr. Tarnawski potrzebuje do potraw ma-
cznycli soku jabtecznego i produkuje go z owocow
wiasnych, jakie rodzi sad przy zakiadzie, tedy pro-
dnkcye te oblozono akcyzg, przy akompaniamencie
szykan przeréznych we formie rewizyj nocnych i dzien-
nych, przestuchiwali, S$ledztwa i t. p. Dotad uciekaty
z Galicyi przed S$ruba podatkowg juz fabryki do We-
gier, na Slask — teraz
nawet zaktady dla ra-
towania zdrowia nie
moga juz wytrzymac
tej Sruby.
Dwie wycieczki.
W najblizszym czasie
przybyéma do Krako-
wa czeski chor z Pra-
gi, ktéry po produk-
eyach w Krakowie
W miesigcu czerwcu,
uda sie do pol-
skich zdrojowisk,
by zapozna¢ nasza pu-
bliczno$¢ z czeskimi
piesniami. — Z gory
zapewni¢ mozna, ze
czeski chor znajdzie
wszedzie najlepsze
przyjecie. Osobno wy-
biera sie z Krakowa
do Pragi wycieczka
uczniow  szkot  Sre-
dnich. Pan Hofman,
wiasciciel -handlu granatow i kamieni czeskich w Su-
kienmcach, zajat sie bardzo zywo ufatwieniami dla
zamierzonej wycieczki polskiej miodziezy i zapewnie-
niem dla niej pomieszczenia w Pradze.

Pltywtjgce sanatoryum. W czasopi$mie ,, Tuber-
culosisl omawiajg lekarze Michael i Maurer Kko-
rzy$¢, jaka przynosza piersiowo chorym podr6ze mor-
skie. Zwykte okrety nie odpowiadajg jednak zdrowo-
tnosci chorych. Parostatki sg niestosowne z powodu
wielkiej ilosci dymu, huku maszyny, zapachuw thu-
szczu; zwykte zaglowce réwniez nic sg zastosowane
dla takich chorych. Z tego powodu obaj lekarze za-
jeli sie pomystem utworzenia ptywajgcego sanatoryum.
Po obszernych studyach wypracowat jeden z fachow-
céw projekt na odpowiedni zaglowiec z maszynerya.
Szczegoblnie zajeto sie pytaniem, jaki klimat bytby
najodpowiedniejszym. Zasiggnieto zdania marynarzy
i zgodzono sig, ze podinocno-wschodni passat przed-
stawia najlepsze warunki. Wyspy kanaryjskie o ka-
zdej porze roku lezg w tym szlaku, bytyby wiec
punktem rozpoczecia podrdézy zaglowej, trwajgcej okoto
2—4 tygodni. Klimat po6inocno-wschodniego passatu
posiada wszystkie korzysci klimatu morskiego. Tem-
peratura w dzien i w nocy jest prawie réwnomierna.
Nawet upatéw, dochodzacych w lipcu do 25 stopni

I\/bgaz;nl\@StZarqdqq [dkakaee, Us e ande

Krakowe, Sukiemice 19

par,**
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Cels., prawie sie nie odczuwa, gdyz p6inocno-wschodni
wiatr chlodzi temperature. Wilgo¢ powietrza nic pod-
lega prawie zadnym zmianom; powietrze z matymi
wyjatkami zawsze pogodne.

Nowy S$rodek przeciw gruzlicy. W Paryzu
zbierajg pienigdze na sanatorya, a ws$rdd tych sana-
toryow, najwazniejszem niezawodnie bedzie to, w kt6-
rem leczy¢ bedg nowag metodg, wynaleziong przez
lekarza-chemika p. Schiffmana. Badacz ten od pieciu
lat pracuje nad udoskoualenicm swego ,eliksirull
ktory juz jest stosowany z powodzeniem w szpitalu
w Yillepeude, uzyskat Swietne wyniki z doswiadczenia
kilku znakomitych lekarzy, uzywajacych go z dobrym
skutkiem dla swoich chorych prywatnych. Bchiflinan
zachowuje sekret sktadu chemicznego swego eliksiru,
wiadomo wszelako, ze wszystkie jego czesci sg po-
chodzenia jedynie ro$linnego. Lekarstwo nie leczy,
zabijajac bakterye tuberkuliczno, ale uodparnia orga-
nizm tak, ze fagocytyzm naturalny zwalcza szkodliwe
mikroby. Schiffman otworzy wraz z kilku pierwszo-
rzednymi lekarzami kliniki na wielka skale, zaréwno
w Paryzu, jak i na potudniu Francyi.

Walka z gruzlicag. Dr. Kocrber. jako kierownik
ministerstwa spraw wewnetrznych, wydat juz w lipcu
ubiegtego roku rozporzadzenie, w ktérem wezwat znowu
namiestnictwa, azeby wszelkiemi sitami popieraty , To-
warzystwo pomocy dla chorych na pluca w austry-
ackich krolestwach i krajachl, ktore powstatlo w Wie-
dniu w styczniu b. r. i ma na celu zwalczanie gruzlicy
wogdle, a takze spieszenie z pomocg pieniezng dla
chorych na gruzlice. Otéz dr. Koerber we wspomnia-
nem rozporzadzeniu wezwat wszystkie namiestnictwa
i rzady krajowe, azeby polecity popieranie Towarzy-
stwa wiederiskiego podwladnym wiadzom rzgdowym,
a wiec starostwom, a dalej radom szkolnym powiatu®
wym i miejscowym, gminom dla chorych, rozmaitym
korporacyom i t. d. Chodzi o pieniezne popieranie
ze strony wiadz i korporacyj, tudziez o wpisywanie
sie na liste cztonkéw ze strony oso6b prywatnych.
Uznajemy w zupetno$ci dziatalno$¢ dra. Koerbera na
polu zwalczania gruzlicy, ale sgdzimy, ze wobec zbyt
wielkiej rozmaitosci stosunkow, panujgcych w kazdym
kraju koronnym, konieczng jest decentralizacya tej
akeyi. W kazdym kraju powinny miejscowe czynniki
uja¢ w swoje rece zwalczanie gruzlicy przy pomocy
wybitnej ze strony panstwa i kraju.

Wydawca i za redakcye odpowiedzialny Z. Rosner.
Z Drukarni Narodowej w Krakowie, Wislna !).

GLOSY PUBLICZNOSCI!

Jedyna polska

PAROWA FABRYKA SZCZOTEKIPENDZU
Inz. Baltazara Boguckiego

Zwierzyniec Potwsie przy Krakowie.
Wyrabia wszelki towar z tego zakresu.

CENNIKI OPLATNIE | DARMO.

Prosimy wszedzie zgda¢c T J [

i zabiera¢ na wszystkie] |0 T ¢ ||
wycieczki -

1K

USTADESLEAISTE.

LECZNICA KOSMETYCZNA

Pra L LUSTRA
W KRAKOME ULICA GROPZKA 35,

Radykalne usuwanie wtoséw z twarzy, brodawek itd. Lecze-
nie wszelkich szpecacych choréb skory twarzy i ciata, pielegno -
wanie cery twarzy, ragk i palcow. Leczenie chorob wioséw.
Zapobieganie nadmiernemu poceniu ragk i n6g. Masaz twarzy
elektryczny i pneumatyczny, elektroliza, tatuowanie, paréwka
twarzy, faradyzacya i t. d.
Plomby i korony porcelanowe, sztuczne zeby, wybielanie zebéw,
regulacya zeb6w i t. d.

Saluesol-Noris

pochtania nikotyne- czynigc ja zupetnie
nieszkodliwg dla palacego papierosy,
czego zwykta wata ilokazné nigdy nie moze

"+ To najnowszy wynalazek i wyrob
. FABRYKIWYROBOW PAPIEROWYCH ¢
¢ _NORIS“ =
77 et
= W. Beldowskiego ¢
®  JIMagistra farmacyi w I“rakowie. 2"@“

. Zadajcie:
‘E Tutek Noris" ze ,Salvesolem* -
s Waty Salvesol-Norls w pakietach 1

R e

~  Probki wysytam darmo i oplatnie. iy

Dom spedycyjny i komisowy

HMentielsohnvKrakowie

zatozony w roku 1838.

FILIE: W BOGUMINIE (Oderberg), OSWIECIMIU | SZCZAKOWEJ. -

Biuro spedycyjne c. k. uprzyw. kolei péto. ces. Ferdynanda. -

Przedsiebiorstwo dowozowe c. k. kolei panstwowych w Krakowie. - -

Komercyalny korespondent c. k. kolei panstw, dla szlakéw galicyjskich. -

Przew6z mebli w patent, wozach meblowych. Posytki zbiorowe

pospieszne i ciezarowe. - - - - Oclenia przesytek zagranicznych. - - -
Przesytki miedzynarodowe po cenach ryczattowych.

~ zdrowotng, ziotowg wodke nagro-
ft dzong na wystawie przez przyro-

dnikéw i lekarzy najwyzszg nagroda
»Wielkim ztotym n>edalem((

WisniowskKi i I\/Iarczyﬁski Tenczynek Krzeszowice,



K. TOMASZEWSKI

w ZaRopanerri
Kjupowki 1. 35
poleca:

Porcelane - - Szkto -
Fajansy - - Majolike -
Lampy stojace, wiszace
- Bielizne - Krawaty -
Rekawiczki - Kalosze
- Przybory do szycia
- Wyroby skorkowe
- Przybory toaletowe

- Herbate rosyjska.

Randcl nasion ~ Zaktad ogrodniczy
Szkoétki: drzew owocowych, krzewow
ozdobnych t szpilkowych

N V4
fuoR Krakow
Zaktad: ul. Lubicz 30. "Cclefon 107.
filia: Sukiennice L. 15i 16. "Cclcf. 100

towary pierwszorzedne! « ¢ * Ceny niskie!

Specyalne potgczenie handlowe z Rosyg potudniowa.

nlTkatzner

Biuro spedycyjne i komisowe
w Podwotoczyskach, Wotoczyska:}, Brotich i Radziwittowie.

State taryfy przewozowe (Stawki) do Rosyi
i z Rosyi wraz z wszelkiemi kosztami.
Najszyosza | najpewniejsza ekspedycya i fachowe oclenia.
Dzierzawca kamieniotoméw w Ruzdwianach
i Naluzu (koto Trembowli)
poleca: ptyty posadzkowe, klocki brukowe, nagrobki,
schody, cokle, piramidy itd. w jak najlepszym gatunku
i po najnizszych cenach.

Wywéz kamieni do ostrzenia kos, weiny
drzewnej i desek na skrzynki do jaj.
ADRES: 3ST_ Katzner w Podwotoczyskach.

in T FF PfIDFPUT TelefonfabrykiNr 277
JUttr UUn ntr>M magazynu Nr. 260.

Krakéw, ul. sw. Wawrzynca 25.
Fabryka siatek, mebli, konstrukcyi ze-
laznych i wyrobéw ornament, kutych -

wykonywa wszelkie roboty ornamentalne, kute, konstru-
kcyjne, bubowlane i plecionki z drutu, Drutowe kraty
do ogrodzenia ogrodéw, laséw, podworcéw, zwie-
rzyncow i t. p. - - Siatki do przesypywania
piasku i ochronne do okien, t6zka ze-
lazne zwyklte i angielskie, z materacami sprezynowemi,
oraz wklaay sprezynowe do #6zek drewnianych. - Ceny
przystepne kosztorysowe. Termin $cisle zachowany. Adres
telegramow: Gorecki. Telefonu Nr. 277.-—--

Cenniki na zgdanie darmo i opfatnie.

Biuro i magazyn gotowych wyrob6éw otwarty dla wygody Szanownych
odbiorcow znajduje sie w Rynku Nr. 6, pierwsze pietro.

EMIL FHINDER

KRAKOW, UL. ZIELONA 7.

Handel towaréw kolonialnych, delikatesow i win.
Sktad Rumu, Araku, Koniaku i Porteru angielskiego.
Herbaty oryginalne rosyjskie.

Piwo pilznerskie
z Browaru mieszczanskiego marki B. B.
Piwo Bawarskie z beczki i we tlaszkacli.
Owoce jiotudniowe.

Kuch nia wybo nna.

Pierwsze konces. przez c. k. Namiestnictwo

Biuro mamek Julii Bojanowskiaj

w Krakowie, przy ul. Floryanskiej L. 13. 10

¥ B. MULSZTEIN &

| w Krakowie Stradom 27|
Pierwsza zachodnin-galicyjska

Fabrjjka Jorkow do fia™.el( | beczek

>
E Jakotez korkdw wszelkiego rodzaju. L

<$ Specyalne korki dia wod mineralnych - Skiad kapsli
@ metalowych do flaszek oraz maszyn do korkowania %
« i kapslowania.

pracownia Ubiorow meskich
w Krf,kowie7 ul. )Vlikotajska 126 = = =

p03|ada na sktadzie towary pierwszorzednych fabryk angielskich i francuskich na kazdy sezon-
Wykonywa wszelkie obstalunki z wszelkg skrupulatno$cig wystudyowauym krojem.



TJci™ 15 potKci
Krakow
Rynek 37 Linia A-B.

polecajg wszelkiego rodzaju artykuty spor-

towe jakoto: Krokiety, Lawn-Tennis, Kregle i kale do tychze, Pitki, Sitoinierze sprezynowe, ,,San-
(low* i ,,Whbitely*, Hamaki, Gry towarzyskie, Nowa gra ,,Salta”. Hustawki ogrodowe.

m ®Przybory do rybotowstwa w wielkim wyborze. -

Perfumy we flakonach i na wage. Wode koloriskg prawdziwa i krajowa.'— Mydta z?fabryk ,,Tlen* we
Lwowie i Fr. Pulsa w Warszawie, oraz inne krajowe i zagraniczne. — Pudry, WodyMoaletowe, Szczotki
Grzebienie, Proszki i pasty do zebow, wszelkiego rodzaju artykuty toaletowe.

Farby i wszelakie przybory do malowan artystycznych. Necesery, Flaszki i kubki do podréze.

Mie-

dnice i Wanny gumowe, Poduszki gumowe, Plaszcze nieprzemakalne, [Kalosze rosyjskie i amerykanskie.

FLASZKI

na wode mineralng — poleca

MAX nUHUG

Cieplice w Czechach.

Fabryka szkta: Cieplice w Czechach. - Swiadectwa najwybitniejszych
zdrojowisk! 10

r Zaktad artystyczno-graficzny [

ATIJRORA®™

wykonywa wszelkiego rodzaju klisze do
ilustracyi, cennikéw, drukéw, firm i t. p.
KRAKOW ,KARMTELICKA 15,

Przeszto od 50 lat istniejaca
WYPOZYCZALNIA KSIAZEK E. i A. GTT3IPLOWICZOW
- Krakéw, Bracka 5. - - Sprowadzita na b. sezon wszelkie

nowosci z literatury belletrystycznej i naukowej w 4 jezykach.
Katalogi z warunkami abonamentu gratis i franco. 10

Najdogodniejszy Abonament
wszystkich pism!!

Sprzedaz pojedynczych numerow

pism polskich, niemieckich i francuskich, broszurek,
kartek widokowych, rozktadéw jazdy, kalen-
darzy i t. d.

Prenumerata wielu pism z pierwszej i z dru-
giej reki po cenach znizonych.
Zbiorowe wypozyczanie pism
na wzOr zagraniczny.

Przyjmuje sie ogtoszenia do wszystkich pism.
Lokal Ajencyi otwarty od godz. 6 rano do 9 wieczor.

Gtowna Ajencya dziennikéw i ogloszen

Jozeta Hopcasa I Antoniny Salomonowej

Krakéw, plac Maryacki 2.

Syrup Hypophogntt |
coga Dr. Egoer

zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 005, wapnia 0-10. potasu 0-06,
sodu 0-06, chininy 0 005 i strychiny 000005, sole kwasu fosforowego
i odpowiednio do farmakopei Unit, St.

S. Hypophosphit comp. Dr. EQOEr w preypaskacn:

niedokrewnos$ci, neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz.
nerwowego, w krzywicy, zotzach,jest nieocenionem tonicum
dla ozdrowiencow: bywa tez podawany w pierwszorzednych
klinikach, jak w klinice Radcy dworu prof. Krafft-Ebinga, prof.
Felserreicliera, prof. Fingera, prof. Mraéeka, prof. Jendrasika, prof.
Rosthorna i t. d.

Cena za jedne BDD-yam. flaszke 4 kor. 80 h.; za 250-gr. 2 kor. 40 .
1
GIOWl Sktad ™ 08, . werisonst v, ouse o o

Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.
Gtowny sktad i wyrdb:

Apteka ,ReichHalafin’

Budapeszt, VI, Waitzner Boulevard 17.

e
F.LORD . Shone

frakow, floryanska 55. Telefon nr. 230

Wszelkie przybory ao gorzelh, browa-
row, tartakow, mtynow i wszelkich innych
zaktadéw gospodarczo - przemystowych.

Smary, oliwy oryginalne rosyjskie, pasy do maszyn, plyty
i sznury gumowe, szlauchy gumowe i parciane, rury i wentyle pa-
rowe i wodne, gaza jedwabna oryginalna szwajcarska, kamienie
i walce miynskie, pity i cyrkularki angielskie, toczki szmirglowe itp.
Wszelkie przybory do wodo-
ciagéw, fazienki, closety.
MOTORY PAROWE
Hoffmeisteri Ska.

Instalacva elektr.
oswietlenia.
Skfad dotycz, mate-
ryatébw i przyboréw.

Projekta i koaztor. darmo



Lekarz choréb kobiecych

Dr. S. Bulikowski : .
ordynowac bedzie tak, jak poprzednio podczas Dr Stan|S‘|'a.W I—eWICkl

sezonu letniego (od 1 maja do konca wrze$nia) ordynuje od 1-go czerwca
w Gleichenbergu willa Hofflinger IV. w Krynicy, willa ,,Biatej Rozy"™.
Dr. KKETZ Dr. W HARABWCZ
Specyalista choréb gardta i ptuc - - ordynuje ordynuje od 1 maja do 30 wrzednia

jak lat ubiegtych ] ] ] )
w Marjenbadzie, willa ,,Wahnfried“.

Dr. Zenon Pelczar

dtugoletni I. lekarz zakfadowy

Dr Ksawery GérSkl ordynuje jak lat poprzednich od dnia 15 maja

lekarz zaktadowy w Szczawnicy
; w T>uskawcu
STLSE Plac Dietla. ,0

" w Szczawnicy.

Dr. Zygm. Wasowicz
DRJAN REGIEC e !

ORDYNUJE JAK LAT POPRZEDNICH OD 20-GO jMAJA " :
. wKrynicy

- W R Y M A N O W | E - (,,Dom pod altem naprzeciw Domu Zdrojowego).
WILLA »POD KOSCIUSZKA« - (UTRZYMUJE PENSYONAT). - -
Dr. Rudoifli aimerschlag

P R ZANI ETOWSKI ordynuje jak lat ubiegtych

b. asystent Uniw. Jagiell., lekarz Therapi! w S ZCZawnic y .
radcy H. Ebersa nad Adryatykiem,
przez sezon letni obejmuje kierownictwo roz- LSV ASNEN A 127

szerzonego Zaktadu wodoleczniczego

w Jaskowicach DOd Krakowem. Pr.TAPEUSZ PRASOIL

b. asystent Uniw. Lwowskiego i diugo-
letni sekund. Szpit. powsz. we Lwowie

; ordynUJe jak corocznie w sez. kqplelowym
Dr Tpoteusz Piotrowskl ¢ mi & o4
x== w Truskawcu.

ordynuje wroku biezacym jako lekarz zdrojowy
mw Zegiestowie.

Dr. §1 Beneaykt Kwiatkowski

Dr. JAN OZGA byty I. Asyst, kI|n|k.| chorob wew_netrz. Uniw. Jagiet-
ordynuje jak w zesztym roku tak i w biezagcym jako ordynuje od 15 maja b. r. 10
lekarz zdrojowy .
w WyBOwie. 10 w Maryenbadzie (»Stadt Hamburg«).

Dr. Tranciszek Dobija FranCeNSHal s wecene: crcty sec

] o Kaiserstrasse, ,,Guldener Hrunnen"
byty dtugoletni lekarz w Boguminie na Szlgsku austr

ordynuje w biezacym sezonie w MARIENBA BZIE D‘ &a
»Haus Regenzburg“, naprz. Kreuzbrunr Cuiumnadc. . ]




Sgluesol-Norjs

pochtania nikotyne, czynigc ja zupetinie
nieszkodliwg dla palagcego papierosy, \ */
czego zw ykta wata dokazaé nigdy nie moze

N To najnowszy wynalazek i wyro
g FABRYKI WYROBOW PAPIEROWYCH

NORIS" -

» W. Betdowskiego

S JViagistra farmacyi w *rakowie. F’é

) Zadajcie:
« Tutek ,Norls" ze ,Salvesolem®
Waty Salvesol-Noris w pakietach! &

Probki wysytani darmo | oplatnie. =

5. Semmel w Szczawnicy

Zaktad gorny, Bazar >r. 213

poleca swéj Handel Galanteryjwy zaopatrzony w Wyroby krajowe,

tyrolskie i wioskie, rzezbione i z drzewa oliwkowego. Wyroby skérne:

pularesy, portmonentki, paski, torebki podrézne itd. Laski spacerowe,

toporki, stalowe i drewniane. Wyroby koszykarskie, kosze podrézne,

walizki itd. Przybory toaletowe, krajowe i zagraniczne perfumy, woda
koloriska, mydta, pudry, szczotki, grzebienie itd.

Zabawki dziecinne, lalki w roéznych wielkosciach, gry towarzyskie,
krokiety itd. Sktad naczyhn kuchennych, szkia i porcelany

Na gtéwnym deptaku. -

Sktad specyalnych tytoni i cygar.
dowskiego i wiele
Ajencya gazet,

Tutki cygaretowe Herliczki, Bet-
innych gatunkéw. Wszelkie przyhory do paienia.
sprzedaz pojedynczych egzemplarzy, prenumerata ty-

godniowa i miesieczna na czasopisma polskie i niemieckie, krajowe
i zagraniczne.
PRZYBORY DO PISANIA.
Karty korespondencyjne z widokami w kilkudziesieciu gatunkach

wiasnego naktadu.
ALBUMY z widokami

Szczawnicy i Pienin. — .

Pierwsze konces. przez c. k. Namiestnictwo

Biuro mamek Julii Bojanowskie]

w Krakowie, przy ul. Floryariskiej L 13. 10

ZAKLAP LECZNICZY

m m i Elektroterapia: Kapiele w Swietle elektrycznem, kapiele
wodo-elektryczne, wanny, natryski,

Telefon Nr. 359. — Znajduje sie obecnie przy ul. 6w. Anny I. 2

DN ZOROWIA LA UNIYSLOWO CRORYCH

Dra Karola Zutawskiego
w Krakowie, ulica Diuga L. 82, Telefon 159.

- Przyjmuje osoby dotkniete chorobg umystows,
stéw, inorfinistow, jakotez osoby dotkniete wszelkiego rodzaju
nerwicami, potagczonemi ze zboczeniem "uinysiu.-------------

Leczenie odpowiednio do postepéw nauki, hydro- i elektro te-
rapia w miare potrzeby
I)om zdrowia istniejgcy od 12 lat, urzagdzony z kom -
fortem. nie ustepuje w niczeni pierwszorzednym za-
ktadom zagranicznym.
Staranna opieka lekarska, wszelkie wygody i towarzyskie zycie
wsréd rodziny sg zapewnione.
Ceny wraz z opieka lekarska i zupetnem utrzymaniem od
5 do 1O dr, dziennie, stosownie do umowy i do wymagania.
Wiasciciel Zaktadu przesyta na zadanie program, jakotez
udziela wyjasnien ustnych lub pisemnych.

Prof. Dr. K. Zutawski Dr. Stanistaw Jankowski
kierownik Zaktadu. 1(JkJIrz Zaktadowy

alkoholi-

W Szczawnicy od 20 maja

’ Glowna RESTaUMCYA

potaczona z Cukiernig i Kawiarnig wydaje podczas
sezonu Obiady w abonamencie lub wedtug karty po
cenach nader przystepnych. — Piwnica zaopatrzona
w wyborowe i wystaie wina wegierskie, austryackie
i francuskie, w koniak i malage kuracyjng. Piwo oko-
cimskie i porter angielski. — Pokoje do wynajecia w wil-
lach pod Palmg, Polem i pod Magdalenas.
Jako spadkobierca po $p. Ojcu moim tej 25 lat w zaktadzie istnie-
jacej firmy, polecam sie taskawym wzgledom P. T. Publicznosci.

Jozef Olexy

Dzierzawca Hotelu Krakowskiego w Tarnowie.

J|<awa Zdrowia

wyrobu Wasriewskiego, b. prof. nauk przyrodniczych i tuczki,
aptekarza w podgorzu

zastepuje w zupetnosci zwyktg kawe ziarnista, a nie zawierajac
koffeiny dziatajacej tak szkodliwie na organizm ludzki, nadaje sie
szczegOlniej do uzytku oséb stabych, rekonwalescentéw i dzieci.
Smaczna, ptzywna i tenia pcwinna znalez¢ zastosowanie
w kazdym oszczednym i dbajacym o swe zdrowie domu.
Bardzo pochlebne orzeczenia Wnych Panéw lekarzy, wydane
z powodu chemicznego babania tej kawy, zalecajg ja szczegdl-
nie dla jej wysokiej wartoéci pozywne;j.
2 a fj c{ mozna sie o jej wybornym
a kto do niej przywyknie,

smaku przekonac,
innej pi¢ nie zechce.

Do nabycia we wszystkich handlach i drogueryacb w prébnych
torebkach po 5 ct. (10 hal.) oraz w paczkach ‘i kilowych po
18 ct. (36 hal.) i Ya kilowylh po 35 ct. (70 hal)

Wasniewski, tuczko i Sp.,
Fabryka ,,Rawy Zdrowia"™ w Podgorzu.

Dra Mieczystawa Nartowskieqo *
»Specjalisty choréb nerwowych i umystowych
miesienie, Roentgenografia itp Ly
Telefon Nr. 359. ~



