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Osobom i instytucyom  pra­
gnącym  pismo nasze o trzy ­
mywać stale, będzie „Prze­
gląd  Zdrojow y" rozsyłany 
za cenę 5 koron w Galicyi 
a  2 rs. w Ces. rosyjskiem 
i Król. Polskiem  za  cały 
rocznik z g ó r y  składaną.

PRZEGLĄD 
ZDROJOWY

Pismo poświęcone sprawom zdrojowisk 
i miejsc klimatycznych krajowych.

R E D A K T O R :  D R .  Z Y G M U N T  W Ą S O W I C Z .

Ceny ogłoszeń:
Ogłoszenia za  1 wiersz pe ti­
tow y lub je g j  m iejsce 40 g r. 
Nadesłane za  w iersz garm on­
dem lub jego miej co 1 kor. 
Drobne ogłoszenia za  wyraz 

12 gr., najm niej 1 kor. 
Ogłoszenia prócz admini- 
stracy i przyjm ują R. Mosse 
i H asenstein w W iedniu.

Prenumeratę przyjmuje: 
księgarn ia  A. Krzyżanow ­
skiego w  K ’r a k o w i e  oraz 
k sięg arn ie : G e b e t h n e r  i 
W o l f f  i E . W e n d e  i S k a  

w W arszawie.

Rękopisów nie zw raca się.

T R E S C : I. Truskawiec, a  leczenie przewlekłych chorób serca. — II. Poląga. 
deneye. — IV. W iadomości bieżące. — Ogłoszenia.

I I I .  Streszczenia, sprawozdania, korespon-

I. 

Truskawiec, a leczenie przewlekłych 
chorób serca.

Podał

Dr. Zenon Pelczar, lekarz zakładowy.

Mija blisko 100 lat, jak  Truskawiec, miejscowość 
nieznaczna na stoku stryjskich K arpat położona, przez 
źródła swe nabrał rozgłosu.

Źródła wówczas nieliczne, przeważnie słone, przy­
wracając chorym miejscowym zdrowie, poczęły ścią­
gać zrazu z bliższych, a z czasem i z dalszych okolic 
ludzi cierpiących, którzy w bardzo prym ityw ny spo­
sób, bo okładami z błota i kąpielami słonemi się le­
cząc, pozbywali się swej niemocy. Tak mówi stara 
kronika. Początek zdrojowisku dała prawdopodobnie 
zbudowana warzelnia dla eksploatacja źródeł słonych. 
Poszukując za nowem. źródłami słonemi natrafiono na 
cały szereg innj'cli źródeł, wprawdzie nie słonych, 
lecz przedstawiających wielkie bogactwo skarbów na­
tury, któiym  obi cn ie ' Truskawiec wziętość swą za- 
wdzic; cza.

Słynna i niemająca współzawodnictwa N a f t u -  
sia,  cały szereg źródeł słono-gorżkieh obok wody 
siarczanej, złożjdy się na ustalenie zakładu, który 
rozwijając się z biegiem czasu, dziś niepoślednie a je ­
dno z pierwszych zajął stanowisko między zdrojowi­
skami nietylko polskimi, ale i zagranicznjnni.

Z odkryciem nowjrch źródeł, zastosowaniem ich 
czynników leczniczych rosłjr też i wskazania, które 
dawniej do leczenia c i e r p i e ń  g o ś ć c o w y  c li i d n o- 
w y c h  się ograniczały.

Jeśli uprzytomnimy sobie, ile objawów i pozornie 
różnych cierpień wywołuje skaza moczanowa t. z. dna
— znana dawniej tylko pod nazwą podagry lub oma- 
gry  — dziwić się nie będziemy, żc rozwój nauki, 
która nic objawy, lecz przyczyny choroby leczyć każe
—  s k i e r o w a ł  d o  n a s  c a ł e  z a s t ę p y  c h o r y c h ,  z  p o d a ­

g r ą ,  l u b  o m a g r ą  n . c  w s p ó l n e g o  n i e  m a j ą c y c h .

To samo powiedzieć możemy o g o ś ć c u ,  o któ­
rym wiemy, że obok zajęcia stawów, wiele innych 
groźnych powikłań w ustroju wywoływać może, prze- 
dewszjrstkiem zaś ze strony serca, sprowadzając przez 
schorzenie błon sercowych poważne, a często nie da­
jące sic już nigdy usunąć zmiany w ogólnem krążeniu.

Od lat też wielu między chorymi na dnę i go­
ściec, stanowiącymi główny kontyngent tutejszych 
kuracyuszów — musiał się mieścić nic mały procent 
c h o r y c h  n a  s e r c e .  Nie zwracano jednak widocznie 
na to uwagi, kiedy aż po rok 1893 nie uwidoczniano 
w sprawozdaniach rocznych chorych na serce, wcią­
gając ich w rubrykę chorych na gościec lub dnę.

Zajmując siPzakładem  od lat 10, a widząc wprost 
cudowny skutek działania naszych kąpieli truskawie- 
ckich na serce u ludzi, którzy nie ze względu na 
serce, lecz z powodu innych cierpień, do Truskawca 
zostali przysłani, począłem bliżej obserwować sposób 
i wynik działania tychże, a zebrawszy trochę danych, 
ogłosiłem je  w sprawozdaniu za rok 1897.

Skutek przeszedł oczekiwanie. Koledzy przeko­
nawszy się o pomyślnych rezultatach naszego lecze­
nia w dziedzinie chorób serca, a odczuwając potrzebę 
bliskii-go zakładu, poczęli skierowywać do nas chorych, 
przeważnie bardzo ciężko chorych, niezdolnych już 
do odbycia dalszej a nużącej podróży do głośnego 
Nauheim. — Pomyśmie przebyta próba przełamała 
dawne uprzedzenie i dzisiaj Truskawiec co do lecze­
nia chorych na serce zasłużoną cieszy się już sławą.

Cyfry same najlepiej przemawiają:
W r . 1893 bawiło osób 1084 - - c h o r y c h n a s e r c e 20

55 1894 5? 55 1130 77 57 77 20
55 55 1896 55 1266 55 55 55 28
55 55 1891) 55 1273 57 77 57 60
55 51 1897 55 55 1678 55 55 77 84
55 55 1898 51 55 1604 55 77 77 143

55 1899 55 51 2066 55 57 77 191
75 1900 55 55 2032 55 55 55 219

jy 55 1901 55 55 2306 51 57 57 385
55 TT1902 55 55 2526 55 55 57 432

Razem c h o r y c h n a s e r c e 1582

W interesie własnego zdrowia
powinien łcażćLy żądać wszędzie tylko

Tutek cygaretowych z fabryki Rudolfa Heiiiczki w Kratowe
Ostrzega się przed licźnemi naśladownictwami! Wzory i cenniki wysyła fabryka darmo i opłalnie. -
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Nie czas i miejsce zajmować się szczegółami — 
żft szczupłe są na to ram y niniejszego artykułu — 
pragnę jednak chociaż w kilku słowach powiedzieć 
o sposobie działania naszych kąpieli na serce chore.

Surowica truskawiecka zawiera w litrze wody 
248-68 części stałych, w tern:

chlorku sodu 281-882
„ potasu 8 513
„ magnu 2‘292
„ litu 0-012

obok bromków, jodków, siarkanów i węglanów, 
którym  mniejsze przypisują znaczenie. Bezwodnika 
węglowego tC 02) zawiera w litrze O-1853 grama — 
co czyni 94-80 cm. sześciennych.

Przypisywać przeto zbawczych wyników w le­
czeniu chorób serca nie ośmieliłbym się bezwodni­
kowi węglowemu, którego nasza surowica w poró­
wnaniu z klasycznem Nauheim znacznie mniej za­
wiera.

Przypisuję to innym właściwościom naszych wód 
— a przedewszystkiem utrzym uję z całą stanowczo­
ścią — na którą mi pozwala nabyte w zdrojowisku 
10-letnie doświadczenie, że s u r o w i c a  n a s z a  s w y m  
c h e m i c z n y m  s k ł a d e m  w y w o ł u j e  s w o i s t y  
w p ł y w  n a  s e r c e ,  wpływ bardzo znamienny, który 
w leczeniu schorzeń serca wyzyskaliśmy.

Podnoszę to, ponieważ d r . W ą s o w i c z ,  pisząc 
o leczeniu chorób przewlekłych serca w K r y n i c y ,  
odmawia solankom wpływu właściwego na serce i kła­
dzie ich działanie na równi z działaniem zwykłej ką­
pieli o tej samej ciepłocie*).

W yniki moich spostrzeżeń dadzą się streścić w na­
stępujący sposób:
a) Pod wpływem kąpieli solankowej już 2°/0, przy 

temperaturze 26°—27", podnosi się parcie krwi.
b) Ilość tętna w pierwszej chwili się podnosi nieco 

prawdopodobnie pod wpływem ruchu i wpływu 
psychicznego, by w ciągu następnej m inuty opaść 
o 6—8—10 uderzeń mniej, niż przed kąpielą.

c) Tętno staje się więcej miarowem — gdy było nie­
równomierne — lub nawet zupełnie miarowem 
w przypadkach lekkiej allorytmii, a podmiotowo 
odczuwa chory większą swobodę w oddechu, który 
staje się głębszym i powolniejszym, nawet w przy­
padkach, gdzie przed kąpielą była lekka duszność.

cl) Zwolnienie tętna utrzym uje się nawet dłuższy czas 
po kąpieli, jeśli pacyent odpowiedni zachowuje 
spokój.

Jakiem i drogami przychodzi do tego działania na 
serce — mało mamy na to naukowych dowodów; że 
jednak tak jest, stwierdziłem to wielokrotnie, badając 
tętno chorych przed, wśród i po kąpieli, i utrwalając 
obraz tętna slygmografem Dudgeona.

Zapatrywania moje zgadzają się z doświadcze­
niami A. S c h o t t a ,  wykonanymi w pracowni H e i-  
d e n h e i n a ,  k tóry manometrem wykazywał u króli­
ków zwiększenie się parcia krwi, gdy kąpiel zwy­
czajną zastępował wodą słoną.

Jeżeli z L e h m a n e m  odrzucimy teoryę przedo­
stawania się soli do krwi przez skórę u człowieka — 
a co u zwierzęcia tern mniej jest prawdopodobne -

*) Medycyna 1901, Nr. 21 i 22.

musimy działanie kąpieli przypisać zewnętrznemu 
drażnieniu zakończeń nerwowych przez składniki stałe, 
które tern jest silniejszem, im kąpiel większy procent 
soli zawiera. Wszak niestety znanym nam jes t fakt 
przedrażnienia skóry przez só1 zawartą w kąpieli 
i przykrych przypadów ze strony skóry, co nieraz 
nas zmusza do zarzucenia kąpieli słonych zupełnie.

Drażnienie solą skóry manifestuje się lekkiem za­
czerwienieniem skóry, powstałem przez rozszerzenie 
się naczyń skórnych, rozszerzenie się zaś naczyń skór­
nych powoduje uwolnienie się z przepełnienia ukiadu 
żylnego i zmniejszenie się w nim ciśnienia na korzyść 
ciśnienia w układzie tętniczym. Wiadomem powszech­
nie zaś jest, że niestosunek parcia, a raczej zmieniony 
stosunek między parciem w tętnicach i żyłach jest 
jednym  z pierwszych objawów i skutków niedomogi 
samego serca. Zmniejszenie się zatem parcia w ży­
łach głównych stanowi dla serca już pewną ulgę, 
które chwilowo ma mniejszą do wykonania pracę.

Zwiększenie się natomiast parcia w układzie tę­
tniczym działa podrażniaj ąco na nerw błędny, który 
uderzenia serca zwalnia i pozwala, by skurcze serca 
były pełniejsze i mocniejsze.

Obok tego i inne jeszcze korzystne zmiany za­
chodzą w ustroju pod działaniem kąpieli słonych. 
O podniesieniu przez kąpiele słone przemiany mate- 
ryi nie chcę się na razie rozwodzić, bo nie chcę od 
serca odbiegać — pragnę tu  jednak wspomnieć o do­
datnim wpływie ich na samą krew.

W i n t e r n i t z ,  G r a w i t z  i K n ó p f e n m a c h e r  
wykazali, że w kąpieli słonej obok podniesienia się 
parcia i zwolnienia tętna wzrasta we krwi ilość cia­
łek czerwonych już po 2 minutach o 30°/0 — i co 
za tern idzie wzrasta zawartość hemoglobiny i ciężaru 
gatunkowego krwi.

Co do działania kąpieli słonych na przemianę ma- 
tery i — zmienne a nierzadko sprzeczne są wyniki 
badań, mimo, że cały szereg badaczy nie mało po­
święcił pracy celem wyjaśnienia tej kwestyi. R ó h r i g ,  
L i e b e r m e i s t e r ,  R e i n h o l d ,  P a a l z o w ,  B e ­
n e k  e, K e l e r ,  R o b i n  nie osiągnęli wyników zgo­
dnych. Przyczyną myłki mogły być różne badań me­
tody, a może jeszcze więcej doświadczenia, czynione 
z solankami o różnym składzie chemicznym.

Ta właśnie myśl dała pochop K o s t l m o w i  i Me-  
r i n g o w i  do badania wpływu na przemianę materyi 
pojedyńczych soli jak  chlorku sodu, chlorku potasu, 
magnu i t. p. W  doświadczeniach swych doszli do 
przekonania, że naj wybitniej działa chlorek potasu, 
który jedyny  z chlorków zmydla łój skórny, a tern 
samem najgłębiej w dalsze warstwy przyskórka drą­
żyć może — i silniej drażniąco działać na zakończe­
nia nerwowe.

Surowica truskawiecka i morszyńska, jedyne z so­
lanek galicyjskich, posiadają znaczniejsze ilości chlorku 
potasu, bo 3-5 na 1000, podczas gdy Nauheim ma 
tylko 11, a Diirklieim 1'5 — z galicyjskich solanek 
po Morszynie i Truskawcu 
I w o n i c z  w swoich źródłach ma naj­

więcej, bo od . . . . 0'062—0T22
R a b k a  o d ................................................ 0090—0 396
R y m a n ó w  od . . . . . 0 ‘022—01)30
C i e c h o c i n e k  od . . . . 0026—0D27

Akc. Tow. Warsz. Fabryki Perfum
Fryderyk Puls w Warszawie

poleca wyborowe mydła tualetowe
KOSMOS, MODERNE, GLICERYNOWE. 
Perfumy: ORCHIDEE, EXQUIS.
Wody koloiiskie: ROYAL, HOLENDER­
SKA i KWIATOWE. 10

Wyroby Pulsa dostać można wszędzie w lepszych perfumeryach i składach Mat. apt.
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Otóż ta  wysoka zawartość chlorku potasu w su­
rowicy truskawieokiej, która w wannie przy 4°/0 sło­
nej kąpieli przeszło 100 gr. wynosi, nie może pozo­
stać bez wybitniejszego wpływu nie tylko na prze­
mianę mat eryi, ale ilrogą powyż opisaną i na serce.

Mimo, że osobiste me doświadczenie, stwierdzone 
badaniem kolegów, którzy Truskawoowi chorych ser­
cowych powierzali i po przeprowadzonem leczeniu 
pomyślne wyniki stwierdzali — pozwalało mi poprze­
stać na swoistem naszem leczeniu — mimo to jednak 
wprowadziłem w użycie u nas w r. 11)01 na mała 
a w r. 1902 na szerszą skalę kąpiele gazowe. W ostat­
nim sezonie wydano takich kąpieli 2.500; wyniki śle­
dziłem skrupulatnie — nie znalazłem jednak żadnej 
wyższości tych kąpieli nad naszymi zwykłymi. Jako „ 
nowość bawiły kąpiele gazowe naszych chorych, wielu**'

rany, a po kąpieli ubierany, by uchronić go od nie­
odzownego przytem zmęczenia, przyspieszenia tętna, 
lub duszności. W  kąpieli ma pacyent zachowywać sie 
spokojnie a w kąpieli chłodniejszej powinien być 
nacierany przez drugą osobę. Po kąpieli powinien 
1/g—1 godziny7 leżeć, aby7 sercu jak  najdłużej pozwo­
lić wypocząć. Kąpiel nic powinna być braną na czczo 
- z drugiej strony7 nie po obfitszym posiłku.

Kąpieli używają chorzy sercowo zrazu co drugi 
dzień, w miarę znoszenia robią pauzy po 2, lub 8 ką­
pielach.

Przy7 zachowaniu tych ostrożności, nie zdarzył 
się u nas z powodu używauia kąpieli żaden nieszczę­
śliwy przypadek, jeśli zaś kiedy7 przychodzi do chwi­
lowego pogorszenia się — winę przypisać zawsze
trzeba pacyentowi, który swego stanu nie znając 

znajdowało w nich przyjemność, w kilku zaś przy-P  a zbytnio siłom swoim ufając, nadużywa,^mimo prze­
padkach, a szczególnie w daleko posuniętej mi a ż dż yc ys t r ug i ,  kąpieli.

O gólny w idok T ruskaw ca.

tętnic, musiałem ich zaniechać i powrócić do naszych 
zwykły7ch zabiegów. gdyż pacy7enci stanowczo źle je 
znosili.

Kąpiele nasze stosowałem we wszystkich przy­
padkach cierpień serca tak zastawkowy7ch, jakoteż 
schorzeń mięśnia sercowego, lub zmian w naczyniach.

Jako c h w i l o w e  p r z e c i w w s k a z a n i e  uważam 
silną niedomogę mięśnia sercowego, połączoną ze znacz­
niejszymi obrzękami, która innymi pomoozniczymi 
środkami usuniętą być pow inna.

Ma się rozumieć, że nieodzownem jest ściśłe in­
dywidualizowanie i ścisła obserwacy7a, zwłaszcza w po­
czątkach leczenia — dlatego też w przy7padkach cięż­
szych, zwłaszcza tyczących się zmian poważni ej szych 
w aorcie, tętnicy wieńcowej lub zwyrodnienia mięśnia 
sercowego kontroluję zwykle osobiście wrażenie i dzia­
łanie pierwszej kąpieli.

Rozpoczynamy zazwyczaj od 2°/0 solanki ogrza­
nej do 2(>°—27° R., a czas trwania pierwszych kąpieli 
nie przenosi 5—10 minut. Pacy7eut ma być rozbie-

Dodać w końcu muszę, że w połowie jjprawie 
mamy do czynienia z cierpieniami bardzo zaawanso­
wanymi, z przypadkami, które z powodu braku sił 
nie byłyby zdolne, do podjęcia dalszej podróży. Dla 
nich Truskawiec stanowi tę ostatnią ucieczkę i ostat­
nią nadzieję, która ich nie zawodzi, gdyż z wdzięcz­
nością w seren a dobrem słowem na ustach dla za­
kładu, powracają do domu pokrzepieni i pełni 
przyszłość otuchy.

na

11

POŁĄGA.
Nie wielu jest zapewne, między nami takich, któ- 

rzyby znali wybrzeże Bałtyku, na którem Połąga 
leży — natomiast znajdzie sie bardzo wielu, któiym 
nie obce są Zopoty, Nordemeye, Ostendy, Biarritze, 
Sylty, Heringsdoriy i t. d.

CENTRALNE OGRZEWANIA i W ENTM CYE systemów
lA/nnnriAGI i IfANAl 17 A PVF  - Łazienki klozety, łaźnie, mechaniczne pralnie
W U U U U IM U I I I t n U H L I L n u  I L. j susznie, oświetlenia gazowe projektuje i wykonuje
Inż. Leonard Nitsch i Sp. Biuro techniczne. Zakład instalac. KRAKÓW, ul. Kolejowa ffl, parter.

Kosztorysy bezpłatnie. — Najlepsze refereneye. 10
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- Publiczność polska — zmuszona skutkiem szowi­
nizmu pruskiego unikać bady niemieckie i szukać 
miejsc spokojnych i cichych, w którychby jad  niena­
wiści niemieckiej nie zatruwał chwil wytchnienia po 
pracy, lub pc chorobie przebytej — przyjmie zapewne 
z zadowoleniem wiadomość, że na miejscu lichej mie­
ściny Kurlandzkiej powstaje z roku na rok coraz 
wspanialej i wygodniej urządzone miejsce kąpielowe 
morskie, które doskonale nam może zastąpić wszystkie 
zagraniczne. Żałować tylko wypada, że zarząd kąpie­
lowy w Połądze w swym własnym, dobrze zrozumianym 
interesie, robi bardzo mało, aby tak z pięknem poło­
żeniem uzdrowiska morskiego, jak  nie mniej z jego 
znakomitymi przymiotami klimatycznymi zapoznać 
szerszy ogół — a przedcwszystkiem koła lekarskie.

Dlatego w interesie samego uzdrowiska i naszych 
chorych, potrzebujących leczenia klimatem i kąpielami 
morskiemi ośmielamy się za „Kuryerem warszawskim44 
powtórzyć wiązankę wiadomości o Połądze, zebranych 
przez p. K aprysa (pseudonim).

„Kuryer warszawski44 pisze o Połądze:
Ju ż  w roku ubiegłym, w zaraniu sezonu kąpielo­

wego, otrzymaliśmy liczne zapytania, dokąd skierować 
prąd publiczności, pragnącej kąpać się w morzu, 
a zdecydowanej nie wywozić pieniędzy polskich do 
kraju hakatystów. Powiedzieliśmy wówczas: Połąga. 
Lecz ludzio krzywili się troohę i woleli jechać do 
Belgii. No! zawszeć to lepsze od Zopot lub Koło­
brzegu.

Dziś znowu pytają się czytelnicy „K uryera14, 
w których stronach świata szukać kąpieli morskich, 
a my znowu odpowiadamy po dawnemu; Połąga. 
I  wymawiamy to imię plaży nadbałtyckiej z silniejszym 
akcentem przekonania, niż kiedykolwiek. Zadziwieni 
nieufnością publiczności naszej w roku ubiegłym, za- 
sięgliśmy jaknajdokładniejszych informaeyi o zaletach 
i wadach wybrzeża połąskiego, a wszystkie niemal 
wiadomości brzmiały tak pomyślnie, że nie wahamy 
się _ani chwili polecić jąknąjgoręcej tej rozwijającej 
się z błyskawiczną szybkością mieściny nadmorskiej, 
nad której kulturą obecny właściciel hr. Tyszkiewicz, 
przy pomocy lekarza zakładowego, dra I. Świętochow­
skiego, z niezmordowaną pracuje zabiegliwością.

Oczywiście nie można żądać, aby Połąga już dzi­
siaj wspaniałością swojego komfortu i szumem życia 
towarzyskiego rywalizować mogła z Ostendą lub Biar- 
ritzem, ale ktokolwiek był w Połądze, wywozi z niej 
przeważnie jaknajmilszc wspomnienia i wróży jej przy­
szłość ogromną. Kto wie, czy za lat kilka lub kilkanaście 
miejscowość ta  nic odzyska swojej dawnej świetności, 
lubo oczywiście zmieni zupełnie charakter. Niegdyś 
była portem handlowym, niebawem stanie się praw­
dopodobnie ulubioncm, wykwiutnem, modnem rendez- 
vous nadmorskiem publiczności polskiej.

Początek rozwoju Połagi, jako miejsca kąpielowego, 
sięga pierwszych lat ubiegłego stulecia. Już wtedy 
wybrzeże tamtejsze miało licznych zwolenników, a pono 
nawet Mickiewicz nie żałował uciążliwej podróży 
z Kowna, aby dni kilka spędzić na ślicznem wybrzeżu, 
otoczonem girlandą lasów i dość wysokich pagórków. 
Ale najświetniejsze warunki naturalne, nie poparte 
kulturą właściwą, musiały uledz w rywalizacyi z „ba­

dami44 niemieckiemi, które dokładały wszelkioh starań, 
aby swoim komfortem zaćmie mieścinę kurlandzką. 
To też Połąga zaczęła szybko upadać, frekweneya 
gości malała corocznie i kto wie, czy z czasem wy­
brzeże tamtejsze nie opustoszałoby zupełnie, gdyby 
nagle w Prusiech nie zerwał się szalony orkan haka- 
tyzmu i nie zbudził uśpionej energii polskiej.

Hr. Tyszkiewicz zrozumiał natychmiast, że chwila 
jest najodpowiedniejsza, aby rozpocząć walkę skuteczną 
z Zopotami, Kołobrzegiem, Nordemeyem, Syltem, 
świnemundą i Heringsdorfem, aby Połągę wznieść na 
wyżyny uzdrowiska pierwszorzędnego. I  zaczęła się 
natychmiast praca gorączkowa z ogromnym nakładem 
energii i kapitału. Oczywiście daleko jeszcze do dosko­
nałości, ale kto znał Połągę przed 6-ciu laty  i zobaczy 
ją  dzisiaj, ten wprost zdumiony będzie jej rozwojem. 
W ciągu ostatniego pięciolecia napływ publiczności 
wzrasta stale i szybko, a w roku ubiegłym już 2.000 
gości bawiło na wybrzeżu połąskiem. Błędne byłoby 
mniemania, że cudu tego dokazała tylko nasza ger- 
manofobia. Główną atrakcyą jest położenie prześliczne 
i czyniące zadość wszelkim wymaganiom hygieny, bo 
Połąga leży na wschodniem wybrzeżu Bałtyku, a zatem 
wystawiona jest wprost na wiejące latem w iatry za­
chodnie, czyli, innemi słowy, w iatr morski będzie tam 
zaohodni, gdy na całem wybrzeżu niemieckiem Bałtyku 
wiatr od morza wiejący będzie przeważnie północny, 
a za tern ostry i dla zdrowia szkodliwy. Dodajmy do 
tego wspaniałe lasy sosnowe, dodajmy zupełny brak 
kurzu w piasku i powietrzu, dodajmy czystość i twar­
dość dna morskiego, a zrozumiemy, dlaczego, według 
jednozgodnej opinii li karzów, Połąga ma wprost pierw­
szorzędne kwalifikacye, aby zająć naczelne stanowisko 
na całem wybrzeżu Bałtyku. Naturalnie kultura mie­
ściny kurlandzkiej jest dotychczas jeszcze kopciuszkiem 
wobec takich księżniczek strojnych, jak  np. Ostenda 
lub Hcringsdorf. Ale ten kopciuszek posiada już cały 
szereg wil i pensyonatów, doskonałe restauracye, park 
urządzony przez planistów paryskicn i oświetlony 
elektrycznie, łazienki do ciepłych kąpieli solankowych, 
mułowych i z mielonej traw y morskiej, dwie orkiestry, 
tea tiy  amatorskie, czytelnie, place do krokieta, tennisa, 
gimnastyki dla dzieci, kołobiegu i t. d. Ulubioną roz­
rywką jes t także zbieranie bursztynu, który fala wraz 
z trawą morską na brzeg wyrzuca.

N ajwiększą przeszkodą w rozwoju Po*ągi jest brak 
stacyi kolejowej na miejscu i konieczność posługiwa­
nia się na kiikomilowej przestrzeni powozam' i dyli­
żansami, ale dzięki staraniom ks. Mmhała Ogińskiego 
niezadługo już świst lokomotywy rozlegać się będzie 
na wybrzeżu połąskiem; tymczasem zaś kursują między 
Połągą a Prekulnami omnibusy, które za 2 — 3 ruble 
przewożą gości od stacyi nad morze. Niebawem też 
zakład otworzy w Warszawie kantor informacyjny, 
który  bezinteresownie udzielać będzie wskazówek 
praktycznych, i pośredniczyć przy wynajmie mieszkań.

Tętni zatem ruch w całej pełni, i Połąga już 
dzisiaj może bez trwogi wyczekiwać jutra. Wiem oczy­
wiście, że znajdą się zawsze malkontenci, którzy zaczną 
porównywać rozwijające się dopiero uzdrowisko z roz­
kwitłą już w pełni Ostendą i skarżyć się na nudy, 
na brak komfortu i tym  podobne dolegliwości. Tych

Żądać T j  1  1 • • A dla Diabetyków, najlepszej
prosimy |  ( W  |  H  j  l t  |  0  l i  V  * najzdrowszej wódki na świecie 
słynnej J l  o J  = t  niesłodzonej

z Fabryki wódek w Tenczynku stacya Krzeszowice
WIŚNIOWSKI & MARCZYŃSKI.
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naturalnie nie namawiam wcale, aby lato spędzali 
w Połądze. Kto ma pugilares wypchany tęczówkami, 
kto pragnie wystawy świetnych tualet i brylantów, 
szału zabawy, szyku wykwintnego, uczt mkulusowych, 
klubów bakaratowych, pochodów kostumowych, wspa­
niałych koncertów, strzelania do gołębi, wyścigów 
i t. d., ten niechaj sobie z Bogiem jedzie nad morze 
belgijskie! Ale komu wystarcza tak zwany po nie­
miecku Familienbad, kto liczyć się musi z groszem, 
kto tęskni do ciszy sielskiej, kto naprawdę chce wy­
począć , komu wystarczą 
skromne rozrywki, zdrowa, 
tania, gospodarska kuchnia, 
nieco muzyki, tańców, ten- 
nis, i morze przepyszne, 
i zapachy lasów, i gra fal, 
i połów bursztynu, ten nie­
chaj w tym roku jedzie do 
Połągi, a przekonany je ­
stem, że w roku następnym 
znowu tam  powróci.

P raw da! ta jazda dyliżan­
sami jest trochę niemiłą, 
ale przecież do niedawna 
jeszcze jeździliśmy od Cha­
bówki do Zakopanego na 
furce góralskiej, i jakoś lu­
dziska się nie zrażali i gro­
madzili się tłumnie w cu­
dnej dolinie tatrzańskiej.
Czemuż wiec specyalnie, 
gdy chodzi o Połągę, krzy­
wić się i grymasić? Warto 
się trochę pomęczyć, aby 
potem pełną piersią wdy­
chać morskie powietrze, pła­
wić się w falach cudnych 
i czuć swojską atmosferę, 
jeżyk rodzinny, życzliwe 
dusze wokoło. To miano- Pr0Jekt Pomnlk* A' Mi twodłii£ pomywicie dla ludzi chorych ma
znaczenie większe, niż „wygody11 copockie, zapra- 
wionejpiołunem hakatyzmu.

111.

Streszczenia, sprawozdania, korespondeneye.
Towarzystwo Tatrzańskie. W sprawozdaniu 

za rok ubiegły podnosi zarząd Towarzystwa pomyślny 
wyrok sądu rozjemczego w sprawie Morskiego Oka 
i ukończenie wspaniałej drogi do Morskiego Oka przez 
Jaszczurówkę, -Łysą polanę około wodospadów Mickie­
wicza. W ydział zaznacza poczynione zabiegi o prze­
dłużenie drogi przy Morskiem Oku poniżej teraźniej­
szego schroniska w kierunku ku Żabiem u; dalej starania 
o wybudowanie mostu nad Rybim Potokiem i wyzna­
czenie za tym  potoki“m przestrzeni 400 kwadr. metr. 
dla woźniców. Do prośby tej w zasadzie przychylił 
się W ydział krajowy z zastrzeżeniem, że strony inte­

resowane przyczynią się do kosztów budowy drogi, 
a przedewszystkiem dostarczą bezpłatnie gruntu.

Wydział zwraca również uwagę na zabiegi około 
wybudowania nowego hotelu przy Morskiem Oku. Na 
podstawie rozpisanego konkursu przyznano nagrody 
czterem projektom budynku. Idzie obecnie o fundusze. 
W ydział rozporządza kwotą, wystarczającą na budowę 
obszerniejszego hotelu według któregokolwiek nagro­
madzonego projektu. O uzyskanie większego funduszu 
w sejmie krajowym poczynił: wydział jeszcze w ubie­

głym roku starania; zwró­
cił się także w lutym  b. r. 
z prośbą do marszałka kra­
jowego o zwołanie przed 
najbliższa sesya sejmowaO Lr «/ U tJ Lr

ankiety, któraby zaradziła 
naglącej potrzebie.

W ykony wuj ąc uchwałę 
walnego zgromadzenia z ro­
ku poprzedniego, wydział 
wybudował w Zakopanem 
własny dom, na podstawie 
plauóvy i kosztorysów, za­
twierdzonych przez zgro­
madzenie. Dom w roku bie­
żącym oddanym będzie do 
użytku członków Towa­
rzystwa.

Wspomina wreszcie wy­
dział o bieżącej w . toku 
organizacyi sekcyi tu rysty ­
cznej, o podjętem wydaniu 
nowej mapy Tatr, o spra­
wie budowy inostu na Biał- 
ce, oraz wylicza dokonane 
w roku zeszłym w Tatrach 
roboty.

W ykonano mianowicie 
nowe ścieżki: I) z przełe- 

ick iew icza w Krynicy. „pod Karbem 11 miedzy
Małym a Wielkim Ko­

ścielcem nad kotliną pod Pośrednią Turnią ku ścieżce 
od Zielonego Stawu na przełęcz Świnnicy; 2) w do­
linie Pięciu Stawów ścieżkę, wiodącą od zwykłego 
szlaku do ścieżki dawniejszej w połowie wysokości na 
Kozi Wierch. Poprawiono dawniejsze ścieżki: 1) od 
Zielonego Stawu na szczyt Swinnicy; 2) brzegiem 
wschodnim od Cza J e g o  Stawu Gąsienicowego do 
Zmarzłego, a stamtąd do pierwszych klamer na Za­
wracie; 3) na Kozi Wierch; 4) z Koziego Wierchu 
ku Zmarzłemu, żlebem, w którym  dano kilka łańcu­
chów i klamer; 5) na Krzyżne i Wołoszyn z doliny 
Pańszczycy: (i) z przełęczy nad Piekiełkiem na szczyt 
Giewontu do samego krzyża; 7) ścieżkę przy Siklawie, 
gdzie poprawiono schody: 8) ścieżkę na Szpiglasach. 
Naprawiono altany: 1) uszkodzoną skutkiem lawiny 
pod Miedzianem naprawiono i przeniesiono w inne 
miejsce; 9) altanę nad Morskiem Okiem uszkodzoną 
w zimie przez zerwanie dachu naprawiono tymcza­
sowo; należyta naprawa nastąpi z wiosną. Wreszcie 
nowych ławek umieszczono (Hi, a mianowicie w doli 
nie Białego 11, w dolinie ku Dziurze 3, na drodze 
z Białego do Strążysk 8, w Strążyskach 15, na dro-

KEFIR Mleko dla niemowląt Zakłal kefirowy i Pracownia Hygieniczna
Analizy pokarmów,

10

K.Zyckiego
wody, powietrza itp. Warszawa chmielna 15. Ciechocinek.
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dze ze Strążysk do Małołąki 12, w Małołące 12, a w do­
linie za Bramką 4. Nowy most zbudowano przy wy- 
żnim Wodogrzmocie.

Na walnem zgromadzeniu Towarzystwa, odby­
tem dnia 26 kwietnia br., zaznaczył di B e d n a r s k i ,  
referent sprawy budowy nowego hotelu przy Morskism 
Oku, że wybudowanie całego hotelu według nagro­
madzonego projektu p. Mączyńskiego, kosztowałoby
100.000 k. W ydział nie rozporządza na razie tak zna­
czną kwotą i dlatego postanowił przedewszystkiem 
przystąpić do budowy jednej połowy kosztem około
60.000 kor., gdyż tę kwotę będzie mógł zebrać do 
sierpma b. r. Obecnie wydział posiada 10.000 k., a na 
hipotekę nowego domu klubowego w Zakopanem za­
mierza zaciągnąć pożyczkę 40.000 kor., razem więc 
będzie rozporządzał kwotą 60.000 k. Budowę połowy 
hotelu możnaby rozpocząć w bieżącym roku.

Po ożywionej dyskusyi uchwaliło zgromadzenie 
odroczyć na 4 tygodnie ostateczną w tej mierze 
uchwałę, polecając wydziałowi dalsze jeszcze rozpar- 
trzenie sprawy pod względem finansowym i takiego 
wykonania budowy, któreby pozwoliło przeprowadzić 
postawienie całego hotelu. Przekazano też wydziałowi 
do rozpatrzenia poczynione przez mówców wnioski.

Zebranie zatwierdziło dalej utworzenie nowej 
sekcyi turystycznej przy Towarzystwie Tatrzańskiem 
i przyjęto do wiadomości osobny dla tej sekcyi statut.

Rozpoczęła się obszerna dyskusya nad prelimi­
narzem budżetu Towarzystwa na rok 11)03. Dochody 
uchwalono w kwocie 18.636 kor.; w tej samej wyso­
kości rozchudy.

Wydziałowi przekazano do rozpatrzenia kilka 
rezolucyj, miedzy niemi rezolucye: 1) o uporządko­
wanie drogi koło Morskiego Oka, tak, aby turyści 
pieszo okrążać je  mogli i oglądać ze wszystkich pun­
któw jego piękności; 2) o utworzenie stałego urzę­
dnika, któryby pełnił obowiązki sekretarza, a w lecie 
także obowiązki gospodarza w domu klubowym w Za­
kopanem: 3) o wniesienie petycyi do sejmu o powię­
kszenie krajowej subwencyi; 4) o powiększenie docho­
dów Towarzystwa za pomocą organizacyi własnego 
biura przewodników.

Wydział zdrojowisk w Tow. hygienicznem 
warszaw, odbył dnia 21 maja posiedzenie, na którem 
ko misy a złożona z drów Dobrzyckiego, Nenckiego 
i Milicera przedłożyła opinię o źródle, czyli o studni 
na Woli przy zbiegu ul. Wolskiej z Kościelną, która 
zdawała się zdradzać własności mineralne i lecznicze.

Wspomniani badacze znaleźli wprawdzie, że woda 
owa zawiera w sobie znaczne ilości wapna w postaci 
siarczanów, wszakże zawiera też i ciała organiczne, 
które owe siarczany rozkładają, wytwarzając siarko­
wodór.

Ilości tych związków organicznych, ilości siarko­
wodorów, warstwy, przez jakie woda przechodząc za­
silana jest częściami wapiennemi, stałość i trwałość 
własności tej wody pozostają niewiadome.

Chcąc dokonać badań ściślejszych, należałoby 
studnię gruntownie oczyścić, źródło samo według za­
sad techniki balneologicznej ująć, a następnie prze­
prowadzić studya geologiczne i chemiczne.

W ymagałoby to znacznych nakładów i wobec

wątpliwości wyników wydział nie zachęca właściciela 
źródła do tych nakładów i pozostawia jego osobistej 
przedsiębiorczości i uznaniu podjęcie tak poważnego 
ryzyka.

Nadzieje więc Buska lub Bolca pod Warszawą, 
o 20 m inut drogi tramwajem, zostały mocno zakwe- 
styonowane, a przynajmniej odroczone.

Oprócz tego przedmiotu na posiedzeniu tern wró­
cono do sprawy wycieczek. Dr. Rembieliński odczytał 
jeszcze raz regulamin, k tóry  przyjęto, jako już zresztą 
doświadczony przy wycieczkach poprzednich do Gro­
dziska i Nałęczowa. Regulamin postanowiono przesłać 
radzie do zatwierdzenia.

Na podstawie tego regulaminu wydział skorzysta 
w końcu czerwca z zaproszenia dra Bireneweiga do 
zwiedzenia Inowładza.

Zorganizowaniem wycieczki, która prawdopodo­
bnie byłaby dwudniowa, w dwa święta 28 i 29-go 
czerwca, zajmie sit- dr. Rembieliński.

Zamiar zwiedzenia Buska został odłożony z po­
wodu, iż dyrekeya zakładu nie odpowiedziała dotych­
czas na zrobione propozycye.

IV. Wiadomości bieżące.

Redakcya prosi uprzejmie Pp. Lekarzy zdro­
jowych i Szanowne Zarządy zdrojowe o udziela­
nie jej wiadomości, dotyczących spraw zdrojowisk 
i frekwencyi pod adresem: I>r. Z. W ą s o w ic z  
K r y n ic a .

Pensy onat letni otwarto w Brono wicach pod Ki a- 
kowem w obszernej willi, zbudowanej w środku sta­
rego, czteromorgowego ogrodu. Jest to nowość li nas, 
która może przynieść wielką wygodę dla osób, pra­
gnących spędzić miesiące letnie na świeżem powietrzu, 
a chcącycr uniknąć kłopotliwego prowadzenia gospo­
darstwa. Inne miasta, zwłaszcza Warszawa, posiadają 
bardzo wiele takich pensyonatów, które prosperują 
nader pomyślnie. Także pensyonat bronowicki posiada 
wszelkie warunki powodzenia.

Obrona pożarna w zdrojowiskach i uzdrowi­
skach. Krajowe zdrojowiska i uzdrowiska nie mają 
należytej obrony pożarnej, nie posiadają dobrze funk- 
cyonujących straży pożarnych. Tu, gdzie obrona ta 
powinna być wprost znakomitą, znajdujemy zaledwie 
jej ślady, a niektóre znaczne zdrojowiska i uzdro­
wiska jak  np. Swoszowice, Truskawiec, Dora i Jaremcze 
zupełnie żadnej obrony pożarnej nie posiadają. W e­
dług opinii krajowego związku ochotniczych straży 
pożarnych, stan ten trwa z tego powodu, że u nas 
w kraju nie istnieje ustawowy przymus względem obo­
wiązku utrzymania staży pożarnych w takich zakła­
dach, a liczne wezwania i upomnienia ze strony W y­
działu krajowego nie odnoszą skutku. Krajowy związek 
strażacki chcąc złemu zaradzić odmósl się do Wydziału 
krajowego z projektem ustawy, nakładając obowiązek 
utrzym ywania straży pożarnej zawodowej w każdem 
zdrój owisku i uzdrowisku, oddanem na podstawie

P u d e r k lo z e ty  gabinetow e i ustępowe p a ten t 14264. P r o s z e k  do  
k lo z e tó w  w arunkujący bezwonność. P a p i e r  k lo z e to w y  w rolkach 
i do dystrybutorów . W o jło k  r o ś l in n y  do budowli jak o  izolacya, 
tłum ik  i lekkie wypełnienie m iędzystiopow e (m etr 110 k i lg )  oraz 
ochrona od w ilgoci i tejże skutków . - - K ą p ie l  b o r o w in o w a  tak a  
jąk  ongi M aryeubadzka, gdy mech, torfowiec nie storflał i żył je ­
szcze juko roślina, której komórki działały oczyszczająco aa  pory 
naszej skóry. K a ta p la z m a  id e a ln a  niespożyta, w iążąca wodę 
i  cieplik niezrównanie. 10

Kantor „Otwock*
Warszawa, plac Teatralny II.
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ustaw y z dnia 4 listopada 1891 dz. u. kr. nr. 80 do 
publicznego użytku. Straż ta powinna utrzymywać 
ścisłe pogotowie pożarne, gotowe każdej chwili do 
akcyi, do szybkiego ratunku.

Z Wisły na Śląsku donoszą: Hotel, pozostający 
dotąd w rękach niemieckich Fuldy z Cieszyna, nabyli 
w kwietniu b. r. pp. Bohdanostwo Hotfowie, stale, 
jak  wiadomo, zamieszkujący w Wiśle, za sumę 48.001 
koron. O nabycie tego hotelu traktował niemiecki 
„Beskiden Yerein11, ale — na szczęście — wymknęła 
mu się sposobność umocnienia jeszcze jednego poste­
runku niemczyzny na Śląsku,'^w polskich Beskidach. 
Hotel wiślański, który dotąd 'nosił nazwę „Luisen- 
hoff“, odtąd nazywać się będzie „Hotel P iastLl.

Towarzystwo ak­
cyjne kolonii zdro­
wotnej dla słabowi­
tych dzieci w Brze­
gach w Król. Pol- 
skiem. Ministeryum 
zawiadomiło dokto­
rów : H. D o b r z y -
c k i e g o ,  J.  K o s i ń -  
s k i e g o H  P r z y b o ­
r o  w s k i e g o , iż usta­
wa Towarzystwa dnia 
18 z. in. uzyskała Naj­
wyższe zatwierdzenie.
W skutek tego założy­
ciele niezwłocznie roz­
poczynają swoją dzia­
łalność i przedstawią 
szczegółowy projekt 
przyszłej instytucyi 
na zebraniu zaproszo­
nych lekarzy, mają- 
cem się odbyć w domu 
prof. Kosińskiego.

Krynica, pismo ty ­
godniowe, wydawane przez komisyę zdrojową pod 
redakcyą sekretarza namiestnictwa p. A. Mravincsicsa, 
obok listy gości umieszcza spory zapas wiadomości 
miejscowych i liczne informacye tak  potrzebne i po­
żyteczne przejezdnym. Pierwsze dwa numery tego 
pisma pozwalają rokować nadzieję, że „Krynica11 sta­
nie się pożytecznym czynnikiem informacyjnym dla 
wszystkich interesujących się z jakiegobądź powodu 
naszem największem zdrojowiskiem. (Z  W.)

Komitet kolonij letnich w Warszawie rozpo­
czął zwykłą kampanię letnią, i pomimo chłodu, wy­
słały już dwie partye dzieci.

W  ubiegły poniedziałek wyjechało koleją peters­
burską 120 chłopców żydowskich do kolonii w M i c h a -  
ł ó w c e, pod Małkinią i we wtorek 70 dziewcząt do 
C i e c h o c i n k a .

Kolonia Michałówka jest trzecią z kolei kolonią 
własna, ukończona i oddana do użytku została w r. 
z.; kolonia pod każdym względem urządzona jest 
wzorowo.

20 maja o g. 4 p. p. wyjeżdża 90-ciu chłopców 
chrześcijan do G r z e g o r z e w a  pod Tłuszczem.

Dalsze wyjazdy pierwszych sezonów następować 
będą jeden po drugim.

Kossów. (Zakład dra Tarnawskiego). Tutejszy za­

kład dra Tarnawskiego, cieszący się najlepszą sławą, 
ma zamiar przesiedl." się do Rumunii. A powodem 
tego... fiskalizm. Naiożono bowiem na żakłaa p^zede- 
wszystkiem podatek niebywały, bez względu na to, 
iż dochodu, jak i zakład daje, nie można obliczyć we­
dle liczby osób, używających tam kuracyi. W ielu bo­
wiem leczy się za zmiejszoną taksą. Ńa domiar — 
ponieważ dr. Tarnawski potrzebuje do potraw mą- 
cznycli soku jabłecznego i produkuje go z owoców 
własnych, jakie rodzi sad przy zakładzie, tedy pro- 
dnkcyę tę obłożono akcyzą, przy akompaniamencie 
szykan prze różnych we formie rewizyj nocnych i dzien­
nych, przesłuchiwali, śledztwa i t. p. Dotąd uciekały 
z Galicyi przed śrubą podatkową już fabryki do Wę­

gier, na Śląsk — teraz 
nawet zakłady dla ra­
towania zdrowia nie 
mogą już wytrzymać 
tej śruby.

Dwie wycieczki.
W  najbliższym czasie 
przybyćma do Krako­
wa czeski chór z P ra­
gi, k tóry po produk- 
eyach w Krakowie 
w miesiącu czerwcu, 
u d a  s ię  do  p o l ­
s k i c h  z d r o j o w i s k ,  
by zapoznać naszą pu­
bliczność z czeskimi 
pieśniami. — Z góry 
zapewnić można, ze 
czeski chór znajdzie 

wszędzie najlepsze 
przyjęcie. Osobno wy­
biera się z Krakowa 
do Pragi wycieczka 
uczniów szkół śre­
dnich. Pan Hofman, 

właściciel handlu granatów i kamieni czeskich w Su-«  . o  a. _
kienmcach, zajał się bardzo żywo ułatwieniami dla 
zamierzonej wycieczki polskiej młodzieży i zapewnie­
niem dla niej pomieszczenia w Pradze.

Pływtjące sanatoryum. W  czasopiśmie „Tuber- 
culosis1'1 omawiają lekarze M i c h a e l  i M a u r e r  ko­
rzyść, jaką przynoszą piersiowo chorym podróże mor­
skie. Zwykłe okręty nie odpowiadają jednak zdrowo­
tności chorych. Parostatki są niestosowne z powodu 
wielkiej ilości dymu, huku maszyny, zapachu w tłu­
szczu; zwykłe żaglowce również nic są zastosowane 
dla takich chorych. Z tego powodu obaj lekarze za­
jęli się pomysłem utworzenia pływającego sanatoryum. 
Po obszernych studyach wypracował jeden z fachow­
ców projekt na odpowiedni żaglowiec z maszyneryą. 
Szczególnie zajęto się pytaniem, jaki klimat byłby 
najodpowiedniejszym. Zasiągnięto zdania marynarzy 
i zgodzono się, że północno-wschodni passat przed­
stawia najlepsze warunki. W yspy kanaryjskie o ka­
żdej porze roku leżą w tym  szlaku, byłyby więc 
punktem rozpoczęcia podróży żaglowej, trwającej około 
2—4 tygodni. Klimat północno-wschodniego passatu 
posiada wszystkie korzyści klimatu morskiego. Tem­
peratura w dzień i w nocy jest prawie równomierna. 
Nawet upałów, dochodzących w lipcu do 25 stopni

Magazyn Mód St. Zamoyskiąj polekca ka«»e,us*e damskie 
w Krakowie, Sukiennice 19- par,,**
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Cels., prawie się nie odczuwa, gdyż północno-wschodni 
wiatr chłodzi temperaturę. Wilgoć powietrza nic pod- 
lega prawie żadnym zmianom; powietrze z małymi 
wyjątkami zawsze pogodne.

Nowy środek przeciw gruźlicy. W  Paryżu 
zbierają pieniądze na sanatorya, a wśród tych sana- 
toryów, najważniejszem niezawodnie będzie to, w któ- 
rem leczyć będą nową metodą, wynalezioną przez 
lekarza-chemika p. Schiffmana. Badacz ten  od pięciu 
lat pracuje nad udoskoualenicm swego „eliksiru11, 
który już jest stosowany z powodzeniem w szpitalu 
w Yillepeude, uzyskał świetne wyniki z doświadczenia 
kilku znakomitych lekarzy, używających go z dobrym 
skutkiem dla swoich chorych prywatnych. Bchiflinan 
zachowuje sekret składu chemicznego swego eliksiru, 
wiadomo wszelako, że wszystkie jego części są po­
chodzenia jedynie roślinnego. Lekarstwo nie leczy, 
zabijając bakterye tuberkuliczno, ale uodparnia orga­
nizm tak, że fagocytyzm naturalny zwalcza szkodliwe 
mikroby. Schiffman otworzy wraz z kilku pierwszo­
rzędnymi lekarzami kliniki na wielką skalę, zarówno 
w Paryżu, jak  i na południu Francyi.

Walka Z  gruźlicą. Dr. Kocrber. jako kierownik 
ministerstwa spraw wewnętrznych, wydał już w lipcu 
ubiegłego roku rozporządzenie, w którem wezwał znowu 
namiestnictwa, ażeby wszelkiemi siłami popierały „To­
warzystwo pomocy dla chorych na płuca w austry- 
ackich królestwach i krajach11, które powstało w W ie­
dniu w styczniu b. r. i ma na celu zwalczanie gruźlicy 
wogóle, a także spieszenie z pomocą pieniężną dla 
chorych na gruźlicę. Otóż dr. Koerber we wspomnia- 
nem rozporządzeniu wezwał wszystkie namiestnictwa 
i rządy krajowe, ażeby poleciły popieranie Towarzy­
stwa wiedeńskiego podwładnym władzom rządowym, 
a więc starostwom, a dalej radom szkolnym powiatu^ 
wym i miejscowym, gminom dla chorych, rozmaitym 
korporacyom i t. d. Chodzi o pieniężne popieranie 
ze strony władz i korporacyj, tudzież o wpisywanie 
się na listę członków ze strony osób prywatnych. 
Uznajemy w zupełności działalność dra. Koerbera na 
polu zwalczania gruźlicy, ale sądzimy, że wobec zbyt 
wielkiej rozmaitości stosunków, panujących w każdym 
kraju koronnym, konieczną jest decentralizacya tej 
akeyi. W  każdym kraju powinny miejscowe czynniki 
ująć w swoje ręce zwalczanie gruźlicy przy pomocy 
wybitnej ze strony państwa i kraju.

W ydawca i za redakcyę odpow iedzialny Z. R o sn e r .
Z Drukarni Narodowej w  Krakowie, W iślna !).

G L O S Y  P U B L I C Z N O Ś C I !

Jedyna polska

PAROWA FABRYKA SZCZOTEKIPENDZU
In ż .  B a lt a z a r a  B o g u c k ie g o

Z w ierzyn iec  Półwsie przy Krakowie.
Wyrabia wszelki towar z tego zakresu.

CENNIKI OPŁATNIE I DARMO.

UST A D E S Ł A I S T E .

LECZNICA KOSM ETYCZNA
P ra L. LUSTRA

W KRAKOWIE ULICA GROPZKA 35.
Radykalne usuwanie w łosów  z twarzy, brodawek itd. Lecze­
nie wszelkich szpecących chorób skóry twarzy i ciała, pielęgno - 
wanie cery twarzy, rąk i palców. Leczenie chorób włosów. 
Zapobieganie nadmiernemu poceniu rąk i nóg. Masaż twarzy 
elektryczny i pneumatyczny, elektroliza, tatuowanie, parówka 

twarzy, faradyzacya i t. d.
Plomby i korony porcelanowe, sztuczne zęby, wybielanie zębów, 

regulacya zębów i t. d.

Saluesol-Noris
poch ł an i a  n ikotynę-  czyn iąc  j ą  zupełn i e 
n i e s zk od l iw ą  d l a  pa lącego  papierosy ,  
czego z w y k ł a  w a t a  ilokaznć nigdy nie może
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 ̂ Próbki wysyłam darmo i oplatnie.
* 4

Dom spedycyjny i komisowy

H.Mentlelsohn w Krakowie
założony w roku 1838.

FILIE: W BOGUMINIE (Oderberg), OŚWIĘCIMIU I SZCZAKOWEJ. - 
Biuro spedycyjne c. k. uprzyw. kolei póło. ces. Ferdynanda. - - - - - 
Przedsiębiorstwo dowozowe c. k. kolei państwowych w Krakowie. - - 
Komercyalny korespondent c. k. kolei państw, dla szlaków galicyjskich. -
Przewóz mebli w patent, wozach meblowych.   Posyłki zbiorowe
pospieszne i ciężarowe. - - - - Oclenia przesyłek zagranicznych. - - - 

Przesyłki międzynarodowe po cenach ryczałtowych.

Prosimy wszędzie żądać T J  i  •  ~1
i zabierać na wszystkie J j O T c l I l l K f t  
wycieczki --

Wiśniowski i Marczyński Tenczynek Krzeszowice,

zdrowotną, ziołową wódkę nagro­
dzoną na w ystaw ie przez przyro­
dników i lekarzy najwyższą nagrodą 
„Wielkim złotym n>edalem((



K. TOMASZEWSKI
w ZaRopanerri 
Kjupówki I. 3 5

poleca: 
Porcelanę - - Szkło - 
Fajansy - - Majolikę - 
Lampy stojące, wiszące 
- Bieliznę - Krawaty - 
Rękawiczki - Kalosze
- Przybory do szycia -
- Wyroby skórkowe -
- Przybory toaletowe -
- Herbatę rosyjską. -

Ran dcl nasion  ^  Zakład ogrodniczy 
Szkółki: drzew  owocowych, krzewów 

ozdobnych t  szpilkowych

£udwiR Kraków
Z akład : ul. Lubicz 30. "Cclefon 107. 
f i l ia :  Sukiennice L . 15 i 16. "Cclcf. 101
towary pierwszorzędne! • • * Ceny niskie! 

 ____

Specyalne połączenie handlowe z Rosyą południową.

n T k a t z n e r
Biuro spedycyjne i komisowe

w Podwołoczyskacb, Wołoczyska:1), Brot ich i Radziwiłłowie.
Stałe taryfy przewozowe (Stawki) do Rosyi 

i z Rosyi wraz z wszelkiemi kosztami. 
Najszyosza I najpewniejsza ekspedycya i fachowe oclenia.

Dzierżawca kamieniołomów w Ruzdwianach 
i Nalużu (koło Trembowli) 

poleca: płyty posadzkowe, klocki brukowe, nagrobki, 
schody, cokle, piramidy itd. w jak najlepszym gatunku 

i po najniższych cenach.
Wywóz kamieni do ostrzenia kos, wełny 

drzewnej i desek ną skrzynki do jaj.
ADRES: 3ST_ K a ł z n e r  w  P o d w o ł o c z y s k a c h .

i ń T F F  P f l D F P U T  Telefon fabryki Nr. 277 
J  U t Ł r  U U n t  r > M  -  magazynu Nr. 260.

Kraków, u l. św. Wawrzyńca 25.
Fabryka siatek, mebli, konstrukcyi że­
laznych i w yrobów  ornament, kutych -
wykonywa wszelkie roboty ornamentalne, kute, konstru­
kcyjne, bubowlane i plecionki z drutu, Drutowe kraty
do ogrodzenia ogrodów, lasów, podwórców, zwie­
rzyńców i t. p. - - Siatki do przesypywania 
piasku i ochronne do okien, łóżka że­
lazne zwykłe i angielskie, z materacami sprężynowemi,
oraz wkłaay sprężynowe do łóżek drewnianych. - Ceny 
przystępne kosztorysowe. Termin ściśle zachowany. Adres
telegramów: Górecki. Telefonu Nr. 2 7 7 .------

Cenniki na żądanie darmo i opłatnie.
Biuro i magazyn gotowych wyrobów o tw arty  d la wygody Szanownych 

odbiorców znajduje się w Rynku Nr. 6, pierw sze piętro.

EMIL FINDER
KRAKÓW, UL. ZIELONA 7.

Handel towarów kolonialnych, delikatesów i win. 
Skład Rumu, Araku, Koniaku i Porteru angielskiego. 

Herbaty oryginalne rosyjskie.

Piwo pilzneńskie
z Browaru mieszczańskiego marki B. B. 
Piwo Bawarskie z beczki i we tlaszkacli. 

Owoce jiołudniowe.

Kuch ni a wybo n na.
-  _

P ierw sze  konces. przez c. k . N am iestnictw o

Biuro mamek Julii Bojanowskiaj
w  Krakowie, przy ul. Floryańskiej L. 13. 10

B. MULSZTEIN tis 
«s

S t r a d o m  2 7  |

/|v

W \lż
W
|  w  K r a k o w i e

Pierwsza zachodnin-galicyjska

Fabrjjka Jorków do fia^.el( i beczek
to /|>Ę Jakoteż korków wszelkiego rodzaju.
<$ Specyalne korki dia wód mineralnych - Skład kapsli 
Oż metalowych do flaszek oraz maszyn do korkowania % 
«  i kapslowania.

Magazyn i pracownia Ubiorów męskich
= = = = =  w Krf,kowie7 ul. )Vlikołajska 1. 26 ■ ■ =

posiada na składzie towary p i e r w s z o r z ę d n y c h  fabryk angielskich i francuskich na każdy sezon- 
Wykonywa wszelkie obstalunki z wszelką skrupulatnością wystudyowauym krojem.

Z. SIEMEK
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Kraków  

Rynek 37 Linia A-B.
  polecają wszelkiego rodzaju artykuły spor­

towe jakoto: Krokiety, Lawn-Tennis, Kręgle i kale do tychże, Piłki, Siłoinierze sprężynowe, „San- 
(low“ i „Wbitely“, Hamaki, Gry towarzyskie, Nowa gra „Salta". Huśtawki ogrodowe.

■ ■ Przybory do rybołówstwa w wielkim wyborze. -
Perfumy we flakonach i na wagę. W odę kolońską prawdziwa i krajow a.'— Mydła z?fabryk ,,Tlen“ we 
Lwowie i F r. Pulsa w Warszawie, oraz inne krajowe i zagraniczne. — P u d ry , WodyMoaletowe, Szczotki 

Grzebienie, Proszki i pasty do zębów, wszelkiego rodzaju artykuły toaletowe.
Farby i wszelakie przybory do malowań artystycznych. Necesery, Flaszki i kubki do podróże. Mie­
dnice i Wanny gumowe, Poduszki gumowe, Płaszcze nieprzemakalne, [Kalosze rosyjskie i amerykańskie.

FLASZKI
na wodę mineralną — poleca

/v\ A X  n U H U G
Cieplice w Czechach.

Fabryka szk ła : Cieplice w  Czechach. - Świadectwa najwybitniejszych 
zdrojowisk! 10

r Zakład artystyczno-graficzny |-;

A T J R O R A “
w y k o n y w a  w sze lk ieg o  ro d za ju  k lisze  do 
ilu s tracy i, cenn ików , d ru k ó w , firm  i t. p. 

K R A K Ó W ,  K A R M E L I C K A  1 5 .

P rzeszło  od 50 la t  is tn ie jąca  
W Y P O Ż Y C Z A L N IA  K S IĄ Ż E K  E . i  A . G T T 3IPL O W IC Z Ó W  
-  - K r a k ó w ,  B r a c k a  5. -  - S p ro w ad z iła  n a  b. sezo n  w sze lk ie  
now ości z  lite ra tu ry  b e lle try s ty czn e j i n au k o w ej w  4 ję z y k a c h .

K atalogi z w aru n k am i abonam en tu  g ra tis  i fran co . 10

Najdogodniejszy Abonament 
wszystkich pism !!

Sprzedaż pojedynczych numerów
pism polskich, niemieckich i francuskich, b r o s z u r e k ,  
k a r t e k  w id o k o w y c h ,  r o z k ła d ó w  j a z d y ,  k a le n ­

d a r z y  i t .  d .
Prenumerata wielu pism z pierwszej i z dru­

giej ręki po cenach zniżonych.
Zbiorowe wypożyczanie pism

na wzór zagraniczny.
Przyjmuje się ogłoszenia do w s z y s tk ic h  p ism . 

Lokal Ajencyi otwarty od godz. 6 rano do 9 wieczór.
Główna Ajencya dzienników i ogłoszeń

Józeta Hopcasa i Antoniny Salomonowej
K r a k ó w ,  p la c  M a r y a c k i  2.

Syrup Hypophosphit | 
corap. Dr. Egger

zaw iera w jednej łyżeczce: żelaza 0 0 5 , w apnia 0-10. potasu  0-06, 
sodu 0-06, chininy 0 005 i strychiny 0 00005, sole kw asu fosforowego 
i odpowiednio do farm akopei Unit,. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger w przypadkach:

n ie d o k re w n o ś c i ,  n e u r a s te n i i ,  r o z m a i ty c h  s c h o r z e n ia c h  n a r z .  
n e r w o w e g o ,  w  k r z y w ic y ,  z o łz a c h ,  j e s t  n ie o c e n io n e m  to n ic u m  
d la  o z d r o w ie ń c ó w :  bywa też podaw any w pierwszorzędnych 
klinikach, jak  w klinice Radcy dworu prof. K rafft-E binga, prof. 
Felserreicliera, prof. F ingera, prof. M raćeka, prof. Jendrasika, prof. 
R osthorna i t. d.

Cena za  jedne BDD-yam . flaszkę 4  kor. 80 h.; za  250-gr. 2 kor. 40 h.
GłÓWIly Skład ' Ĉa _wsc'iodniej w aptece P io tra  Miko

lasclia we L w o w i e ;  d la  Galicyi zachodniej 
K onstantego W iszniew skiego w K r a k o w i e .

e
Główny skład i w yró b :

Apteka ,Reicb$palafin‘
Budapeszt, VI, W aitzner Boulevard 17.

-BIURO-F  L O R D*  * 1 "  *  TECHNICZNE
fraków, floryańska 55. Telefon nr. 230

Wszelkie przybory ao gorzelń, browa­
rów, tartaków, młynów i wszelkich innych 
zakładów gospodarczo - przemysłowych.

Smary, oliwy oryginalne rosyjskie, pasy do maszyn, płyty 
i sznury gumowe, szlauchy gumowe i parciane, rury i wentyle pa­
rowe i wodne, gaza jedwabna oryginalna szwajcarska, kamienie 
i walce młyńskie, piły i cyrkularki angielskie, toczki szmirglowe itp.

Wszelkie przybory do wodo­
ciągów, łazienki, closety. 

MOTORY PAROWE 
H o f f m e i s t e r i  Ska. i

I n s t a la c v a  e le k t r .
o ś w ie t le n ia .  

Skład dotycz, mate- 
ryałów i przyborów.
P rojekt a  i koaztor. darm o



Dr. S. Bulikowski
ordynować będzie tak, jak poprzednio podczas 
sezonu letniego (od 1 maja do końca września)

w  Gleichenbergu willa Hofflinger IV.

D r.  K K E T Z
Specyalista chorób gardła i płuc - - ordynuje 

jak lat ubiegłych

10
w Szczawnicy.

Dr. Ksawery Górski
lekarz  z ak ład o w y  w  S zczaw nicy

STL SE Plac Dietla. ,0

D R J A N  R E G I E C
ORDYNUJE JAK LAT POPRZEDNICH OD 20-GO jMAJA

=  W  R Y M A N O W I E  =
WILLA »POD KOŚClUSZKĄ« - (UTRZYMUJE PENSYONAT).

PR ZANIETOWSKI
b. a sy sten t Uniw. Ja g ie ll., lekarz Therapi!

radcy H. Ebersa nad Adryatykiem, 
przez sezon letni obejm uje kierow nictw o roz­

szerzonego Zakładu wodoleczniczego

w  Jaśkowicach DOd Krakowem.

Dr Tpoteusz Piotrowski
ordynuje w roku bieżącym jako lekarz zdrojowy

■w Ż e g ie s t o w ie .

Dr. JAN OZGA
ordynuje jak w zeszłym roku tak i w bieżącym jako 

lekarz zdrojowy
w  WyBOwie. 10

Dr. Tranciszek Dobija
były długoletni lekarz w Boguminie na Szląsku austr. 
ordynuje w bieżącym sezonie w M ARIENBA B Z IE  
„Haus Regenzburg“, naprz. Kreuzbrunr Cuiumnadc.

Lekarz chorób kobiecych

Dr Stanisław Lewicki
ordynuje od 1 -go czerwca

w Krynicy, willa „Białej Róży".

Dr. W. HARAJEWICZ
ordynuje od 1 maja do 30 września

w  Marjenbadzie, w illa ,,Wahnfried“.

Dr. Zenon Pelczar
długoletni I. lekarz zakładowy 

ordynuje ja k  lat poprzednich od dnia 15 m aja

w  T > u s k a w c u

Dr. Zygm. Wąsowicz
ordynuje jak  w latach ubiegłych 
od Ki maja do końca września br.

"w K r y n i c y
(,,Dom pod a ltem  naprzeciw Domu Zdrojowego).

Dr. Rudolf li aimerschlag
ordynuje jak  lat ubiegłych

w  S z c z a w n ic y .
vL\̂5>J-V A-/' V>-7' \ 1 \ 1 !?. ,'7Ln
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Pr. TAPEUSZ PRAS0IL
b. asystent Uniw. Lwowskiego i długo­
letni sekund. Szpit. powsz. we Lwowie

ordynuje jak corocznie w sez. kąpielowym 
- - (od 15 maja do 30 września) - - b. r.
x== w Truskawcu. = =

Dr. § 1  Benedykt K w iatkow sk i
były I. Asyst, kliniki chorób wewnętrz. Uniw. Jagieł-

ordynuje od 15 maja b. r. 10

w Maryenbadzie (»Stadt Hamburg«).

Francensbad Nawe wskazanie: choroby serca.

Kaiserstrasse, „Guldener Hrunnen"

Dr. Leopold Steinsberp.



Saluesol-Norisr* <r\
I  I p o c h ła n ia  n ik o ty n ę , c z y n ią c  j ą  z u p e łn ie  I  , 
\ _  /  n ie s z k o d l iw ą  d la  p a lą c e g o  p a p ie ro s y , \  * /  
Hm czego z w y k ła  w a t a  dokazać n igdy n ie  m oże

^  To najnowszy wynalazek i wyrób 
FABRYKI WYROBÓW PAPIEROWYCHO

rt

o
rt
«=cdi—

*o>i■ocd

NORIS"
W. Bełdowskiego
JVIagistra farmacyi w ł^rakowię. 

Żądajcie:
Tutek „Norls" ze „Salvesolem“ - 
Waty Salvesol-Noris w pakietach!

O

“1P3
TTPdO

PdO

Próbki wysyłani darmo I opłatnie. *

S. Semmel w  Szczawnicy
Z a k ł a d  g ó r n y ,  B a z a r  > r .  2 1 3

poleca swój Handel Galanteryjwy zaopatrzony w Wyroby krajowe,
tyrolskie i włoskie, rzeźbione i z drzewa oliwkowego. Wyroby sk ó rn e : 
pularesy, portmonentki, paski, torebki podróżne itd. Laski spacerow e, 
toporki, stalowe i drewniane. Wyroby koszykarskie, kosze podróżne, 
walizki itd. Przybory toaletow e, krajowe i zagraniczne perfumy, woda 

kolońska, mydła, pudry, szczotki, grzebienie itd.

Zabawki dziecinne, lalki w różnych wielkościach, gry towarzyskie, 
krokiety itd. Skład  naczyń kuchennych, szkia i porcelany 

- --- -  -  Na głównym deptaku. -

Sk ład  specyalnych tytoni i cygar. Tutki cygaretow e Herliczki, Beł­
dowskiego i wiele innych gatunków. Wszelkie przyhory do paienia. 
Ajencya gazet, sprzedaż pojedynczych egzemplarzy, prenumerata ty ­
godniowa i miesięczna na czasopisma polskie i niemieckie, krajowe 

i zagraniczne.

P R Z Y B O R Y  DO P IS A N IA .
Karty korespondencyjne z widokami w kilkudziesięciu gatunkach 

własnego nakładu.

ALB U M Y  z widokami Szczawnicy i Pienin. —-  . -------

Pierw sze  konces. p rzez c. k . N am iestn ictw o

Biuro mamek Julii Bojanowskiej
w  Krakowie, przy ul. Floryariskiej L. 13. 10

DOM ZD R O W IA  DLA U M Y S Ł O W O  CHORYCH
Dra Karola Żuławskiego

w  Krakowie, ulica Długa L. 82, Telefon 159.
- Przyjmuje osoby dotknięte chorobą umysłową, alkoholi- 
stów, inorfinistow, jakoteż osoby dotknięte wszelkiego rodzaju
nerwicami, potączonemi ze zboczeniem "u in y siu .-------------
Leczenie odpowiednio do postępów nauki, hydro- i elektro te­

rapia w miarę potrzeby 
I)om  z d r o w ia  i s tn ie ją c y  o d  12 l a t ,  u r z ą d z o n y  z k o m ­
fo r te m . n ie  u s tę p u je  w  n iczen i p ie r w s z o r z ę d n y m  z a ­

k ła d o m  z a g r a n ic z n y m .
Staranna opieka lekarska, wszelkie wygody i towarzyskie życie 

wśród rodziny są zapewnione.
Ceny w raz z opieką lek arsk a  i zupełnem utrzymaniem od 
5  do IO d r ,  dziennie, stosownie do umowy i do wymagania.

Właściciel Zakładu przesyła na żądanie program, jakoteż 
udziela wyjaśnień ustnych lub pisemnych.
P ro f. D r. K. Ż uław ski D r. S tan is ław  Jan k o w sk i

k ierow n ik  Zakładu . 1(JkJrz Zak ład ow y

W  Szczawnicy od 20 maja

Główna RESTaUMCYA
połączona z Cukiernią i Kawiarnią w ydaje podczas 
sezonu Obiady w abonam encie lub według k a rty  po 
cenach nader przystępnych. — Piwnica zaopatrzona 
w w yborow e i w ystaie wina węgierskie, austryackie 
i francuskie, w koniak i malagę kuracyjną. Piwo oko­
cimskie i po rter angielski. —  Pokoje do wynajęcia w wil­

lach pod Palm ą, Polem i pod M agdaleną.
Jako  spadkobierca po śp. Ojcu moim tej 25 la t  w zakładzie istn ie­
jącej firmy, polecam się łaskaw ym  względom P. T . Publiczności.

Józef Olexy
Dzierżawca Hotelu Krakowskiego w Tarnowie.

j j<aw a Zdrow ia [
wyrobu W aśriewskiego, b. prof. nauk przyrodniczych i Łuczki,

aptekarza w podgórzu

zastępuje w zupełności zwykłą kawę ziarnistą, a nie zawierając 
koffeiny działającej tak szkodliwie na organizm ludzki, nadaje się 
szczególniej do użytku osób słabych, rekonwalescentów i dzieci.

Sm aczna, pt żywna i ten ia  pcwinna znaleźć zastosow anie 
w każdym  oszczędnym i dbającym o sw e zdrowie domu.

Bardzo pochlebne orzeczenia Wnych Panów lekarzy, wydane 
z powodu chemicznego babania tej kawy, zalecają ją  szczegól­

nie dla jej wysokiej wartości pożywnej.

2 a  f j  c {- można się o jej wybornym smaku przekonać, 
_ _ _ _ _ _ _  a kto do niej przywyknie, innej pić nie zechce.

Do nabycia we wszystkich handlach i drogueryacb w próbnych 
torebkach po 5 ct. (10 hal.) oraz w paczkach ‘/ i  kilowych po 

18 ct. (36 hal.) i !/ a kilowy1 h po 35 ct. (70 hal.)

Waśniewski, Łuczko i Sp., 
Fabryka „Rawy Zdrowia" w Podgórzu.

Dra Mieczysława Nartowskieqo ^
■> Specja lis ty chorób nerwowych i  umysłowych

■ V

ZAKŁAP LECZNICZY
10

i Elektroterapia: Kąpiele w  świetle elektrycznem, kąpiele | | | |

Telefon Nr. 359. ^
m m  wodo-elektryczne, wanny, natryski, mięsienie, Roentgenografia itp
Telefon Nr. 359. — Znajduje się obecnie przy ul. 6w. Anny I. 2.


