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domosci biezece. — Ogloszenia.

Zahtad leczniczy Dra Andrzeja Ghramea

w Zakopanem.
Opisat Dr. STANISLAW LEWICKI.

Jednym z pierwszych, a w kazdym razie bardzo
waznych czynnikéw, wywotujgcych tak Swietne wy-
niki, jakie rtrzymac¢ mozna przez leczenie klimatyczne
i balneologiczne, jest bez zaprzeczenia zmiana trybu
zycia. Dzis w XX wieku, kiedy nam juz nie wy-
starcza szybkos¢ pary, w wieku elektrycznosci mozna
coraz czesciej spotkac¢ ludzi zdenerwowanych, okazu-
jacych nieraz tak ciezkie objawy rozstroju nerwowego,
ze to sie odbija na calym ich ustroju, i czesto na-
wet lzejsza choroba, wystepujgca w ustroju nerwowo
ostabionym i do jej przyjecia przygotowanym, ma
przebieg bez poréwnania ciezszy. Zycie w oiagltem
napieciu nerwowem, przebywanie catymi dniami w bru-
dnych i zakurzonych salach biurowych, gdzie brak
powietrza dla ptuc, a Swiatta dla oczu, wreszcie jako
wypoczynek po pracy przesiadywanie po nooaoh w za-
dymionych kawiarniach i restauracyaoh, tworza ludzi,
niezdolnych odczué¢ piekna natury, sztucznie podnie-
cajacych sie dla wywotania jak najwiekszego napiecia
nerwdéw. Dla takich ludzi konieozuem jest przynaj-
mniej raz w roku kilkotygodniowa przerwa w cato-
rocznej pracy, zmiana i Sciste uregulowanie trybu zy-
cia, i to o ile moznosci w jaknajlepszyoh warunkach
hygienioznyoti. Dla chorych jednak, a zwiaszcza ner-
wowo chorych, rprzyzwyczajenie staje sie drugg na-
tma“ i jezeli nie majg nad sobg Scistego nadzoru,
mimo silnych postanowien nie obejdg sio bez tego,
aby popotudniu ni 3 napi¢ sie czarnej kawy, likieru,
koniaku lub kilku bombeozek piwa. Jedyng na to
radg jest tylko troskliwa opieka, jaka znale$¢ mozna
w dobrze urzadzonych zaktadach zamknietych, i to
w zakladach, gdzie raz przez kierownika przepisany
tryb zycia musi by¢ scisle przestrzeganym, pod groza

Krakoéw, dnia 1 lipca 1903.
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. 1. Zaktad leczniczy Dra Andr/eja Ckramca w Zakopanem. — Il
wodoleczniczym ,Jaskowice* pod Krakowem. — II1.

Rok 1

Ceny ogtoszed:
Ogtoszenia za 1 wiersz peti-
towy lub jego miejsce 40 gr.
Nadestane za wiersz garmon-
dem lub jego iniej o 1 kor.
Drobne ogtoszenia za wyraz

12 gr., najmniej 1 Kor.
Ogtoszenia précz  admini-
stracyi przyjmuje B. Mosse
i Hasenstein w Wiedniu.

p-enumerate przyjmuje:

ksiegarnia A. Krzyzanow-

skiego w Krakowie oraz

ksiegarnie: Gebethner i

W olffi E. Wende iSka
w Warszawie.

Rekopiséw nie zwraca sie.

Kilka stéw o stacyi klimatycznej i zaktadzie
Streszczenia, sprawozdania, korespondencye. — IV. Wia-

wydalenia z zaktadu. Po Kkilkutygodniowym wypo-
czynku w takim zakladzie, w czasie ktdrego zyje sie
zyciem czysto fizyoznem, obcuje sie z piekng natura,
oddeoha sie wonnem powietrzem gor i laséw, bez trosk,
bez pracy, aza jedyng prace umystowg ma sie tylko
rozmowe z wspottowarzyszami, lub zajmujaca i przy-
jemna lekture, wraca sie do pracy z S$Swiezym umy-
stem i niejeden neurastenik, pierwej gnebiony swojg
chorobg, pozbywa sie jej wszystkich objawdw, i jakby
odrodzony, wraca w normalnym stauie umystu do dal-
szej pracy i z silnem postanowieniem 00 roku spedzaé
ozas wolny w tym samym zaktadzie.

Zakopane, ta perta Polski, ze swag wspanialg
naturg, z swem ozywozem, bogai.em w 0zon a prawie
nie zawierajgoem bakteryj powietrzem, uadaje sie wy-
jatkowo do tego celu. To tez 00 roku w porze letnigj
zjezdza tam tysigce o0s6b, aby wypoczgé po ciezkiej
a denerwujgcej pracy, zy¢ z natura, poic¢ sie jej wdzie-
kami i wroci¢ pokrzepionym na ciele i duoliu do co-
dziennych zaje¢. Zakopane jednak jest moze niebez-
pieczniejsze niz inne goérskie miejscowosci. ,GoOry
ciaggna.u Kazdy, po przyjezdzie do Zakopanego, do-
staje przedewszystkiem szalonej ochoty wyprébowa-
nia sit swoich w walec z natura, marzy o wstgpieniu
na dumny kark najwyzszego szczytu, wybiera sig,
przeceniajac swe sity, na najbardziej meczacg wycie-
czke i wraca — fizycznie przemeczony, a umystowo,
jezeli nie zdenerwowany widokiem przepasci, to znie-
checony do dalszych spaceréw. Woycieczki trzeba je-
dnakowoz odbywaé¢ wolno, stopniowo, a wyprébowaw-
szy swe sity i przyzwyczaiwszy sie do niespodzianek,
jakie dajg gory, dopiero puszcza¢ sie na dalsze i tru-
dniejsze do zdobycia szczyty. — Dlatego, uawet dla
ludzi zdrowych, wskazanym jest bardzo pobyt w Za-
ktadzie, ktoryby z jednej strony dawat jaknajkorzyst-
niejsze warunki hygiemczne, z drugiej potrafit po-
wstrzymacé od przekroczern w jakimkolwiekbadz Kie-
runku i tylko zwolna i stopniowo dozwalat wiekszego
wysitku fizycznego lub umystowego.

Zaktad Dra Chramca w Zakopanem po-
wstat, o ile mi wiadomo, w 1887 roku. W roku tym

Winteresie witasnego zdrowia

powinien kafdy za.dad wszedzie tylko

Tutek cygaretowych zraw Rudolfa Herliczki w Krakowie

Ostrzega elf przed llcznemi nasladownictwamil

Wzory | cenniki wysy a fabryka darmo i optatnie.



ity

el

Ruch chorych w zaktadzie leczniczym Dra A Chramca w Zakopanem

od roku 1887* do 100 2.
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1887 1888 1889 1890 1891 1892 1893 1894 1895 I1896 F FB SR 1900 1901 I1902 Razem
s wiad razenia g8 7 6 8 6 1l 6 4 7 11 9 8 5 4 105
padaczka . . . . 1 1 1 2 1 1 1 1 9
v maciennictwo 2 21 20 3S 36 45 24 35 51 48 36 144 38 47 45 561
c rozdraznienie madz- 1391
> go-rdzenne . 7 4 1 2 1 3 4 18 39 62 58 68 71 124 463
drzaczka porazenna 1 0 1 1 1 1 1 1 9
plazowica . 2 3 4 3 4 5 6 3 i 2 1 1 34
U migrena w1l 6 13 15 18 15 21 18 27 12 10 9 8 7 210
ST q ZFosty i ptyn osier-
dzia s 2 1 1 1 3 4 2 7 3 14i 3 3 34
¢ & nadmierne nagroma-
s dzenie thuszczu na 267
% n mie$niu sercowym 1 1 » 1 1 11 9 1 14 10 11 1 8 6 76
0 &  choroba Bazedowa 6 5 11 10 8 7 U 1 9 10 6 7 6 9 4 119
{J stwardnienie tetnic 1 3 6 2 1 3 7 11 3 2 3 2 38

Choroby narzadu oddechowego

Choroby narzadu pokarmowego

Razem
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byto w nim zaledwie 53 oséb, a Zakopane byto jeszcze
wowozas zapadly wsig goralska, gdzie mieszkato sie
w Eumych halach, a za pozywienie starczyt chleb,
mleko i jaja, lub zapasy z sobg z Krakowa przywie-
zione. Dzieki jednak gtéwnie prawdziwemu ojcu Zako-
panego, doktorowi Chatubinskiemu, ludzie cig-
gneli budkami géralskiemi, znosili trudy dwudniowej
podrézy konmi i niewygody pobytu, aby tylko zwie-
dzi¢ perte Polski i napoi¢ sie ozywczem powietrzem
Tatr.

W rok poézniej liczba oséb w zaktadzie Dra Chramca
powieksza die w dwojnaséb (119 oséb), w roku 1889
przekracza juz liczbe 200 i odtad stale sie powieksza,
az dochodzi w roku 1902 do pokaznej liczby 578 osob.
Dzi$ Zaktad Dra Chramca cieszy sie ogolnem a zastu-
zonem uznaniem, a przebywajg w nim nietylko cho-
rzy, potrzebuja-
cy opieki lekar-
skiej i leczenia
wodg i innemi
metodami  fizy-
cznemi, alei wie-
leosobzdrowy ch,
ktorzy pragnag
tylko wypoczyn-
ku i swobodnej,
lekkiej rozrywki
umystowe;j.

W miare roz-
glosu i wziecia
musiano kilka-
krotnie Zakitad
stopniowo roz-

szerzaé. Stary
budynek z grun-
tu przebudowa-
no, powstaty roé-
wnieznowsze bu-
dy nki, ktore na-
turalnie, jako po6-
Zniej zbudowane,
mogty by¢ urza-
dzone z wiekszym komfortem i wiecej odpowiadac
warunkom, jakich sie wymaga od takich zaktadow.
Dzi§ Zaklad sklada sie z czterech gtéwnych budyn-
koéw, nie liczagc naturalnie do tego werand, kapliczki,
zabudowan gospodarczych itd. Wszystkie te budynki
stoja w parku tadnie utrzymanym, niedaleko od gt6-
wnej ulicy Zakopanego, t. z. Chramcéwek, a jednak
chronione Sciang drzew szpilkowych od kurzu ulicy
i tak zresztg kilka razy dziennie z wiasnego wodo-
ciggu skrapianej.

Budynek gtéwny, zwrdcony frontem do ul. Chram-
cowek, miesci w sobie 86 pokoi goscinnych, sale do
zabaw i czytelnie, dwie sale stotowe i biura zarzadu.
Do niego, od strony potudniowej, przypiera werenda,
ze szklannym dachem, cata wystawiona na dziatanie
storica i uzywana w zimie do werendowania. Od strony
parku znajduje sie druga, olbrzymia werenda, 100 me-
trow dtuga, z jednej strony oszklona, z innych zakryta
petnemi Scianami, stuzgca w dnie wietrzne lub stotne
nietylko do przechadzek, lecz takze i do gier towa-
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rzyskich. Na niej miesci sie rowniez cze$¢ przyrzadow

gimnastycznych i tu odbywajg sie ¢wiczenia gimna-

styczne i gry dla dzieci, prowadzone przez fachowo

wyksztatcong kierowniczke, panne Janine Krow-

czynska Budynek gtowny byt zmieniany i prze-

budowywany kilkakrotnie, i dlatego, o ile co do mie-

szkari parterowych nic mu zarzuci¢ nie mozna, o tyle

mieszkania i kurytarze drugiego pietra sg nieco za

ciasne i niewygodne, i zna¢ na nich, ze byly z da-

wnego strychu przerobione. Za to ceny tych pokoi

sg znacznie nizsze i ludzie nie obfitujgcy w Srodki

materyalne, a nie majacy zbyt wielkich wymagan,

mogg sie tutaj wygodnie pomiesci¢. Kurytarze w ca-

tym zakladzie ogrzane sa kaloryferami, w wielu po-

kojach sg piece, tak, ze pobyt nawet w zimnej porze
roku jest w zupetnosci wygodnym i przyjemnym.

Drugi stylowy

budynek, lezacy

w parku, dom

.pod Matka Bo-

skau, nie pozo-

stawiapodwzgle-

dem wygody i

komfortu nic do

zyczenia. Zawier

ra 30 pokoi, ja-

snych, czystych,

urzadzonych nie-

tylko wygodnie,

ale nawet stylo-

wo, (naturalnie

w stylu zakopian-

skim.) Tutaj tez

mieszczag sie lu-

dzie, ktorych $ro-

dki materyalne

pozwalajgnawie-

ksze wygody, tu-

taj rowniez znaj-

dujg sie aparta-

menty po 2, 3

pokoje, do wy-

najecia dla catych rodzin. Obszerne terasy z widokiem

na park i gory dozwalajg nawet w dni deszczowe po-

byt na Swiezem powietrzu, a z drugiej strony mozna

tu znale$¢ i wiekszy spokdj, gdyz w tym Dudynku

nie mieszczg sie wcale ani biura administracyjne, ani

sala, przeznaczona na wspolny pobyt gosci. Jedno, co

bytoby bardzo wskazanem, a co zapewne Dr. Chra-

miec, ktdry co roku nowe ulepszenia ao Zaktadu wpro-

wadza, w najblizszym czasie urzadzi¢ zechce, to po-

tgczenie tego domu z gtdbwnym budynkiem krytym

chodnikiem, aby goscie w nim mieszkajgcy, mogli

i w czasie deszczu bez parasoli i kaloszy dochodzié

do Zakladu, gdzie jest sala jadalna i gdzie sie cate

zycie Zakladu gromadzi. Budynek trzeci, jeszcze wie-

cej w gtab parku cofniety, a potaczony z zakladen

wyzej wspomnianym oszklong galeryg, miesci réwniez

30 pokoi obok mieszkania Dyrektora Zaktadu i biblio-

teki ztozonej z 1.000 tomoéw, a oddanej do uzytku

gosci zakladowych. Goscie, pragnacy spokoju lub ro-

dziny, ztozone z wigkszej iloSci osdb, moga otrzymacl
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na mieszkanie caty oddzielny domek poza obrebem
zaktadu lezacy, skad tylko dochodzg do wspdlnego
stotu, lub biorg wedtug ochoty udziat we wspdlnych
rozrywkach.

Czwarty wreszcie budynek, lezacy naprzeciw gi6-
wnego po drugiej stronie ul. Chramcowek w drugim
parku, przeznaczonym jest na tazienki wodolecznicze.
W poczekalni znajdujg sie przyrzady do gimnastyki
leczniczej, waga i wygodna poczekalnia. Pc stronie
prawej znajduje sie oddziat meski, po lewej kobiecy.
Uzycie wspdlnej sali natryskéw rozdzielone jest na
godziny, osobno przeznaczone dla pan i panéw. ta-
zienki zaopatrzone sg we wszelkie przyrzady, uzywane
w wodolecznictwie tak, ze pod wzgledem urzgdzenia
jak i czystosci nic nie pozostawiajg do zyczenia. Od-
powiednio wyksztatcona stuzba, ciggty dozor lekarzy-
asystentéow zakladu a wreszcie i czeste odwiedziny
samego kierownika dajg rekojmieg, ze zabiegi stosowane
sg tak, jak zdrowie chorego i najnowsze wskazania
naukowe wymagajg. Tutaj réwniez stosuje sie kgpiele
elektryczne, czeSciowg elektryzacye i miesienie przez
sity fachowe, bo przez samych lekarzy asystentow.
To tez przyjemnie patrze¢, z jakg ochotg od wcze-
snego rana chorzy biegng dla odbycia zabiegow wo-
doleczniczych do tazienek, a pé6zniej przechadzaja sie
przepisang ilos¢ czasu po otaczajgcym parku. Twarze
zarumienione od dziatania zimnej wody, umyst odswie-
zony dobrze przespang nocg i zimng kapielg, to tez
nie rzadko styszy sie tu Smiech i wesote dzien dobry!

Obok Zaktadu znajduje sie kapliczka, gdzie co-
dziennie odprawiajg msze Swietag mieszkajagcy w Za-
ktadzie kaptani i stary kapelan. W parku jest teren
do lawn-tennis'a krokieta, gimnastyka ogrodowa,
altana dla muzyki, ktéra tutaj codziennie grywa,
a przedewszystkiem z parku rozlega sie obszerny wi-
dok na o$mezone szczyty Tatr, ktérych wspaniata gra
koloréow przy zachodzgcem storicu moze pogodzié¢ z zy-
ciem cztowieka najbardziej rozstrojonego.

Zycie w Zakladzie jest tak uregulowane, ze ka-
zda godzina dnia ma swoje przeznaczenie. Odnosi sie
to szczegOlniej do ludzi chorych, ktérzy maja prze-
znaczone catodzienne zajecie, a to przez lekarzy asy-
stentéw jest Scisle przestrzegane. Rano od godz. 7 do
9 podaje sie $niadanie. Po godz. 9 nikt $niadania nie
dostanie i w razie spéznienia sie bez waznych powo-
déw moze pozostaé do obiadu gtodnym. O godz, 10
drugie sniadanie dla pensyonarzy, ktorych stan odzy-
wienia tego wymaga. O godz. 1272 wspélny obiad,
w jadalni czystej, ozdobionej bogato $Swiezemi kwia-
tami, podany smacznie, przez stuzbe czysta, i jedno-
stajnie ubrang i zreczng. Piwa i wina wolno uzywac
tylko tym, ktdérzy na to majg zezwolenie od Dyre-
ktora Zaktadu, zresztg za nap6j stuzy woda z wia-
snego wodociagu i kwasne mleko, rozstawione obficie
w dzbankach po stotach, a przez gosci bardzo chetnie
uzywane. Koto godz. 4 popot. podwieczorek, o godz.
61/2 wieczorem kolacya miesna, obok znéw mleka pod-
dostatkiem. O godz. 10 zamyka sie wszystkie sale,
0 godz. 11 gas$nie Swiatto elektryczne i kazdy z gosci
zmuszonym jest usypiaé, lub przy Swietle ksiezyca
1 szumie drzew marzy moze o wzruszeniach dnia prze-
pedzonego w towarzystwie kwiatu pieknych pan i pa-
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nien catej Polski. Przerwg w tej mitej jednostajnoso
zycra sg tylko wycieczki, dozwolone odpowiednio do
sity i zdrowia chorego przez dyrektora Zaktadu, lub
stynne z doboru towarzystwa i wesotosci wieczory
czwartkowe, trwajgce jednak ku wielkie' rozpa-
czy panien i rozbawionej mtodziezy tylko do godzi
10 wiecz6r. Formalng walke z swemi przekonaniam
stacza¢ musi zapewne Dyrektor Zakladu, na wiuok
cudnych oczat i btagalnych skiadan rgczek pieKnych
pensyonarek skierowanych ku niemu — ale srogi ten
cztowiek jest niewzruszony i historya Zaktadu nie za-
pisuje ani jednego wypadku przedtuzenia zabawy
czwartkowej poza godzine 10, ze szkodg chorych i po-
trzebujqcych spokoju. O godz. 11 w nocy w Zakladzie
juz gtucho i ciemno!

Ponizej podaje tablice przedstaW|aJa1caz doktadny
wykaz choréb, leczonych w Zakladzie Dra Chramca
od poczatku jego istnienia az do roku 1902 wigcznie.
Widzimy z niego, ze na 6379 oséb byto 6237 chorych,
1146 zdrowych. Najwiekszg odsetke choréb stanowiag
choroby nerwowe, bo 1391 os6b, z tego przeszio 550
histerya, przeszto 450 neurastenia, a wiec choroby
najwiecej nadajgce sie do leczenia w Zaktadach. Dru-
gie miejsce zajmuja choroby narzadu trawienia (1302
os6b). To jest najlepszym dowodem, ze kuchnia i le-
czenie dyetetyczne w Zaktadzie musi byé znakomitem.
i ze wyniki leczenia muszg by¢ dodatnie, Kkiedy ich
stawa tak sie rozchodzi i tyle os6b Zaktadowi przy-
sparza. Dalej idg choroby ptuc, dla ktérych powietrze
zakopianskie znakomicie sie nadaje, chlorosa i auae-
mia, zimnica i inne zresztg wszelkiego rodzaju cho-
roby. Najmniej widzimy choréb og6lnych jak zotzy
i cukrowka moczowa, bo te nadajg sie wiecej do le-
czenia balneologicznego i choroby nerwowe jak pa-
daczka lub porazenie postepowe, ktére juz z natur)
rzeczy polepszenia spodziewal sie nie pozwalaja. Za
ktad wyraznie sie zastrzega, ze suchotnikéw i umy-
stowo cierpigcych nie przyjmuje, co wobec nagroma-
dzenia tak wielkiej ilosci os6b chorych i zdrowych
jest tatwo zrozumiatem. Dla chordb narzadu krgzenia
i moczoptciowego wysokie potozenie Zakopanego moze
mniej sie nadaje, tych prawie ze w Zakladzie me spo-
tykamy.

Zaktad DraCh ramca jest wreszcie ogniskiem,
gdzie mozna odetchng¢ nietylko czysto pulskiem po-,
wietrzem naszych najwspanialszych gor, ale guzie
omawia sie czesto niejedng wazng sprawe, to tez cho-
rzy nietylko na ciele ale i na duchu pokrzepieni wra-
cajg w swe domowe progi. Dzi§, gdy hasto ,Popie-
rajmy przemyst krajowy4l czytamy na pierwszej stro-
nicy wszystkich dziennikéw, niestety tak malc sie
w zyciu codziennom do niego stosujemy, nie powin-
nismy traci¢ ciezkg pracg zarobionych pieniedzy we
wrogich nam badach i sanato-yach niemieckich, lecz
zostawi¢ je w kraju i popiera¢ Zaklad, ktoéry na to
zastuguje i pod zadnym wzgledem nie ustepuje zagra-
nicznym.

dla Diabetykow, najlepszej
I najzdrowszej wodki na Swiecie
J -m niestodzonej -

z Fabryki wodek w Tenczynku stacya Krzeszowice
ROMAN MARCZYNSKI.
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[l.
Kilka stow

0 stacyl klimatycznej i Zaktadzie wodoleczniczym

2Mowice" pod Krakowem (0. p. Brzeznica).

podat Dr. JOZEF ZANIETCWSKI tiundbr)
lekarz zaktadowy.

Od czasu, gdy ,Marschal Hall* wypowiedziat byt
stynne zdanie, ze hydroterapia jest ,ws$rnfl nauk le-
karskich szpitalem dla ubogichBwodolecznictwo i inne
metody naturalnego leczenia na posledniejsze niejako
dostaty sie miejsce urzedowej listy terapeutycznych
Srodkéw. A co zatem prawdopodobnie idzie i Zaktady
wodolecznicze nie-
jedna wsroéd biegu
lat staczaty walke

z opinig, zanim
szeregiem osig-
gnietych rezulta-

tow poczytnemiej-
sce w sympatyi le-
karzy i laikéw so-
bie zdobyty. Oile
np. tak zwane
miejsca kagpielowe,
przer6znego ro-
dzaju zroédta mine-
ralne posiadajac,
juz tern samem
przemawiaja za
skutecznoscig le-
czniczych wska-
zan, iz rozporzag-
dzajg réznymi S$ro-
dkami chemiczny-
mi na rézne cho-
roby skutecznymi,
o tyle, wobec po-
wierzchownej opi-
nii, zaktady wodolecznicze niejednokrotnie z tern spo-

tykaja sie deprecyonujacem okres$leniem, ze ,w nich
wszak tylko sama woda sie leczy.l
N ie dla czczej reklamy tez. lecz raczej z poczu-

OJt obowiazku informowania szerszych warstw o tych
zas< Dach leczniczych, ktére kraj witasny posiada, od
czasu do czasu pojawiaé¢ sie winny op-y krél kie tych
miejscowosci, ktére ogélnem mianem ,uzdrowiskIlnaj-
lepiej okres$li¢ sie daja, a tembardziej tych witasdnie
uzdrowifk, ktére sa mniej ogdétowi znane, lub dlatego
moze mniej uczeszczane, jak to wyzej powiedzieliSmy,
iz przedewszystkiem rozporzadzaja obfitoscig tego zna-
komitego, cho¢ nieraz depre-cyonowanego $rodka le-
czniczego, jakim jest woda zZzrédlana, do odpowiednich
Uzyta procedur i odpowiednio zaopatrujgca urzadzenia
techniczno-lekarskie. Wszak, wedtug dzisiejszych wy-
m igar nauki, zaktady wodolecznicze zaopatrzone sg

We wszelkie urzadzenia i zdobycze postepowej ele-
ktroterapii, mechanoterapii i farmakoterapii, ktoére,
gr upujac sie koto owego czynnika naturalnego ,par

REFIR

wody, powietrza itp. Warszawa dnierals.

Plac Dietla w Iwoniczu.

Mleko dla niemowlgt

Analizy pokarmow,

ZDROJOWY

excellencell, jakim jest woda, dziatanie tejze wspoma-
gaja lub nawet poteguja: z urzadzen takich publi-
czno$¢ moze wprawdzie dzi$ korzysta¢ w kazdem wie-
kszem miescie, w potaczeniu jednak z racyonama hy-
droterapig tam tylko wybitny skutek wywrze¢ wia-
S$nie mogg, gdzie sama przyroda, wsrod odpowiednich
warunkéw klimatycznych hojng reka rozsiata swoje
dary, ze skarbca naturalnych Srodkéw leczniczych za-
czerpniete. Na tern tez polega wartos¢ przerdznych
podmiejskich Zaktadow wodoleczniczych, jakie
zagranicg prawie kazdo wieksze miasto posiada, w kto-
rych leczy sie nietylko wodg sama, lecz wszelkimi
srodkami terapeutycznymi, obok wody i wspo6lnie
z woda do ustug lecznictwa tam wiasnie zaprzagnie-
tymi, gdzie sama natura niejako ku temu wskazowke
i sposobnos¢ daje.

Jednym z takich
zaktadéw wodole-
czniczych pod-
miejskich, o godzi-
ne drogi od Kra-
kowa potozonym,
jest Zaktad
w Jaskowi-
cach, ktory przez
swoje ciche, wiej-
skie potozenie zje-
dnej strony, anie-
zmiernie utatwio-
ng komuuikacye
z drugiej, na wie-
ksza niz dotad za-
stugiwatby Irek-
wencye. Zagrani-
ca warunki takie,
jakie Jaskowice
posiadaja, tj. urza-
dzeniawodoleczni-
cze i lecznicze wo-
gole, obszerny
park do spacerow
i przeréznych tam-
ze urzadzonych zabaw towarzyskich i gimnastycznych,
piekne wycieczkowe miejsca okoliczne, wreszcie ,last
but not. least.1: wygodne a tanie warunki pobytu we
willach mieszkalnych lub obszernym domu zdrojowym,
reklamowatyby sie same przez sie. Czes$¢ publicznosci
naszej jednak z zasady jezdzi tylko do zagranicznych
.Badéwll, druga czes¢, prawdopodobnie z braku do-
ktadnych informacyj. nie bierze tego pod uwwge, ile

wygdd miesci w sobie potozenie samo Stacyi klima-
tycznej przy jednej z gtéwnych arteryj kolejowych,
ktore dla zdrowych tadnem a taniem ,letniskiem,

dla chorych ,uzdrowiskiem1, zaopatrzonem we wszel-
kie srodki lecznicze, a dla dojezdzajacych w chwilach
wolnych od zaje¢ do swoich rodzin lub znajomych,
stacby sie mogta celem hygienicznych lub wprost ku-
racyjnych wycieczek, orzezwiajgcych ducha i wzma-
cniajgcych ciato. Do tej gtownie czesci publicznosci
kierujemy apel, a raczy bezstronng podsuwrmy inlor-
macye. Lekarze nasi niewatpliwie, gdzie mogg, ku
swojskim skierowujg uzdrowiskom i zdrojowiskom;

Zalda(l Kefirony | Pracownia Hygieniczna

K.Zyckiego

Ciechocinek.
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duzo jednak os6b, bez porady iekarza, wybierajacych
na lato miejsce pobytu dla siebie lub swoich rodzin
z powyzszych uwag z przyjemnoscig skorzysta.  J-
Po zmudnych zajeciach biurowych, zwilaszcza
wsérdd letnich upatéw, siadam na kolej popot. i za go-
dzine jestem wsrod natury zupetnie wiejskiej; witam
z przyjemnoscig uradowanych cztonkéw rodziny, kto-
rym klimatoterapia i hydroterapia z kazdym dniem
tyle przysparza sit i zdrowia; Sciskam dziatwe, ucie-
szong mnogoscig rozrywek i swobodg nie krepowanego
formami pobytu; sam wreszcie po wypoczynku zme-
czony praeg i gwarem miejskim ukiad nerwowy wzma-
cniam orzezwiajaca kapielg lub tuszem, a potem sam
biore udziat w rozrywkach rodziny. Krokiet, kregiel-
nia, strzelnica, tddki na stawie, gimnastyka, czytelnia,
weranda do zabaw, koneerta niedzielne muzyki, wre-
szcie wycieczKi
w uroczg okolice
do Alwemii,
Kalwaryi,
Tynca, Czer-
ni chowa, zam-
ku Lipowskie-
go itd. nastre-
czaja najrozniej-
sze sposobnosci
do mitego prze-
pedzenia godzin
kilku az do po-
Znego pociggu
wieczornego, od-
chodzacego po
8-ej z Jaskowie.
A gdy siadam do
wagonu, mimo-
woli nasuwa sie
mi na my$l przy-
stowiowe: ,diem
non perditiu, .
dnia nie straci-
tem, bom go na-
wet dla zdrowia
zyskat. Tak mégtby moéwi¢ kazdy, ktoby tylko obej-
rze¢ i sprébowac zechciat, a zechcie¢ wsréd powyzej
opisanych warunkéw dogodnej komunikacyi chyba
fai wo, i nie drogo, a moze nawet dobrze, aby wsréod
walki spotecznej grosza swojskiego bez potrzeby nie
puszcza¢ na szerokg fale zagranicznych pradéw, co
sie wprawdzie u nas czesto pisze i méwi, lecz rzadziej
w czyn *wprowadza.
~Jaskowicel lezg o godzine drogi od Krako-
wa, wséréd obszernego parku i pieknej okolicy tuz przy
kolei panstwowej. Przystanek kolejowy o pa-
re krokow od Zaktadu; poczta, apteka, ka-
plica zaktadowa w miejscu. Dom zdréj owy
miesci w sobie czytelnie, jadalnie, oranzerye i pokoje
do wynajecia; wille ,Maryal, ,Kneippll ,Worisho-
fen“, ,Wawelll zawierajg w sobie pokoje do wynaje-
cia dla pojedynczych oséb, lub dla catych partyj wraz
z kuchniami i ubikacyami gospodarczemu W parku
znajdujg sie krokiet, gimnastyka, strzelnica, staw z t6d-
kami i liczne zaciszne altany.

Pnde-klozety gabinetowe i ustepowe patent 14264. Proszek do
klozetéw warunkujacy bezwonno$¢. Papier klozetowy w rolkach
i do dystrybutoréw. Wojtok roslinny do budowli jako izolacya,
thumik i lekkie wypetnienie miedzystropowe (metr 110 Kilg.) oraz
ochrona od wilgoci i tejze skutkéw. - - Kgpiel borowinowa taka
jak ongi Maiyenbadzka, gdy mech, torfowiec nie storflat i zyt je-
szcze jako rodlina, ktérej komorki dziataty oczyszczajfco na pory
naszej skory. Kataplazma idealna niespozyta, wigzaca woda
1 cieplik niezréwnanie, 10
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Zaktad hydropatyczny miesci w sobie sale kgpie-
lowa, kabiny do rozbierania, kryty korytarz do prze-
chadzek i pokoje ordynacyjne leaarza. Zrédto o tempe-
raturze 7VZ2 R. dostarcza wody do tuszéw i wanien;
nadto urzadzone sg kapiele ciepte, sztuczne, mineralne
i hydroelektryczne. Gabinet lekarski zaopatrzony w po-
stepowe przyrzady do elektryzacyi, masazu, elektroma-
sazu i gimnastyki leczniczej.

1.
Streszczenia, sprawozdania, korespondencie.

(M.) Stosunek lekarza miejscowego w zakita-
dzie leczniczym do lekarza domowego pacyenta.
(»-Krytyka lekarska 11)02).

Kazdy prawie
numer ,Krytyk’
lekarskiej u peten
jest waznych i
doniostych wska-
z6wek iuwag, ty-
czacych sie nie-

tylko wazniej-
szych zadan na-
uki lekarskiej,
ale i zagadnien
majacych  zna-
czenie wiecej
spoteczno-lekar-
skie. Miedzy in-
nymi na uwage
zastuguje moze
niestusznie
w ,Notatkachll
(str. 243) umie-
szczony
ze wzgledu na
waznos¢ przed-
miotu omawia-
nego artykut p.
M o stosunki
lekarza zdrojowego do lekarza wysytajgcego chorych
do kapiel.

Wedtug autora zwiekszajgce sie zaludnienie, brak
czystego powietrza, walka o byt i zwigzana z nia
nadmierna praca, hieprawidtowy tryb zycia i inne
szkodliwe warunki, coraz bardziej zwiekszajg w du-
zych miastach liczbe ludzi stabowitych, wycienczonych
i mniej lub wiecej zdenerwowanych. Leczenie takich
0s6b w miescie, t. j. w warunkach, ktére im najbar-
dziej zaszkodzity, przedstawia najczesciej trudnosci nie
do przezwyciezenia. Naprdzno medycyna wysila sie-
nad wynalezieniem coraz to nowych przetworéw ze-
laza, arszeniku, preparatéw organowych i t. p., na-
prézno przybiegajg lekarze do pomocy przemystu
w wytwarzaniu coraz to nowych proszkéw i ptynow
odzywczych, majgcych niby wzmacniaé, uspakajac i le-
czy¢ tego rodzaju chorych. Wszystkie te zabiegi, nie-
stety, do niczego nie prowadzg. Dopoki taki chory
przebywa w miescie, dopoki nadmiernie pracuje, do-
poki wiedzie tryb zycia nieprawidtowy, goraczkowy,

Kantor ,.Otwock'

Warszawa, plac Teatralny II.
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dopoty zadne mu przetwory zelaza, arszeniku, zadne
sperminy, ooforyny, somatozy, sanatogeny i tysigc
innych $rodkdéw, zdrowia nie przysporzag. Wiemy
wszysuy bardzo dobrze, ze takich chorych uleczyé
moze jedynie spokdj, czyste powietrze, kapiele i dobre
odzywianie. Wody mineralne stanowig tez czasami
skuteczne uzupetnienie tego rodzaju leczenia.

Takie leczenie przeprowadzi¢ sie daje zdaniem
autora oczywiscie jedynie tylko w miejscowosci po-
siadajgcej dobre warunki hygieniezne, tadnie potozonej
i dobrze pod wzgledem wygod urzadzonej. W miare
wzrostu miast, w miare powstawania coraz bardziej
skomplikowanych warunkéw zycia, w miare wiec
zwiekszania sie liczby osob chorych i stabowitych,
musi ooraz wiecej powstawac zdrojowisk, uzdrowisk
i siedzib letnich, w ktdérych ludzie mogliby odzyski-
wac sity i zdro-
wie. Powstanie
znacznej liczby
takich uzdruwisk
jest oecha cha-
rakterystyczng
kultury zesztego
stulecia, a zape-
wne i w obecnem
stuleciu ilos¢ ich
stale wzrastac
bedzie.

Zaznaczywszy
nastepnie, ze ka-
zde uzdrowisko
powinno znajdo-
wac sie pod do-
zorem lekarza,
jesli wogoéle ma

odda¢ ludnosci
pewne ustugi —

podnosi autor,
jak wazne maon

w zdrojowisku

do spetnienia
zadanie. Pacyent

bowiem, tam
przybywajacy, nie z&wsze mogtby korzystaé w poza-
dany sposdb z czynnikéw leczniczych, gdyby nie byt
nalezycie poinformowany przez lekarza miejscowego
00 do trybu zycia, co do pozywienia, brania kapieli
10 innych tym podobnych sprawach. W wielu przy-
tem uzdrowiskach stosujg sie w celach leczuiczych
rozmaite procedury: hydropatyczne, elektryczne, me-
ohanoterapeutyczne itp., w innych, tak zw. zdrojo-
wiskach, stosuje sie w tym celu wody mineralne,
speoyalne kapiele mineralne itp. Tembardziej wiec
w tego rodzaju uzdrowiskach jedyni mtylko lekarz miej-
scowy udzielaé pacyentom powinien odpowiednich
wskazdéwek i kierowac catem leczeniem. Lekarze w na-
szych uzdrowiskach coraz lepiej pojmujg swojg role
i ooraz wiecej starajg sie stang¢ na wysokosci swego
nielatwego zadania.

M. nie ma zamiaru wdawac¢ sie w rozpatrywanie
szczegotow praktycznej dziatalnosci lekarzy w uzdro-
wiskach, chce na jedng tylko strone dziatalnosci tych
lekarzy zwréci¢ uwage, mianowicie na stosunek ich
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do lekarzy, ktorzy tam pacyentdéw wystali. Od wza-
jemnego bowiem porozumienia sie, od taktownego
postepowania obu tych lekarzy bardzo czesto zalezy
spokoj i moznos$¢ odzyskania zdrowia pacyentow.
Lekarz staty, domowy, zna zazwyczaj ustrdj i stan
duszy pacyenta, rozmaite wptywy szkodliwe, ktérym
on ulegat, jego nawyknienia i przyzwyczajenia, spo-
s6b reagowania jego ustroju na rozmaite czynniki
lecznicze daleko lepiej, niz lekarz przygodny lub za-
ktadowy, ktéry po raz pierwszy widzi tego pacyenta.
Lekarz staly, przez diuzszy czas obserwujgcy chorego,
moze sobie daleko doktadniejsze wyrobi¢ pojecie o ré-
znych zmianach w ustroju zachodzacych, niz lekarz,
ktory po raz pierwszy bada tego chorego. To tez
obowigzkiem lekarza statego, wysytajgcego pacyenta
do uzdrowiska, powinno by¢ jak najdoktadniejsze, jak
najszczegoto-
wsze oswiecenie
lekarza miejsco-
wego wewszyst-
kich kwestyach,
powyzej wymie-
nionych. Jest to
obowigzek, Kkto-
ry wypetni¢ po-
winien zaréwno
wzgledem chore-
go, jak ilekarza
zaktadowego.
Lekarz staty nie
postgpi tez nie
etycznie i nie
obrazi kolegi,
praktykujacego
w uzdrowisku,
jezeli w interesie
pacyenta udzieli
mu pewnych
wskazéwek na-
wet w sprawie
leczenia, jakie
w uzdrowisku ma
by¢ stosowane.
Ma bowiem do*'tego zupelne prawo, obserwujac przez
czas diuzszy pacyenta, leczac go w rozmaitych oko-
licznosciach, znajac wptyw réznych srodkéw na jego
organizm. (An.)
(Dokornczenie nastapi).

V. WiadomosSci biezace.

Redakcya p-osi uprzejmie Pp. Lekarzy zdro-
jowych 1 Szanowne Zarzady zdrojowe o udziela
nie jej wiadomosci, dotyczacych spraw zdrojowisk
i frekwencyi pod adresem: Dr. Z. Wasowicz
Krynica.

Grono lekarzy Iwowskich zwiedzito dniu 2!

b. m. zaklad zdrojowo-kgpielowy w Mor szynie, be-
dacy wiasnoscig funduszu wdoéw i sierét po lekarzach.

m P°leca wyborowe S C mydia tualetowe
m kosmos, moderne, glicerynowe.

Perfumy. orchidee, exq|_L|Jis.
Wody kolonsKie. ROYAL, OLENDER-
SKA i KWIATOWE. 10

WyrobyPulsa dosta¢ mozna wszedzie w lepszych perfumeryach i skladach Mat. apt.
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Zwiedzajgcy z uznaniem podnosili
jakie zarzad obecnie wprowadzit.

Wycieczke do Ojcowa urzadza w dniach 4 i 5
lipca b. r. tutejsza resursa urzednicza w Krakowie.
Wyjazd nastgpi w sobote dnia 4 bm. o godzinie wpot
do 3-ciej popotudniu furami z Rynku kleparskiego.
W Ojcowie kolacya i nocleg. Na drugi dzien zwie-
dzenie grot ojcowskich i Pieskowej skaly. Po obiedzio
nastagpi powrot do Krakowa.

Wycieczka wydziatu zdrojowisk Towarzystwa
hygienicznego do Inowlodza, dla zwiedzenia tej
miejscowosci leczniczej i zaktadu, przychodzi do skutku.
Wyjazd nastapit w sobote dnia 27 b. m. wieczorem
do Tomaszowa; powrdét w poniedzialek o godzinie )
min. 35 do Warszawy.

W Krynicy frekweneya obecna jest znacznie wie-
cej ozywiong, niz roku ubiegtego. Z dniem 17 czer-
wca przybyto juz przeszto 300 oséb wiecej, niz w tym
samym czasie roku ubiegtego. Do 24 czerwca bawito
osob 1B33.

Szpital sezonowy w Solcu. Dyrektor zaktadu
leczniczego w Solcu, dr. Wiodzimierz DanicwsKi,
zwraca w ,Gaz. radom.u uwage na to, jak mato o0s6b
niezamoznych z Krélestwa Polskiego stara sie o bez-
ptatne lub tanie kuracye kapielowe w szpitalu $w.
Edwarda w Solcu, ktéry corocznie bywa natomiast
przepetniony chorymi z okolic odlegtych.

Szpital ten jest czynny od dnia 20 maja do 20
wrzesnia i posiada 25 t6zek. Niezamozni mogag leczyd
sie w nim bezptatnie lub za optatg 81 kop. dziennie.

Aby uzyska¢ kuracye bezptatna, nalezy przed
dniem i kwietnia podaé¢ prosbe pod adresem prezesa
rady dobroczynnosci powiatowej w Stopnicy i dotg-
czy¢ Swiadectwo ubodstwa i lekarskie o potrzebie ku-
racyi. Rada przyznaje corocznie catkowitg kuracye
bezptatng kilku osobom, kapiele bezptatne zas HWJ
osobom.

Kto chce w szpitalu leczy¢ sie za optatg, nie po-
trzebuje rozpoczynal starann wczesnie, ale po przyby-
ciu do Solca przedstawi¢ Swiadectwo uboéstwa i go-
towke w takiej ilosci, aby magt ptaci¢c za szpital po
81 kop. za kazdy dzien pobytu.

Wakacyjne kolonie w Brzuchowicach. Magi-
strat m. Lwowa ogtasza niniejszem konkurs na 80
miejsc w koloniach wakacyjnych w Brzuchowicach
dla chiopcéw i dziewczat. O miejsca te ubiegac sie
mogg uczniowie i uczenice miejskich szkdt ludowych
i wydziatowych we Lwowie w wieku od 8 do 12 lat.
Pierwszenstwo do przyjecia maja dzieci urzednikdéw
i stug gminy m. Lwowa, nastepnie wychowankowie
m. Zakladu sierét, wreszcie dzieci ubogich rekodziel-
nikéw i przemystowcéw we Lwowie. Podania o przy-
jecie do kolonii zaopatrzone w Swiadectwo ubéstwa
i Swiadectwo szkolne z ostatniego potrocza, majg byc¢
wnoszone wprost do Depart,. VIII. magistratu w ter-
minie do 30 czerwca 1903. Przyjeci do kolonii maja
zabra¢ ze sobag bielizne, dwa ubrania i dwie pary obu-
wia. Poscieli bra¢ nie wolno.

liczne ulepszenia,

Wydawca i za redakcye odpowiedzialny Z. Rosner.
Z Drukarni Narodowej w Krakowie, Wislna 9.

Prosimy wszedzie zgdac

I zabieraé na wszystkie
wycieczkKi

Botani ka

LECZNICA KOSMETYCZNA
Pra L LUSTRA

W KRAKOWIE ULICA GRODZKA 35.

Radykalne usuwanie wtoséw z twarzy, brodawek itd. Lecze-
nie wszelkich szpecacych choréb skéry twarzy i ciata, pielegno-
wanie cery twarzy, rak i palcéw. Leczenie choréb wioséw.
Zapobieganie nadmiernemu poceniu ragk i nég. Masaz twarzy
elektryczny i pneumatyczny, elektroliza, tatuowanie, paréwka
twarzy, faradyzacya i t. d.
Plomby i korony porcelanowe, sztuczne zeby, wybieranie zebéw,
regulacya zebéw i t. d.

dMtg mflegslksLC?

Krynica ,Karoldwha'
Hotel Pension”

Pokoje dziennie i sezonowo
lub bez. =

z utrzymaniem

Ceny umiarkowane.

FABRYKA SZKLA

HANISCH, HILDEBRAND i S-ka

1W GRAZU v AUAWWHNU V./I. SHCSEASE I

YfiABLA WSZELKIE SATUNKI
FRASZEK NA PIWO, JAKOTEZ
NA WINA, SZAMPANY, KONIAKI, NA
WODE SODOWA | LIMONIADY ...............

Specyolnosc: FLASZKI NA I'M MINERALNA.

KABIIYKA URZADZONA WEDLUG
NAJNOWSZEGO SYSTEMU .............

WZORY | CENNIKI NA ZADANIE DARMO | OPLATNIB.

zdrowotng, ziotowg wodke naaro-
dzong na wystawie przez przyro-
dnikow i lekarzy najwyzszg nagroa?
LWielkim ztotym medalem>*

Roman Marczynski Tenczynek-Krzeszowice.



m q,)_a_( Telefon fabrykINr 277
4 magazynu Nr. 260.
K T O M AS Z EWS K I Krakow, ul. sw. Wawrzynca 25.

Fabryka siatek, mebli, konstrukcji ze-

W Zakopanej laznych i wyrobow ornament, kutych -
wykonywa wszelkie roboty ornamentalne, kute, konstru-

KyU péWkI | 3 5 kcyjne, bubowlane i plecionki z drutu, Drutowe kraty
: do obrodzenia ogrodéw, laséw, podwdércow, zwie-

poleca: rzyncow i t p. - - Siatki do przesypywania

: piasku i ochronne do okien, t6zka ze-

Porcelane - - Szkto - lazne zwykte i angielskie, Z materacami sprezynowemi,

. I oraz wklady sprezynowe do tézek drewnianych. - Ceny
Fajansy - - Majolike - przystepne kosztorysowe. Termin $cisle zachowany. Adres
Lampy stojgce, wiszgce telegramow: Gorecki. - - - Telefonu Nr. 277. - - -

- Bielizne - Krawaty - Cenniki na zadanie darmo i opfatnie.
- - Biuro | magazyn gotowych wyrobéw otwarty dla wygody Szanownych
odbiorcéw znajduje sie¢ W Rynku Nr. 6, pierwsze pietro.
Rekawiczki - Kalosze yk pi pie
- Przybory do szycia -
- Wyroby skérkowe -

e EMIL FTNPER
KRAKOW, UL. ZIELONA 7.

Handel Jnwardw kolonialnych, delikateséw i win.

Do kazdego pociggu wiasne pojazdy. < Sktad Rumu, Araku, Koniaku i Porteru angielskiego.

Herbaty oryginalne rosyjskie

I_m B MS@‘W Szczawmcy Piwo pilznenskie

z Browaru mieszczanskiego marki B. B.

Piwo Bawarskie z beczki i we flaszkach.

OsSwietlony acetylenem, posiada 30 pokoi Owoce potudniowe

Kuchnia wyborna.

wykwintnie urzadzonych od 2 do 4 koron
dziennic. Pokoje na caly sezon taniej,
wedtug umowy. Restauracja wySmienita
z ogrodami i werandami. Bogaty wybor
win Kkrajowych i zagranicznych oraz

Jedyna polska
Sktad towarow korzennych i delikatesow. PAROWA FABRYKA SZCZOTEK |PENDZ|-|

Wazne dla inteligencyi zydowskiej! |n2, Baltazara BOgUCkiegO

Zwierzyniec Poétwsie przy Krakowie.

koniakéw francuskich i kuracyjnych. -

Wyrabia wszelki towar z tego zakresu.
Specyalne potgczenie handlowe z Rosya potudniowa.

n Tk atzner

Biuro spedycyjne i komisowe
w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie. %
State taryfy przewozowe (Stawki) tlo Rosyi $ w
)4
W

B. MULSZTEIN

Krakowie Stradoui 27 {5

i z Rosyi wraz z wszelkiemi kosztami. Pierwsza zachodnio-galicyjska

Najszybsza | najpewniejsza ekspedycya i fachowe oclenia.
Dzierzawca kamieniotoméw w Ruzdwianach

| Naluzu (koto Trembowli) F&bpilka Jorkow do flagzele i beczek

poleca: ptyty posadzkowe, klocki brukowe, nagrobki,

schody, cokle, piramidy itd. w jak najlepszym gatunku w . . . . )

i po najnizszych cenach. \V/Vv Jakotez korkéw wszelkiego rodzaju. 1"

Wyw6z kamieni do ostrzenia kos. welny w Specyalne korki dla wéd mineralnych - Skiad kapsli %
drzewnej i desek na skrzynki do jaj metalowych do flaszek oraz maszyn do korkowania

AriRFS. N . Katzaar w Fodwotoczyskach. i kapslowania.



towe jakoto: Krokietv, Lawn-Tennis, Kregle i kule do tychze, PifkKi,
Gry towarzyskie, Nowa gra ,Salta“.

dow" 1 ,,Whitely", Hamaki,

tjci) iI5p6i;a
Krakow
Rynek 37 Linia A-B.

polecaja, wszelkiego rodzaju artykuty spor-
Sitomierze sprezynowe, ,,San-
Hustawki ogrodowe.

Przybory do rybotowstwa w wielkim wyborze. -

Perfumy we flakonach i na wage. Wode koloriska prawdziwg i krajowa. — Mydta z fabryk , Tlen* we
Lwowie i Fr. Pulsa w Warszawie, oraz inne krajowe i zagraniczne. — Pudry, Wody toaletowe, Szczotki,
Grzebienie, Proszki i pasty do zebow, wszelkiego rodzaju artykuty toaletowe.

Farby i wszelakie przybory do malowan artystycznych. Necesery, Flaszki i kubki do podréze.

Mie-

dnice i Wanny gumowe, Poduszki gumowe, Plaszcze nieprzemakalne, Kalosze rosyjskie i amerykanskie.

FLASZKI

na wode mineralng — poleca

MAX IMUIILIG

Cieplice w Czechach.

Fabryka szkfa: Cieplice w Czechach. - Swiadectwa najwybitniejszych
zdrojowisk! 10

m = 1ii-mMm -1
Zaktad artystyczno-graficzny

A URO RA T

wykonywa wszelkiego rodzaju klisze do P
ilustracyi, cennikéw, drukéw, firm i t. p.
KBAgOW ,KABMEULIOKA 15. \

Przeszio od 50 lat istniejgca
WYPOZYCZALNIA KSIAZEK E. i A. GPMPLOWICZOW

- - Krakéw. Bracka 5. — - Sprowadzita na b. sezon wszelkie
nowosci z literatury belletiystyczuej i naukowej w 4 jezykach. - -
Katalogi z warunkami abonamentu gratis i franco. 10

Najdogodniejszy Abonament |
wszystkich pism!!

Sprzedaz pojedynczych numerow

pism polskich, niemieckich i francuskich, broszurek,
kartek widokowych, rozktadéw jazdy, kalen-
darzy i t. d.

Prenumerata wielu pism z pierwszej i z dru-
giej reki po cenach znizonych.
Zbiorowe wypozyczanie pism
na wzor zagraniczny.

Przyjmuje sie ogloszenia do wszystkich pism.
Lokal Ajencyi otwarty od godz. 6 rano do 9 wieczor.

Gtowna Ajencya dziennikdw i ogloszen

Jozefa Hopcasa i Antoniny Salomonowe]

Krakéw, plac Maryacki 2.

Syrup Hypophosphit
comp. Dr. Egger

zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 005, wapnia 010, potasu O0-Otj,
sodu 0-06, chininy 0'005 i strychiny 0-00005, sole kwasu fosforowego
i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

niedokrewnos$ci, neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz.
nerwowego, w krzywicy, zotzach, jest nieocenionem tonicnm
dla ozdrowiericow; bywa tez podawany w pierwszorzednych
klinikach, jak w klinice Radcy dworu prof. Krafft-Ebinga, prof.
Felserreichera, prof. Fingera, prof. Mraceka, prof. Jeuclrasika, prof.
Rosthorua i t. d.

Cena za jedne 500 m m . flaszke 4 kor. 80 h.; za 250-gr. 2 kor. 40 h.

Clotunu okloH' dla Galicyi wschodniej w aptece Piotra Miko-
ULITIII OVElUm lascha we Lwowie; dla Galicyi zachodniej

Konstantego Wiszniowskiego w Krakowie.

Gtowny skiad i wyrdb:

Aea Rid)ktir

Budapeszt, VI, Waitzner 6oulevard 17.

-BIURO-
techniczne

Hr jo = o

frakéw, floryanska 55. Telefon nr. 230

Wszelkie przybory do gorzeln, browa-
row, tartakow, mtynow i wszelkich innych
zakladéw gospodarczo - przemystowych.

Smary, oliwy oryginalne rosyjskie, pasy do maszyn, plyty
i sznury gumowe, szlauchy gumowe i parciane, rury i wentyle pa-
rowe i wodne, gaza jedwabna oryginalna szwajcarska, kamienie
i walce mhynskie, pity i cyrkularki angielskie, toczki szmirglowe itp.
Wszelkie przybory do wodo-
ciagow, tazienki, closety.
MOTORY PAROWE
Hoffmeister i Ska.

Instalacya elektr.
o$wietlenia.
Sktad dotycz mate-
ryatdw i przyboréw.

Projekt* i koszto.. darmo



Dr. S. BulikowskKi

ordynowaé¢ bedzie tak. jak poprzednio podczas

sezonu letniego (od 1 maja do konca wrzesnia)

w Gleichenbergu willa Hdfflinye>" 1V.

Dr. HKETZ

Specyalista choréb gardta i ptuc - - ordynuje
jak lat ubiegtych
10 w Szczawnicy.

Dr. Ksawery GorsKi

lekarz zaktadowy w Szczawnicy

flawng kance: P IO BYOAHE 1o

PR ZANIETOWSKI

b. asystent Uniw. Jagiell., lekarz Therapil
radcy H Ebersa nad Adryatykiem,
przez sezon letni obejmuje kierownictwo roz-
szerzonego Zaktadu wodoleczniczego

w Jaskowicach pod Krakowem.

DrTpoteusz Piotrowski

ordynuje w roku hiezacym ja.j lekarz zdrojowy

m\vZegiestowie.

Dr. JAN OZGA

ordynuje jak w zesztym roku tak i w biezacym jako
lekarz zdrojowy

-w Wysowie. io

Dr. Tranciszek Dobija

byty diugoletni lekarz w Boguminie na tSzlasku austr.
ordynuje w biezagcym sezonie w NAR fHN BAT)ZTii)

-Haus Regenzburg*, naprz. Kreuzlmmn Columnade.

Dr. Z. Ashkenazy

ordynuje w chorobach kobiecych
jak w latach poprzednich od 3 czerwca

w Krvynicy ..nod Ortem?=“.

Lekarz chordb kobiecych

Dr Stanistaw Lewicki

ordynuje orl 1-go czerwca

w Krynicy, willa ,,Biatej Rozy“.

Dr. W. HARAJEWICZ

ordynuje od 1 maja do 30 wrze$nia
w Marjenbad de, willa ,,Wahnfried“.

Dr. Zenon Pelczar

diugoletni 1. lekarz zaktadowy

ordynuje jak lat poprzednich od dnia 15 maja

w I>uskawcu (oria

Dr. Zygm. Wasowicz

ordynuje jak w lalach ubiegtych

od 16 maja do konca wrzesnia br.
w Krynicy

(,Dom J]>od Oitemu naprzeciw Domu Zdrojowego).

Dr.RudolfHammerschlag

ordynuje, jak lat ubiegtych

w Szczawnicy.

{ \
|
wN x
Pr.TAPEUSZ PRASOIL
b. asystent Uniw. Lwowskiego i diugo-
letni sekund. Szpit. powsz. we Lwowie
ordynuje jak corocznie w sez. kapielowym Ky
- - (od 15 maja do 30 wrze$nia) - - b. r.
== w Truskawcu. ==: M

Dr. St Beneddkdt Kwiatkowski

byty I. Asyst, kliniki choréb wewnetrz. Uniw. Jagiet

ordynuje od 15 maja b, r. io

w Maryenbadzie (»Stadt tiamburg«).

F’OnCeﬂSbad Nowe wskazanie: choroby serca.

Kaisersfrasse, ,Boldener Brunnei®

Dr. Leopold Stemsbery.




SHluesd-Ns

pochtania nikotyne, czynigc jg zupeinie
nieszkodliwg dla palacego papierosy,
czego zwykta wata dokaza¢ nigdy nie moze

To najnowszy wynalazek i wyrob
FABRYKI WYROBOW PAPIEROWYCH €

»NORIS™ ¢

“ W. Betdowskiego

JN/lagistra farmacyi w frakowi?.

am =

Zadajcie:
O* ] 1]
s Tutek ,Noris” ze ,Salvesolem” - =
g Waty Salvesol-Noris w pakietach! ¢

Probki wysytani darmo i opfatnie.

S. Semmel w Szczawnicy

Zaktad goérny, Bazar Nr. 213

poleca swéj Handel Galanteryjwy zaopatrzony w Wyroby krajowe,
tyrolskie i wioskie, rzezbione iz drzewa oliwkowego. Wyroby skorne:
pularesy, portmonentki, paski, torebki podrézne itd. Laski spacerowe,
toporki, stalowe i drewniane. Wyroby koszykarskie, kosze podrézne,
walizki itd. Przybory toaletowe, krajowe i zagraniczne perfumy, woda
kolouska, mydlg, pudry, szczotki, grzebienie itd.
Zabawki dziecinne, lalki w réznych wielkosciach, gry towarzyskie,
krokiety itd. Sktad naczyn kuchennych, szklg i porcelany
— --- Na gtéwnym deptaku.

Sktad specyalnych tytoni i cygar, Tutki cygaretnwe Herliczki, Bet-
d_owskiego i wiele innych gatunkéw. Wszelkie przyhory do palenia.
Ajencya gazet, sprzedaz pojedynczych egzemplarzy, prenumerata ty-

godniowa i miesigczna na czasopisma polskie i niemieckie, krajowe
i zagraniczne.
PRZYBORY DO PISANIA.
Karty korespondencyjne z widokami w kilkudziesieciu gatunkach

wiasnego naktadu.

— ALBUMY 7z widokami Szczawnicy | Pienin. — =— — -

Pierwsze konces. przez c. k. Namiestnictwo

Biuro mamek Julii Bojanowskie]

w Krakowie, przy ul. Floryanskiej L. 13. 10

"LAKLAP LECZNICZY

Elektroterapia: Kapiele w Swietle elektrycznem, kapiele i_i

Hydro-

1
3f"}'l:f'i:f wodo-elektryczne, wanny, natryski,
Telefon Nr. 359. — Znajduje sie obecnie przy ul.

DOM ZDROWA DA UMYSLOWO  CHORYCH

Dra Karola Zutawskiego
w Krakowie, ulica Diuga L. 82, Telefon 159.

= = Przyjmuje osoby dotkniete chorobg umystowg, alkoholi-

stéw, morfinistéw, jakotez osoby dotknigete wszelkiego rodzaju

nerwicami, potgczonemi ze zboczeniem umystu. - — ——

l.cczcnic odpowiednio do postep6éw nauki, hydro- i elektro-te-
rapia w miare potrzeby.

Dom zdrowia istniejagcy od 12 lat, urzadzony z kom-
fortem, nie ustepuje w niczem pierwszorzednym za-
ktadom zagranicznym.

Staranna opieka lekarska, wszelkie wygody i towarzyskie zycie
wséréd rodziny sg zapewnione.

Ceny wraz z opieka lekarska i zupetnem utrzymaniem od
5 do 10 zhr. dziennie, stosownie do umowy i do wymagania.

Witasciciel Zaktadu przesyta na zadanie program,
udziela wyjasnienn ustnych lub pisemnych.

Prof. Dr. K. Zutawski Dr. Stanistaw Jankowski
kierownik Zaktadu. lekarz Zaktadowy.

jakotez

W Szczawnicy od 20 maja

Giowna RESTAURACYA

potaczona z Cukiernig i Kawiarnig wydaje podczas
sezonu Obiady w abonamencie Ilub wedtug karty po
cenach nader przystepnych. — Piwnica zaopatrzona
w wyborowe i wystale wina wegierskie, austryackie
i francuskie, w koniak i malage kuracyjng. Piwo oko-
cimskie i porter angielski — Pokoje do wynajecia w wil-
lach pod Palma, Polem i pod Magdalena.
J ako spadkobierca po $p. Ojcu moim tej 25 lat w zaktadzie istnie-
jacej firmy, polecam sie faskawym wzgledom P. T. Publicznosci.

Jozef Olexy

Dzierzawca Hotelu Krakowskiego w Tarnowie.

Xawa Zdrowia |

wyrobu Wasnlewsklego, b. prof. nauk przyrodniczych i tuczki,
aptekarza w Podgoérzu

zastepuje w zupetnosci zwyklg kawe ziarnista, a nie zawierajac

koffeiny dziatajgcej tak szkodliwie na organizm ludzki, nadaje sig

szczeg6lniej 1o uzytku os6b stabych, rekonwalescentéw i dzieci.
Smaczna, pozywna i tania powinna znalez¢ zastosowanie
w kazdym oszczednym i dbajgcym o swe zdrowie domu.

Bardzo pochlebne orzeczenia Wnych Panéw lekarzy, wydane

z powodu chemicznego habania tej kawy, zalecajg ja szczegbél-
nie dla jej wysokiej wartosci pozywnej.

Z<|’ 5 Ct nuan SE£ Otd wybornym smaku prz“konag,

a kto do niej przywyknie, innej pi¢ nie zechce.

Do nabycia we wszystkich handlach i drogueryach w prébnych

torebkach po 5 ct. (TO hal.) oraz w paczkach '/, kilowych po
18 ct. (36 hal.) i kilowych po 35 ct. (70 hal.)
Wasniewski, tuczko 1 Sp.,

Fabryka .. Kawy Z<lrowia“ w Podgorzu.

Dra Mieczyslawa Nartowskiego

- | Specijalisty choréb nerwowych i umystowych

i1 i i
miesienie, Roentgenografia itp. fEFfff

Sw. Anny |. 2. — Telefon Nr. 359.



