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IV. Tuchéw. — Sukiennictwo. — My i oni.

Ruszyt pocigg i wlecze sie ruchem S$limaczym.
Przed nami rozcigga sie dolina Biaty, ktéra wyptywa
nad granicg Spizu, w poblizu Tylicza i Muszynki.
Tutaj stanowita ona wschodnig granice débr bisku-
pow krakowskich. Od Grybowa ptynie Biata wzdtuz
toru kolejowego a 4 kilometry za Tarnowem wpada
do Dunajca.

Osady wogole sg tutaj stare, ale wiekiem prze-
wyzsza je Tu ¢ h 6 w, miasteczko liczace obecnie okoto
3000 mieszkancow. A jednak ongi — bylo ono pun-
ktem $rodkowym rozlegtych dobr, nalezacych do Opa-
tow tynieckich.

Tuchow z licznemi wsiami w roku 1085 data
matka Bolestawa Krzywoustego w dzier jego urodzin
Benedyktynom w Tyncu, a za$ krol Wiadystaw Her-
man rozpoczat budowe kosSciota $w. ldziego pod Wa-
welem. Tuchow zatem juz przedtem istniat I nalezat
do dobr ksiezniczki Judyty. W r. 1105 kardynat ldzi
w potwierdzeniu przywilejéw opatéw tynieckich wspo-

mina takze Tuchdw.. Kazimierz Wielki 1341 nadat
miastu prawo magdeburskie zamiast dawnego pol-
skiego. W r. 1456 uzyskali opaci od Kaliksta Il po-
zwolenie na potaczenie probostwa z klasztorem, na
co Dlugosz narzeka, ze opat naruszyt regute Sw. Be-
nedykta przemieniajgc mnichéw i pustelnikow w mie-
szczan i ksiezy Swieckich, gdyz opat miat tutaj swoje
predium, swoj dwor.

Tuchoéw, ktoéry byt jednem z naistarszych miast
w Malopolsce, swem brzmieniem mimowoli nasuwa
przypuszczenie, ze to byla niegdy$ osada sukienni-
kéw. Wprawdzie w kazdem niemal miescie istniaty
wyroby sukna, zwlaszcza gdzie byly postrzygalnie,
ale byly tez pewne osady, w ktérych czy to miej-
scowe warunki, czy tez pewna zdolno$¢ osadnikéw
sprawiaty, ze ten przemyst wiecej sie rozwijat. W Le-
lowie, w Zarnowie nad Nidg (1367), w Krzyzanowi-
cach nad Nidg (1367), w Radomiu (1433), sukiennicy
mieli swoje przywileje. Cystersi czyrzyccy (w Sadec-
kiem) otrzymali 1250 i 1255 przywilej, ktory uwal-
niat ich dobra od stacyi tkaczy sukienniczych. W Kra-
kowie w XV wieku wyrabiano bloser biate i siwe,
selbfar, kosmate, szette.

Wielce pouczajgcym jest cennik towaréw w Kra-
kowie w roku 1413.

Sukno brukselskie krotkie tokie¢ po 20 gr.,
gie tynskie 14 gr., krétkie tynskie 9 gr., angielskie
14 gr.; wroctawskie diugie 5 gr., krakowskie
biate i siwe 2 gr. 4 dcm.; krakowski blozer 11*%oqgr.
krakowski selbrach 3 gr., krakowski loden alias ko-
smate 11)2 gr., krakowski szette 3 gr. Inne towary:
korzec grochu 4 gr., prosa 3 gr., maku 4 gr., kaczka
Y2 gr-, zajac 2 gr., kopa dachéwek 10 gr., trzewiki
panskie 12 gr., dla stug panskich 8 gr,, kmiece 7 gr.

Z tego widocznem jest, ze w Krakowie w r. 1413
rozwinieta byta fabrykacya sukna i to zaréwno ta-

dtu-

W interesie wtasnego zdrowia

powinien kazdy zadac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretc#ych s emys RUCOIfA Her

iczki w Krakowie

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami! Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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niego, jak tez kosztownego, wykwintnego. Ten prze-
myst musiat sie potem dalej rozwija¢, gdyz r. 1458
rajcy krakowscy uzyskali prawo wody z Rudawy do
miyna blichujgcego sukno, ptoétno i barchany.

Pt6tna wyrabiano w Polsce od najdawniejszych
czasow, niemal w kazdym domu od najubozszego az
do dworéw magnackich. Popierano ten przemyst, bo
juz w r. 1293 uwalniano od dziesieciny uprawe Inu
i konopi. Kazimierz Wielki rozrdzniat ptotna biate,
golcz, cienkie, sindo od ptécien wioscianskich. Pie-
kne ptétna wyrabiano na wieksza skale w Saczu,
Kros$nie, Debowcu i miaty one w XV wieku duzy
zbyt na Motdawii.

Rekawiczki krakowskie dziesigtkami tysiecy par
rocznie wysytano w XV wieku do Flandryi.

We Francyi —,,a la Poulaine” — a w Anglii -
»Crakows" — byto najwyzszym szczytem mody po-
siada¢ trzewiki z Krakowa, z mocno wygietemi no-
sami.

Przemyst w Polsce byt wszechstronnie rozwi-
niety, a gtownemi jego siedzibami byly miasta, ktore
posiadaty zupeinie odmienne prawa, swoje autonomie
0 bardzo szerokim zakresie swobody i dziatania.
One stanowity o swojem zyciu, rozwoju i obronie.
Bylty to warownie bronione nie przez wojsko, ale
przez rekodzielnikéw wyksztatconych w sztuce wo-
jowania. Organizacya tej obrony taczyta sie z orga-
nizacyg rekodzielniczg zwang — cechami — ktore
z jednej strony staraty sie o wytworczos$¢ i wydo-
skonalenie wszelkich przedmiotdw potrzebnych na-
rodowi i panstwu, a z drugiej strony zaopatrywaty
mury miasta w bron i amunicye a sami ksztatcili sie
w sztuce wojennej majgc oddane sobie rézne wieze
1 bramy do obrony. Caly przemyst w tych organiza-
cyach cechowych rozwijat sie wszechstronnie, dosko-
nalit sie, bo znajdywat poparcie u kréla, u rzadu,
a szerokie swobody miat zastrzezone w swych pra-
wach.

Austrya w r. 1785 skonfiskowata te olbrzymie
dobra opatow tynieckich, ktdre za Diugosza wynosity
5 miast i przeszto 100 wsi. Dobra tuchowskie: Tu-
chéw, Siedliska, Meszne, Lubcze, Dabrowe, Gromnik,
Golanke, Zborowice sprzedano przez licytacye.

Przy konfiskacie olbrzymich doébr klasztornych
i biskupich cesarz J6zef Il wobec dwordéw europej-
skich zastrzegat sig, ze czyni to jedynie ze wzgle-
dow politycznych a nie fiskalnych; tymczasem kro-
lowi Stanistawowi Augustowi odpowiedziat, ze mu
zostawia zupeing swobode dziatania co do resztek
tych majatkéw koscielnych w Krdlestwie Polskiem.

Ale u roéznych ludéw rézne jest pojecie moral-
nosci. Nasza odmienng moralno$¢ dobrze charakte-
ryzuje nastepujgca rozmowa.

Ksigze J6zef Poniatowski z rozkazu Napoleona
w r. 1809 przebywat w Krakowie ze swym korpu-
sem, a wtedy przybyt Marcin Badeni, czionek rady
stanu ksiestwa warszawskiego, do niego wiec ode-
zwat sie Kksigze:

Panie Marcinie, w wielkim jestem klopocie. Stoje
na czele trzydziestukilku tysiecy wojska a nie mam
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ani grosza w kasie. Wojsko zaczyna by¢ nieukonten-
towane. Moze sie w niem rozprzadz karnos¢ i uczy-
ni¢ je ucigzliwem krajowi.

Wobec tak nagtej i waznej potrzeby — odpart
Badeni — trzeba uzy¢ depozytow sadowych, okoto
2 milionébw zt. a skarb ksiestwa warszawskiego je
zwroci.

Jakiegoz to rodzaju sumy? - zapytat ksigze.

Sa to po wiekszej czesci sumy wdow i sierét.

Rumieniec wstydu oblat oblicze ksiecia, ktory
zalamujgc rece zawotat:

Panie Marcinie, przyjaciel mdj jestes, a na co
mie namawiasz. Ja, cztowiek honoru, miatbym sie
tkng¢ grosza wdéw i sierot. Chocby z gtodu umrze¢,
ja tego nie uczynie.

Alez bedg i pienigdze i ksigze nie tkniesz sie
funduszu wdoéw i sierot.

A to jakim sposobem?

Ja — mowit Badeni — Henryk Lubomirski, pa-
nowie Wodziccy i jeszcze sie znajdg tacy, co na
swoje dobra wezmiemy te depozytowe sumy - prze-
ciez beda miaty zupetne bezpieczenstwo.

Dr SUPINSKI.

RABKA.

Wysoka warto$¢ i donioste znaczenie lecznicze
zdrojowiska ,,Rabka“ stanowia nie tylko jego Zrédia
mineralne, zawierajgce duzg ilos¢ soli, jodu i bromu,
oraz gorskie potozenie samej miejscowosci i temu od-
powiadajgce znakomite warunki klimatyczne — lecz
nie mniej urzadzenia hygieniczne i balneotechniczne
stojgce dzis na wysokosci nowoczesnych wymagan.
Mato ktére zdrojowisko wykaza¢ moze tyle i w tak
szybkiem tempie dokonanych ulepszen, majgcych na
celu zdrowotnos¢, bezpieczenstwo i wygode leczacej
sie publiczno$ci. Prace w tym Kkierunku podjete prze-
ksztatcity zdrojowisko w ciggu ostatnich lat pieciu,
dajagc mu pierwszorzedne miejsce wsrdd krajowych
zdrojowisk, tak pod wzgledem og6lnej hygieny, jak
i urzadzen, dotyczacych zabezpieczenia zrodet sto-
nych, czerpania wody i przechowania zapasowej
solanki, stuzacej do kapieli. Mineralne Zrodfa rab-
czanskie wytryskujag na niewielkiej stosunkowo prze-
strzeni z rozmaitej glebokosci - (od 8-miu do 63
wzglednie 300 mtr.) — wszystkie odpowiednio spe-
cyalnemi cembrowinami ujete, zabezpieczone i zakryte
od doptywu wody gruntowej i atmosferycznych opa-
dow. Nad Zrédkami ustawiono kioski. Pompowanie
wody ze zrddet odbywa sie za pomoca elektromo-
torowo sile razem 6 H. P., albowprost do zbiornikéw,
albo przez odpowiednie ustawienie kurkéw na kotty
ogrzewajgce, albo wreszcie do warzelni soli. Na zro-
dle Maryi, z ktérego woda przeznaczona jest do pi-
cia, ustawiono oprécz elektromotoru oddzielnie malg
pompe reczng z rurg cynowg i kloszem szklanym,

JanM 1¢chalik Cukiernia Lwowska
Krajowa Fabryka czekolady 1 Kakao

Krakow, Floryanska 145 -Telefonu Nr.466.
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z ktérego napompowana woda sptywa wprost do
podstawionego naczynia — nie stykajgc sie w swej
drodze od zrodia ani z powietrzem, ani z jakiem-
kolwiek naczyniem, ktoéreby jg zanieczysci¢c mogto.

Wydatnos¢ zrodet przy regularnem pompowaniu
przedstawia sie w cyfrach nastepujgco:

Zrédto Maryi w studni 12 mtr. glebokiej — stu-
dnia 2 mtr szeroka w kwadrat czyli 4 mtr. Przybytek
wody wysokos$ci 1'80 mtr na dobe t.j. 1'80 X 4'00=7“200,
czyli 7.200 litrbw na dobe.

Zrbddto Rafaeli w studni 8 mtr giebokiej. Studnia
2 mtr w kwadrat, przybytek wody 0.50 mtr na dobe,
t. j. 0'50 X900=4.500, czyli 4.500 litréw na dobe.

Zrodto Kazimierza w studni 63 mtr glebokiej.
Studnia 2 mtr szeroka w kwadrat 4 mtr. przybytek
wody wysokosci 6 mtr na dobet.j.6'00 X4'00=24.000 m2
czyli 24.000 litrow.

Zrédto Krakusa w studni 22 mtr giebokiej. Stu-
dnia 1 metr szeroka w kwadrat, przybytek wody wy-
sokosci 3 mtr na dobe, t. j. 300 X100=3.000 mtr3
czyli 3.000 litrow.

Zrodto nowe artezyjskie w giebokosci 300 mtr.
wydatnos$¢ jego wynosi 2.400 litréw na dobe.

Sumujac wydatno$¢ dzienng wszystkich Zzrddet,
otrzymamy 41.100 litréw na dobe, z ktérych otrzy-
mamy przeszto 260 kapieli, liczac przecietnie 150 li-
trow na kapiel.

Poniewaz frekwencya kuracyuszOw stale sie zwie-
ksza, a zapotrzebowanie solanki w gtdwnym sezonie
tak do picia przy zrédle, jak do urzadzania kapieli, oraz
do warzenia soli jest duze—przeto, aby zapobiedz mo-
zliwemu brakowi jej, zbudowano cztery zbiorniki za-
pasowe, w ktorych ud pierwszych dni maja, po wio-
sennem oczyszczeniu zrédet, gromadzi sie solanke
przeznaczong do kapieli. Zbiorniki te umieszczone
pod ziemig, sg murowane i betonowane — sklepie-
nie systemu Monier’a zamyka prawie zupeinie dostep
powietrza atmosferycznego. Pojemno$¢ ich wynosi
razem 1.000 mtr sze§¢. — napetnione, mieszcza zatem
100.000 litréw, czyli 672 ty$. kapieli zapasowych, li-
czac przecietnie 150 litréw na kapiel.

Ten spos6b gromadzenia i przechowania solanki
wcale nie wptywa niekorzystnie na jej sktad chemi-
czny. | owszem — przez nieznaczne odparowanie
wody, koncentracja solanki podnosi sie. Zpowodu duzej
zawartosci soli kuchennej 23 gram. na 1000 gr. wody,
i pewnej warstwy t. zw kozucha, ktéry sie tworzy
na jej powierzchni, oraz braku dostepu powietrza
atmosferycznego, solanka nie ulega rozktadowi —
ulotnienie sie za$ jej czesci sktadowych nie moze tu
mieé¢ miejsca.

Osobny nacisk klade tu na wydatnos¢ zrodet
konstatowang corocznie przez fachowe czynniki —
na wzorowe urzadzenie zbiornikéw, nie ustepujace
wcale zagranicznym — aby odeprze¢ tendencyjnie
do niedawna jeszcze rozsiewane watpliwosci, czy
zrodta rabczanskie wystarczajg dla celéw kuracyj-
nych w czasie liczniejszego zjazdu leczacych sie. Za-
rzad bytby bardzo zadowolonym i czutby sie stusznie
nagrodzonym przez spoteczenstwo za nieustanng prace
w kierunku podniesienia zdrojowiska, gdyby ze zré-

LDZISLAW
DHnowlez -
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det jego korzystata taka duza liczba leczacych sie,
jakieJ® odpowiada ilo$¢ wody mineralnej.

Zrodha i zbiorniki potaczone sg podziemng siecig
rur hermetycznych z kottami, stuzacymi do ogrzewa-
nia solanki. Rury zelazne wewngtrz cymrowane, unie-
mozliwiajg jakiekolwiek zmiany chemiczne w wodzie
mineralnej. Aby otrzymac¢ goracg wode do kapieli so-
lankowych, pompuje sie jag zapomocg maszyny paro-
wej do drewnianych kadzi ustawionych na pietrze
w domu maszynowym. W tych kadziach zapomoca
pary t. zw. returowej, podgrzana woda sptywa wia-
snym ciezarem do poziomo ustawionego kotta o wia-

Warszawa.

snem palenisku i rurach ptomiennych, ogrzewajac*sie
tam do temp. 80 R. Z kotta tego ptynie wprostido
tazienek. Kazda tazienka zaopatrzona jest w trojakie
rury z kurkami. Jedne prowadzg wode gorgcg, dru-
gie wode zimng mineralng —trzecie zas wode stodka,
stuzacg do mycia wanien.

Lazienki podzielone na dwie klasy, znajdujg sie
w dwoch oddzielnych budynkach. W budynku dla
I klasy wszedzie posadzka z materyatlu zwanego
»terazzo" —kabiny wymiaru 7 X3'20 X340 mtr.:0 du-
zym oknie. Wanny porcelanowe, marmurowe, zelazne,
emaliowane i metalowe. Jako umeblowanie kanapa
ceratowa, toaleta.

W budynku dla Il klasy w $rodku duza, widna,
hala, od ktorej odchodza pojedyncze kabiny — po-
sadzka kamienna — wanny drewniane, lakierem ema-
liowym powleczone.

Uwazam za rzecz zbyteczng zgota rozwodzic sie
tu nad znaczeniem i dziataniem solanki jodowej, czy

Kapelusze - Cylindry P. & C.
- Habiga, Scoffa i inne - Bielizne
meska - Krawaty»Rekawiczki»
~ Plaszcze » Peleryny gumowe

iO Krt'kOWIe, UI S‘I'aWkOWSka 13 (o5 nieprzemaka|ne_Ku|ry_Torby_

m m m m footel Saski

Paski - Plaidy - Ilecessery.
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to w zastosowaniu jej na wewnatrz, czy tez w formie
kapieli. Sprawy te tak og6lnie nawet laikom sg zna-
ne, ze niema poco jeszcze raz je roztrzgsaé, zwia-
szcza o0gOIlnikowo — a cho¢ do dzi$ dnia rozliczne
badania naukowe nie zgodzity sie jeszcze w kwestyi
dziatania pewnych wdd mineralnych i kapieli, to prze-
ciez niezaprzeczone fakta podajg nam Kkilkowiekowe
empiryczne doswiadczenia. Od setek lat solanki jo-
dowe ucnodzg — i stusznie — za specyficzny i pra-
wie jedyny lek przeciw wszystkim skrofulicznym
cierpieniom — nietylko leczac rozpaczliwe nieraz
przypadki, ktérych nawet néz chirurga imac sie nie
chce —ale zmniejsza-
jac takze usposobie-
nie skrofuliczne.

W tym kierunku
daleko przescigty one
tak cudowny Srodek,
jakim bylo w S$red-
nich wiekach prakty-

kowane, zwiaszcza
przez kroléw angiel-
skch, ktadzenie rak na

gtowy dotknietych
skrofulicznym obrze-
kiem gruczotow szyj-
nych.

Jakkolwiekbgd?
przyjmiemy nieroz-
strzygnietg kwestye
skrofulozy, czy iden-
tyfikujac ja z gruzlica
— Czy uwazajac za
sprawe swoiste] na-
tury, ktéra czyniac
organizm mniej odpor-
nym, usposabia go do
gruzlicy — to zawsze
w leczeniu jej trzymac sie nam przyjdzie tych samych
zasad i wyprébowanych juz lekow. Caly arsenat
apteczny nie na wiele sie zda w tej walce — za-
biegi chirurgiczne wskazane sg tylko tam, gdzie
usung¢ nalezy zlokalizowane ognisko ropne. Aby je-
dnak leczy¢ ogdlng skrofuloze i jej rozliczne, nieraz
tak uporczywe objawy, pozostang zapewne na bar-
dzo diugo jeszcze jako najpewniejsze i jedyne: picie
wody, oraz kapiele solankowo-jodowe, potaczone z kli-
matycznem leczeniem w gdérskich wzniesieniach i in-
tensywne, umiejetnie zastosowane dziatanie stonca,
ktérego rozmaite, znane i nieznane jeszcze promie-
nie obok catego szeregu dziatan Swietlnych, chemi-
cznych, fizycznych i t. p. dziatajg przedewszystkiem
bakteryob6jczo — nawet tak zywotne bakterye, jak
gruzlicze, zabijajac po kilku godzinach.

Jak statystyka naszego zdrojowiska S$wiadczy,
dzieci, okazujace objawy skrofulozy, znoszg dobrze
picie solanki jodowej w odpowiednich iloSciach, nie
wywotujacych biegunki, oraz kapiele, ktérych dozo-
wanie zawsze Sci$le do przypadku zastosowaé nalezy.
Gorskie potozenie zdrojowiska (530 do 560 m. nad
poziom morza) na obszernem ptaskowzgérzu, odsto-
nietem ze wszystkich stron, o ogromnej insolacyi,

Prosimy wszedzie zadac
i zabiera¢ na wszystkie

wycieczki -.

tazienki

BOTANIKA
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dopetnia najwazniejszych $Srodkéw leczniczych. Stad
i wyniki lecznicze, jakiemi pochlubic sie stusznie mo-
zemy, nie pozostawiajg nic do zyczenia. Dzieci, zwia-
szcza skrofuliczne, okazujg obok przybytku wagi
szybka poprawe stanu ogdlnego — zmniejszenie sie
gruczotow lymfatycznych, tak powierzchownych, jak
i glebiej potozonych, w jamie brzusznej, w klatce
piersiowej, w jamie noso-gardtowej - zwlaszcza przy
stosowaniu odpowiednich przeptukiwacé tej jamy —
przedewszystkiem zas, zmniejszenie sktonnosci do
niezytobw bton Sluzowych nosa, gardta i oskrzeli.
Klimat odpowiedni, jest nietylko znakomitym
Srodkiem leczniczym
w rozlicznych choro-
bach przewleklych -
ale tez i Srodkiem
hartujgcym stabsze or-
ganizmy. Klimat zdro-
jowiska Rabki, jako
podgérski, ogélnie u-
znany za bardzo ko-
rzystny, dziata pobu-
dzajagco na przemiane
materyi —orzezwia i
wzmacnia —czyni or-
ganizm odpornym na
zmiany atmosferycz-
ne. Tak ludzie doro-
$li, jak i dzieci, wra-
zliwi na zmiany tem-
peratury, skionni do
kaszléw i kataréw,
zmuszeni chroni¢ sie
przed kazdym chtod-
niejszympowiewem—
czujg w tym klimacie,
juz po krotkim czasie,
dodatnie zmiany, zno-
szgc odpornie obnizenia temperatury.

Jak dtugo balneo- i klimato-terapia nie majac je-
szcze zadnych podstaw naukowych, nie byty jednym
z najwazniejszych czynnikbw w leczeniu chorob,
zwlaszcza chronicznych, a leczaca sie publicznosé
0g6lne i skape tylko, a czesto mylne miata o nich
pojecie - tak diugo solanki jodowe uwazano za
specyalne wody tylko dla ,,skrofulicznych dzieci* —
z tej prostej przyczyny, ze procent leczacych sie
z powodu tego cierpienia byt najwiekszy - zastoso-
wanie tej grupy wdéd w tym kierunku najdawniej-
sze - oraz wybitny, w oczy wpadajacy wynik le-
czenia.

Z chwilg jednak, gdy szczegdtowe badania usta-
lity i naukowg daty podstawe empirycznym doswiad-
czeniom, rozszerzyly sie wtedy ogromnie nietylko
wskazania do uzycia pewnych wéd mineralnych, ale
przedewszystkiem naukowg zyskaty podstawe, sposob
ich podawania, dawkowanie, zaleznie od celu, jaki
mamy osiggna¢ i kontrole w dziataniu.

Tak, jak przepisuje lekarz Srodki apteczne, po-
daje sposob ich uzycia, dawke odpowiednia wiekowi
i chorobie, obok pewnej dyetetyki i wskazéwek hy-
gienicznych — tak samo dzi$ stosuje sie wody mine-

zdrowotng, ziofowa wdodke, nagro-
dzong na wystawie przez przyro-
dnikéw ilekarzy najwyzsza nagroda
~wielkim ztotym medalem'*

Roman Marczynski, Krakéw-Zwierzyniec.
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ralne odpowiednio do przypadku — przepisuje jako
to: cieptote, czas trwania i zachowanie sie w kapieli
i po kapieli mineralnej.

Nie jest to przeciez obojetne nawet dla zdro-
wego organizmu, czy go zanuzymy na diuzej lub
krécej w wodzie choéby stodkiej, zimnej lub gora-
cej - nie jest obojetne, czy choremu podamy wie-
ksza, czy mniejszg ilos¢ wody mineralnej zimnej, le-
tniej lub goracej —na czczo, czy po jedzeniu. W kaz-
dym wypadku inny wywotamy skutek. Wprowadzony
do organizmu ptyn nietylko dziata na zotadek i jelita,
z ktéremi najpierw sie styka - wywotuje on caty
szereg nastepowych dziatan — szybko przez blone
$luzowg przewodu pokarmowego wchioniety, wcho-
dzi w obieg lymfy i krwi, podnosi parcie krwi w na-
czyniach krwiono$nych i w sercu — przesacza sie
przez skomplikowany filtr organizmu, wigze sie w nim
w rozne zwigzki chemiczne, rozpuszcza i wypltukuje
patologiczne zlogi osa-
dzonych soli i wresz- £
cie opuszcza Qo, uno-
szac ze sobg pewne od-
padki procesu zycio-
wego.

Wszak wody mineral-
ne, w ktorych ostatnie
badania najniespodzia-
niej wykryty radioakty-
wne dziatania, sg roz-

czynem rozmaitych, '
czesto trujgcych soli,
wigzanych ze sobg w
rézne pofaczenia tak ta-
jemniczo, ze sztucznie
droga chemicznej syn-
tezy naprézno dotad
starano sie je nasla-
dowac. Otrzymano tyl-
ko nieudate falsyfikaty.

Znajac cho¢ ogolnie =
dziatanie soli,joduibro-
mu, tych najgtowniej-
szych sktadnikow sola-

nek jodo-bromowych ) _ _
rabczanskich tatwo zrozumieC, ze leczenie skrofu-
lozy to dopiero mata cze$¢ ich wskazan. Zasto-

sowanie ich jest bardzo obszerne w leczeniu ré-
znorodnych cierpien, polegajacych juz to na uposle-
dzonej przemianie materyi, juz tez na nagromadzeniu
sie pewnych wysiekdéw po ostrych stanach zapalnych,
wsrod surowicznych bton w jamie brzusznej, optucno-
wej, osierdziowej lub torebkach stawowych.

Dalsze wskazania do leczenia solankg jodobro-
mowg stanowig niektore cierpienia serca - wszyst-
kie zmiany w organizmie, polegajace na tle kitowem,
tak wczesnego jak i poznego okresu - gruZlicze
cierpienia skéry, kosci i stawdéw - oraz choroby
kobiece, polegajace na zrostach i wysiekach okoto-
macicznych. W tych cierpieniach, jakotez w leczeniu
ogo6lnej anemii, kapiele solankowo-jodowe stosowane
naprzemian z borowinowemi, ktére w Rabce przy-
gotowuje sie na solance, dajg znakomite wyniki le-
cznicze, rozmiekczenie zrostow okotomacicznych,

o, :
2qdac prosimy
stynnej

Nowy dwor.
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wchtonienie bolesnych wypocin pozapalnych oraz
poprawe wadliwej, gnusnej przemiany materyi.

Jezeli najwazniejszymi warunkami zdrowotnosci
wiekszych osad ludzkich jest dostarczanie zdrowej
wody do picia, oraz doktadne usuwanie odchodéw
i nieczystosci, to urzadzenia te sg niezbedne w zdro-
jowisku, w ktérym przez czas krotki gromadzi sie
na niewielkiej stosunkowo przestrzeni wieksza ilosc
0s6b, szukajacych lepszych niz w domu warunkéw
hygienicznych —chorych, szukajgcych zdrowia.

Aby zaopatrzy¢ zaktad w dobrag wode do picia
wykonano liczne wiercenia prébne, szukajac odpo-
wiednich zrodet. Wybér padt na zrédia pod gorg
Krzywon. Po zbadaniu terenu za pomocg wiercen,
okazato sie, ze zrodlisko to zasilane jest wodg pty-
nagcg w szutrowisku u stoku gory Krzywon. Szutro-
wisko, kilka kilometrow diugie, od 500 do 1.800
metrow szerokie, przeszto 3 metry grube, pokryte
jest 2 metrowg war-
stwag gliny, pod ktérg
znajduje sie IL metr.
warstwa itu, przedsta-
wia wiec doskonate wa-
runki  zabezpieczenia
przed woda opadowg
—zapewniajagc roéwno-
czesnie obfitg ilos¢ do-
skonatej wody.

Wydatno$¢ wody z
tego Zrodliska wynosi
150 litréw wody na mi-
nute. Wode te wysta-
no do zbadania do c.
k. zaktadu dla badan
Srodkow spozywczych.
Zaklad po rozbiorze
chemicznym tej wody,
wydat jej pochlebne
Swiadectwo i uznat za
odpowiednig do picia.
Zrodlisko wspomniane
ujeto za pomocag Sszy-
bu murowanego 5 me-
trow w giab, a Sre-
dnicy V/2 metra. Od Zrédta prowadza wode rury
stalowe do 2 pomp, ustawionych w domu turbino-
wym na brzegu rzeczki Toniczanki. Do poruszania
pomp zaprojektowano motor wodny, jako w danych
warunkach najodpowiedniejszy. W tym celu ujeto
wode Toniczanki za pomocg jazu przewatowego, od
ktérego zn6w prowadzi wode rurocigg drewniany
do turbiny, ktéra wprowadza w ruch 2 pompy.
Pompy te prowadza wode ze zrodia i tloczg ji
w rury rozprowadzone po zakladzie, i w koncu do
zbiornika potozonego o 56 metréw wyzej od Zrddta.
Celem rozprowadzenia wody utozono w zakfadzie
okoto 2.000 metréw rur zelaznych wewnatrz asfal-
towanych.

Wode doprowadzono do wszystkich domdw,
oprécz tego ustanowiono 5 studni ulicznych, oraz
6 hydrantow do skrapiania ulic. Na wzgorzu powy-
zej willi ,Nowy dwor” urzadzono gtéwny zbiornik
wodociggowy sklepiony, wykonany z betonu i zelaza

lgg *= = dla_ Diabetykow, najlepsze]
JI T4 jna)zdrows’e, wedki na Swie.
niestodzonej

z Fabryki wodek ROmfllIfl [TIEARCZynSKSIGGO Krakdéw=Zwierzyniec.
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0 pojemnosci 60 metréw szesciennych wody. Zbior-
nik jest t. zw. konicowy. Woda pompowana zasila
najpierw rury rozprowadzone w zakfadzie, w koncu
dopiero wypetnia zbiornik, wskutek tego w czasie
najwiekszego zapotrzebowania wody w sieci, bedzie
ona ptyneta od zrédet i od zbiornika roéwnoczesnie.

Duzo trudniejszag do rozwigzania jest kwestya
usuwania nieczystosci i odchodéw, tam, gdzie z ro-
zmaitych powod6éw niemozliwem jest urzadzenie ka-
nalizacyi sptawnej. Poza tym systemem nie mamy
dotagd bezwzglednie dobrego i pewnego —wszystke
maja pewne zalety, kazdy jednak ma wady.

Wobec tego ze kanalizacyi sptawnej nie da sie,
w Rabce przeprowadzi¢, z powodu braku wiekszej
biezagcej wody i ze wzgledu na mieszkancow nize
potozonego miasteczka w odlegtosci 2 kim., zasto-
sowac trzeba byto sposob inny, najwiecej warunkom
miejscowosci odpowiadajacy.

Sposéb prosty, a jak dotychczasowe dos$wiad-
czenie wskazuje, zupeinie dobry i pewny.

Kazdy dom mieszkalny posiada wiasny dot klo-
aczny (rysunek). D6t betonowy szlifowany, wewnatrz
sklepiony. Wielko$¢ dotu zalezna od wielko$ci domu
mieszkalnego. Sklepienie pokrywa pét metrowa war-
stwa ziemi. W szczycie sklepienia umieszczong jest
rura, siegajgca az do dachu, odprowadzajgca gazy,
w $rodku rura od wodnych klozetéw. Po kazdora-
zowem uzyciu muszli i sptukaniu jej wodg z wodo-
ciggu, sptywa jej zawarto$¢ do dotu —reszta za$
wody gromadzac sie w podwdljnem zagieciu rury
odprowadzajacej, zamyka jg hermetycznie.

Z jednego boku dotu, w jego 1J wysokosci
umieszczona jest zagieta rura, odprowadzajaca nad-
miar gromadzacej sie wody do kanatu. Przed se-
zonem caty dot az do rury odptywowej wypetnia
sie woda. Przez czas uzytkowania dotu, tre$¢ stata
gromadzi sie na dnie pod wodg —woda ciggle Swieza
doptywajac od muszli wypycha wierzchnig warstwe
rurg odptywowg do kanatu, gromadzace sie nad wodg
gazy, odchodzg rurg wentylacyjng ponad dach.

Sie¢ tych kanalow taczy sie z kanatem odpro-
wadzajacym zuzytg w tazienkach wode kapielowg do
rzeczki Stonki.

Do gromadzenia $mieci i odpadkéw kuchennych
stuzg osobne przy kazdym domu ustawione skrzynie
zamykane, oprdzniane codzien.

Wyrazem opinii lekarskiej sumiennie oceniajacej
inwestycye, poczynione w zdrojowisku Rabkg inwe-
stycye majgce na celu nietylko hygiene zdrojowiska,
ale bezpieczenstwo i wygode kuracyuszéw — wyra-
zem uznania lekarzy dla racyonalnie pomys$lanego
1 prowadzonego rozwoju zdrojowiska, jest miedzy
wielu innemi notatka zamieszczona w Nrze 25 ,,Prze-
gladu lekarskiego" z roku przesztego, kiedy grupa
lekarzy krakowskich biorgcych udziat w poswieceniu
nowego budynku kolonii leczniczej dla dzieci, zwie-
dzita szczeg6towo caty zaklad.

»Lekarze krakowscy, ktorzy brali udziatw akcie
poswiecenia nowego budynku ,Kolonii leczniczej"
w Rabce, zwiedzili tamtejszy zaktad zdrojowy, opro-
wadzeni przez wiasciciela, dra Kadena. Zadne inne
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zdrojowisko nie jest wstanie wykazac sie tak szy-
bkim, a zarazem umiejetnie pomys$lanym rozwojem,
jak to sie stato w Rabce: dawny zaklad zabudowany
niegdy$ koszarowo w czworobok z punktem ciezko-
§ci ku rzece Stonce, znikk: wszystkie nowe, najle-
psze i wytwornie urzgdzone domy znajdujg sie obe-
cnie na najwynio$lejszem wzniesieniu rabczanskiej
pochytosci (540 m. nad pow. morza), przez co po-
siadajg najlepsze powietrze, rozlegty widok i obfite
Swiatto. Obszerne wzgérze poza zakfadem, mierzace
50 morgdéw, dawniej bedace w uprawie rolnej i cze-
sto nawozone podczas nieskonczonego jeszcze sezonu,
zostato nabyte przez obecnego wiasciciela, zalesione
i stanowi dzi$ uroczy park spacerowy. Zarzad zapro-
wadzit maszyne dynamo-elektryczng i przy pomocy
tego motoru napetnia wodg mineralng 4 zbiorniki,
ktore sa ze swej strony potgczone z budynkiem ka-
pielowym. Do najcenniejszych zarzadzen naleza: za-
prowadzenie w zakladzie rabczanskim wodociagu,
domu izolacyjnego, pogtebienie studzien, a tern sa-
mem zwiekszenie wydajnosci zdrojéw, pomnozenie
liczby zbiornikéw na wode mineralng, wybudowanie
nowych tazienek, zbudowanie tazienek dla Kapieli
borowinowych i zabiegdw wodoleczniczych, pomno-
zenie liczby doméw o mieszkaniach wybornie urzg-
dzonych, skanalizowanie obszaru zaktadowego, wy-
budowanie hali dla gimnastyki leczniczej, zaprowa-
dzenie oSwietlenia elektrycznego, zakupienie przy-
rzadu Sheringa dla odkazania mieszkan formaling
i t. d. Pobiezne to wyliczenie wazniejszych zmian
w rozwoju zdrojowiska rabczanskiego, jakie wpadty
w oko przy jego zwiedzaniu, niech Swiadczy o chwa-
lebnych usitowaniach zarzadu do postawienia Rabki
w rzedzie zdrojowisk najlepiej, ze wzgledu na cel,
urzadzonych".

GLOSY PUBLICZNOSCI.
RYMANOW-ZDROJ, Dom pod Matka Boska

w pieknem potozeniu, o 30-tu obszernych pokojach (przewa-
znie z przedpokojami) bardzo wygodnie uizadjonych, w ce-
nie od 1 korony (w pierwszym i trzecim sezonie znacznie
taniej). Ogromna, dwupietrowa, szktem kryta hala
dt ug. 30 mtr., stuzy do zabaw dzieci i zgromadzen towarzy-
skich. Krokiet i Tennis, w razie niepogody na hali. Ku-
chnia wspélna lub osobna. Dom ten, za wzorowe li hy-
gieniczne urzagdzenie odznaczonym zostat na
wystawie lekarskiej m Krakowie, mieszkali tamze:
J. Eminencya Arcybiskup Warszawski Felinski i Jego Ces.
Wysokos$¢ Arcyksigze Albrecht, ze swym sztabem. Zgtoszenia
przyjmuje na miejscu wiasciciel Zon tak.

Rozmaitosci.

Krynica. Trzecia lista go$ci wykazuje rodzin 491,
0s6b 649.

Rabka. Od 14 maja do 8 czerwca, przybyto ro-
dzin 91, os6b 283.

Z Rymanowa. W czasie od 20 maja do 6 czerwca
1905 przybyto do Rymanowa druzyn' 169, os6b 308.

WSZELKIE OWOCE KRAJOWE | POLUDNIOWE. O W SEZONIE CODZIENNIE SWIEZE
LECZNICZE WINOGRONA, o0 WINO LECZNICZE BOROWKOWE | INNE OWO

COWE. o0 WIAZANKI

| BUKIETY Z KWIATOW SWIEZYCH BARDZO GUSTOWNIE

UKLADANE, POCZAWSZY OD 2 KORON POLECA

Il DOM ROLNICZO-OGRODNICZY W TARNOWIE.
i ADRES DLA TELEGRAMOW ,FLORA“ TARNOW.
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W Muszynie pod Krynicg zaktada ks. Kalicinski
z Tarnowa kolonie wakacyjng dla uczniéw, pod dozorem
nauczycieli, z ktérej korzystaé moga uczniowie zdrowi,
potrzebujacy wypoczynku na $wiezem powietrzu. Blizszych
wiadomosci udziela ks. Kalicinski w Tarnowie.

W Truskawcu przepetnienie. Sezon gtéwny nie
mogtby inaczej wygladac.

Stan zdrowotny w Krynicy jest jak najlepszy.
Nie tylko w samem zdrojowisku i najblizszej okolicy,
ale nawet w calym nowosadeckim powiecie nie byto
dotad ani jednego wypadku epidemicznego zapalenia opon
mozgowych. Choroba ta nawiedza wytacznie okolice ge-
sto zaludnione i pod wzgledem sanitarnym upo$ledzone,
dlatego tez nie pojawita sie dotad w zadnym ze zdrojo-
wisk krajowych ani zagranicznych, z braku podathego
gruntu do rozwoju. Pomimo tego =zagraniczne bady nie-
mieckie rozpuszczaja, zwlaszcza w Krélestwie Polskiem,
fatlszywe wiesci o epidemii w Galicyi, chcagc tym sposo-
bem przynajmniej w cze$ci sparalizowaé¢ rozbudzony
w kotach lekarskich ruch za wysytaniem chorych do
zdrojowisk krajowych.

Sezon tegoroczny zapowiada sie dotad $wietnie.
Ponizej umieszczone zestawienie poréwnawcze jest tego
najlepszym dowodem:

Po dzien

llos¢ wydanych kapieli
6 czerwca Frelz\;véebntya ydany ap
roku minerat. borowin.  hydropat.
1905 911 2772 935 223
1904 644 1947 577 2L9
a wiec
wiece] o 267 825 358 4

»Schronienie nauczycielek w Zakopanem™.
Zarzad Towarzystwa podan niniejszem do wiadomosci,
iz zgtoszenia na sezon letni przyjmuje do 15 czerwca

b. r. Do podania dotgczyé nalezy 1) Swiadectwo lekar-
skie, 2) S$wiadectwo ubostwa i 3) Swiadectwo nauczy-
cielskie.

NiedZwiedzia przystuga. Od niejakiego czasu
niektére codzienne pisma, chcac okaza¢ swojg straszng
zyczliwo$¢ dla zdrojowisk i uzdrowisk galicyjskich, roz-
pisuja sie na temat kursujgcych pociggéw do zdrojowisk
w sposéb nie licujacy z powagg pisma. Czesto notatki
oparte sg na widzimisie pojedynczego podréznego, a po-
dane fakta nietylko, Zze nie opierajg sie na prawdziwo-
$ci, ale sag wprost zmyslone. Poniewaz te itym podobne
notatki mogtyby W przysztosci dobrej sprawie zaszko-
dzi¢, a co gorsza, pozbawi¢ nas tylekrotnie okazanej zy-
czliwosci dyrekcyi krakowskiej, to radzilibySmy panom
od wiersza, aby raczyli szpalty swego pisma czems$ in-
nem zapetnia¢, a zdrojowiskom szkody nie wyrzadzali.

Sanatoryum okulistyczne (Prywatna
klinika okulistyczna) Radcy Prof. Dr. Wicherkiewicza
w Krakowie, przy ul. Wolskiej 1 11, przez dobudo-
wanie od ulicy Zgoda, znacznie rozszerzone, przyj-
muje chorych, przewaznie chcacych sie poddaé ope-
racyi, albo Scislejszemu leczeniu przy ciezkich
operacyach ocznych. —Pokoje z zupetnem utrzyma-
niem od 10 do 20 koron od osoby, stosownie do

pokoju. - Informacye udziela sekretarz Zaktadu.

Odpowiedzialuy redaktor i wydawca:
Zygmunt Rosner.
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Nadestane.

LEKARZ DENTYSTA
Dr. T. TYSZECKI

ordynowaé bedzie w sezonie letnim
w  Krynicy.

Dr Franciszek Wobr

ordynuje jak w latach poprzednich od i-go maja

w Cieplicach Trenczynskich
(Dom Poniatowskiego)

i pazdziernika, jako lekarz klimatyczny,

w Lussin Piccolo,

a od

A B. asystent Uniwersjdetu Jagiellonskiego

Dr. Julian Staniszewski

lekarz zakladowy,
ordynuje jak w latach poprzednich w lwoniczu.

Pierwszorzedna Pracownia
u Sukien meskich u

Leona Grabowskiego

wtasciciel firmy

Gabryel Grabowski f
w Krakowie, ulica Szpitalna k. 36. Tel. 561.
niaieryaty 1 kréj angielski,
Wykonczenie arfysfyczne.

Ji

ZAKLAD
1DYETETYCZNY W KRYNICY

otwarty od 1 maja do 30 wrzesnia.
(W maju, czerwcu i wrze$niu o 25 procent taniej.)

o O o

Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel zbudowanym
gmachu, w $rodku Zaktadu zdrojowo-kapielowego w Kry-
nicy. Otoczony jest wokoto ogrodem. — Pokoje ma duze,
widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami,
z doskonatg poscielg i staranng stuzba.

W Zakfadzie prowadzi sie leczenie albo wylacznie dye-
tetyczne, albo tez w potgczeniu z innego rodzaju kura-
cyami, zwlaszcza zdrojowo-kapielowymi.

W Zakfadzie znajdg chorzy wszelkg opieke, dlatego zhy-
tecznem jest, by towarzyszyly im osoby zdrowe.

Aby uniknaé nieporozumien i zawodow, nalezy na dtuz-
szy czas przed wyjazdem do Krynicy porozumiec sie z za-
rzadem Zaktadu pod adresem

Dr. Skorczewski w Krynicy.



OGLOSZENIA.

(Za dziat inscratowy Redakcya nie odpowiada).
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ZEGIESTOW

Zaktad zdrojowo-kapielowy w Galicyi nad Popradem
Poczta, telegraf, kolej w miejscu.

Kapiele gazowo-wodne, btotne, hydropatyczne i rzeczne. Pora
kapielowa od 20 maja do konca wrze$nia. —Dwie restaura-
cye. Pensyonat z calem utrzymaniem zaleznie od pokoju od kor. S
dziennie. - Lekarz ordynujgcy Dr Tymoteusz Piotrowski, asy-
stent Kkliniki akuszeryi, byly sekundaryusz szpitala $w. tazarza.

WODA ZEGIESTOWSKA, najsilniejsza szczawa zelazista, znaj-
duje sie we wszystkich sktadach wéd mineralnych.

Piospekta i wyjasnienia przesyta na zadanie odwrotng poczta
Zarzad Zaktadu zdrojowo-kapielowego w Zegiestowie.
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Ces. krol. Dostawca Dworu

A. H A W E t K A

W KRAKOWIE.

poleca:

Koniaki lecznicze.
Wina wegierskie.
Malagi i Wermuty
kuracyjne. Oryg.
Porter angielski,
pieknie musujacy.
Kawior niesolony.
Buliony z drobiu
i dzicz. Alberty
i Herbatniki ang.

r X

Przesytki na prowincye uskutecznia odwrotnie.

Adrestelegr.. Hawetka Krakow. Telefon 330.

1 woboclAGl

dla miast, gmin, folwarkéw, zaktadéw kapielowych, fabryk,
ogrodéw, gmachow publicznych, domoéw prywatnych i t. d.
Poszukiwanie i uchwycenie zrédet. Wiercenie studzien. Usta-

,Pensicn 6xquisite”
[lwéw* 6horqzczyznci 19, ii. p., iii. schody.
Pokoje elegancko urzadzone <« z catem
utrzymaniem lub bez, na doby, tygodnie
= = 1 miesigce. — - -
Swiatlo elektryczne, ogrzewanie centralne,

kapiel w domu.

Ceny : umiarkowane,

W ILLE

»Zofia«i »pod Matka Boska®

w Truskawcu

Potozone w centrum zakfadu

w najblizszem sagsiedztwie

tazienek i restauracyi. Sale

pierwszorzedne— urzadzone
z komfortem.

Pokoi 36, w cenie od 2—6
koron dziennie. W 11i Il
sezonie o 30 procent taniej.

Otwarte od 15 maja.

CENTRALNE OGRZEWANIE
wszelkich systemdw i wantylecyc.

wianie pomp. Instalacye domowe z klozetami, fazienkami itd. 8 PROJEKTUJA iIWYKON UJA:

Inz. Leonard Nitsch 1 Sho m ow , kolejowa 18

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robot. ¢ Kosztorysy bezptatnie.



