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Kuracyusz.

Przed kilkunastu jeszcze laty przyznawano nazwe
Luzdrowiska" tylko takiej miejscowosci, ktorg
natura wyszczegolnita jakiems leczniczem Zrédetkiem.
Dzi§ ma do tego szumnego okreSlenia pretensye
prawie kazdy skrawek ziemi, ktéry skutkiem swego
potozenia nad jakiem jeziorem Ilub wsrdd gorskiej
i lesistej okolicy stat sie punktem zbornym dla let-
nikbw. Wtedy tez, aby takiemu miejscu i na zewnatrz
zapewni¢ pozor uzdrowiska, urzadza sie z catym po-
$piechem przechrzczony na ,,Kurhaus" zaktad wodo-
leczniczy, azeby tez da¢ do dyspozycyi letnikom ten
w naszym nerwowym wieku najczesciej uzywany $ro-
dek do poprawy nadwyrgzonego zdrowia.

W gruncie rzeczy moze sie dla potrzebujacego
wytchnienia mieszkanca wielkiego miasta stac isto-
tnem uzdrowiskiem kazda mniejsza miejscowos¢, po-
siadajgca piekne i zdrowe potozenie. Po zyciu w wiel-
kiem mieScie ws$rdd ustawicznego hatasu, wsérod to-
warzyskich zobowigzan i przyjemnosci, przy wyczer-
pujacej pracy zawodowej, oddziatuje wytchnienie
I spokdj zycia wiejskiego, jak balsam na naprezone
i przedraznione nerwy. Pluca, ktore ostablty w zadu-
chu, pyle i dymie zacie$niajgcego morza domow, roz-
szerzajg sie w czystem, lesistem powietrzu wiejskiem.
Swiatto stoneczne, ten nietylko przez zwolennikow
naturalnego systemu leczenia, ale i przez wiedze le-
karskg coraz wiecej uznawany $rodek leczniczy, roz-
lewa sie niepowstrzymanie kamiennemi $cianami ca-
tych mas domoéw i wywiera swe btogie skutki. A po-
zatem: ta wspaniato$¢ letniego kolorytu na wsi! Jak
sie to wszystko rano i wiecz6r w roztopionem zio-
cie stonca maluje: chyza, szumigca rzeczutka, cicha,

nieruchoma ton jeziora, wysoko sterczace olbrzymy
goérskie, petne letniej krasy obszary lasow itgk! Tak,
caty szereg naturalnych S$rodkéw leczniczych, jak:
spokoj, Swiatto, powietrze, woda i pieknos¢ pejza-
zu—wszystko to zdota przywrécié sity ostabtej dla
zycia ludzkiej roslinie.

Na tysigcach o0s6b, ktore sie z poczatkiem lep-
szej pory, znuzone i wyczerpane, schronity z obwa-
rowanego murami, wiekszego miasta, w swobodng,
cichg, odludng miejscowos¢, dokonat pobyt w nigj
prawdziwych cudéw. Ta obca im miejscowos¢ stata
sie prawdziwem ich uzdrowiskiem. Oczywiscie, ze
przy tern przyczynit sie niemato sam potrzebujacy
wypoczynku do swej kuracyi, acz nieSwiadomie.
W poczuciu potrzeby wypoczynku odtozyt bowiem
na bok przyjemnosci wielkomiejskie, ktore dla ciata
sg nieraz ucigzliwsze od najciezszych rob6t i zado-
wolnit sie cichemi, ale wzmacniajgcemi przyjemno-
§ciami samotnosci wsérdd lasow i bton. W ten spo-
s6b wolny od trosk i trudéw codziennego zycia, zyt
tylko dla swej kuracyi, SciSle wedle wskazéwek swego
lekarza wypijat swoj kubek, dzien w dzien brat taka,
lub owaka kapiel, uwazat na siebie i Cwiczyt sie —
jednem stowem: sam stat sie wiasnym lekarzem
i uczynit nature swoim lekarzem, a tern samem stat
sie jednym z tych szczesliwych, ktérym uzdrowisko
w zupetnosci poskutkowato.

Lecz dla wielu uptywa pobyt w uzdrowisku pra-
wie bez $ladu stracony. Jakim sie przybyto —takim
bez poprawy nawet o wios sie wyjezdza. Przeciwnie,
jest sie ubozszym o jedng nadzieje, bogatszym o je-
dno uczucie rozgoryczenia . zwatpienia. | w nieza-
dowoleniu z tego powodu przypisuje sie przyczyne
niepomysinego wyniku wszystkim: lekarzowi domo-
wemu, ktory choroby nie rozpoznat i niestosowne
uzdrowisko wybrat; lekarzowi zdrojowemu, ktéry me-

W Interesie wtasnego zdrowia

powinien kazdy zadac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych,
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wiasciwe zabiegi lecznicze przepisat samemu uzdro-
wisku, ktérego stawa lecznicza najzupetniej nie jest
zastuzona. Tylko samemu sobie nie przypisuje sie
wcale winy. A przeciez lezy ona czesto jedynie i wy-
facznie w samym pacyencie. Jego sposob zycia byt
najczesciej przeszkoda w osiggnieciu pomysinego
wyniku leczenia.

W pierwszych aniach pobytu prowadzi go$¢ se-
zonowy w”zakladzie leczniczym zycie, odpowiadajace
jeszcze dosy¢ celom leczniczym. Chodzi sie, po za-
fatwieniu sie z piciem wod i kapielami, po blizszem
i dalszem otoczeniu obcej sobie okolicy i wnet sie
odczuwa btogie skutki zmienionego sposobu zycia.
Dawno juz nieznane uczucie gtodu i nieprzerwany
sen zjawiaja sie znow jako pierwsze oznaki poprawy
zdrowia. Zaczyna sie juz zapomina¢ o istnieniu wia-
snych nerwdéw. Ale wtem nastepuje niespodziewanie
zmiana na gorsze.

Po kilku dniach stracito spokojne zycie w zakia-
dzie i jego okolicy powab nowosci. Robi sie znajo-
mosci, a z tern i czyha sie na rozrywki. Bo nalezy
sie do tych natur, ktére sie nie potrafig same przez
sie cieszy¢, lecz ktorym rado$¢ musi gwattem przez
innych by¢é podang, aby sie rozweselili. Rozpoczyna
sie polowanie na przyjemnosci.

Tych za$ ma sie w modnem uzdrowisku cate
mnoéstwo. Okoto potowy lata stata sie ta zazwyczaj
cicha, odludna, mafta miejscowo$¢ miastem hatasli-
wem, rozbawionem, ktéremu naptyw gosci letnich
nadaje ruch i pietno miasta Swiatowego. Jedna przy-
jemnos$¢ sciga drugg. Oprdcz regularnych koncertow
orkiestry zdrojowej odbywajg sie jeszcze w restau-
racyach produkcye innej, z pobliskiego miasta spro-
wadzonej orkiestry cywilnej. W matym teatrzyku
letnim odbywaja sie co wieczér przedstawienia, a go-
$cinne wystepy pewnej ,,stawnej" wielkosci aktor-
skiej dodajg im szczegOlnej sity przyciagajacej. Na-
wet i chlopski teatr potrafi zwabié. Przejezdny ar-
tysta Swiatowej stawy urzadza koncert lub odczyt.
W niektorych restauracyach popisuja sie ludowe to-
warzystwa S$piewackie swemi pieprznemi, wesotemi
$piewkami.

Z nastaniem zmroku urzadza sie festyny ogro-
dowe ze wspaniatemi ogniami sztucznemi. Robi sie
wspélne wycieczki, nie baczac na to, ze te daleko
wiecej meczg i natezajg, jak przechadzka, ktorg sie
zrobi w pojedynke. Przy tej ostatniej mozna bowiem
stana¢ i wytchnaé, kiedy sie wiasnie zechce. Mozna
ja wedle upodobania przedtuzaé, lub skraca¢. Przy
wycieczce wspolnej musi sie¢ z koniecznosci poddac
woli innych. A Kkiedy sie z takiej wspdlnej prze-
chadzki znuzonym iwyczerpanym powrdcito, to czeka
nas wieczorem jeszcze tombola, lub reunion, na kto-
rym bez wzgledu na parny dzien letni musi sie tan-
czy¢ w przepetnionej sali koncertowej do pdzna
W noc.

Tak wiec gnany od jednej do drugiej przyjem-
nosci, nie zaznaje kuracyusz spokoju. Nie przespana
noc przeszkadza mu czesto odby¢ nazajutrz przepi-
sang przez lekarza kuracye. Lecz on nie zwaza na

to zaniedbanie. Znéw pochtania go zadza rozrywek,
ktérej zaspokojenie w miejscu jego statego pobytu
wiecej szarpato i draznito jego nerwy, niz praca za-
wodowa. Jak dziecko, ktore juz po kilku chwilach
uprzykrzy sobie swojg zabawke i nowej pozada, tak
on szuka i ugania sie po catym zakiadzie w swej
zadzy uzywania za corrz nowemi rozrywkami i po-
zbawia sie leku, ktéry mu jest najpotrzebniejszy:
spokoju.

| to jest wiasnie, o co sie u wielu kuracyuszow
rozbija dobroczynne dziatanie uzdrowiska. Zaduzo
sie w naszych czasach wnosi hatasliwego, Zzadnego
uzycia 1 rozrywek zycia wielkomiejskiego w cisze
uzdrowisk. W tych powinno sie przedewszystkiem
zerwaé ze wszystkiemi niezdrowemi, denerwujgcemi
przyjemnosciami, ktore wilasciwie odbierajg nam zna-
komite srodki lecznicze: spokdj, Swiatto 1 powietrze.
Zycie na wsi powinno byc¢ rzeczywiscie zyciem wiej-
skiem, do jakiego przywykli mieszkancy wsi i mia-
steczek, a ktére ich tak zdrowo utrzymuje; powinno
by¢ proste i naturalne. Tylko zrzadka, kiedy pociag
do rozrywek wielkomiejskich staje sie za silny, mo-
zna sobie pozwoli¢ troche, ale tylko za przyprawe,
nie za potrawe. Wtedy stanie sie dla potrzebujgcego
kuracyi i wypoczynku, ten piekny, zielony skrawek
ziemi tern, czem dla niego wiasciwie by¢ powinien:
miejscem spokoju i wytchnienia—u zd ro wisk iem.

Dr. B. SKORCZEWSKI.

Wspomnienia historyczne w drodze
do Krynicy.

W posrodku miedzy dwoma ruskiemi wsiami
Krynicg a Stotwinami wytryskat duzym strumieniem
niezwykle obfity zdr6j wody tuz pod wyniostg gora
lesista. Ten zdroj obfitoScig wody musiat by¢ impo-
nujagcym, jesSli w XVI wieku powstajgca tutaj wies,
w pewnem nawet od niego oddaleniu, to imie zbio-
rowe uzyla za imie wiasny wsi — Krynicy.

Istotne zainteresowanie sie tym zdrojem nasta-
pito dopiero wtedy, gdy Austrya odebrata dobra mu-
szynskie biskupom krakowskim i wecielita je pod
zarzad dobr panstwowych, jako dobra funduszu re-
ligijnego w r. 1782,

Niemcy wyszkoleni od wiekéw w handlu i prze-
mysle, odrazu dostrzegli te skarby, dobywajace sie
z tona ziemi. Radca gorniczy Hacauet w tern bez-
ludnem pustkowiu badat te zdroje przez 10 dni.
W dziele wydanem w Norymberdze w roku 1795
opisat wynik tych badan i w stowach petnych za-
chwytu i uznania wykazywat, ze ich woda mineralna
zwyciesko moze rywalizowa¢ z podobnemi wodami
Europy i przynosi¢ wielkie dochody.

Roéwnoczesnie komisarz cyrkularny Styx de Sau-
bergen w roku 1793 nabyt zdr6j Gtowny z przyle-

Jan Michalik Cukiernia Lwowska

Krajowa Fabryka czekolady I Kakao
Krakow, Floryanska J.45-Telefonu N r.466.
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glymi gruntami od wioscian i postawit 4 budynki
jako zaczatek zdrojowiska. Ze on nalezycie pojmowat
znaczenie i doniostos¢ tego przedsiebiorstwa, Swiad-
czy to, iz skutkiem przeniesienia jako komisarz do
innej miejscowosci, sprzedajagc w roku 1800 te swa
posiadto$¢ zarzadowi débr panstwowych za 150 zir.
postawit warunek: ,aby rzad uzyczat opieki zdrojo-
wisku i przyczyniat si¢ do jego rozwoju".

Ta opieka i ten rozwoj bywaly rozmaite. By-
waly chwilowe porywy, chwilowe wzglednie duze
wkiady, a potem nastepowato zupeine zaniedbanie,
zapomnienie. Nie byto jednolitosci w prowadzeniu
zdrojowiska, ale bgdZcobadz ten skarb zaprzepascic¢
sie nie dal. To mniej, to wiecej przybywato gosci:
w roku 1810 byto 532 oséb, a w roku 1816 tylko
104 o0séb i znowu w r. 1820 liczba oséb wynosi 462.
Tak ciggle sie wahato. Z jednej srony znakomita sita
lecznicza zdroju przyciggata do siebie ludzi chorych,
ale je znowu z drugiej strony odpychato zupeine za-
niedbanie, brak warunkéw koniecznych do zycia i le-
czenia sie. ) o ]

Dopiero od roku 1852 nastgpit staty i jednolity
rozwoj zdrojowiska, zaczynajgcy sie od 105 0sdb,
a konczacy sie w roku 1903 przyjazdem 6647 osob.

Ta ogromna przestrzen ziemi débr muszynskich,
obejmujaca okoto 1000 kilometrow kwadratowych,
przez 400 lat byla niczem nieograniczong wiasnoscig
biskupéw krakowskich. Ale gdy Rosya z Prusami
dazyta do rozbioru Polski, stusznie sprzeciwiata sie
temu cesarzowa Marya Teresa, przeczuwajgc, ze
w przysztosci ostabi sie tern Austrye. Jednak zabor-
czy cesarz Jozef Il. innej byt mysli, i uprzedzit tra-
ktaty. Juz w r. 1769 zagarngt 011 ziemig spiska,
a w roku 1770 posunat swe kordony wojskowe w zie-
mie nowotarska, czorsztynskg i sadecka. Poczem,
w dwa lata poOzniej, niby niechetnie przytaczyta sie
Austrya do zawartego traktatu Rosyi z Prusami
w r. 1772 i zajela reszte kraju. W kilka lat pdzniej
Austrya oddzielita ziemie spiskg od Galicyi, a przy-
faczyta do Wegier. o L

Nowe rzady w Galicyi zaczely sie juz wr. 1773
kasacyag zakonow i konfiskatg majatkdw koscielnych.
Nie unikneto tego ciosu takze biskupstwo krakow-
skie. Walczyto, ale w koncu uledz musiato. W roku
1782 uwieziono biskupa Soltyka i zabrano dobra bi-
skupie. Poczem dyecezye rozdzielono: utworzono obok
krakowskiego takze biskupstwo tarnowskie.

Niemcy przez diugi szereg wiekdw zagarniajac
cudze ziemie zawsze zastaniali sie prawami history-
cznemu, ktére sobie dowolnie tworzyli i sami uzna-
wali za prawomocne i w ten spos6b zagarneli wie-
kszag potowe ziem stowianskich. Dopiero Bismark
miat te odwage wypowiedzie¢ swg dewize ,sita przed
prawem", sitg potrafit omija¢ wszelkie prawa ludzkie
I boskie. Ale'Austrya zagarniajgc Spiz a potem Ga-
licye polecita Tratterowi napisa¢ i wydrukowa¢ w Wie-
dniu specyalnie na ten cel zrobiong historye. ,Wy-
nik praw korony wegierskiej do Rusi czerwonej i Po-
dola”. Na podstawie tej historyi po zajeciu Lwowa
na murach miasta rozlepiono:

»Manifest Maryi Teresy:"

ZDZISEAW
DHnowiez

w Krakowie, ul. Stawkowska 1.3
N NB4N Botel Saski
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~Poniewaz przejrzawszy piniejszy Polski stan,
My z Imperatorowej rosyjskiej i kréla pruskiego dwo-
rem zlgczywszy sie, rade uczyniliSmy, ktére z osobna
Nam do niektdrych tego Krolestwa prowincyi zda-
wna nalezg prawa, one odzyskac irzeczg sama teraz
odebra¢. My ten kraj, jako czastke prawom naszym
powinng, wojsku naszemu obja¢ kazalismy".

Galicya od czaséw Chrobrego nalezata do Polski,
a ksigzeta ruscy byli lennikami Korony. Roman, ksigze
halicki, wychowaniec i siostrzeniec Kazimierza Spra-
wiedliwego, wygnany przez stryja Wiodzimierza udat
sie 0 pomoc do Wegier. Bela Ill. miast dania mu
pomocy, zagarngt Halicz i osadzit na tronie swego
syna Andrzeja. Ale po o$miu latach odebrat Wiady-
staw Wegrom te cze$¢ Rusi, przyfgczyt do Polski
i zawart traktat w roku 1195 zakre$lajacy wyraznie
granice po Karpaty.

Pomijajagc ten traktat podziwia¢ nalezy grunto-
wnos$¢ historyczng prawa rewindykacyi Galicyl, ktdra
przez 700 lat nalezata do Korony polskiej, ale wsrod
tego przed 500 laty podstepem zagarnety jej cze$¢
Wegry i posiadaty przez oSm lat - zatem ona pra-
wie do Austryi nalezy. Tak postawiono strone pra-
wng — a strona faktyczna zaboru przedstawia sie
wprost przeciwnie — odzyskanej prowincyi nie po-
zbawia sie wszelkich praw boskich i ludzkich, ale jg
sie przylacza z prawami jej dziejowemi — z pra-
wami dajgcemi jej] mozno$c istnienia w nowych wa-
runkach. Tymczasem w Galicyi odrazu zaprowadza
sie jezyk, zupetnie niezrozumiaty dla jej mieszkan-
cow — ten jezyk obowigzuje w szkotach, uniwersy-
tetach, w urzedowaniu - sprowadza sie cale zastepy
najmarniejszych kreatur z Niemiec i z Czech na po-
sady urzedowe — na kraj nakfada sie kontrybucye
i podatki tak wielkie, ze ludno$é im podota¢ nie jest
w stanie — co uznaje sam gubernator Galicyi hr.
Brigido w piSmie do cesarza ,iz tak dalej by¢ nie
moze i musi sie naréd sam bronic¢".

Zagarnia sie majatki koscielne i krolewskie, ktore
sie w znacznej czesci marnotrawi. Zabija sie prze-
mystjuz itak upadajacy, nakazuje sie wszelkie wyroby
krajowe sukna, ptotna, perkale, wstazki a nawet ze-
garki odwozi¢ do Wiednia do stemplowania za co
sie wyptaca wysoka optate... Prowadzenie handlu
czyni sie niemozliwem przez wydawanie kupcom ty-
sigcznych rozporzadzen, nakazow, zakazow, ograni-
czen, zobowigzan nie majgcych ani mysli ani celu.

Stowem, Galicya byla pod rzgdem austryackim
przez 100 lat tak uciSnietym niewolnikiem, ze nie
wolno bylo ani moéwi¢ wiasnym jezykiem, ani pra-
cowa¢ ani mysle¢ o sobie. Wyraznie mowie 100 lat,
bo w roku 1861 stan Galicyi kresli Zyblikiewicz:

»Nigdy Galicya nie doznata tak srogiego ucisku
jak pod panowaniem konstytucyi lutowej (1861). Rzad
szmerlingowski wprowadzit na kraj wszelkie plagi
jakie posiadat w swym inwentarzu. W Krakowie na
komende agenta policyjnego dano kilka razy ognia
do ludu zgromadzonego i odtad strzelano do ludzi po
krakowskich ulicach jak do dzikich kaczek w szu-
warach i to przed stanem oblezenia, Zrédiem tego
ucisku nie byly postanowienia konstytucyi lutowej,

Kapelusze >Cylindry P. & C.
Habiga, Scotta i inne »Bielizne
meska - Krawaty ¢ Rekawiczki j
Ptaszcze » Peleryny gumowe
0. nieprzemakalne-Kufry-Torby-

Paski - Plaidy - llecessery.
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aie rewolucyi, ktéra biurokracya w obronie wiasnej
podniosta przeciw samej konstytucyi”.

W roku 1865 prof. dr Jozef Dietl energicznie
dopominat sie w parlamencie austryackim o to, aby
zaprowadzono jezyk polski w Galicyi w szkotach i na
uniwersytecie. I mimo, ze czynit to w parlamencie,
gdzie jest zupetna wolno$¢ stowa, jednak zostat usu-
niety za to z katedry. Ale w roku nastepnym —prze-
grana bitwa pod Sadowg — data zwyciestwo idei
wolnosci — jezyk polski odzyskat w Galicyi swe
prawo istnienia.

Ale nie danu nam zadnej restytucyi za ciezkie
krzywdy popetniane na nas przez 100 lat. Z zabra-
nych débr krélewskich nie uczyniono dla kraju nic
celem jego podniesienia, ale przeciwnie w tych do-
brach znajdujace sie olbrzymie kopalnie soli wyjat-
kowo najbogatsze w calej Europie — dlatego w ca-
fem panstwie zaprowadzono monopol solny, z krzywdga
dla og6tu biednej ludnosci i z krz3wda dla licznych
prywatnych wiascicieli zup solnych, gdyz do nich
nie mieli prawa krélowie albowiem juz Henryk Wa-
lezy 1573 a potem Stefan Batory 1577 zrzekli sie
prawa do wnetrza ziemi przedtem obowigzujgcego.

Najbolesniejsza krzywde wyrzadzita Austrya Ga-
licyi przez wytworzenie tak zwanej ,,sprawy ruskiej".
Kierujgc sie odwieczng zasadg ,divide et impera",
caty sitg ugniatata zywiot polski, pozostawiajac przy
wolnosci jezyk ruski i pobudzajac rusindw do niena-
wisci przeciw Polakom. A czy zdziatala lub zamie-
rzali zdziata¢ cokolwiek na korzys$¢ rusindw? Nie-
ale to uwazala za swag polityke do pokonania, do
wytepienia polakow. A dzisiaj wobec tej przykrej
~Sprawy ruskiej" czuje sie bezsilng i nie moze nie
przyzna¢, ze ona jest bardzo szkodliwg nietylko
dla Galicyi, ale i dla catego panstwa austryackiego,
a 0 racyonalnem jej rozwigzaniu panstwo wecale nie
mysli, bo tc by wymagato ofiary pienieznej.

KORESPONDENCYE.

Kosséw, 4 wrzesnia.
(Lecznica dra Tarnawskiego).

Najlepiej chyba scharakteryzuje system leczenia
stosowany w zakladzie dra Tarnawskiego, gdy opi-
sze tryb tutejszego zycia. Budzi nas juz o godzinie
wpdt do szostej rano odgtos japonskiego tam-tam.
Rychto potem na ogrodowych trawnikach zjawiajg
sie zapasne jeszcze nieco postacie kuracyuszOw, bro-
dzacych boso po rosie. Krotki spacer dla rozgrzania
zmoczonych stép, a o g. 6 rozlegajg sie znowu
dzwieki tam-tama: biegniemy na boisko gimnasty-

i zabiera¢ na Wszystkle K
wycieczki fi

Prosimy wszedzie zgdac
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czne. Z uczuciem pewnej przykrosci, niepozbawionej
zresztg pewnego orzezwiajgcego uroku, zrzucamy
z siebie szaty i- bez listka figowego stajemy w sze-
regach. Lekki dreszczyk przebiega po skérze, ztem
wiekszym przeto zapalem oddajemy sie éwiczeniom,,
aby sie rozruszaé, pozbyé resztek sennosci, rozgrzac.
Niekiedy podczas ¢wiczeh przygrywa muzyka, a wow-
czas ruch fizyczny odbywany w harmonijnym, mimo-
woli zblizajacym sie do tarca rytmie, jest prawdziwg
rozkosza. Wogoble za$ te Cwiczenia gimnastyczne
w Swiezem powietrzu poranka stanowig najprzyje-
mniejszy, a chyba jeden z najbardziej skutecznych
Srodkdw kuracyjnych, stosowanych w lecznicy dra
Tarnawskiego. Cwiczymy sie bez wzgledu na pogode
i temperature; kiedys na gimnastyce sprat nas deszcz
powiedziatbym do nitki, gdyby nie to, ze zadnej ni-
tki na sobie nie mielismy.

Mniej odwazni i zahartowani, moga w razie nie-
pogody schroni¢ sie pod daszek, panie za$ zawsze
odbywajg ¢wiczenia na innem boisku w lekkich ko-
styumach. Rozgrzani i zmeczeni nieco gimnastyka,
$pieszymy orzezwi¢ sie zabiegiem hydropatycznym,
poczem oczywiscie $niadanie smakuje doskonale.
Okoto godz. 8 rano, w porze, gdy w miescie wsta-
jemy zaledwie z ciezkiego snu, tu mamy juz poza
sobg dwie godziny przeszto fizycznego ruchu, a przed
sobg okoto 5 godzin czasu, ktérym swobodnie roz-
porzagdza¢ mozemy. A wiec dbuzszy spacer w pobli-
skie goiy, kapiel stoneczna lub powietrzna, tennis
lub kregle, a zawsze ruch rzezkii wesoty, z pozosta-
wieniem jak najwiekszej swobody ciatu i dostepu
don powietrza i stonca. Dlatego chodzimy w prze-
wiewnych kostyumach i bieliznie ze specyalnej w Ros-
sowie sporzad zanej tkaniny, czapek i kapeluszy uzy-
wamy tylko dla ochony od stofca, obuwie za$ za
stepujg nam lekkie skdrzane trepki. Noga hartuje
sie w nich wybornie, sktonno$é do katarow i prze-
ziebien znika. Po obiedzie, ktéry zjadamy z wilczym
apetytem, wybiegawszy sie przez kilka godzin, zno-
wu zazywamy kapieli stonecznej lub powietrznej,
mamy jeszcze jeden zabieg hydropatyezny, poczem
znowu daleki spacer lub gry ruchome. Wieczorem
gromadzimy sie w czytelni, gdzie oczekujg nas pi-
sma, ksigzki, szachy, gra na fortepianie i fisharmonii
lub pogawedka. Niekiedy odbywajg sie pogadanki
na tematy hygieniczne (dr. Tarnawski), lub na hygie-
niczno-filozoficzne (prof. W. Lutostawki). O godz. 9
wieczorem $pi sie juz lekkim, naprawde orzeZzwiaja-
cym snem, oczywiscie przy otwarlem oknie.

Wazng strong kuracyi w lecznicy dra Tarna-
wskiego jest dyeta. Dr. Tarnawski wychodzi z zato-
zenia, ze prawie wszyscy wspotczesni ludzie cywili-
zowani sg przejedzeni miesem i dlatego zaleca dyete
jarskg. Przymusu pod tym wzgledem niema i prawie
wszyscy kuracyusze majgcy wieksze lub mniejsze
uprzedzenia do jarskiej kuchni, poczatkowo zasiadajg

'l AM KASSFSSSK

| m mu\ n

Roman M arczynskl,

S S Podbipiefy

»wielkim ztotym medalem™

Krakow-Zwierzyniec.

i najzdrowszej wodki na Swie=
cie, niestodzonej:

z fabryki wodek ROITIHIIfi ITIHREZYyn5K3££0 Krakdéw Zwierzyniec*
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przy t. zw. Zzartobliwie ,tygrysim" stole, gdzie co
dzien lub co drugi dzierr dostajg mieso. Rychto je-
dnak dochodzi sie do przekonania, ze migso nie jest
znowu tak niezbednem pozywieniem, ze wobec do-
skonale przyrzadzonych i réznorodnych potraw zja-
rzyn i owocéw, mieso jest zbednym poniekad doda-
tkiem, bez ktérego doskonale obejs¢ sie mozna.
| obchodzimy sie bez miesa. Juz na drugi tydzien
pobytu, prawie wszyscy kuracyusze przechodzg do
jarskiego stotu i do miesa nie tesknig bynajmniej.
Zdobywa sie przez to doswiadczenie bardzo zdaje
sie wazne, ze cziowiek nie jest stworzeniem wyia-
Cznie miesozernem.

Doswiadczenie to nie pozostaje bez wplywu
w dalszem zyciu. Prawie wszyscy bywalcy Kossowa
moéwili mi, ze przekonawszy sie o zaletach jarskiej
dyety ograniczali sie nastepnie i po wyjezdzie z Kos-
sowa W uzywaniu miesa i bynajmniej nie zatujg tego.
Wogble za$ znaczenie pobytu w Kossowie polega
przedewszystkiem nietylko na doraznym skutku Kku-
racyi, ale na obudzeniu w cztowieku tego, co na-
zwatbym sumieniem hygienicznym. Gdy sie wejdzie
w tryb tutejszego zycia, wtedy z wyrazistoscig staje
nam przed oczyma owa systematyczna zajadtosc,
z jakg niszczymy swoje zdrowie w zwykiem zyciu
badz przez niedbalstwo i gnusnos¢, badz przez fa-
talne_natogi. o ,

Zdobywamy tutaj juz taka cho¢by prawde, ze po-
wietrze i stofAce to nie sg wrogowie ludzkiego or-
ganizmu, przed ktérymi chowac sie nalezy. Prawda,
zdawaloby sie, prosta. A jednak, jakze skrupulatnie
chowamy sie zawsze przed powietrzem i storicem,
jak szczelnie zamykamy okna, jak nawet latem otu-
lamy sie w ubrania, przez ktore ani stonce ani po-
wietrze dostepu nie maja.

Wog6le pobyt w Kossowie ogromnie sprzyja
pozbyciu sie wielu przesadéw ,,hygienicznych”. Po-
wszechnie np. przyjetem jest, ze pija¢ wode podczas
i po jedzeniu jest zdrowo. Dr. Tarnawski jednak stu-
sznie twierdzi, ze jesli sie jada sporo jarzyn i owo-
cow, woda jest zupetnie zbyteczng, obcigza jedynie
zotgdek, rozdyma brzuch i wogoble czyni cztowieka
ociezatym. Istotnie o istnieniu wody i wszelkich na-
pojach zapomina sie tu zupetnie. Prawda, ze potrawy
sa prawie niesolone. Ale tez i ,koniecznos¢" soli
mineralnej dla organizmu jest szkodliwym przesgdem,
ktérego sie tutaj pozbywamy. Réwnie rozpowsze-
chnionem jest mniemanie, ze owocOw nie nalezy ja-
da¢ z mlekiem, zwiaszcza z kwasnem. My tu codzien

PRZEGLAD ZDROJOWY

na kolacye jadamy mleko kwasne, a po niem owoce
i czujemy sie przytern doskonale.

To pozbywanie sie pseudo-hygienicznych prze-
sadéw stanowi ogromny zysk z pobytu w Kossowie.
Drugim jest budzaca sie tutaj che¢ do zycia praw-
dziwie hygienicznego. Nigdzie chyba z takg tatwo-
$cig nie pozbywaja sie ludzie ztych natogéw jak tu-
taj. Piszacy te stowa na wypowiedziane bez zadnego
nacisku zyczenie dra Tarnawskiego odrazu zaprzestat
palenia tytoniu. O kawie, herbacie, alkoholu w jakiej-
kolwiek postaci niema tu oczywiscie mowy, a panu-
jaca w zaktadzie atmosfera okazuje sie tak silng, ze
nikomu na mysl nie przyjdzie wylama¢ sie z pod
tego rygoru, gdy sie znajdzie w poblizkiem miescie.

Kto w miejscowosciach ,kuracyjnych" szuka za-
bawy, flirtu, miostek, ten nie powinien przyjezdzac
do Kossowa. Tutejszy zaktad ma swojg atmosfere
moralng, w ktorej typy takich ,kuracyuszow", jesli
zabtakaja sie przypadkiem, odbijajg zbyt razaco. Kto
jednak szuka prawdziwego odpoczynku, kto odczuwa
potrzebe odswiezenia, wzmocnienia i zahartowania
organizmu po gnu$nem, siedzacem zyciu, jakie pedzi
olbrzymia wiekszo$¢ inteligencyi naszej, kto nade-
wszystko pragnie przejs¢ kurs praktyczny hygieni-
cznego zycia, zanim zle natogi nie zrujnowaly jego
organizmu, dla tego Kossoéw niczem zastgpi¢ sie nie da.

GLOSY PUBLICZNOSCI.
RYMANOW ZDROJ, Dom pod Matka Boska

w pieknem potozeniu, o 30-tu obszernych pokojach (przewa-
znie z przedpokojami) bardzo wygodnie urzadzonych, w ce-
nie od 1 korony (w pierwszym i trzecim sezonie znacznie
taniej). Ogromna, dwupigtrowa, szktem kryta hala
dtug. 30 mtr., stuzy do zabaw dzieci i zgromadzen towarzy-
skich. Krokiet i Tennis, w razie niepogody na hali. Ku-
chnia wspélna lub osobna. Dom ten, za wzorowe i hy-
gieniezne urzadzenie odznaczonym zostat na
wystawie lekarskiej w Krakowie, mieszkali tamze:
J. Eminencya Aicybiskup warszawski Felinski i Jego Ces.
Wysokos$¢ Arcyksigze Albrecht ze swym sztabem. Zgloszenia
przyjmuje na miejscu wiasciciel Zon'tak.

Rozmaitoscl.

Zakopane. Lista gosci z 31 sierpnia wykazuje
8479 osob.

Krynica. Ostatnia lista gosci wykazuje 7203 0s6b,
zatem o przeszto 600 osob wiecej niz w roku zesztym.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Z. Rosner.

WSZELKIE OWOCE KRAJOWE I POLUDNIOWE. O W SEZONIE CODZIENNIE SWIEZE
LECZNICZE WINOGRONA, @a WINO LECZNICZE BOROWKOWE I INNE OWO

COWE o WIAZANKI

| BUKIETY Z KWIATOW SWIEZYCH BARDZO GUSTOWNIE

UKELADANE, POCZAWSZY OD 2 KORON POLECA

FLORA

Sokolnicki & Wisniewski

— Biuro elekfrofedmiczne —

Lwow, Akademicka 18. -
fldres telegraficzny: Grom, Lwow. -

Krakéw, pi. IHaryacki 9.
Grom. Krakow.

Il DOM ROLNICZO-OGRODNICZY W TARNOWIE.
ADRES DLA TELEGRAMOW: ,FLORA*“ TARNOW.

Pierwszy zaktad kraj. dla budowy
wszelkich urzadzen elektrycznych

Wiasne warsztaty elektromechaniczne.
Sktady artykutéw elektrotechnicznych.
Wi iekszo$¢ znaczniejszych urzadzen elektrycznych
to Galicyi od r. 1903 wykonato firma Sokolnicki
E Wisniewski. — Projekty, kosztorysy i porady
techniczne bezptatnie.



SLUSARNIA

Nadestane.

Pierwszorzedna Pracownia
a Sukien meskich u
Leona Grabowskiego

wiasciciel firmy

Gabryel Grabowski

w Krakowie, ulica Szpitalna li. 36. Tel. 561.
maferyaty i kroj angielski.
Wykonczenie arfysfyczne.

ZAKLAD
DYETETYCZNY W KRYNICY

otwarty od 1 maja do 30 wrze$nia.
(W maju, czerwcu i wrze$niu o 25 procent taniej.)
[o] (0] [o]

Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel zbudowanym
gmachu, w $rodku Zaktadu zdrojowo-kapielowego w Kry
nicy. Otoczony jest wokoto ogrodem. — Pokoje ma duze,
widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami,
z doskonatg poscielg i staranng stuzba.

W Zakladzie prowadzi sie leczenie albo wytgcznie dye-
tetyczne, albo tez w potgczeniu z innego rodzaju Kura-
cyami, zwiaszcza zdrojowo-kagpielowymi.

W Zaktadzie znajda chorzy wszelka opieke, dlatego zby-
tccznem jest, by towarzyszyly im osoby zdrowe.

Aby uniknaé¢ nieporozumien i zawodéw, nalezy na dtuz-
szy czas przed wyjazdem do Krynicy porozumiec sie z za-
rzadem Zaktadu pod adresem

Dr. Skérczewski w Krynicy.

OGLOSZENIA.

(Za dziat inseratowy Redakcya nie odpowiada).

Franciszek
= | Antoni =

Paczka

©

©

fil
M

BOQRRRAR@@@R®@B

Lwow, ul. Murarska 1.1 (dom whasny). 1

Telefonu nr. 825 — Stacya tramwaju elektrycznego — Zaktad $w. Teresy.

Wyszczeg6lniona medalem na wystawie krajowej w r

1894. na

wystawieTowarzystwapolitechnicznegolistem pochwalnym w r. 1902

zaszczytnem

uznaniem

na tejze wystawie w dziale wynalaz-

kéw polskich, wykonuje wszelkie roboty artystyczne, konstrukcyjne,

budowlane, mechaniczne, maszynowe, galanteryjne i
Lwowie i na prowincyi w najkrotszym czasie. Na zadanie przed-

reperacye we

ktada oferty i kosztorysy. Wszelkie roboty wykonuje z doborowego

materyatu, dajac gwarancye.

5X u\
W KRYNICY

WILLA ,POD WISLA"

pensyonat E. Burzynskiej, wdewy po profesorze uni-
wersytetu. Wewnetrzne urzadzenie budynku zapewnia
wszelkie ‘'wygody Kuchnia prowadzona jest wzorowo.
Do utrzymania zycia towarzyskiego stuza liczne rozrywki,
do wspélnego za$ uzylku gosci salon / fortepianem,
czytelnia gazet i biblioteka, fyltode panienki przybywajace
bez oséb starszych, znajda iu zawsze Uoskliwg opieke.

W maju i czerwcu ceny znacznie znizone.

INNo

w jednej tyzeczce: zelaza o.05, wapnia o.10, potasu 0.06,
sodu 0.06, chininy c.ooe i strychniny o.00005, sole kwasu
fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jeSt dzielnym $rodkiem w przypadkach njedokrewno-

WNOSCI, NEURASTENII, ROZMAITYCH SCHORZENIACH NARZ. NER-

WOWEGO, W KRZYWICY, ZOLZACH, JEST NIEOCENIONEM TONICUM

bywa tez podawany w pierwszorze-

dnych klinikach, jak w klinice Radcy dworu prof. Kraff-

Ebinga, prof. FeJserreichera. prof. Fingera, prof. Mraceka,
prof. Jendrasika, prof. Rosthorna i t. d.

dla ozdrowiencow;

CENA ZA JEDNe 500-GRAM. PLASZKe 4 K 80 H.
ZA 250-CRAM. 2 K 40 H.

GLOWNY SKLEAD:

w aptece Piotra Alikolascha we Lwowie; dla Galicyi
zachodniej Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtéwny sktad i wyréb: APTEKA »REICHSPALATIN<«

Budapeszt, vi, W aitzner Boulevard 17.

A

MATTONIEGO
WOPA GORZKA

WSZEDZIE DO NABYCIA.

Publiczna Hala Aukcyjna.

Zaktad otwarty na podstawie koncesyi c. k. Namiestnictwa.

Lwow, Pasaz Mikolascha.

Stata wystawa przedmiotéw nadsytanych, otwarta dzien caty.
Wstep wolny Stata sprzedaz z wolnej reld i peryodyczne
pod k&litroig wiadzy I'i>Mczne Licjlacye: Atebti, Dywanéw,
Ubran, kos/uiwu isci, Slau.zytuojei, Dzid sztuki, Urzadzen do-
mowych, l'orlrpi..it:i\v, Pironi, Powozéw, Uprzezy, Afasz.yn,

i t. d. Na:d*g'>dnicjsza. najszybsza sprzedaz ruchomosci.

Zaktad podejmuje sie sprzedazy v*yi*Ikk!i przedmimow, Wazne w razach

/.miau iil.4--kan,dv:alov- sy.d-1H1 meliMinyni, hkwidr.cyach i t d.

Za posrednictwo taryfa stata, niska, zatwierdzona przez c. k. Namiestnictwo.

5



Akc. Tow. Warsz. Fabryki Perfum
Fryderyk PulswWarszawse
LENDERSKA i KWIATOWE.

Wyroby Fulsa docig¢é mozna wszeatit W lepszych perfumeryach i sktadach mat. apt.

Towarzystwo prawne] ochrony podatnikow e Lwow

Jagiellonska 7, 1l p.

zatatwia bardzo tanio wszelkie sprawy skarbowe jak: podatkowe, nalezytosciowe, kon“umcyjne
i dochodowo karne. — Wygotowuje prosby, podania, rekursy i zazalenia do Trybunatu admi-
nistracyjnego za pomocg fachowych sit bytych konceptowych urzednikéw skarbu. — Wkiadka

—= » - : roczna 2 kor., wpisowe 1 Kor. e

|6zet Massarftli pyn hofdoidieoey

w  Krakowie, dla panienek do lat 16, dla chlopcéw do lat 10 — oraz

przy ul. Floryanskiej L. 15. Towary modne jedwabne i bawetniane.
W niedziele i $wieta magazyn zamkniety. Towar doborowy. Ceny umiarkowane

Akcyjny Browar w Tenczynku

poleca dla kuracyuszow i rekonwalescentéw: ~ HBprCZBnfOCyO OPOWQFU feilCZynSkiegO W)
PO RTER wyrabiany na sposéb angielski. jic W Mowie, Hotel Soski: Zarzady pro- s
| 0.

~ BAWAR TENCZYN SKI* W  PrnogyjnB W Zakopanem i Szczawnicy.

0 znacznej zawartosci stodu - oraz znakomite ZamoOwienia na prowincye przyjmuje:
PIWO MARCOWE JASNE Zarzad akc. Browaru w Tenczynku.

Pierwszy i najwiekszy w kraju

SKELAD MASZYNdo SZYCIA

ktory nie postuguje sie ajentami, poleca: maszyny reczne od 25 do 50 zir., nozne od 28 do 65 zk., obra-

czkowe i CENTRAL-BOBBIN" do szycia i haftu i grubszych robot krawieckich od 65 do 88 zir. naraty.

Ge 5wka 10%taniej. Gwarancya 5-cio letnia. Nauka szycia i haftu bezptatna. Wszelkie systemy maszyn
do szycia przyjmuje do naprawy. Filii nie posiadam. Prosze zada¢ cennikdw.

JOZEF IWANICKI, necnanc-=- LWOW, HOTEL ZORZA.

Lwéw . Batorega 2.

BfCdliztka zo6zdow dla dzieci i postepowa szkota wzfroBow

koszykarskiej / GamGusoiuycf), krzeset sktadanz/cf), lezakdéw i szezlonydw

poleca w olkrzzfniim wyBorze Bajecznie tanio!

HOazne! dd(rzesta sktadane lezaki w cenie P kor. zuysyta odwrotnie.

Cennnitu illustrowane fran/co -
.Z. powazaniem

A dB B yjliCZOICZ Jdwoéw, Oiatorego 12.



Regularna i bez przerwy odbywajgca sie komunikacya dla podr6zujgcych z Austryl
- do Potnocnej Ameryki. — Tryest — Nowy-York.

Zlednoczone austryachie akcyjne Towarzystwo zeglugi parowe] w Tryescie.

Linia austryacko-amerykanska.

Sprzedaz biletéw jazdy przez Tryest do Nowego-Yorku i wszystkich
miejscowos¢’ Pdtnocnej Ameryki na wykwintnie urzadzonych, pierwszo-
rzednych parowcach. — Jeneralna ajencya dla Galicyi i Bukowiny:

GOLDLUST 1 Spotka

KRAKOW, ulica Lubicz L. 7, Brody, Podwotoczyska, Czerniowce. Filie: Szozakowa-Granica,
Nadbrzezie, przystan nad Wisty, Radziwitéw-W otoczyska. — Przedsiebiorstwo sktadéw towarowych

i przewozu mebli wozami patentowanymi.

Ajencya komercyalna i biuro sped cyjne ces. krol. kolei panstw, dla komumkacyl oezposdredniej kolejg i Wista. — Ajencya komercjalna c. k. uprz. Kolei potnocnej Ce-
sarza Ferdynanda. — Adres dla telegr.. GOLDLUST, KRAKOW. TELEFON Nr. 58. — Jedyne Towarzystwo zeglugi upowaznione reskryptem ministeryainym
z 30 kwietnia 1904, I. 21903 do ustanawiania ajentéw-reprezentantéw we wszystkich miejscowos$ciach Austryi.

Telefon 4-23. N Parowa Fabryka biszkoptéw, </

SKLAD PIWA piernikow i cukréw
YWIECKIEGO STAN|SLAW GURGUL

.. ces. i krol. Dostawca Dwcru -~ =~
z Arcyksigzecego Browaru
sprzedaje piwa znane ze swej dobroci, W \]arOSI'aW"J
z odstawg do domu: 11 flaszek Piwa
Cesarskiego K 210; 11 flsszek Piwa

Marcowego K 250. SKLEPU FILIALNEGO

I n’% maj3cy w calym kraju konku-

zawiadamia uprzejmie o otwarciu mn

I w I Lwi rencyi, przez powagi lekarskie
zalecany — flaszka duza 41 hal, mata 33 hal o W KRYN ICY
A |- znakomite, jak angielskie, stodkie i bar-
IW dzo wzmacniajace — w cenie jak porter. nap rzeciw tazienek (0b0k Bazaru).

Gtowny skiad w Krakowie:

LUDWIK LAZAR Filia prowadzona we wiasnym zarzadzie.

ULICA SW. ANNY L 3. Ceny zwykte.
Obok sktadu jesf urzadzony pokéj do $niadan
z piwem zywiockiem na szklanki. Fabryka odznaczona 46 medalamii 7 dyplom, honon

— WODOC|AG| = CENTRALNE GCRZBAANE

dla miast, gmin, folwarkow, zaktadéw kapielowych, fabryk, wszelkich systemow i wentylacye,
ogrodéw, gmachow publicznych, domoéw prywatnych i t. d. ? - LAZNIE MECHANICZNE =
Poszukiwanie i uchwycenie zrodet. Wiercenie studzien. Usta- PRALNIE i SUSZARNIE I T. D.
wianie pomp. Instalacye domowe z klozetami, tazienkami itd. U PROJEKTUJA iWYKON UJA:

Iz LeoradNIsthi Samiiw, Kddonais

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robot.  Kosztorysy bezptatnie.



