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Nr. i.

Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. Kossow, stacja kol. Worochta. 1019 m. n. p. m
Szczawa zelazista.

Busko

Wody siarczano-slono-wapienne. jod i sél glauberska
zawierajgce, Wo;. Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc
47 wiorst szosa.

Ciechocinek

(nad Wista). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m.
n. p. rr. Potgczony hn’g boczng z Aleksandrowem, stacia
drogi zelaznej Waisz. Bydgoskiej. Frekwenc a 15.000

0s06b.

Druskieniki

Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajgce. Woj. Wi-
lenskie. 17 wiorst od Porzecza, st. drogi zel. Warsz.
Peterst., okoto 200 ir n. p. ro. Frekwencja dochodz,

do 10.000 oséb.

Gdynia 1 Puck
uzdrowiska i kapiele morskie nad Zatokg Gdanska.
Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

potwysep — uzdrowisko i kgpiele morskie w Battyku
i zatoce Gdanskiej. Stacja koleowa w miejscu.

Inowroctaw

Solanki — Zaklad borowinowy —
Frekwencja 3.500 o0s6b.

woj. Pomorskie

Iwcnicz

Szczawy stono-jodo-fc ramowe i zelaz.-jodo-bromow e
410 m. r. p, m. 14 kim. od stacji kolei Iwonicz. Z Kra-
kowa przez Tarnéw-—Stréze, ze Lwowa przez Sambor—
Ch.row—N. Zagoérz. Frekwencja okoto 5.400 os6b.

Jastrzebie

kapiele stono-jodowe i borowinowe — woj. Slaskie
Stacja kolejowa w mie,scj.

Kroscienko

nad Dunaicem. 500 ir, n. p. m. Szczawa alk.*stona
Pow. N. Ttrg. Os6b 1.000.

Krynica
Szczawy Zelaziste. Najwiekszy zaktad borowinowy. 600
rr. n. p. m. Stacia kolei w miejscu. Z Krakowa 6 go-
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarnow). Frekwencja
18,001 osob

Krzeszowice

pod Krakowem Kapiele siarczane.
W miejscu.

Stacja kolejowa

Lubien Wielki
Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim.
od Lwowa. Stacja kolei Lwow—Sambor w migjscu.
Frekwencja 2.000 osoéb.

Morszyn
Znakomite wody gorzkie i Zakilad solankowy, obok

Stryja. Ekspert wody i soli gogzkiej. 350 m. n. p. m.
Stacja kolei w miej cu. Frekwencja 1.000 osob.

Nateczow
Szczawy Zelaziste i wapienne. Ziemie Lubelska 250 m

P P m\ 5 wi?rst) °d stacJi kol. zel. nadwislanskiej.’
FreEwencja 0k0fo°3.000 0SOD J
Niemiréw
Kagpiele siarczane i borowinowe, przyrodolecznictwec.
Mac-a kol. zel. Rawa Ruska. — Frekwencja 1.000 osdb.
Ojcow
Stacia klimatyczna, zakilad wodoleczniczy. — 19 wiorst

*Inn Skusza. Z Krakowa 17 kim. Frekwencja okoto
j-UOU o0s06b.

Rabka

Solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. F,e" wencja okoto
9.000 os6b.

Rymandow
Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jo lowobrom. Pol-
skie Kissingen. 450 m. n. p. m. 7 kim. od stacji kolei
Rymanéw. Z Krakowa przez Tarndw—Stréze, ze Lwo-
wa przez Przemys$l—Chyréw—N. Zagorz.

Stawinek
W jdy wapniowo-z-laziste. Ziemia Lubelska.
Solec
Kapiele siarczane i btotne. — Woj. Kieleckie. ‘Frek
wencja 2 000 osoéb.
Swoszowice
obok Krakowa. Stacia kolei w miejscu. Omnibus:

Kagpiele siarczane i blotne, hydropatja, Silnie radjo-
czynny mut, Frekwencja 2.000 osob.

Szczawnica
Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna. Okoto 500
m. n. p. m. Najblizsza sfaca kolei Nowy Targ. 44 kim.
lub Stary Sacz 42 kim. Frekwencja 5.000 os6b Za-
ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Kotgczkow-
skiego.

Truskawiec
Wody stone, stono glauberskie i siarczane. Okoto 400
ro. n. p. m. — Stacja kolejowa w miejscu. — Z Kra-

kowa przez Przemys$l—Chyrow, ze Lwowa przez Stryj.
Frekwencja 7.500 osob.

Wysowa
Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolei Gorlice*

Zakopane
Stacja klimatyczna, potozona na wysokosci 830 do 1000
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 20.000
0s6b. Zaktad wodoleczniczy Czerw, Krzyza i Sanator-
jum dla chorych piJrsiowo.

Zegiestow
pow. Nowy Sgcz. Szczawa zelazista. Kagpiele rz&zne
w Popradzie- Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.500

~0sdb.
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Uwagi o leczeniu zdrojowo-Kapielowem schorzen narzadu mo-
CZowego.

Przyjat sie oddawna zwyczaj, ze chorych na
lozne cierpienia narzadu ynojczowego wysyta sie
<la leczenia !do rdznych miejscowoscii zdrbjowo-
kapielowych, gdzie chorzy ci pija wody mineralne
i pobierajg roznego rodzaju kapiele i istotnie po-
wrglcaja do domu z ;polepszeniem podnriotowem
i przedmiotowem. Trudno jednak bytoby dac¢ S$ciste

naukowe, logiczne wytlumaczenie, w jaki spos6b
leczenie takie sprowadza poprawe; sg to JtajUy,
zdobyte dla lecznictwa tych spraw, iltupoleinig’

nieraz wiekowga enpirjg, a nie zawsze dajgce sie
wyrozumie¢, nawet na podstawach rozwazania
fizjologicznego, ktore rdozne przemiany, zachodzace
iv ustroju pod wptywem picia.wo6d mineralnych,
staia sie ttumaczy¢ zjawiskami fizyko chemicznemi
N wiec: zachowaniem sie koloidow ustroju w sto-
sunku do krystatoidow i wody, dysocjacjg elektro-
litbw i dziataniem wolnych! jonéw w ustroju, po-
jeciem antagonistycznego i synergistyfcznego dzia-
tania wolnych jondéw, pojeciem lizojonji surowicy
kiwi, wzglednie zaburzeniem tej réwnowagi n.. p.
w postaci kwasicy, statoScig stezenia "czasteczko-
wego czyli izotonjg surowicy krwi i uierwnszcza
komorek ustroju.

Zastanawiajac sie nad chorobam. narzagdu mo-
czowego, przy ktorych istotnie spostrzega sie po-
prawe po uzywaniu réznych wod mineralnych,
trudno oprzeé sie wrazeniu, ze czynnikiem sprowa-
dzajgcym popraw e jest w pierwszej Itniji, 'wzmoze-
nie stopy moczenia, bez wzgledu na to, czy to
wzmozenie stopy moczenia jest nastepstwem wpro-
wadzenia do ustr mii zwiekszonej ilosci wody, w na-
stepstwie czego i filtracja w kiebkach Malpigliiego
musi bvé zwiekszona, czy tez jest wynikiem zmie-
nionych warunkéw wchtaniania, wody w (kanali-
kach nerkowych. ,i;d m sprowadzi¢ moga. ré6zne sole,
zawarte w uzywanych Wodach mineralnych, przriz
co pierwotny mocz, przechodzac przez klebki ner-
kowe nie zageszcza sie.

Farmakodynamiczne natomiastj dziatanie réz-
nich ciat nieorganicznych wprowadzanych z Woda-
mi mineralnymi dn ustroju, jest rzeczg trudniejszg
do oceny. Wszysfkie te sole nieorganiczne, kto”e
wchodzg w skiad wéd mineralnych, podlegaia pra-
w'u dvsocjacii jonowej i dostajg sie do ustroiu w
stanie zjonizowanym. Przez doprowadzenie takich
zioni/owam cli roztworow zwigzkdw niielore-anicz-
nvch mozim niewatpliwie dostarczyé Ustrojowi
pewnych jonéw, ktéorych mu chwilowo moze hv¢
brak. albo mozna wpitywa¢ na wzajemny stosunek
tych jonéw dlo siebie, co dla zyciowych procesow
w komodérkach wustroiu ma ‘zasadnicze! t/naczenie.
W szvstkie p,zeiawy zyciowe bowiem w pierw iszczu
komaérek zalezne isg od S$rodowiska! cftac/niarceo,
a w tem S$rodowisku odgrywajg gtowna role wolne
ionv. wspierajgce sic mwzajemni,el w dziataniu na;
koioidy komérki, lub paralizujagce wzajemnie swdj
wptyw. Oprocz tego bezposredniego wpitywu jondw,
wprowadzono ostatnimi czasy* pojecie ...fransmine-
ralizacii“. ktdéra dziatanie wdéd mineralnych takze
do pewnego stopnia: Ittumaczy; i tak stwierdzono
np. 7P wprowadzenie soli potasowych Tnoze spro-
wadzi¢ wypchniecie soli sodowych z krwi i prze-
sieckéw, a np. picie wody karlsbadzkiej, ktéra w
swoim sktadzie nie zawiera zadnych zwigzkéw fos-
foru” zwieksza we krwi ilo$¢ fosforanéw. Wazna
réwniez role moze odegra¢ przy dziataniu wod mi-

neralnych ich zawarto$¢ zasad, zmuszajgjca ustréj
do przestawienia swego aparatu regulujgcego ste-
zenie jonéw wodorowych i wodorotlenowych w po-
szczegOlnych sokach, tkankach i wydalinach.
Trzecim wreszcie czynnikiem, ktéry przy piciu
wod mineralnych i przy kapielach nalezy mie¢ na
wzgledzie, jest zawartos¢ w tych wodach emanacji
radu, ktorej r6zne iloSci zawierajg prawie wszyst-
kie naturalne zrdédia. Dziatanie tej emanacji jest
wfigble jeszcze sprawg biologicznie nie wytluma-
czong, przypuszcza sie, ze stanowi ona bodziiec,
podniecajgcy komorki w ustroju do swoistej ich
czynno$ci. Dla leczenia schorzehA narzagdu moczo-
wego ma emanacja radu tylko znaczenie posredPie.
Nie ulega watpliwosci, ze przy leczeniu zdro-

jowem schorzen narzadu moczowego odgrywa role
takze caly szereg innych czynnikéw, ktére réwno-
czes$nie z piciem wody mineralnej sie stosuje. W

pierwszym rzedzie ma zasadnicze znaczenie unor-
mowanie diety. Juz sama zmiana diety na inng Piz
ta, do ktoérej jest chory W Ildomu przyzwyczajony,
moze wywiera¢ korzystny wptyw na przemiane ma-
terji; unormowanie stosunku pobieranych Iprzez
chorych  pokarméw* azotowych, weglowodanow i
ttuszczow, a dalej ilos¢ pokarméw i czas ich poda-
nia majag dla poprawy metabolizmu ustroju pierw-
szorzedne znaczenie.

Dalszym czynnikiem leczniczym jestlwypoczy-
nek odlpraicy zawodowej i przeniesienie chorego
w zupetnie inne zewnetrzne warunki. Doda¢ do tego
nalezy jeszcze wptyw lesnego, zwykle podgorskiego
klimatu, Wpityw Jstonca, ruchu na Wolneon fpolwie-
trzu itp. czynnikdéw.

Kapiele, jakie w r6znej postaci w zdrojowiskach
sie stosuje, dziatajg na schorzenia drég moczowych
korzystnie, choé. tylko ria drodze posredniej.,, Wy
wierajac bezposredni wptyw termiczny, chemiczny,
mechaniczny i elektryczny na skore,i oddziatywu-
ja na system nerwowy, narzad krgzenia, na narzg-
dy wytwki*za.jag(ce krew, na, ogOlna przemiane ma-
terii, na loddychanie. Przedewszysitkiem jednak!
maja kapiele mineralne, Wedlug najnowszych zapa
trywan, wywotywaé. W skorze zjawisko Aezoililak-
sji“ tj. powstanie ciat ochronnych, 0g6Ini© na ustrgj
dziatajgcych: ;wedle tych zapatrywan mai skéra
posiada¢ nietylko znaczenie ochronne dla ustroju
i wydzielnicze, lecz komérki naskdérka, majg posia-
da¢ zdolno$¢ wytwarzania pewnych’ liorjmondw,
analogicznie do gruczotdéw, 6okrewnylch.

Z posrod chorob narzagdu moczowego, o0NArocz
tych, ktore objete sg zakresem medycyny vrewne-
trznej a wiec roznych postaci zapalenia nerek,
nefroz i nefroskleroz, nadajg sie do leczenia woda-
mi mineralnerri wszystkie stany niezytowe, szcze-*
golnie przewtoczne, witasciwych drég moczowych a
wiec miedniczek nerkowych., moczowoddéw. peche-
rza i cewki. Dalej ustalito sie ogdlne przekonanie,
ze (kamica moczowa: stanowi Wskazanie! do' lecze-
nia wodami mineralnemi.

Otéz co sie tyczy chor6b picnvszeji kategorii.
tj. (stanéw njiezytowych btony Sluzowej roéznych
odcinkéw narzgdu moczowego, to wr przypadkach
bez utrudnionego odpbwu moczu i bez amoniakal-
nego rozktadu moczu niewatpliwie zostato stwiar-
dzonem, ze picie wod mineralnych, szczegdlnie sta-
bych szczaw alkalicznych, w ktérych 'gtownym
sktadnikiem jest dwuweglan sodowy, wywiera do-
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datni wptyw. Korzystny wplyw w
stan6w zapalnych odnies¢ nalezy w pierwszym
rzedzie do wzmozonej stopy moczenia, spowodo-
wanej przedewszystkiern iloscig pobranej wody,
a wiec do tego czynnika, ktéry moznaby dtostownie
okresli¢ jako mechaniczne wyptdkaniel; rozrziedze-
rie i mechaniczne usuwanie gromadzacej sie wy-
dzieliny zapalnej wraz z chorobotwdrczemu drobno-
ustrojami, jest przy wszystkich stanach zapalnych
w jakichkolwiek narzadach korzysjtne.

Odno$nie do leczenia niezytdéw miedniczek ner-
kowych, doswiadczenia ostatnich czaséw 'zdawaly-
by sie wskazywa¢ na to, ze przy leczeniu Hycli
spraw w zdrojowiskach, oprocz mechanicznego
przeptokiwania wodami mineralnemi, nalezy wzigé

leczeniu tych

w rachube i farmakodynamiczne dziatanie zwigjzr
kow zasadowych tych wodach zawartkich, a w
pierwszym rzedzie oczywiscie dwuweglanu sodo-

wego. Przy wykonywaniu proby Behna, ktdra jest
probag czynnosciowg na sprawnos$¢ wydzielniczg ne-
rek i bada zdolno$¢ nerek regulowania stezenia jo-
néw wodorowych w ustroju, zauwazono, ze w przy-
padkach, w ktérych niezyt miedniczek nerkowych
przebiegat z oddziatywaniem moczu kwasnem, uste-
powaty szybko objawy niezytu i mocz wkrdtce sta-
wat sie jatlowym, po dozylnem wstrzyknieciu dwu-
weglanu ’sodu i obnizeniu sie znacznem stezenia
jonébw wodorowych w moczu a réwnocze$nie pod-
niesieniu sie stezenia jonow wodorotlenowych. Po-
dobne spostrzezenia znane juz byty dawniej ped-
jatrom, ktérzy w niezytach miedniczek nerkowych,

przy kwasnem oddziatywaniu moczu, uzyskiwali
dobre wyniki alkalizujagc mocz przez wewnetrzne
podanie duzych dawek cytryniaku potasowego. |

naodwrot przekonano sie takze, ze przy niezytach
miedmczek nerkowych, o ile mocz oddziatywat za-
sadowo, wystepowata tpoprawa jezelii stezenie jo>
néw Wodorowych moczu stawato sie wieksze przez
podanie kwasu solnego lub fosforowego.
Spostrzezenia te uprawniatyby do wniosku, ze
niezyty miedniczek nerkowych, wywotane zakaze-
niem pratkiem okreznicy, przy ktéorem to zakaze-
niu mocz najczesciej kwasno oddziatywa, majg nie-
jakie szanse wyleczenia przez picie wdd alkalicz-
nych. Wprawdzie alkalizowanie moczu przez wody
alkaliczne moze sie odbywaé¢ 'tylko w stosunkowo
matym stonniu i nie moze i$¢ w poréwnanie z od-
czynem jaki wywotuje wstrzykniecie dozylne noz-
czynu dwuweglanu sodowego, lecz dziatanie to
moze sie natomiast odbywaé przezi dluzszy 1czas
i moze by¢ wzmocnione spozywaniem takich pokar-

mow, ktdre rowniez powodujg alkolizowonie mo-
czu. Pokarmami takimi ktore obnizajg kwasote
moczu, sg: mleko, ser, ziemniaki, potrawy maczne,

buraki, marchew, bob, groch,
z owocdéw maja banany i
lizowanie moczu.

Przypadki natomiast niezytow miedniczek ner-
kowych. przv ktorych oddziatywanie 1moczu iost
zasadowe, nie nadafg sie do leczenia wodami mine-
ralnemi. W przypadkach takich wskazancm jest
podanie na wewnatrz kwasu solnego lub fosfor-m
wego i réwnoczesne zastosowanie diety, przy ktorej
jak sie przekonano wystepnie zakwaszenie moczu.
Do pokarmow takich na.leza: ryz. przetwory owsa,
mieso, ryby, jaja, stonina, chleb razowy; z owocéw
brusznice.

Nie jest a.toli rzeczg tatwag okresli¢, w iaki spo-
s6b przesuniecie oddzialywania moczu moze wptly-
waé korzystnie na leczenie spraw zapalnych’ na
btonie 4luznwei miedniczek' nerkowych. Sama
zmiana odczynu nie mo*‘" T— ~C¢ bakterjobdjczo,

szparagi, kalafiory;
melon wywotywaé alka-
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gdyz jest rzeczg wiadoma, ze np. pratek okreznicy
zyje i rozwija sie znakomicie na pozywkach o bar-
dzo szerokiej skali oddziatywania, odi wybitnie
kwasnego do wybitnie zasadowego. Wplyw zwiek-

szonej stopy moczenia réwniez nic tlumaczy dosta-
tecznie tego zjawiska. Nic jest natomiast rzecza
wykluczong, ze zmniejszenie stezenia jonow wodo-
rowych w tkankach zapalnie zmienionych, wpty-
wa — by¢é .moze na drodze lieinotaktycznej — na
fagocytoze, ktdéra prowadzi do wyleczenia.

Sprawy leczenia kamicy moczowej wodami

mineralnemi, nie mozna witasciwie ujgé konkretnie,
a to dlatego, ze przyczynowa pategcneza kamieni
moczowych, pomimo licznych w tym kierunku usi-
towan. nie zostata wyjasniona. Dotychczasowe ba-
dania nad powstawaniem  krystalicznyfch osadow
moczu i kamieni dowiodly, ze stezenie krystaloidu
i stezenie jonow woiorowvc.li i wodorotlenowych,
wystarcza do wytlumaczenia powstania pojedyn-
czego krysztatu; dla tego tworu moznaby przyjaA
ze powstanie jego odbywa sie na tych samych pra-
wach, na. jakich powstajg krysztaly w wodnych
roztworach wogdlc. Nic wystarczajg tak proste zato-
zenia, kiedy chodzi o kamien, twér o skomplikowa-
nej i swoistej budowie; w tej kwestji poucza 'fizyko-
chemja, ze stezenie calego szeregu krysta.loidow w
prawidtowym nawet, moczu przekracza wielokrotnie
stezenie nasyconych., czysto wodnych, roztworéw
tychze ciat i ze mozliwo$¢ dojscia, do skutku takie-
go stezenia, ktére juz nazwal trzeba ,przetadowa-
niem*“ jest zalezna od sity ochronnej koloidéw (mo-

czu. od ich rozproszenia.

W leczeniu kamicy moczowej wyrobity sonie)
jednak! specjalng marke réznego rodzaju Zrodia
alkaliczne i do dnia dzisiejszego przypisuje sie im

nawet pewne swoiste dziatanie. Autorowie za$, ktd-
rzy sie zajmowali badaniem wptywu zewnetrznych
warunkéw na powstawanie kamicy .'moczowej, od-
dawna zauwazyli, ze w okolicach, gdzie wystepuja
liczne Zrodta, solankowe,, zawierajgce chlorek [sodu
i siarczan sodu, potasu i magnezu, jakotez szlczawy
zawierajgce wieksze ilosci wolnego kwasu weglo-
wego, kamica moczowa alho catkiem nie wystepuje,
albo jest niestychanie rzadka. O ile chodzi o zmniej-
szenie stezenia, jonéw wodorowych w moczu, ktére
wody te niewatpliwie w matym: stopniu sprjowa,-
dzaja, 'to na powstawanie .'Usadow Kkrystalicznych
moga one wpltyw wywieraé, Czy na wadliwa prze-
miane biatek a wiec i na koloidy, ktore przy pn>
cesio powstawania kamieni nalezy 'w pierwszym
rzedzie uwzgledni¢, wodv te wpraw (wywierajg i jaki,
niewiadomo. Zasady, w doswiadczeniu i>kacowula-
nem. maja zdolno$¢ rozpuszczania celow i' klinicz
nip przypuszczamy, ze one S$luz, rozpuszczajg., lecz
czy one moga zapobiega¢ nieodwracalnemu $cina-
niu sie koloidu, ktéry bierze udziat w budowie ka-
mienia. rowniez niewiadomo. Doswiadczenie, klini-
czna uczv. ze przez picie wod alkalicznych (Karls-
bad. Wildungon, Vichy, Monfecatinii, Controxcvil]e.
Kroscienko. Szczawnica, Truskawiec). mozna czasem
a nawet, moze i stale, uzywajgc tycti kuracvj przez
szereg lat. usung¢ z moczu wystepowanielkrystali-
cznychl osadéw, ktére towarzysza réznym skazom,
lub sg wyrazem nieodpowiedniego "zywienia, sje
jako egzogoniczna cze$¢ kwasu moczowego lub
szczawianu wapnia, lccz roznu,szc™nlibl uformowa-
nego kamienia nikt nie spostrzegat

Odmawiajagc  wodom alkalicznym  Swoistego
dziatania, na' rozpuszczanie kamieni moczowych
i nie umieigc na razie powiedzie¢, b ile .6ne moga
w ustroiu dziata¢ na to. co stusznie nazwachy mozna,
,»Skazg ka.mieni'otw6rczag\ a co niewatpliw5' wipt?a
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na zniesieniu dziatania ochronnego koloidéw na
rozpuszczone w moczu Kkrystaloidy, nie mozna im
odmowie wielkiej warto$ci przy kamicy moczowej,
jako lekom, zwiekszajgcym stope moczenia. Zwiek-
szenie stopy moczenia moze byc np. niewatpliwie

momentem ufatwiajgcym wylalerme przez, urogi
moczowe ro6znych tworéw uorganizowanych, jak
komdrek nabtonkowych, drobniutkich skrzepow
krwi lub strzepkow $luzu, ktore przy istniejgicem

zaburzeniu réwnowagi koloidowo-krystaloidowej mo-
czu moga tworzy¢ t. zw. jadra krystalizacyjne ula
kamienia; zwiekszenie stopy moczenia moze byc
rowniez niew atpliwie momentem, utatwiajagcym przej-
§cie juz uformowanego kamienia przez imoczowdd,
co da sie zupeinie uobrze wyttlumaczy¢ dziataniem
czysto mechanicznein. Dlatego tez luuzi, u ktdiycli
stwierdza siu pojawienie sie krystalicznych osadow
w moczu, a nawet ludzi, ktérzy cierpig na kamice
moczowg, mozna wysyta¢ do leczenia wodami mi-
.neralnemi, lecz jak narazie nie umiemy powiedziec,
czy leczenie to usuwa zaburzenia w réwnowadze ko-
loiuov\o-krystaloiuowej moczu, a takze i w komdr-
kach ustroju, a ograniczy¢ sie musimy do pojecia
dziatania mechanicznego.

Leczenie zdrojowe wodami mineratucmi, szcze-
g6lnie lekkiemi szczawami alkalucznemi, jest réow-
niez bardzo wskazane u ozdrowiencow po przeby-
tych operacjach na narzadzie moczowym. Tak np.
po cieciu miedniczki nerkowej, moczowodu lub pe-
cherza moczowego z réznych wskazan, szczegdlnie
jezeli rbwnoczesnie istnieje stan zapalny blonyr $lu-
zowej, spostrzega sie niewatpliwie korzystny wplyw
leczenia zdrojowego. Z jednej strony dziatanie mo-
czopedne tych wod, z drugiej skrzepienie ustroju
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wszystkimi  wyzej wspomnianymi  czynnikami;
ktdrym rozporzadza kazde zdrojowisko, wywiera

doskonaty- wptyw miejscowy i ogo6lny na chorego.

W leczeniu choréb narzgdu moczowego uzyskaty
najwiekszy rozgtos zrdédia Iferlsbadu, [MaKienbadu,
Vichy, WIllaungm i Contrexcville. L nas w kraju
nie brak wod mineralnych, ktére réwniez nadajg
sie do tego leczenia. Najbardziej uczeszczanym jest
truskawiiec, gdzie solankowe kapiele z jednej stro-
ny, z drugiej silnie hipotoniczna szczawa alkalicz-
na ze zrodta ,iNaltusia”, istotnie korzystnie .wply-
wajg na stany niezytowe urég moczowych. W Kry-
nicy niedawno odkryte zrodio ,Zubera" powinnoby
sie rowniez nadawac¢ do tego leczenia; woda ze zré-
dia ,Zubera", jako zbyt silnie alkaliczna, musi by¢
stosowana w duzem rozcieniczeniu. W Szczawnicy
posiadamy zdr6j ,,Wandy", ktéry jest jednem z naj-
silniejszych znanycii Ziodet szczaw alkaliczno-stono-
litowycli; nadawataby sie zatem ta woda dla cho-
rych, cierpigcy cii na krystaliczne osady kwasu mo-
czowego w moczu. Szczawa alkaliczno-stouo-
wapniowa ze zrodia ,Steiana’' w Kroscienku, po-
tozonem obok Szczawnicy, nadaje sie rOowmiez bar-
dzo do leczenia niezytow drdg moczowycn; réwniez
i szczawa alkaliczno-zelazista Zegiestowa. Na szcze-
golno jednali uwzglednienie zastuguja, szczawy al-
kaliczno-stone Wysowej, ktore pod wzgledem skia-
Ou chemicznego doidwnujg wodom Wiliungen.
Gprécz tego posiadamy, w pasiei przykarpackim
1 w samych Karpatach wiele jeszcze innych Zrdédet
szczaw alkalicznych, ktére, choé w tym Kkierunku
nie wyzyskane, hardzobj sie nadawaty do stoso-
wania. |

WsKazania dla leczenia Klimatycznego i balneoterapeutycznego
na ziemiach polsKich.

(Cigg dalszy)

Jesli nie wieksze, to w kazdym razie powszech-
niejsze zajecie, anizeli leczenie; ldhnatytezne budzu,
leczenie zdrojowe ii kgpielowe. Czynniki dynamiczne,
ktore w gre tu. wchodzg, sa hardziej réznorodne,

dziatanie icli jest wiecej skomplikowane, a skutki
dziatania wystepuja na jaw rychlej i dobitniej.
Wszystko toi dawato pochop do licznych i 'bardzo
szczegbtowych badgn, z ktéorych wyrosto powazne,
Scisle naukow®  piSmiennictwo balneologiczne.
Z prawdziwg przykroscig przychodzi nam stwier-

dzi¢, ze udziat nasz w tycli pracach byt stosunkowo
bardzo skromny. Najwyzszy juz czas, aby w tym Kie-
runku nastata zasadnicza zmiana. Ntie chodzi tu
bynajmniej o rzecz teoretyczng tylko. Ze Scistemi
badaniami klinicznemi, zamujgcemi sie poznaniem
wplywu dynamo iizjologicznego, .wywieranego przez
rodzime nasze wody na tok spraw biologicznych
chorych i zdrowych ustrojow,, wigze sie najscislej-
szym zwigzkiem dobrze ugruntowana balneoterapja,
poczynajagc od wskazan, a kornczagc na dobrem wy-
konawstwie lecznifzem. Dlaczego zawsze i wszedzie
praw ie powotywac¢ sie mamy na prace obce i na ba-
dania kliniczne, wykonane z obcemi wodami, skoro
mozemy i powinniSmy mie¢ swoje wtasne. Nie brak
potemu materiatu, ani wod lekarskich. Nie dostaje
tylko odpowiednich warsztatow pracy. | w tym
kierunku is¢ musza nasze usitlowania. Bytoby rze-
czg nad wyraz smutng, gdyby p6jsé miaty na marne.

Kiajowe wody lekarskie rozpadajg siei mocg
swego ektadu na kilka grup. Nalezy ws$réd nich
odroznié; i

1) Grupe waéd stonych,

z) urupe szczaw alkaliczuo-stonych,

3) Grupe szczaw zelazisto-wapniowyck,

4) Giupe wad siarczaiiycli.

Najliczniejszych przedstawicieli posiada, grupa
pierwsza. Zrodet wod stonych naliczy¢é mozna w ca-
tej Polsce wiele setek. Ale celom lekarskim stuzy
wséréd tego mnostwa bardzo tylko niewiele Zaktady
lecznicze znachodzg sie w Babce, w Rymanowie,
w lwoniczu i w Truskawcu — w Matopolsce, w Cie-
chocinku — na Mazowszu, w Jastrzebiu — na Slasku,
w Inowroctawiu -- w Wielkopolsce i w Druskie-
mkach — na Litwie. Druskieniki, Iwonicz i 'Ryma-
nowr posiadajg szczawy stone o stosunkowo niewiel-
kiej ilosci chlorku soli, inne z wymienionych za-
ktadow rozporzadzajg solanka zgeszczona, 'wzgle-
dnie zota, lub ropg stons.

Wsrod trzecn naszych stonych szczaw wyrdznia
sie solanka rymanowska, zwtaszcza ze zdroju Klau-
clji, najwiekszg iloscig wolnego. C02 i nader matg
iloscig ciat organicznych, oraz zwigzkéw jodu i bro-
mu. Jest ona wprost powotana ido tego, aby =zasta-
pi¢, bardzo i u nas takze rozpowszechniong, wode
Kissingenskag ze zdroju Rakoczego. Uzasadnia to nie
tylko jej sktad chemiczny, ale takze wyniki spotrze-
zen lekarskich u chorych z zaburzeniami w narzg-
dzie pokarmowym, ktorym z dobrym skutkiem po-
dlawano wode rymanowska. Pozatem, norennem do
pewnego stopnia wskazaniem, obowigzujg przy wy-
sytaniu chorych do Rymanows te same Zasady, co
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przy wysytaniu chorycli do Iwonicza i do Drus-
Kienik.

Zakres wskazan dla tych zdrojowisk jest wcale
znaczny. Skiadajg sie nan: zolzy, skaza wypocinowa
Czernego, krzywica, niektére chorohy saéry, gruzlica
kosci i stawdéw, przewlekty gosciec stawowy i migs-
niowy, suche niezyty drég oddechowych, wszelkiego

rodzaju wysieki pozapalne, u kobiet przewlekte za-

palenie macicy, i czeSci dodatkowym, schorzenia
narzagdéw wewnetrznych na tle kitowem, wsrod
nich na pierwszem miejscu kita tetnic i migsnia

sercowego. Pewna zawarto$¢ wolnego CU2 w wodach
Iwonicza i Rymanowa, potegujgcego wydatnie dzia-
tanie soli kuchennej w kapieli, uzasadnia wysyta-
nie do tych zakladéw chorych z wadami serca w~
wczesnym okresie niesprawnos$ci mie$nia sercowego.

Od wymienionego w tej chwili zakresu wskazah
rozni sie niewiele zakres wskazan dla zaktadow,
posiadajacych solanki stezone. To sarno, co powie-
dzieliSmy w tej sprawie o Druskienikacli,, Iwoniczu
i Rymanowie, odnosi sie w zasadzie takze do Cie-
chocinka, Inowroctawia, Jastrzebia i Rabki.

inaczej przedstawia sie sprawa w Truskawcu.
Zdrojowisko to posiada, oboklzgeszczoruej, prawie
25%-ej solanki, inne jeszcze, bardzo cenne wody le-
karskie o typie wod stonych wapniowe glaucerskich,
w zdrojach Marji, Zolji i Bronistawy, oraz wode ze
zdroju Nafta, stabg szczawe alkahczno-wapniowa,
odznaczajgcg sie stosunkowo znaczng zawartoscig
ciat zywicowych, od ktoérych pochodzg cechujacy
smak i zapach, oraz moczopedne dziatanie tej wody.
Rozszerza sie przeto wcale znacznie zakres wska-
zan dla leczenia w Truskawcu. Mieszcza sie w nim,
poza wyniimionemi juz (wyzej sprawamli, choroby!
przemiany pierwiastkow, jak otluszczenie! ogolne,
podagra i moczdwka cukrowa, przewlekte /zatrucie
metalami, niezyty pecherza i miednitzek nerko-
wych, kamica nerkowa, przekrwienie watroby, nie-
zyty drég zotciowych i kamica zotciowa, pletora
brzuszna i niezyt jelit, zwtaszcza grubych, przewle-
kte nieswoiste niezyty drég oddechowych, szczegol-
nie niezyty, powstate na tle zastoju w Kkrazeniu.
Woda truskawiecka, podawana do picia, wspiera
niewatpliwie wcale wydatnie dziatanie kapieli sto-
nych i gazowo-stonych, stosowanych w chorobach
serca i naczyn. Przez tego rodzaju *koinbinowane
leczenie udaje sie predzej i doktadniej sprowadzic¢
rownowage w Kkrgzeniu i utrwali¢ jg na diuzszy
przecigg czasu.

Mdéwigc o solankach, nie mozemy poming¢ zna-
nej od dawna gorzkiej wody morszynsldej ze
zdrojow Magdaleny i Bonifacego, zblizonej sktadem
chemicznym do gorzkich wéd niemieckich, jak woda
Friedri/chshalska, Mergenthefimska itd. R&zni sie
od nich tern tylko, ze jest bardziej stezona i zawiera
znacznie wiecej siarczanu sodowego, tak bezwzgle-
dnie, jak w stosunku do innych sktadnikow.

Woda morszynska dziata bardzo skutecznie, jako
lek przeczyszczajacy, i zastuguje! przez; to na po-
wszechne uznani,©. 'Nie wfidze zaiste jpowodu, dla
ktérego uzywa sie u nas zawsze jeszcze z wielkie/in
upodobaniem obcych wdd gorzkich. Bezwarunkowo
wyprzeé je powinna woda morszynska. Stosowac
ja mozna badZz doraZznie tylko, gdy chodzi o rychte
i doktadne oprdznienie jelit z nagromadzonego
w nich katu, badz tez systematycznie, przez niezbyt
zresztg diugi okres czasu, jesSli zalezy na pozbawie-
niu ustroju pewnej ilosci wody.

Doraznie polecamy wode lub s6l morszynska
w samym poczatk u chorob jzaltaznych, zwtaszcza,
gdy wzniecajg podejrzenie tyfusu, wzglednie para-
tyfusu, w zatruciach pokarmowych, w po6zZniejszym
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okresie czerwonki, gdy w chorem jeszcze jelicie
tworzg sie zbite grudy katu, ku koncowi cigzy lub
potogu u kon.et z uporczywem zaparciem stolca.

Zupetinie systematycznie podajemy je przez pewien
okrep czasu, zwykle kilkunastu dni, co/ najwyzej
paru tygodni, u os6b petnokrwistych, z nadmiernie
wypetnjonemi naczyniami mozgowemi, skionnych
przez to do udaru, w sprawach zastoinowych, wy-
wotanych niedomogg serca, pierwotna lub nastepo”
wag, niekiedy takze w ottuszczeniu ogélnem, w ska-
zie moczanowej, w niektérych zatruciach ciezkiemi
metalami.

Zbyteczne zapewne bytoby podnosi¢,, ze gorzka
solanka morszynska i otrzymywane z niej prze-
twory zdrojowe nadajg sie zupeinie dobrze do przy-
rzgdzania kapieli i do leczenia niemi tych wszyst-
kich choréb, w ktérych skutecznie dziatajg stone
wouy innych naszych zdrojowisk.

W grupie szczaw alkalicznych wymieni¢ nalezy
zrédto Zubera z wodag przypominajagca wode
zdrojow w Vichy. Jest to jedyna w tej chwili w Pol
sce szczawa alkaliczna. Nie mamy niestety w han-
dlu alkalicznych wéd stotowych, jak wody
Gieshubelska lub Krondorfska, nie dlatego wpraw-
dzie, azeby nie byto w Polsce podobnych do nich,
ale z tej przyczyny, ze zdroje, ktdreby ich dostar-
cza¢ mogty, lezg odiogiem. Przed kilku laty zawig-
zata sie Spodtka z duzym wspdtudziatem lekarzy,
ktéra zajaé sie chciata tg sprawg, obierajac za te-
ren dziatania Krynice z jej licznymi zdrojami. Ro-
kowania o wydzierzawienie prawa eksploatacji tych
zrédet miedzy Spdtka a b. Ministerstwem Zdrowia
Publicznego, posuniete juz daleko, utknety niestety
na martwym punkcie. Uktad nie przyszedt do
skutku. | znow czeka¢ nam przyjdzie, nikt nie wie
jak dtugo, zanim urzeczywistni¢ bedzie mozna za-

mysty, zmierzajagce do pozyskania witasnej woay
stotowej i wprowadzenia jej na krajowy] rynek
zbytu.

Do rzedu szczaw alkaliczn osstJonyc,h
nalezg wody z kilku zdrojow w Kros$cienku nad Du-
najcem, w Szczawnicy i w Wysowej. Nie sposéb mi
zemilcze¢ na tern miejscu o zaprzepaszczonem nie-
stety Zrodle szczawy alkaliczno-stonei 2z Bobrki
w powiecie Kro$nienskim. Woda jego zawierata we-
dtug rozbioru A. Stopczanskiego z iroku 1870 wprost
olbrzymig ilo$¢, bo prawie 7 g. wolnego C02 w litrze,
wobec 15 g. sktadnikéw statych, w tein 11 g. dwu-
weglanu sodu i nieco ponad 3 g. chlorku solu. Znisz-
czenie tego zrodta, sprowadzone przez wiercenia
w poszukiwaniu za naftg, oznacza wprost niepo-
wetowang szkode. StraciliSmy przez to wode o wiel-
kiej wartosci leczniczej.

Sktad woéd w Kroscienku, Szczawnicy i Wyso-
wej jest jakoSciowo prawie zupeinie jednakowy.
Wszystkie zawieraja, jako najznamienitsze sktadniki
state, sode i s6f kuchenng, a pozatem weglan wap-
niowy i magnowy, obok niewielkiej ilosci zelaza.
Zawarto$¢ wolnego C02 wynosi w Zrodtach Kros-
cienka od 1% do 22 g, w zrod.tach Szczawnicy od
14 do 20 g., w zrodtach Wysowej od 08 do 21 g.
w litrze wody.

W rzedzie wskazan dla wewnetrznego uzywa-
nia tych wod nalezy postawi¢ na pierwszem miejscu
choroby narzadlu pokarmowego, jak niezyt zotadka
i jelit, przewoddw zd6iciowych, kamica watrobowa.
W dalszym szeregu stojg niezyty dré6g moczowych
i kamica nerkowa, oraz chorony przemiany pier-
wiastkéw, jak cukrzyca i podagra Uzywanie tych
wod jest wreszcie bardzoj rozpowszechnione w o-
strych i przewlektych niezytach narzgdu oddecho-
wego.
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Chorzy, dotknieci wyzej wymienionemi spra-
wami, tworzy¢ powinni materjat do leczenia takze
na miejscu w samem zdrojowisku. Odnosi sie to
wytacznie niemal do Szczawnicy, bo Kroscienko i
Wysowa nie sg jeszcze do tego przysposobione.
Wiemy tymczasem, ze materjat ten sklada sie
przynajmniej w potowie z chorych gruzliczych.
Niezbyt rzadko zjezdzajg do Szczawnicy chorzy W
koncowym okresie suchot ptucnych, z 'objawami’
ciezkiego zakazenia migszanego, a 'nawet z ostrg
proséwkowa gruzlicg.

Daleki jestem od tego, aby twierdzi¢, ze Szczaw-
nica jest nieodpowiedniem miejscem dla leczenia
gruzlicy. Musze wszakze rzuci¢ pytanie, czy ‘stusz-
ng jest rzecza, aby caly teren wuzdrowiska prze-
syca¢ tag chorohg w tej mierze i w ten sposéb, jak
to sie dzieje obecnie.

Nie mamy witasnego Karlbadu i nie mozemy
go wyczarowaé. Musimy go czem$ zastgpi¢ bodaj
w matej czesSci. Stworzy¢ natomiast mozemy, ile
nam sie podoba, lecznic dla gruzlicy na wzor Gor-
bersdorfu, Rehloldsgrunu. Neudorfu, AllandP 5
wielu innych i pomiesSci¢ w nich ten wielki zastep
chorych gruzliczych, ktérych nie brak niestety w
zadnej warstwie spotecznej. Obok prywatnej inicja-
tyrwy wspotdziata¢é tu powinna, i to w wyzszej
jeszcze mierze, takze inicjatywa zbiorowa. W pierw-
szym rzedzie odWotacby sie* nalezato do tak juz
poteznych finansowo instytucyj. jak liczne Kasy
Chorych.

Poruszona w tej chwili sprawa tworzy jedno
z najbardziej piekacych zagadnien  Zajag¢ sie nig
trzeba jaknajrychlej w interesie chorych gruzliczych,
a w 'danym przy padku takze w interesie innych
chorych, ktérych suchoty wypieraia ze Szczawnicy,
oraz /w interesie samego zdrojowiska, obdarzonego
lak Lardzo sz.czodrze przez przyrode, a tak bardzo
zaniedbanego i sponiewieranego przez ludz.i.

Grupe druga szczaw polskich tworzg wodv.. za-
wierajagce w mzczyni# wieksze ilosSci 'dwuwegla-
néw wanna, magnezu i zplaza. Przedstawicielkami
ich sa szezawy wanniowo-zelazipte Kryni-
cy i Zegiestowa w Matonolsce po cze$<i takze Na-
teczowa ; Stawinka w ziemi Lubelskiej

W orzeciwieAsfwie do innych naszych szczaw
ne nadaia sio szczawy z.olazjsfo -wapniowe do le-
czenia obrebom nos:adaiacvch ie mlroiowisk
Pomimo bardzo wielu staran nie nowiodto sie do-
tychczas rozwigzaé sprawy napetniania flaszek
femi wodami w taki sposéb, ahv wuchroni¢ wode
przedlrozktadem i przed wvredapiem z rozezrnu
wapna i zelaza. Tej ujemnej strony nie posiadata.
wodv t. zw witrvolowe. zawierajgce zelazo w posta-

ci soli kwasu siarkowego, z zasady prawde ‘'obok
soli arsenu Cieszg sie one znacznem rozpowszech-
nieniem. Niestety nie posiadamy ich zupetnie' na

ziemiach polskich. Wséréd wielu tego rodzaju wod
zagi anilcznyeh  zastuguie' na! w\réznienie woda
msrebrenicka ze zdroju Guhera w Ro$ni. Poleci¢ ja
moge jak nailepiej na podstawie witasnego diugo-
letniego do$wiadczenia.

Wskazania dla leczenial w naszych zdrojowi-
skach szczaw wapniowo - zeliaz.istvch sa wcale ob-
szerne. Naldpwpieisze z pich dotyczy stanéw nie-
dokrewnosei roznego pochodzenia 5 1blednie”l
zwilaszcza, fci nnsf.aei ktora sie wigze z niedokszfat-
eeniem serca i naczyn 7 dalszem jego rozwinieciem
tacz.y sie leczenie lieznveh nrzvnadkéw zaburzen
czynnosciowych w miesigczkowaniu nerwie picio-
wych i nieptodnosci u wattych niedokrewnvch ko-
biet oraz rozwijaiacy¢h sie na tle niedokrewnosci
niezytow pochwy i malcicy. Szczawy Zelaziste, po-
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dawane do picia i przyrzadzane z nich kapiele,
dziatajg jako bodziec krwiotworczy i izjedpniiajg
ustr6j we wsz.ystkich jego czeSciach. 7 tym jsa-

mym zamiarem Kkierujemy do zdrojowisk zelazisto-
wapniowycti chorych ostabionych przebytemi cho-
robami zakaznemi, oraz chorych z objawami ner-
wic ogo6lnych, jak histerja i neurastenia, za ktérych
tto przyjmowaé mozna ogdlne ostabienie. Wocale
wdzieczny materjat tworzg takze nerwice wegeta-
tywne, powstate jako nastepstwo wadliwej czynno-
§ci sympatycznego i parasympatycznego ukitadu
nerwowego, wzglednie jako skutek zaburzen W hor-
monotwdrczej czynnos$ci gruczotdw z wydzielaniem
wewnetrznem. '

Do leczenia nadajg sie dalej chorzy z niezyta-
mi zotgdka i jelit, z niezytami pecherza i miedni-
czek nerkowych, szczatkowemi zmianami w ner-
kach po przebytem ostrem zapaleniu, a naiwet z
przewlekta chorobg Brichta o znamionach nefrozy.
Do zakresu wskazan nalezy takze podagra.

Osobng do- pewnego stopnia grupe tworzg ko-
biety z chorobami narzgdu rodnego powstatdipi na
tle przebytych zapalen. Kapiele mineralne i boro-
winowe, oraz oktady z borowiny dziatajg w takich
przypadkach niekiedy bardzo korzystnie, utatwiajgc
wessanie pozapalnych Wysiekdw.

Niemniej korzystnie dziatajg kapiele, odpo-
wiednio s*opnVwvane, na chorych z wadami serca,
szczegllnie w tych przypadkach, u ktérych albo

zupetnie jeszcze niemal objawow niesprawnosci, a
zadanie leczenia polega na zwiekszeniu sit zapaso-
wych serca, albo tez tam, gdzie objawy niewyrow-
nania sa jeszcze nieznaczne. Wskazania te odnosza
sie zwlaszcza do Krynicy i Zegiestowa, wniesionych
o tyle juz znacznie nad poziom morza, ze w gre
wchodzg przez to bodzce klimatyczne.

Pozostaje jeszcze do omoéwienia ostatnia grupa
polskich wdd mineralnych, obejmujagca wody siar-

czane Nalcza do niej zdroje w Swoszowicach, w
Truskawcu. w Lubieniu w Niemirowie. w Szkle, w
Konopkéwce, w Pustomytach — W Malopolsce, w
Busku i w Solcu — w ziemi kieleckiej.

Wody siarczane W Busku i w Solcu przedsta-
wiaia, typ gipsowych solanek glauberskich W po-
rownianiu z innemi kraiowremi wodami odznacza"

ia. sie stosunkowo znacznem wwsyceniem. Tlo.5¢
sktadnikdw” statvch dochodzi w Busku do 14 g w
litrze, w Solcu przekracza cokolwiek 20 g w litrze.
Woda: siarezana ze zdroiu Edwarda, w Truskawcu
zawiera prawie 4 g sktadnikéw stab-eh w tern naj-
wiecej gipsu, nieco soli glauberskiej i weglami
wapniowego. przv bardzo matej ilosci soli kuchen-
nej. Podbbny skitad posiadaja podkarpackie zdroje
wod siarczarych w Swoszowicach i w Krzeszowi
cach oraz wszystkie t. zw podolskie wody siarcza-
ne. Wspo6lng ceche wszystkich naszych wéd siar-
czanych tworzy obecno$¢ wolnego bezwodnika we-
glowego i siarkowodoru w niewielkiej zresztg ilo-
§ci. Jako zaktady lecznicze posiadata dla nas zna-
czenie Busko. Solec. Trust:awiec; Krzeszowice Swo-
szowice. Lubien i Niemirow.

Wsrod wskazan dla zdrojowisk sia,rezanvch zaj-
mujg od dawna naczelne miejsce przewlekle choro-
by narzadu ruchowego. Nalezg tu: zapalenieloni
nerwowych, przewlekty gosciec miesni i stawdw,
pozaoalne wysieki stawowe zgrubienia kosci i oko-
st.nei. Do$¢ znacznem uznaniem cieszg Sie kapiele
siarczan* w' leczeniu niektorych choréb skorv Za-
kres ten iDoyieksza. sie Wcale je~c”e {marznie W
zdrojowiskach posiadaiao”ch hardziei stezona W'ode
przez wigczenie do rzedu Wskazarn innych jeszcze
chordb, 'j'ak zotzy, krzywica choroby kobiece nie-
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ktore przypadki niezytu jelit grubych, przewlekte, zatem wspomnie¢ o dawnej stawie Buska, ljako
zwlaszcza zastoinowe niezyty drog oddechowych, zakiadu, w ktorym leczy sie pomysinie wielu cho-
wreszcie zatrucia ciezkimi metalami. rych kitowych. f d. n.
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lekarsk. krak. 20.X 1886 o wodach miner, sztucznych
wyrpbu Rzgca i dymarski; zobacz protokdt tegoz
posiedizfenia P. L. 1886 Nr 48.
8. ldem. Mineralwasser und Heilwiisser.
mediz. Wochenschrift. 1901 Nr 1

W re-
ner

0. Idem. O racjonalnym sktadzie i terapeutyc:

nem stosowaniu leczniczych wéd mineralnych i ka-
pieli. P. L. 1902. To samo po niemiec. Klinisch-therap
WochenscKrift 1902.

10. Justyn Kuszewicz. Uwagi nad sztucznemi
mineralnerni wodami oraz rozbidér chemiczny Zzrédet
w Zaleszczyznie. P. P. N. L. 1846, 101.

11. Ignacy Lemberger. Czy mozna zastapi¢ wody
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mineralne naturalne sztuczncnii. Med. 1905, 579 i GOI;
takze Pam. polsk. Tow. balneolog. 1. 1905.

12. Teofil Lesinski. Gtoéwniejsze wody mine-
ralne, ich sktad, dziatanie i wskazania da uzycia zp

szczegb6lnym wzgledem
wod mineralnych przy ogrodzie Krasinskich. War-
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na wyrabiane w instytucie

szawa 1851. 1

Wiadomosci sprawozdawcze i informacyjne.

Dr. med. Edward ZULINSK1

POSTEPY W URZADZENIU KRAJOWYCH
ZDROJOWI SK

Czesto styszymy twierdzenie, ze gdyby nie
wojna i ciezkie czasy powojenne, to zdrojowiska
nasze poczynityby juz ogromne postepy w swych

urzadzeniach. Nie jest to jednak stuszne, gdyz prze-
cie wiemy,ze rzady zaborcze nie staraty sie o pod-
niesienie naszych zdrojowisk, ale przeciwnie, fory-
towaty s\\oje, rownoczes$nie powstrzymujagc nasze
W rozwoju.

Prawda, ze wojna poczynita kolosalne spusto-
szenie w wielu naszych zakiada¢!) zdrojowych —
file tez po zrzuceniu z siebie obcej opieki i po uzy-
skaniu wtasnej pastwowos$ci zdrojowiska nasze za-
czetly sie szybko odbudowywac i podnosi¢ - i Wiele
z nich nietylko odbudowaty juz znacznie zaktady,
ale nawet doprowadzity postep i urzadzenia tak da-
leko. jakby tego nie byty w stanie dokonaé, gdyby
po dzi§ dzien obce rzady nas uszcze$liwiaty. Jezeli
sie poréwna to. co pisat w r. 1887 Dr. A. Smole n-
skil i co opublikowat w r. 1900 Prof. Dr. L. Kor-
czynski?2 to trzeba przyznaé, ze urzadzenia* na-
szych zdrojowisk po latach 2p zmienity* 'sie na ko-
rzy$¢ naszych zakiadow.

Przedstawiony ponizej postep w urzadzeniu
krajowych zdrojowisk wypadatby o wiele Swietniej,
gdybybysSmy od wszystkich Zaktadéw kapielowych
t Uzdrowisk otrzymali odpowiednie sprawozdania.
Niestety, niektdre zaklady okazaty hrak zaintereso-
wania sie tak wazng sprawg — wobec czego Umie-
szczamy w analfabetycznym porzadku te tylko u-
zdrowiska. ktore potrzebnych nam inforinacyj
czasem coprawda za. szczuptych — udzielity. Nad
mieni¢ przytein musimy, ze lwig cze$¢ informacyj
zawdzieczamy artykutom, zamieszczonym w XIV.
Boczniku ,Przeglagdu Zdrojowo-kapielowego z roku
1925. i ‘

Bask: 1Bo nowych urzadzen zaliczy¢ nalezy;
1 Wybudowanie nowego zbiornika na wode mine-
ralng o pojemnos$ci 2000 nr", co zwieksza liczhe
wydawanych kapieli o 10000. 2) Zbudowanie lo-
downi i oranzerji zaktadowej. 3) Potozenie nowych
chodnikow betonowych, 4) Urzadzenia dla kapaeili
stoneczno-powietrznyeh. 5) Rozszerzenie siedi elek-
trycznej, fi) Wybudowanie nowvch zbiornikéw dla
przygotowania i mineralizowania borowiny na ka-
piele. 7) Urzadzenie pracowni dla analiz lekarskich.

Ciechocinek: Dawne znane wurzadzenia 1no-
wiekszyt obecnie nowo zatozony prywatny zakitad
zanderowski. Nadto rozpoczetly sie tu boboty Wiert-
nicze majace na celu wydobycie zrdédta, gorgcej so-
lanki. Budowa wodociggu jest juz na ukorczeniu,
a 0 urzadzenie oSwietlenia elektrycznego Zdrzad
Zdrojowiska nertraktuie. W projekcie jest budowa

Dworca zdrojowego z hotelem i tazienkami.
Druskieniki. Owocem  poWojefnnego rozwo-
ju Zaktadu kapielowego sg nowe udoskonalenia

wmdmn technicznych, a na specjalne uznanie za-
stueu:a; kapiele kaskadowe w Botniczance i ka-
piele stoneczno-powietrzne.

") SmolencG A.7 Bwictt iitpr Fr.riscLirittp der Bnmeologle in
polnischen Landem . Schmidts I»frbiirher 1887. Bd. 214.

*) Prof Dr. L Korczvniski: Poglad na rerw6! Balneologii pol-
ei w latach '887 1899. Tov LA W.rs* 91)
n

Jastrzebie Zdr6j. Po dotkliwem zniszczeniu
w czasio powstan Goérnoslgskich (1919—1921) za-
ktad sie znacznie juz odbudowat i podniést. Za-

prowadzono oSwietlenie elektryczne w catej’ Imiej-
scowosci nie wytaczajagc terenu Dworca kolejowego.

Wybrukowano gtéwng droge zdrojowg na catej
jej diugosci (okoto 500 in) kostkg granitowg. Z u-
rzagdzen lekarskich przybyly aparaty nowego typu

aparat dlo przegrze-
(dliathermja), agjparat
lampy Je-
naswietlan

do elekto- i heljoterapji jak:
wania pragdem elektrycznym
Boentgena do diagnostyki i terapji i 3
sionka do masowych i pojedynczych
»Sztucznem storicemll

Obok odnowionych dawnych budynkdw stanety
3 nowe domy, a to;' ,Sanatorium wojskowe'l
,,Lecznica Spobiki Brackiej", gdrnikdw i hutnikéw
Slagskich i .Marjanow". Dla uprzyjemnienia pobytu
kuracjuszéw witasciciele zaktadu oddali do dyspo-
zycji leczacych sie: 5 lampowy aparat ..Radio",
Swiezo odnowione salke teatralng oraz, bibljoteke
obemujgcag pareset tomow.

Inowroctaw. Mimo zmniejszonej niecol fre-
kwencji kuracjusz6w w poréwnaniu z poprzednim
sezonem — miasto nie poprzestaje na dotychczaso-
wych urzadzeniach, ale buduje nowy zaktad dla
kapieli borowinowych,

Iwonicz posiada ,Dom kagpielowy" z 239
wannami, urzgdzenia do elektroterapji, do leczenia
Swiattem i do mechanoterapii. Dla pomieszczenia
kuracjuszéw stuza domy prywatne o 500 pokojach,
hotel o kilkunastu pokojach i 2 pensjonaty: ,Zo-
fjowka" i ..Ustron". Tak mieszkania jak wogole
caty zaktad posiadata oSwietlenie elektryczne. W
budowie jest nowy Dworzec zdrojowy o 250 poko-
jach. nowe domy mieszkalne. W toku nowe ume-
blowanie mieszkan w istniejagcych juz domach.

Kroscienko nad! Dunajcem. Wobec iczniej
zjezdzaiacych gosci wybudowano! trzy nowe Willei
prywatne — Gmina za$ buduje most na Dunajcu
celem utatwienia komunikacji ze Zzrodtami.

Krynica rozwija sie w b. szybkiem tempie,
0 czem Swiadczy i zwiekszajgca sie stale liczba ku-
racjuszOw i stale podejmowane roboty okoto pod-
niesienia. zdrojowiska. Najnowsze roboty i Ulep-
szenia dokonane w ostatnim czasie sa nastepuiaye-

1) Obudowanie bulwarami potoku Kkrynickiego.

2) Wystawienie dwoch skrzydet w Dworcu
zdrojowych z centralnym ogrzewaniem, tazienka-
mi w parterze (12 kalin dla. kapieli "numeralnvcr.),
w nizszym parterze duze kabiny dla kapieli boro-

winowych czesciowych jedna kabina, dla. kapieli
elektrycznych, iedua kabina dla kapieli hvdropa-
tycznycb i ierino kabina dla statych irygacyj.

3) Przabudowanie i zrownanie ulicy prowadza
cci przez Zaktad. O Rozszerzenie wodociggu na.
cate zdrowisko 5) Potozenie rur kanatowych w cen-
trum zdroiowiska. fi) Wywiercenie otworu ITl-sro
o gtebokosci ?3fi m z wydainos$cia Zrddia 46 litrow
na: minute. 7) Wybudowania fundamentéw i sute-
ryn pod nowe tazienki mineralne 8) Przebudowanie
kottowni, celem usuniecia dvmn kominowego Po-
zatem powstaje tu nowy zakilad fizjoterapeutyczny
Dra Kmletowicza (juniora).

Krzeszowice., Oprocz tazienek i ispecjalne-
go apara.u do sprowadzanie, wody siarczanej wprost
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ze zrédta — posiada zaktad nastepujagce nowe
urzadzenie: I)Pantoslat typu ,klinik" do galw&ni-

zacji, faradjzacji, masazu wibracyjnego, endoskopji
i kaustyki, 2) Lampe kwarcowg, 3j Aparat do przy-
rzgdzania kapieli, kwasoweglowycli. 4) Aparpt
elektryczny do nagrzewan eiektryczno-swilUnych.

5) Aparat do diatermji. Pozatcm urzadzono lezalnie
dla kapieli stonecznych.

Lupfen Wielki. Zaktad kapielowy zniszczo-
ny kompletnie przez wojne zostal juz zupetnie

odbudowany i posiada nastepujace lecznicze 'Urza-
dzenia: 1) tazienki o dO kabinach, urzadzonych z
komfortem, w tern 9 kabin borowinowych. 2) Za-
ktad: inhalacyjny do wziewan wody siarczane,j sy-
stemu Bullinga sktadajgcy sie 'z wziewalni ogdlnej
dla 4 os6b i z pojedynczych wziewalni z ustnikami.
Stosowane sg tu przewaznie zimne inhalacje, a w
razie odpowiednich wskgzan stosuje sie tez i wzie-
wanie ciepte. 3) Emanatorjum radowe. 4) Kapiele
elektryczne. 5) Zaktad Zandera. Poza, te"n posta-
wiono kiosk dla muzyki i kryty deptak nad gtow-
rnem zrodtem. Odbudowano 4 domy mieszkalne, w
nich @O pokoi odpowiednio umeblowanych. Nadto
jeszcze 250 pokoi znajduje sie we. wsi. Sprawiono
nowg elektrownie, o$wietlajgcg park i domy
mieszkalne i uzyczajgcg takze pradu do wszelkich
zabiegow leczniczych. Znakomitg wode stotowgq
sprowadzono osobnym wodociggiem.

MorszynmZniszczony zupetnie przez wojne Zaktad
dopiero przed kilku laty Sp, akc.: ,Zdroje polskie",
odbudowata, oczyscita i ipoglebita zdroje i uposa-
zyta Zaktad w nowoczesne urzadzenie techniczne.
Odbudowano tazienki do kapieli mineralnych, od-
powiadajagce w zupetnosci wszelkim wymogom. O-
bok kapieli mineralnych sg wydawane kapiele bo-
rowinowe, kwaso-weglowe, 2z gorgcego powietrza
i zabiegi wodolecznicze. Odbudowano po wonie pa-
re will zaktadowych i kilkanascie domoéw prywa-
tnych i odpowiednio urzgdzono. W projekcie ‘je/st
Ludowa dalszych domow mieszkalnych.

Niemirow. Obok nowo zbudowanych kapie-
li stoneczna-powietrznycli i gimnastyki leczniczej
majg by¢ tazienki powiekszone o 12 kajbdn. Poza

tem przybyto okoto 120 pokoi dla kuracjuszdw.

Puck. Czynnikiem leczniczym jest tu powie-
trze nadmorskie. Kgpiele morskie i kapiele stonecz-
ne. Dla pomieszczenia gosci znajduje sie 00 pokoi
w domach prjwatnych, nadto mieszkania w hote-
lach i w domu zdrojowym. Bardzo waznem urzg-
dzeniem, ktore nalezy podkres$li¢ jest kanalizacja,
Puck posiada oSwietlenie elektryczne.

Rabka. Zdrojowisko to podnosi sie i rozsze-
rza bardzo wybitnie, w ostatnim roku przybyto tu
kilka doméw prywatnych. Zaktad rozszerzyt elek-
trownie i wybudowatl taznie. W tazienkach wymie-
niono dawne wanny na porcelanowe, i metalowe
emaljowane i zaprowadzono rzecz bardzo wazng t.j.
sterylizacje bielizny kapielowej. Juz jest projeikto-
wana budowa nowych tazienek. Liczne kolonje le-
cznicz znalazty tu wydatng pomoc w ofiarnosci
wtascicieli Zaktadu kapielowego, Kktérzy udzielajg
wszystkim kolonjom 50% i wiekszej znizki tak w
kapielach, jakotez we wszystkich zabiegach pomoc-
niczych — nie odmawiajagc przytem kolonjom wszel-
kich mozliwych innych utatwien.

Szczawnica. Zafctad stale sie rozwija — rok
rocznie przybywajg tu nowe wille, lub tez da-
wne sie rozbudowujg. Komunikaca z Nowym Tar-
giem i Starym Saczem jest obecnie podczas szonu
ogromnie ufatwionae. Przy kazdym pociggu ocze-
kuja wygodne automobile i autobusy, ktoremi
mniejwiecej w 1 i p6t godziny przebywa sie droge
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do Szczawnicy. Zaktad posiada wtasng elektrownie,
wobec czego cale zdrojowisko, zaktadowe domy mie-
szkalne i wieksza czesc wini prywatnych, posiada-
ja elektryczne os$wietlenie, nozuuuowuje sie obecnie
zaktad inhalacyjny, ktory okazat sie juz za szczu-
pty ze wzgledu na zgtaszajgcg sie po wojnie liczlie
Kuracjuszow Do nowych urzadzen zaficzyc nalezy:
Zaktad Roentgena stuzacy do celéw diagnostycz-
nych, gabinety z lampa Krzemows, jakotcz praco
wnie chemiczno - haKierjologiczng. \v najblizszym
czas e projektowana jest budowa tazienek przy
zdroju Szymona — bedzie wiec, miata Szczaiwmca
naturalne kapiele kwaso-weglowe. iNajwazmejszem
ulepszeniem, do ktérego ma Zaktad niebawem przy-
stapi¢, to wodociagi i kanalizacja. — to jest naj-

wieksza troska taK wiasciciela Szczwmcy jakotez
komisji zdrojowej.

Solec. Zdrojowisko przeszto podczas wmjny
bardzo ciezkie chwile — Zaktad zostal porzgdnie

zniszczony i zrabowany. Zaledwie zdotat troche sie
pounie$¢, a juz pozar w roku 1921 zniszczyt komplet-
nie tazienki. Narazie wiec o rozwoju mowy hyc me
mogto ale o odbudowie — to tez Zarzad Solca bar-
dzo energicznie zabrat sie do niej i, w ostatnich la-
tach stangt wspaniaty gmach nowych tazienek z ze-
laza i betonu. Obok tego gmachu rozpoczeto budo
we drugiego pawilonu, mieszczgcego' w soblie me-
chanizm do ciggnienia wody i zrédto soleckie. Poza

tem oczyszczono zrddto, przez co wydajnos$¢ jego
znacznie sie podniosta — zuudowano windy purov e
do czerpania wody mineralnej i na calem terytorjum
Solca, jakotez w wiekszosci woli yaprokyadzono
oSwietlenie eletkryczne.

Swoszowice. Wojna powstrzymata nieilylko
roboty rozpoczeto przed r. 1914, okolo,, ulepszenia

uzdrowiska, ale kompletnie jeszcze zniszczyta to, co
byto juz poprzednio zrobione. Juz w r. 1922 .wynie-
siono nowrn tazienki. Mieszczg one 38 lirzeMdsjiatow
kgpielowych z wannami z terrazzo i basen 10 m dtuga
a 4 ni szeroki. Tam tez tj. na parterze znajdujg sie
pokoje ordynacyjne, poczekalnie i kasy. Na pierw--
szein pietrze znajdujg sie pokoje mieszkalne urzg-
dzone z wszelkiemi wygodami. Obok tazienek wznosi
sie nowy budynek kottlowni z kottami i ze zbiorni-
kami! wody Woda w zbiornikach ogrzewana jes|t
parg. W r. 1923 wybudowano nowg wille ,Rézy"
0 12 pokojach, w r. 1924 wille ,,Szwajcarke" o 20 po-
kojach. Obie wille sg przyzwoicie umeblowane.
W matym tlomku, przeznaczonym dla stuzby, miesci
sie prowizorycznie kaplica zakladowa. Poza tem
wzniesiono osobny dom dla pomieszczenia zaktado-
wej restauracji. Jezeli sie uwzgledni obecne ciezkie
warunki i krotki czas w jakim to wszystko zrobio-
no — mozna powiedzie¢, ze Swoszowice sie podnoszg.

Truskawiec. Do rzedu zdrojowisk, ktdre
w ostatnich latach szybko i stale sie podnosza, na-
lezy bezsprzecznie Truskawiec. Wszedzie wzorowa
czysto$¢ i porzadek. W tazienkach 1-ej klasy wpro-
wadzono wanny porcelanowe, gdyz poprzednie ema-
ljowane okazaty sie niepraktyczne. Stuzba kapielo-
wa jest pod nadzorem statym lekarza-asystenta. Po-
czekalnie i wogole zaktad catly ozdobiono kwiatami.
Lokal klubu iioiwarzyskiego rozszerzono i oddano
cze$¢ ogrodu dia jego cztonkéw. Chodtniki w obrebie
zaktadu pokryto nowemi ptytami betonowemi. Ze
wzgledu na spokdj i uchronienie Zaktadu od kurzu,
zamknieto droge jezdng, prowadzgca przez Zakitad.
Ruch budowlany simie sie zaznaczyt w ostatnich
latach. Zbudowano okoto 15 nowych prywatnych
wiill, urzadzonych z w”szelkieini nowofczesneini wy-
godami. Na dawnem miejscu postoju dorozek sta-
neta piekna willa p. Jarosza. Przeznaczona ona jest
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ula chorych przybywajacych do Zaktadu w czasie
projeKtowanego sezonu zimowego. Dodatnie wraze-
nie robi nowa hala targowa, w ostatnim sezonie
powstaty tu dvia zaKtauy, urzgdzone uo leczenia uzy-
KaJnego. Zaktad Dra Praschila stosuje leczenie za
pomocg diatermji, lampy Kwarcowej i sollux. Drugi
zaKlau spoOlKi prywatnej posiada opr6cz wymienio-
nych, jeszcze urzadzenia uo kapieli elektrycznych,
uo elektryzacji i uo masazu.

Wysowa. W pozodze wojennej, ktéra zrujno-
wata caly Zaktad, ocalat tylko park i < zrodet :ui-
ueralnych. YA r. 192) kupita ZaKtad spotka lekarzy,
Ktdérzy zorganizowali spotke akcyjng i przystapili
pi zcuewszystkiein uo racjonalnego ujecna Zrodet.
Ljeto wiec zrodta wediug plandéw proi. .Nadolskiego
i. niz. hostonskiego i przeprowadzono rurociggi od
wszystkich zréuet do przysztego domu zdrojowego.
W uoinu tym majg hyc tez urzadzone kabiny dQ ka-
pieli mineralnych. Nad zrédtami wybudowano sty-
lowy pawilon,, postawiono domy adiulinisitra(cy.'jne,
uporzagdkowano uujazd do Zaktadu i co najwazniej-
sze, rozpoczeto eksploatacje wody mineralnej ze Zré-
dta ,,Stonego". SjidiKa, majgc juz przygotowany plan
ieguiacyjny, pragnie stworzy¢ z Wysowej nowocze-
$nie urzadzone uzdrowisko, a uskutecznienie tego
planu opiera ha finansowych podstawach z racjo-
nalnej eksploatacji wod mineralnych.

Zakopane.  Wobec zatatw ienia planu regu-
lacyjnego jest wielka nadzieja, ze Zakopane zacznie
sie wreszcie racjonalnie zabudowywac. YV ostatnich
latach zaznaczyt sie baruzo dodatnio ruch budo-
wlany. Oprocz prywatnych bomdw i will postawiono
nowy szpital klimatyczny, posiadajacy najnowsze
urzadzenia, bedacy, réwnocze$nie sanatorjuni dla
leczenia gruzlicy. Na stoku Gubatéwki ztoudowrano
i otwarto wspaniale urzadzone tazienki, otwarto
ogréd publiczny przy Urzedzie Klimatycznym, zbu-
dowano wielkg stacje elektryczng, wreszcie zatozono
chodniki cementowe na gtéwnych ulicach, dtugosci

kilku kilometrow i rozpoczeto kanalizacje. Bardzo
waznem nowem urzgdzeniem jest ,Miejski Urzad
Zdrowia", posiadajacy wszelkie nowoczesne urzg-

dzenia do badania S$rodkéw spozywczych i przepro-
wadzania analiz.

Zaleszczyki  polski  Meran (to uzdrowisko
przysztosci, mimo zniszczenia wojennego funkcjo-
nuje juz jako stacja klimatyczna). Zarzagd miasta
zbudowat jaz tazienki i elektrownie, a na Hvysokim
brzegu Dniestru séworzyt aleje z zamiarem stopnio-
wego jej przedtuzania. Wodocigg posiadajg Zalesz-
czyki juz oadawna, obecnie opracowuje sie plan ka-
nalizacji. \Y niedalekiej przyszto$ci zamierza Woje-
wodztwo tarnopolskie zbudowaé etu lsanatoi®jum
dla urzednikéw catego wojewddztwa, a Dowddztwo
policji panstwowej projektuje budowe domoéw i stwo-
rzenie letniska dla funkcjonarjuszow policji.

Zegiestow nie pozostaje w tyle, aie wprowa-
dza nowe urzadzenia. W ostatnim sezonie otworzyt
Dr. Kotuiski Zaktad do fizykalnego leczenia. W ca-
lem zdrojowisku zaprowadzono oS$wietlenie elektry-
czne i zasypano dalszych 15 m. szerokiego jaru.
W projekcie jest budowa nowej willi o 40 pokojach
wedtug planéw prof. Klimczaka.

SPRAWOZDANIE
lekarza zaki¢dowego =z dziatalnosci Panstwowego
Zaktadu Zdrojowego w Ciechocinka w sezonie 1925r.
Sezon kapielowy trwat od 1 maja
dziernika..

Pod wzgledem pogody lato nalezy uzna¢ za
mniej sprzyjajace kuracji, szczeg6lnie nie dopisaty

do 31 paz-

czerwiec i wrzesien; do$¢ czeste, ale stosunkowo,
sagpc opady sprzyjaly oczyszczaniu powietrza od
Kurzu.

btosunki mieszkaniowe w ostatnich latach mato
sie zmienity; powstamu nowych budowli nie sprzy-
jaja ani waruiiki ekonomiczne kraju, ani staba sto-
sunkowo frekwencja goscit kapielowych; w| istnie-
jacych juz dworkach wyjatkowo tylko zaprowadzo-
ne byty gruntow lucjsze inwestycje (kanalizacja)
luli zmiany, przewaznie ograniczono sie¢ do zewnetrz-
nego remontu i malowania; wewnetrzne urzgdzenie
auorkow przewaznie duzo pozostawia doi zyczenia,
i-o wliczeniu juz dworkéw w’ nowoipnzyitgczonych
dzielnicach, do rozporzadzenia gosci mamy 3392 po-
koji umeblowanych w 12i posesjach, przyczem do
1 rzetlu zalicza sie 15 dworkéw, do 11 — 51, do 111 —
46 i uo IV — 15 Geny ira mieszkatja (w zalgczeniu
cennik), wyznaczone przez Komisje Zdrojowg, nie
bjiy zbyt wygdrowane, raczej niskie, pomimo to
przewaznie nue osiggano wigeej jak 50 —00% tej
normy.

Stan sanitarny zdrojowiska nie mogt ulec zasa-
dniczej zmianie na lepsze wobec braku w dalszym
ciggu kanalizacji i nie wykonczenia .wodociggu; na
dobro mozna zapisa¢ tylko powiekszenie ilosci wody
wobec utozenia, nowej magistrali sieci wad|ooiggo-
wej o 11 calach zamiast dotychczasowej O-calowej —
poszczegbOlne posesje nie wiele jednak na tem zy-
skaty, gdyz nic zostaly wiaczone do sieci. W zwigzku
z robotami kanalizacyjnemi, dokonanemi przed sa-
mym prawie sezonem, zniszczono przez rozkopywa-
nie chodniki na wielu ulicach, miejscami réwniez
i szose, czego juz nie dato sie w czasie sezonu do-
prowadzi¢ do pierwotnego stanu. W miejscach nie
objetych robotami kanalizacyjnemi potozono 4470 in-
nowej szosy, na paru za$ ulicach dokonano grunto-
wnego remontu na przestrzeni 2160 m-.

W roku sprawozdawczym Komisja Zdrojowa
zakupita ob6z asanizacyjny, skitadajacy sie z jednej
pompy i 3 beczek, ktory zadawatniajgoo spetnit swe
zadanie; zawdzieczajac obozowi, mozna byto ogra-
niczy¢ magazynowanie ptynnych Kuchennych od-
padow iw beczkach przez wlewanie tychze do dotdéw
ustepowych. YV 8 posesjach urzadzono kanalizacje
systemu Chambeau. Zawarto$¢ dotéw i inne nieczy-
stosci zwozone sg na specjalnie wydzielony plac na
piaskach w. potudniu-wschodniej stilonie zdrojowi"
ska poza jego obrebem i starannie zasypywane. Na
wszystkich juz prawie posesjach $mietniki! przero-
bione sg na 1—2 metrowg objetosc.

W czasie dnia po ulicach stale kursujg reczne
wozki dla zbierania $mieci i nawozu. Polewanie
ulic byto znacznie utatwione wobec zatozenia szeregu
hydrantéw na nowej sieci wodociggowej. Podczas
zimy zrewidowano wszystkie piwnice i suteryny
i wyniszczono komary formaling Ilub ptonacemi
wiechciami ze stomy.

Zdrojowa Komisja Sanitarna pod przewodnic-
twem lekarza miejscowego dokonata 40 obchodow
sanitarnych; ogledizinom podlegaty posesje (we-
wnetrzne urzgdzenia i obejscia) 24a iazy, jadtodaj-
nie 32, sklepy spozywcze 26, jatki 20, kioski z wodg
sodowg 18, piekarnie 11, kawiarnie 8, pensjonaty 7,
restauracje fi, inne objekty 48 razy. Sporzadzono
protokutéw sanitarnych (razem z nolicyjnemi) 135;
natozono kar przez Wydziat Wykonawczy Komisji
Zdrojowej ze 104 protokutéw 907 zi., reszte skiero-
wano do Sadu. Dokonano analiz mleka 296, skon-
statowano 3 razy rozwodnienie i 16 razy odttusz-
czenie i tylez protokutdw skierowano Rdwniez ido
Sadu. [ I 1

Zaprowiantowarue zdrojowiska w czasie sezo-
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now nie napotyka na zadne trudnoSci i stoi na wy-
sokos$ci zadania pod kazdym wzgledem.

Na miejscowej rzezni, znajdujgcej sie pod staig
kontrolg lekarza weterynarji, zabito wotow 12,
krow 443, jatowek 3> cielat 997, owiec 97, $win 1039,
z czego na sezony przypada 85%. WsSrod bydia za-
kwestionowano z powodu proceséw patologicznych
27,1%, wsrdd sSwin 27,0% (trichinosis 3 razy), wsrod,
owiec 4%.

W ciggu catego roku zameldowano 54 przypadKki
chorob zakaznych w zdrojowisku i najblizszej oko-
licy. z czego na sezon przypada 32, a mianowicie:
(w nawiasach liczby z sezonu): wilodnica 12. odra
7 (7), dur brzuszny (i (5), gruzlica 0 (1), wietrzna
ospa 5 (5). ptonica 4 (4). bionica 4 (2), r6za 4 (4),
parotitis opnleinica 2 (2), krwawa, biegunka 1 (1),
cholcryna 1 (1), febris puerperalis 1, koklusz 1 ().

W sezonowy szpitalu dla zakaznych przebywato
15 os6b: z odrg 7, przyusznicg 2, durfem brzusz-
nym 1. réza 1. szkarlatyng 1, zatruciem 1, na obser-
wacji 2; wszyscy chorzy przebyli razem 200 dni szpi-
talnych i znajdowali sie po.l opiekg lekarskg Dra
Jadwigi Bukowskiej.

Do szpitala powszechnego przewieziono 9 os6b:
7. ptonicg 3. z durem brzusznym 3, r6zg 1, cliolelry-
ng 1, krwawa biegunkag 1; reszta chorych leczona
byta w domu.

Zdezynfekowano 42 pokoje, 4 sale i 1381 sztuk
rzeczy, poddano dezynfekcji w kamerze 093 mate-
race z 39 dworkow.

Do celow dezynfekcyjnych mamy 'do rozporzg-
dzenia 2 kamery parowe (duzg i matg) i dwa apa-
raty formalinowe.

Dla przewozenia chorych zakaznych i ich rze-

czy — snecjalny w6z ambulansowy i woézek reczny.

Liczbtfl' zareiesirowanycli kuracjuszéw zamknie-
ta zostala,’ cyfra 11178 Na zasadzie zgtoszonych
nr/oz praktykujgcych lekarzy sprawozdan (4-cli le-
karzy sprawozdan nie nadestato) zestawiony zostat
zalgczony przy irinieiszem o0go6Iny -wvkaz. obejmu-
jacy 8403 osobv. w tem mezczyzn — 3334 (4tVv™). ko-
biet. — 5009 fT>0'/n. dzieci (do lat 14) 1983 (24%)’ do-
rostych — 0420 (70%).

Co do chor6b najliczniej reprezentowane sa wa-
dliwosci przemiany materii — 221% wszystkich
cierpien, zotzy razem z gruzlica chirurgiczng 15.2%,
cnocie* mieSniowy i stawowy 132% choroby na.laa-
du rodneeo kolvre«pn — 10,4%. choroby nerzadu
Urazenia 84rG choroby 'narzagdu uerwowpeo 7 0%.:.
mpodanych wynikow leczenia naogd6l nie moz.na brac
w rachube, v ober zupeinie dowolnego traktowania
lej sprawy przez poszczegOlnych lekarzy.

Liczba i rodzaj wydanych zalnegow przedstawia
sie jak nastepuje.

Kapieli solank. 190121 zabiegéw wodoleozn. 4985
. kwasowegl. 27999 elektrofeehn. 1681
» borowin, cal. 22323 wziewan oenlnyeh 8895
, hasiadowyob 519 . speeialnych 4933

fason. okl. bor 1618 tazni parowvch 201

Gazem 296688

Przelcietyffie zatem przypada na jedneen goscia
kgpifioweeo okoto 20 zabiegow.

W urzadzeniach kapielowych zadnych powazniej-
szych zmian nie wprowadzono. Poza zwyczajnym co-
rocznym remontem budynkéw i inwentarza. Wspom-
nie¢ nalezy o zaopatrzeniu dlziatania elektroleczni-
CZegO w diatermie druta lampe kwarcowa i SolllIX.
oraz o rozszerzenia oddziatu wodoleczniczego przez
urzadzenie specialneeo pomieszczenia dla mezczyzn
z catkowitem rowem urzadzeniem; wobec opOznie-
nia przesytki z zagranicy aparatéw, pododdziat ten
w czasie sezonu juz nie byt czynny.
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Wszystkie urzadzenia kapielowe funkcjonowaty
zupeinie sprawnie.

Personal kapielowy wystuchat krotkiego kursu,
zawartego w (i pogadankach, wyktadanylch prze/z
lekarza miejscowego. Tres¢ wyktadow zawarta jest
w zalgczonej broszurce.

Produktéw leczniczych wyeksportowano: szla-
mu 141.790 kg. tugu 8527 litrow, solanki gazowej
830 butelek: na miejscu zuzyte dla wzmocnienia kga-
pieli 11.59( kg szlamu i 3.000 litrow tugu; solanek
gazowanych 11.508 butelek. Zaznaczyt sie wyrazny
wzrost zapotrzebowania na solanke gazowang (w r.

1924 — 4.447 butelek), co nalezy przypisa¢ lepszej
organizacji sprzedazy na miejscu oraz agitacji,
przeprowadzonej wsrod ordynujacych lekarzy. Ko-

nieczna jednak jest szeroka, dobrze zorganizowana
reklama solanki i produktéw ciechocinskich na
zewnatrz; szczegdlnie dotyczy to solanki hypotoni-
cznej N"8, wody bardzo smacznej, jako stotowa,
ktora juz przed wojng zaczeta zyskiwac¢ dos$é szero-
kie rozpowszechnienie, w czasie za$ okupacji nie
mieckiej dziesigtkami tysiecy byta rozsytana do
zoinierskich i oficerskich kantyn.

W roku sprawozdawczym zastosowano naraz.io
w niewielkich rozmiarach ogrzewanie solanek przv
zrodtach N°10 i N°12 w niklowanych naczyniach za
pomocg pradu elektrycznego; sposéb ten okazat sie
zupetnie praktycznym i, o ile praktyka wykaze po-
trzebe. moze by¢ dowolnie rozszerzony.

Dla potrzeb tazienek Nr. 11l i Nr. Il, przysta-
piono do wiercenia nowego otworu zamiast zdemo-
lowanego przez Niemcow otworu Nr. 7, skad otrzy-
mywano zbyt s?abg '{2r< teamia;st dawniej 3.5%)
i w niedostatecznej iloSci solanke. Nowy otw6r do-
prowadzono do 197 metrow gtebokosSci, otrzymano
solanke okoto 45% (doktadna analiza jeszcze nie
byta zrobiona) lecz zndéw w niedostatecznej ilosci,
prawdopodobnie wskutek zatrzymania sie w zbyt
twardym, trudno przepuszczalnym pokiadzie!; zaj-
dzie wiec potrzeba pogiebi¢ niecolotwor ewentual-
nie wnie$¢ rury do gtebokosci starego otworu 158
metrow. ale w tym ostatnim razie ze szkodg dla za-
wartosci soli.

Op'el<a lekarska nad chorymi
w reku 25 lekarzy, ktérych listo
specjalnosciami przy niniejszym zalgczam. Ordy-
nujacy lokarze wykazali zamteresowanie sie zdro-
jowiskiem, co ujawnito sie na 4 plenarnych i 2 ko-
misyjnych posiedzeniach oraz w opracowaniu me-
moriatu do Generalnej Dyrekrii Stuzby Zdrowia
(Odpisy protokutéow w zatgczeniu).

Pomormirzy pensonel lekarski, jak to: triasa
zysci fstki). felczerzy (rki), akuszerki, jak réwniez
dentys$ci fstki), zjezdza na czas sezonu w dostarcz
noj raczej nadmiernei liczbie, natomiast, daje sie,
czesto odczuwa¢ brak wykwalifikowanych piele*
pniarzy (reki. Etatowym funkcionaijuszom panstwo-
wy" zaktadu udzielana iost bezptatha pomoc le-
karska nrzez lekarza nytsscowego. felczera; i aku-
szerke. Lekarz udzielit 172 porady la.mbulatoryjw
i 43 w donm chorego, felczer 199 i 102 akuszerka
przvjata 15 porodéw, udzielita 13 porad abulatoryj-
nyeh i £/ w domu chorych.

Na terenie zdrojowiska
apteka, i dw'ie filje. trzy skitady materjatow. Itrzy
kioski z wodami mineralnem,i oraz trzy zakfady,
wyrabiajgce kkfjr. Wszystkie te zaktady poza ma-
temi usterkami jak nn brak mechanicznego mycia
butelek stojg na wysokosci zadania.

Orkiestra, zdrojowa — na poczatku i w kon'cu
lata wojskowa, w Srodkowym sezonie symfonicz-
na — grywa od 9 do I()i/> mod 1fi—19 godz.. W miej-

znajdowata sie
imienng wraz zc

czynne sg Ww sezonie
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scowym teatrze dawane byly przedstawienia przez
Katowicka trupe operetkowg. Kino -Sfinks codzien-
nie wysSwietlato nowosci z repertuaru kinemato-
graficznego. licuniony odbywaty slie co 'czwartek
i cieszyly sie dnzem powodzeniem. Pozatem miatly
miejsce bardzo liczne koncerty i zabawy publiczne
i towarzyskie oraz konkursy hipiczne, fennisowe.
wzloty .lereplanéw itp. Amatorzy moglil korzystaé
z pieknie urzadzonych placéow tennisow'ych i kre-
gielni w parku gtéwnym i z ptaci: sportowego mieg
dzy lezniami..

Czytelnia zdrojowa zaopatrzona byta w wielki
wybor (okoto 100) pism codziennych i tygodnio-
wych miejscowych i zagranicznych, 4 wypozyczal-
nie ksigzek, ti szczegdlnie nalezgca do T-wn Przy-
jaciét Ciechocinka, mogg zaspokoi¢ najwybredniejsze
wymagania publicznosci. Wzorem lat poprzednich
wydawano byto subsydjowane przez Komisje Zdro-
jowe tygodniowe pismo ..Zdr6j Ciechocinski". Funk-
cjonujagce na dworcu kolcjow vm biuro informacyj-
no udzielito 1109 informacji

Komisja rozjemcza przy Komisji Zdrojowej pod
nrzowoilnictwom lekarza miejscowego rozpatrzyta
2U zaialen, z ktérych 10 zatatwiono polubownie w
0 ingerowtit Wydziat Wykonawczy Komisji Zdro-
jowej. daiec monit lub ostrzezenie. 3 zazalenia, oka-
zaly sie niestuszne, 4 niezatatwione z powodu uh
stawienia, sie stron.

Z godm ch zanotowana faktow najezy wspom-
nie¢c o nrfv'eciu \wriorzki XTL Ziazdu lekarzy
1 przyrodnikéw polskich i o nowziocin uchwat, do-
lvczacvcli 1) nrzypfSmiiona lekarzom o celowosci
szerokioeo stosowania do wewna.trz solanok wo-
anle roriyiioTeh w szcziigdlnosci 2) o zwrdceniu sio
do klinik i smo>itali z mo-Jia. abv zechcialy prowa-
dzi¢ odnos$ne badania na cbowclj w swoich oddzia-
tach i 3) o potrzebie nnwstania w Warszawie cen-
tralnoi skiadnic*' rodziiroeb wod mineralnych.

Lekarz mieiscowy onracnwat i wvda"™ mono-
grafie ..Ciechocinek, S$rodki lecznieze snos6b i za-
kres ieb stosowania oraz \vskaggnin“, ktéra wypet-
nita luke no zunetnem wycKArnanin oraz. utracie
aktualnosci nonrzednicb monografii Ciechocinka
Drow Stockman® i Arnsfeina (1 egzemplarz broszu-
ry w zalagczeniu).

Z projektowanych na rok biezagcy imvestvcii.
ktére prawdopodobnie juz w sezonie becla oddane
do uzytku, nalezr wskaza¢ pobudowanie przy
gmachu tazienek Nr. TIT specjalnego nomieszc/enia
dla. kapieli fasonowych i oktadéw borowinowych,
oraz sprowadzenia r'n centrum  zdr-niowiska ruro
ciggiem solanki Nr. 8

Dr. Ignacy Dembicki

SPRAWOZDANIE
Zarzadu kapielowego w Soléu za rok 1925.

Sezon leczniczy w Solcu w 1925 roku por
wzgledem frekwencji. nie dorownywal przedwojen
nvm sezonom a nawet sezonom z lat. ostatnich
Liczba cliorvrh nie hvia znacznie mnieisza od licz
by z roku 1924, ale klientela bvia biedniejsza, liczy
la sie bardzo z groszem i z tej raoi dochody zdn.

jowiska znacznie sie obnizyty.

Jezeli zaznaczymy ze wydatki eksploatacyjne ?
racji podrozenia wielu materiatdw nie zmniejszyly
sie zupetnie — a podatki wzrosty kilkakrotnieli sie
gaig cyfr powaznych — fo zrozumieé¢ mozna, w jak
ciezkich warunkach trzeba byto prov adzi¢ gospo-
darke zdrojowiska. Mimo to Zarzad nie ustawal w
dalszych zabiegach o rozwo6j Solca.

Odbudowa spalonych w 1921 tazienek! posuwa-
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ta sie dalej i w ubiegtym
poczekalnia
I klasy.

W pawilonie kapieli mineralnych I. kl. utozono
podtoge z terrakoty a to 18-u tazienkach i obtozono

roku wykonczona
1 kl. i pawilon kapieli

byta
mineralnych

porcelariowemi ptytkami $ciany w 8-iu. — RoOwniez
i poczekalnia 1. kl. otrzymata posadzke terrakotowa.
Obecnie rozporzgdza Solec 27 kabinami | i Il Kkl
i 17 kabinami Il kl. — Kabin dla kapieli mutowych
jest 14.

Odnowiono i otynkowano 'nazownatrz gtowny
pensjonat Solecki — Wille Jasna.

Gmach bolelowy zvskat nowa ozdobng wieze i
ogblny remont. Sale restauracyjng, i westybul od-

nowiono i ozdobiono wielkiemi lustrami.

Gtdwna aleja Zakladowa zostata na nowo wy-
szosowana na diugosci okoto kilometra.

Wydana og6tem wszystkich! kapieli 29525, w
tein kapieli mineralnych dla dorostych 15)782. dla
dzieci 934. Kagpieli mutowych catych czesSciowych
<351, kapieli kwaso-Weglowvich. joido-bropnowych i

igliwiowych 1084., Zabiegow elektrycznych, naswie-
tlali lampa kwarcowg 434, kapieli bezptatnych, i ul-

gowych 940. Ordynowali: kierownik Zdroju Dr.

med. Antoni Krassowski i lekarz zdrojowy Dr. Sta-

nistaw Bielnicki. i
Inz. 1l. Daniewski.

SPRAWOZDANIE

Zarzadu zdrojowo-kapielowego Zegiestowa
za rok 1925.

W odpowiedzi na przvstany nam cyrkularz, do-
tyczacy sprawozdania z dziatalnosci zarzadu zdro-
jowego za rok 1925. w zdrojowisku Zegiestow Zdrdj,
podajemy co nastepuje:

Walczymy z pddobnemi trudnosciami, jak inne
gatezie przemystu. Brak ptynnych kapitatow, brak
dogodnego dtugoterminowego kredytu uniemozli-
wiajg nam przeprowadzenie w szybszem tempie
zamierzonych planéw sanacyjnych w zdrojowisku
naszem, w szczegdlnosSci za$ zrealizowanie gotowych
juz planéw regulacji i rozbudowy zdrojowiska

Nie czekajagc jednak na lepsze czasy, czynimy
wszystko to, co, w ramach srodkéw, jakie nam stoja
do dyspozycji, mozliwem jest do przeprowadzenia.

Idziemy wiec w naszych pracach w zdrojowi
sku w dwu kierunkach: Staramy sie o to, aby na-
szvm kuracjuszom dad jaknajwiekszg sume wygdd
i korzysSci dla zdrowia, rownoczes$nie zas w zwigzku
z planami regulacji i rozbudowy przeprowadzamy in-
westycje, zmierzajgce do rozbudowy zaktadu.

Zegiestow posiada kanalizaje, wodociagi, $wia-
tto elektryczne, ktore to urzadzenia w roku 1924
zostaty badZz-to nowo zainstalowane, badz tez prze-
budowane.

W roku 1925 zajeliSmy sie remontami we-
wnatrz budynkow, przeprowadziliSmy odmalowanie
pokojéw, sprawiliSmy wiekszg partje nowych sprze-
tébw do urzadzenia pokojow, przeprowadziliSmy re-
mont, i ulepszenia w tazienkach. Dbajgc o zewnetrzny
wyglad zaktadu, uregulowalismy deptak, zatozylismy
kwietniki, uporzadkowalismy S$ciezki w parku.

Dzieki staraniom lekarza zakladowego Dra Ko-
tulskiego, zainstalowany zostal w zakladzie instytut
elektro-mechano-terapeutyczny, przez co zyska-
lismy jeden $rodek leczniczy wiecej.

W zwigzku ze sprawg rozbudowy i regulacji
posuneliSmy naprzod zasypywanie jaru, biegngcego
w centrum zaktadu, zyskaliSmy przez to rozszerze-
nie'deptaku o pareset metrow kw. powierzchni.

ZajelisSmy sie komasacjg gruntow budowlanych
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w najblizszem sasiedztwie zaktadu, za$ dla skoma-
sowanych gruntow wypracujemy odpowiedni plan
zabudowania.

W lipcu roku 1925 przystgpiliSmy do wiercenia
systemem kanadyjskim w poszukiwaniu za nowem
Zzrédtem wody mineralnej. Roboty wiertnicze pro-
wadzimy dalej, a wedle wszelkiego prawdopodo-
bieAstwa ukoficzymy je przed sezonem r. b. z pomysl-
nym wynikiem.

Co do dat statystycznych z ubiegtego sezonu,

PRZEGLAD ZDROJOWo6-KAPIELDWY

to frekwencja gosci wyniosta 0g6lng liczbg 1200
oséb, w tern okoto 8 proc, zyddw. Ze wzgledu na
szczupto$¢ naszego zaktadu, uwazaé¢“mozna te frek-
wencje za normalng. Klientele naszg stanowi prze-
waznie sfera urzednicza i wolne zawody (okoto
80 proc). Najliczniejszy naptyw kuracjuszéw za-
znaczyt sie z Warszawy, Lwowa, Poznania, Kra-
kowa.
Z powazaniem

(podpis nieczytelny).

0 Jastrzebiu-Zdroju.

Zaktad zdrojowo-kgpielolwy Jastrzebie—Zdrgj
lezy w Wojewédztwie Slaskiem, w poiwiecie Ryb-
nickim., na potudnie od Katowic, w okolicy pagor-
kowatej, .poprizarzynanej dos$¢ licznymi, zalesiony-*
mi jarami. Sam zaktad, wniesiony okoto 300 ,m. naci
poziom morza, miesci sie w rozlegtym,, 80-cio mor-
gowym parku. Lrok potozenia podnosi malownicza
panorama niedalekiego Beskidu.

Stacja kolejowa, pocztowa, telegraficzna i tele-
foniczna znajdujg sie w Zakladzie. Polgczenia ko-
lejowe przez Katowice—Orzesze—Zory. Wozy bez-
posrednie do Katowic. Klimat tagodny, podgérski.
Dwa obfite zrédia solanki jodowo-bromowej.

Z urzadzen leczniczych znajdujg sie w Zakta-
dzie: 1) Nowy budynek taziebny, wzorowo .urzgdzo-
ny, o 20 przedziatach kapielowych 1. i Il. klasy.
W tym samym budynku miesci sie¢ wziewalnia i od-
dzial wodoleczniczy. 2) Stary dom taziebny o 25 prze-
dziatach kapielowych dla kapieli solankowych i bo-
rowinowych. 3) Gabinet dla fototerapji (3 laanpy
Jesionka, lampa Sollux), dla, diatermji, z przyrza-
dami Roentgena. 4) Urzadzenia dla kapieli stonecz-
nych.

Jako zaktady wypoczynkowo-lecznicze nalezy
Wymienié: 1) Zaktad, Si6éstr Marji (Marjanéw) —bar-
dzo dobre pomieszczenie dla 350 dzieci. —2) ,,Uzdro-

wisko“, wiasnosé Zaktadu Ubezpieczen spotecznych
(z gorg 100 t6zek dla cztonkdw, ubezpieczonych w
tymze Zaktadzie). 3) Letnisko Spdétki Brackiej (100
t6zek dla cztonkéw Kasy Chorych), i) -Schronisko
23-ej Dyw. piechoty z Katowic, $wiezo wybudowane
(okoto 80 pokoji). 5) Letnisko kolejarzy Dyr. kol.
panstw, w Katowicach im. Prezesa Kucinskiego.

Gtowne wskazania dla leczenia w Jastrzebiu
tworzg zofzy, choroby narzgdu rodnego kobiet,
sprawy gos¢cowe miedni i stawow, przewlekte za-
palenie nerwow'(rwa kujszowa—ischias), (choroby
kosci i skory (gruzlica), niezyty gérnych drog od-
dechowych.

Lekarz zaktadowy: Dr. Stanistaw Tyrpowicz.

Jastrzebie posiada sielc kanalizacyjng, wodo-
ciggowa i oSwietlenie elektryczne, oraz dom izola-
cyjny przy Zaktadzie Siostr Marji.

Domy mieszkalne: Dom Zdrojowy i 2 przylegte
don wille (30 pokoji), Pensjonat im. Marji Konop-
nickiej (30 pokoji), Restauracja kuracyjna (25 po-
koji), Pensjonat P. Degras (20 pokoji),, Willa Karola
(14 pokoji), Hotel im. Generata Hallera i szereg in-
nych. W budowie 30 wili Spotki budowlanej eme-
rytow kolejowych i prywatnych osob.

Zarzad Zaktadu Kapielowego
(podpis nieczytelny).

Z prasy leharsKiej.

Ostatni (18-ty) numer Polskiej Gazety Lekarskiej
poswiecita Redakcja tego pisma wySacznfie >tylko
fizjoterapji. Znajdujemy w nim nastepujace prace:
1) F. Kmietowicz (jr.): Z fizjologji wydzielania zéici.
Dynamiczne wiasnosci wody alkalicznej wtasciwej
zie zdroju Zubera w Krynicy i soli gorlzkiej glau-
berskiej z Morszyna, 2) A. Sabatowski: Miesienie
W Swietle nowycli poglagdéw we fizjologji i patolo-

gji, 3) T. Cybulski: Leczenie klimatyczne, zdrojow
i kgpielowe zotzéw, 4) 13 Sawicki: Braki naszyci
zdrojowisk i uzdrowisk, 5) F. ZuliAski: Postep;
w urzadzeniu krajowych zdrojowisk, (i) J. Woyt
kowski- Zaktad zdrojowo-kagpiclowy i klimatyczn
Rymanow-Zdroj, 7) L. Dydyniski: Zdrojowisko Moi
szyn. i

Wiadomosci biezace.

POLSKA GAZETA LEK. (Nr. 18 r. 1926) donosi:
~Wydziat lekarski Uniwersyteftu w Belgradzie,
zatozony w ir. 1920 (!) otworzyt zakitad dla fizjote-
rapji. Kierownikiem Instytutu |zostat Docent WH
Nenadovic. Obecnie juz tylko Polska i — Bulgarja
nie posiadajg ani jednego takiogo instytutu™. (Sic!)
WYDZIAL POLSKIEGO TOWARZYSTWA BAL-
NEOLOGICZNEGO . zwr6cit sie w mysli rezolucji,
uchwalonej na tegorocznem Walnem Zebilaniu, do

ZAKH#AD introligatorski

ANTONIEGO DALEWSKI1EGO

Krabow, ul.-Kopernika"™ L*6. parter
Wykonuje (wszelkie roboty w zakres.introligator-
stwa wchodzace, solidnie i na czas umoéwiony po

cenach umiai kowanych.

Ministerstwa Os$wdaty, do Wydz,iatdw Idkarskicli
wszystkich Uniwersytetéw krajowych i do Goho*
ralncj Dyrekcji stuzby zdrowia z przedstawieniem
w sprawie utworzenia katedr balneologii.

W SPRAWIE KATEDRY BALNEOLOGJI otrzy-
mato Polskie Towarzjystwo balneologiczne nastepu-
jace pismo z Dziekanatu Wydziatu lekarskiego Uniwe
Jag.: ,Rada Wydziatu lekarskiego Uniwe Jag. uchwa-
lita na posiedzeniu swem w dniu 28 kwietnia b. r.

SZCZAWNICA
Dr med. Edward Zulinski

ordynuje jaK dawniej od 20 maja.
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wstawi¢ odpowiednig kwote do budzetu na rok 1927
na utworzenie katedry balneologji — o czem za-
wiadamiam Towarzystwo balneologiczne w odpo-
wiedzi na pismo z dnia 20 kwietnia b. r.“.
Dziekan Wydziatu lekarskiego:
Marchlewski w. r.
W Krakowie, dn. 1 maja 192(3.

KOMISARZ RZADOWY W ZAKOPANEM. ,Glos
Zakopianski" donosi, ze Pan Wojewoda krakowski
wystosowat do adwokata Dra Jézefa Dieli la, ktory
od, grudnia roku 1922 stal na czele tamtejszej Ko-
misji Klimatycznej, pismo nastepujgce:

~Wskutek zdekompletowania Tymczasowej Ko-
mjisji Il;(drovviskowcj w Zakopanem,, powierzytem
reskryptem z dnia 29 kwietnia 192(1, L. Z. P. 3855,
radcy wojewddzkiemu Konstante utu Staro-
solskiemu sprawowanie, az do odwotania, agend
T. K. U. w charakterze komisarza rzagdow ego. Wobec
tego prosze Pana, jako Przewodniczacego T. K. U,
aby zlecbciat odda¢ urzedoéw auic p. Starosolskiemu.
ktéremu w tej sprawie udzielam réwnocze$nie sto-
sownych polecen.

Przy tejlsposobnosci pozwalam sobie wyrazie
Panu jak najgoretsze podziekowanie i uznanie Za
niestrudzong i ze wszecii miar owocna, a prawdzi-
wie obywatelskim duchem owiang dziatalno$¢ na
Stanowisku Przewoduiczagcogo T. K. U. Na zinudnem
tem i odpowiedzialnem stanowisku kierowat sie Pan
zawsze tylko dobrem Zakopanego i dazyt skutecznie
z calg Swiadomosdcia Swego zadania do jak naj-
wszechstronniejszego rozwoju i rozkwitu lej perty
latr polskich.

W nadziei, ze takze w przysztosci nie odmowi
Pan Swej cennej wspotpracy w wielkiem dziele po-
stawienia Zakopanego, jako uzdrowiska i Icjtnlej
stolicy Polski na witasciwym poziomic, prosie Pana
0 przyjecie tych stow podzieki z tem przeSwiadcze-
niem,. ze obowigzek swoj speinit Pan bez zarzutu
1 nie zawiédt nadziei, jakg Wtadzg i ludno$¢ miejs-
cowa w osobie Pana jako Przewodnc/.gccgo T. K. U.
potozyty. — Wojewoda: KowaUkowski.

»llustrowany Kurjor Codzienny" podajac wia-

PRZEGLAD ZDROjOWO-KAPIELO\VV

domo$¢ o mianowaniu komisarzla rzagdowego T. K
U.,, uzupetnia jg komentarzem:

~Wobec ciezkiej sytuacji w gminie zakopianh-
skiej, koimsarz Staropolski otrzymat instrukcje roz-
wazenia mozliwosci rozwigzania Radly gminnej:
W zwigzku z tem przewidziana jest nominacja radcy
Starosoilskiogo rowniez  komisarzem  rzgdowym
w gmirie. ROwnatoby sie to catkowitemu zawie-
szeniu samorzgdu w Zakopanem az do przeprowa-
dzenia nowych wyboréw w gminie i klimatyce"..

Dojazd do zdrojowisk w czasie od 15|V. do
141\, 1926.

(Z dniem 15 czerwca nastepujg Korzystne zmiany w od.
jazdach z Warszawy i Poznania.)
Do Zegiestowa i Krynicy.
Z Warszawy Gt. odjazd poc. posp. 23*tU. od Tarnowa poc. osobo-
wy przyjazd Zeg estow 12*37, przyjazd Krynica 13 50
Z Krakowa odj. poc. posp. 6'4", od Tarnowa, poc. osob Zegiestow
przyjazd 12*37, Krynica przyj. 1350.
» poc. osobowy odjazd 11*10 i 22 30, Zegiestow przyjazd
1844 i 5'32, Krynica przyj. 2000 i 6 50. ]
Z Poznania odjazd poc. posp. 110, od Krakowi por. osobowy, Ze-
giestdw przyi 1844, Krynica przyj. 2300.
Ze Lwowa (przez Tarnow) odj. poc. cosp 18 -0 td Tarnowa poc.
osob., Zegi stow przyj. 5*32, Krynica przyj. 65(3°
” (przez Sambor—Jasto) odjazd poc. osob. 23 50 Zegie-
stow przyj. 12*30, Krynica przyj. 18*50.
Do RabKi i Zakopanego.
Z Warszawy Gl. odj. por. posp. 23*00, Rabka przyj. 11*03, Zako-
pane przyj. 19 40.
7 Poznania odj poc. posp. 1*10, przyj. Rabka 18*01. Zakopane 20*20.
Z Krakowa odj. por. posp. 8*05, przyj. Rabka 11*03, prsyj. Zako-
pane 12*40.
” poc. osobowy odj 13*30 23*35, przyj. Rabka 18*01
'1312(03 przyj. Zakopane 20*20 i 6*20 ponadto do Rabki

Ze Lwowa odj. poc. posp. 1545, od Krakowa poc. osob. przyj.
Rabka 4906, przyj. Zakopane 6 20.

Do Rymanowa i Iwonicza.

Z Warszawy Gt. poc. posp. odj. 2300, od Tarnowa poc. osobowy
Iwonicz przyj. 1228, Rymanoéw 12*40-

Z Poznania odj. poc. posp. 1*10. od Krakowa poc. osobowym lwo-
nicz przyj. 2334, Rymandw przyj. 2346.

Z Krakowa odj. poc. posp. 640, od Tarnowa poc. osob. lwonicz
przyi. 12*28, Rymandéw przyj. 12*40

Ze Lwowa (przez Sambor) odi. poc. osob. 7*45, 14*30, 23 50, Ry-
manow przyj, 15*30, 22*11, 6*40, Ilwonicz przyj. 15*40,
22 22* 6*50.

Czynigc zado$¢ zyczeniom wypowiedzianym na tegorocznem Walnem

,  Zgromadzeniu Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, a odnoszgcym

sie do szerzenia wiadomosci z zakresu praktycznej balneo i klimatote-

rapji wsrod ogo6tu lekarzy-praktykow, oraz do rozpowszechniania wiadomosci o krajowych uzdrowiskach,
wdrozyt Zarzad Towarzystwa balneologicznego stosowng akcje, rozsytajac przy zyczliwem poparciu Wy-
dawnictwa Polskiej Gazety Lekarskiej 1-szy numer Przegladu Zdrojowo-Kgapielowego do wszystkich prenu-
meratorow Gazety jako numer okazowy. Obecnie zwraca sie Zarzad Towarzystwa do lekarzy catej Pol-
ski z zaproszeniem do prenumeraty Przegladu po znizonej do potowy cenie, tj. po 4 zt. za 10 nume-

réw pisma.

Za Polskie Towarzystwo Balneologiczne

Dr. T. Cybulski — sekretarz.

Sktad papieru i galanterji
Michat Stomiany, Krakow, Stawkowska L. 24

papiery i wszelkie przybory kancelaryjne, pa-

piery listowe, pocztéwki artystyczne, albumy na pocz-

towki i fotografje, Ramki na fotografje. Wyroby skor-

kowe. Lustra. Karty do grv. Szachy. Szachownice. Do-

mina — ngonuje: bilety wizytowe, zawiadomienia
Slubne i wszelkiego rodzaju druki.

poleca:

Prof. Dr. L. Korczynski — prezes.

Wazne dla pensjonatow!

Dostawy naczyn porcelanowych, szklanych, tyzek, no-

zy, widelcow alpakowych firmy ,,Henneberg®“, usku-

tecznia po znizonych cenach en gros. — Na Sfctadzie

w wielkim wyborze: serwisy stotowe, dc kawy, kry-
sztat i figury.

Wit Tomaszewski, Krakow. Rynek gt. 16



