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Przeglad najwazniejszych

Choroby

Choroby serca i na-

rzadu Krazenia

Choroby nosa, gardta,

Krtani, ptuc i
optucnej

Choroby zatlgdKa

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zotciowych

Choroby sledziony

Choroby nerek i pe-

cherza

Cheroby Kobiece.

choréb przewlektych,

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wiskach :

Ciechocinek, Jaworze, Krynica,
Morszyn. Ojcow, Rymandw, Szcza-
whnica, Truskawiec

Bystra, Gdynia, Hel, lwonicz, Ja-
worze, Kamionka, Koséw, Krze-
szowice, Nateczéw, Ojcow, Otwock,
Rabka, Stawuta, Szczawnica, Tru-
skawiec, Wysowa, Zakopane.

Drusk.eniki, Krynica, Rymanoéw,
Szczawnica, Zegestow.

DrusKieniKi, Kossow, Krynica, Mor-
szyn, Nateczéw, Truskawiec, Ry-
manodw, Zegiestéw, Szczawnica

Ciechocinek, lIwonicz, Krynica,
Morszyn, Szczawnica, Truskawiec

Iwonicz, Krynica,. Szczawnica, Za-
kopane, Zegiestow

Ciechocinek, Druskieniki Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,

Truskawiec.
Busko, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Druskieniki, lIwonicz, Ja-

worze, Krynica, Krzeszowice, Lu-
bien W. Morszyn, Nateczoéw, Nie-
miréw, Rabka, Rymandyr, Solec,
Swoszowice, Truskawiec, Zegiestow

Choroby

Nerwice ogolne i
przewlekie choroby
nerwowe z ttem
anatomicznem

Choroby Kosci, mie-
Sni i stawow, takze
na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materiji, jak otytosg,

moczowka cukrowa,
dnai t. d

Choroby Krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe.

Nadaja sie do leczenia w uzdrc-
wiskach:

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaworze, Kiselka,
Kossoéw, Krynica, Krzeszowice,
Lubien W., Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Solec, Szczawnica, Tru-
skawiec, Zakopane, Zegiestow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,
lwonicz, Jastrzebie, Krynica, Krze-
szowice Lubien W., Morszyn, Nie-
miréw, Podgorze, Rabka, Rymandw,
Solec, Swoszowice, Truskawiec.

Busko, Czarniecka Goéra, Krynica,
Krzeszowice, Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Ojcow, Otwock, Podgo-
rze, Rabka, Rymanoéw, Solec, Szcza-
wnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Mor-

szyn, Nateczéw, Ojcéw, Szczawni-

ca Truskawiec,. Wysowa, Zakopa-
ne, Zegiestow

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,

Iwonicz, Jastrzebie, Krzeszowice,

Lubien W., Morszyn, Podgérze,

Rabka, Rymanéw. Solec, Swoszo
wice, Truskawiec

Ciechocinek, Iwonicz, Krzeszowice,

Lubien W., Niemiréw, Podgorze,

Rabka, Rymanow, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec

Grodzisk, Kisielka, Krzeszowice
Mitowody, Niemiréw, Podgoérze,
Solec, Swoszowice, Zakopane.

nadajgcych sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.
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Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. Kossoéw, stacja kol. Worochta. 1019 m. n. p. m.
Szczawa zelazista.

Busko

Wody siarczano-slono-wapienne. jod i s6l glauberska
zawierajgce. Woj. Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc
47 wiorst szosa.

Ciechocinek

(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m
n. p. m. Potaczony linjg boczng z Aleksandrowem, stacja
drogi zelaznej Warsz.-Bydgoskiej. Frekwencja 15.000
oso6b.

Druskieniki

Solanki, chlorek wapna i mag nu zawierajagce. Woj. Wi
lenskie, 17 wiorst od Porzecza, st. drogi zel. Warsz
Petersb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwencja dochodz
do 10.000 oséb.

Gdynia 1 Puck

uzdrowiska i kapiele morskie nad Zatoka Gdanska.
Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

pétwysep — uzdrowisko i kapiele morskie w Battyku
i zatoce Gdanskiej. Stacja kolejowa w miejscu.

Inowroctaw

Solanki — Zakiad borowinowy —
Frekwencja 3.500 oso6b,

woj. Pomorskie

Ilwonicz

Szczawy stono-jodo-bromowe i zelaz,-jodoibromowe
410 m, n, pi m. 11 kim, od stUcii kolei Iwonicz, Z Kra-
kowa przez Tarnéw -Stréze, ze 1wowa przez Sambor—
Chyréw-—N. Zago6rz. Frekwencja okoto 5.400 oso6b.

Jastrzebie

kapiele sto.io-jodowe i borowinowe — woj. Slaskie.
Stacja kolejowa w miejscu

Kroscienko
hrd Dunajem, 500 m, n. p, m. Szczawa alkostona
Pow; N. Targ; Os6b 1.000,
Krynica

Szczrwy zelaziste; Najwiekszy zakiad borowinowy, 600
m. n; p. m. Stacia kolei w miejscu, Z Krakowa 6 go-
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarnéw); Frekwencja
i8;000 osob.

Krzeszowice

pod KrakoWem Kapiele
W miejscu

siarczane; Stacja kolejowa

Lubien Wieiki
Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p; m. 20 kim*

pd Lwowa. Stacja kolei Lwoéw— Sambor w miejscu-
Frekwencja 2,000 oso6b.

Morszyn

Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
Stryja. Eksport wody i soli goagzkiej. 320 m. n. p, m.
Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.000 oséb.

Nateczow
Szczawy zelizrste i wapienne. Ziemia Lubelska. 250 m.

n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. zel. nadwislanskiej.
Frekwencja okoto 3.000 oso6b.

Niemirow
borowinowe, przyrodolecznictwo.
Frekwencja 1.000 oso6b.

Kapiele siarczane i
Stacja kol. zel. Rawa Ruska. —

Ojcow
Stacia klimatyczna, zaktad wodoleczniczy. — 19 wiorst

od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frekwencja okoto
5.000 osob.

Podgorze-Krakow

Zaktad kapielowy wod siarczano-stor.ych

Rabka

solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja okoto
9.000 o0s6b.

Rymanow
Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, iodowobrom. Pol-
skie Kissingen 450 m. n. p. m. 7 kim. od stacji kolei
Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnéw— Stréze, ze Lwo-
wa przez Przemysl— Chyréw—N. Zagorz.

Solec
Kapiele siarczane i blotne. — Woj. Kieleckie. Frek
wencja 2.000 Oso6b.
owoSzowice
obok Krakowa. Stac a kolei w miejscu. Omnibus.

Kapiele siarczane i b‘otne, hydropatja. Silnie radjo*

czynny mut, Frekwencja 2.000 osob.

Szczawnica

Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna. Okoto 500
m. n. p. m. Najblizsza staca kolei Nowy Targ. 41 kim.
lub Stary Sacz 42 kim. Frekwenc a 5-000 os6b Za-
ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. KotaczkcW-
skiego,

Truskawiec

W od/ stone, stoiio glauberskie i siarczane. Okoto 400
m. n. p. m, — Stacja kole:owa w miejscu. — Z Kra-
kowa orzez Przemys$l— Chyréw, ze Lwowa przez Stryj,
Frekwencja 7.500 oséb.

Wysowa

Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolei Gorlice,

Zakopane
Stacja klimatyczna, poiozonr. na wysokosci 830 do 1000
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 20.000
os6b. Zaktad wodoleczniczy Czerwi Krzyza i Sanator-
jum dla chorych piersiowe.

Zegiestow
pow. Nowy Sagcz. Szczawa zelazista. Kagpiele rzeczne
w Popradzie- Stacja kolei w miejsctl. Frekwencja 1.500
0so6b.
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Leczenie Klimatyczne gruzliczych schorzen narzadu ruchu, gru-
czotow chtonnych, otrzewnej, optucnej i sKory z uwzglednieniem
aKtinoterapji sztucznej.

Do niedawna, bo jeszcze w pierwszym dziesigt-
ku niniejszego stulecia, gdy sie mowito o klimatycz-
nem leczeniu gruzlicy, to catkowicie utozsamiato sie
je z powietrznem. Dziatanie Swiatta stonecznego na-
wet w wypadkach gruzlicy t. zw. chirurgicznej, czyli
gruzlicy gruc&otéw chtonnych, skoéry, (narzadiu rtu-
«iiu, otrzewnej i optucnej, pod wzgledem praktycz-
nym traktowano zbyt ogoélnikowo. Dopiero badania,
podjete w koncu ubiegtego wieku przez Finsena
nadi dziataniem skupionych promieni stonecznych
z poczatku, a nastepnie skupionych promieni elek-
trycznej lampy tukowej, ktéra daje takie samo, jak
promien stoneczny, widmo i systematyczne badania
Bernhard'‘a (Si. Moritz) i Roili ejr'a\ (Leysin)
daty bodziec do obecnego rozyfoju leczenia gruzlicy
promieniami stonca najpierw, a nastepnie promie-
niami sztucznych zrddet, przewaznie 'elektrycznego
Swiatta.

Ille bowiem chodzi o dziedzine lecznictwa, to
w zupetnosci mozna z niej wylgczy¢ promieniowa-
nie drobinowe i Lwzgledni¢ tylko ~promieniowanie
elektromagnetyczne o charakterze falistym z zastrze-
zeniem, ze w zastosowaniu do gruzlicy nalezace do
tej grupy promienie 6 ciat promieniotwdérczych (ra-
du, toru i innych) dotychczas nie znalazty zadnego,
albo bardzo mate zastosowanie.

Od dtugosci fal elektromagnetycznych zalezy ro-
dtaaj i stopien |dziialania promienia, $wi,o(tlnjego na
zywg komorke i dlatego dla dokitadnegol objasnie-
nia dalszych wywodow niezbednem jest przytoczy¢
skale dtugosci fal rozmaitych promieni.
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Na przytoczonym rysunku po lewej jego stronie
widzimy promienie o ditugosci fali ponad 1 mm., po
prawej za$ o diugosci fali nizszej od 1 mm.

W widmie naszem spotykamy 2 przerwy: po-
miedzy najkrétszym promieniem elektrycznym, a
najdtuzszym cieplnym i pomiedzy najkrdtszym poza-
fijotkowym i najdtuzszym promieniem Ronltgen‘a.
Nauka nie wykryta dotychczas promieni odpowia-
dajgcych tym przerwom widma, Na prawo od pro-
mieni Rentgena znajdujg sie y promienie radu.

Co do istoty dziatania promieni $wietlnych na
zywag komorke, to wiekszo$¢ badaczy zatrzymata sie
na teorji, ze pod wplywem Swiatta w komdércic za-
chodzg procesy przemiany energji. Mianowicie, elek-
tromagnetyczne wahania pochtonietego przez ko
moérke promienia majag wywotywaé w niej wtérne

promienie o, charakterze juz drobinowym i rdwno-
czeSnie wahania, elektrondéw, otaczajgcych jadro
atomu. Powstajaca jonizacja ma sprowadza¢ zmia-

ny drobinowe, w koHoidalnyéh ciatach komoérki. W a-
runkiem niezbednym do zadziatania promienia elek-
tromagnetycznego na komadrke jest, zdblnos$¢ tejze do
jego, pochtonigcia, Zdblnos¢ ta w jednej i tej samej
wapna, wiecej niz sodu i potasu, a wiec nalezy, We-

komdrce dla roznych promieni jest zalezna od dtu-
gosci fal tychze, w réznych zas komérkach dla pro-
mienia o okre$lonej ditugosci fal zdolno$¢ ta bywa
rozmaita. Na lej ro6znorodnosci stosunkéw omawia-
nej wrazliwosci komorek opiera sie wtasnie lecznic-
two Swiatitem stonecznem i sztucznem.

Promienie stoneczne.

Po tych wstepnych uwagach,
zrozumienia dalszych wywodoéw,
leczenia promieniami stonca gruzlicy t. zw. chirur-
gicznej. Dziatanie promieni poszczegélnych czesci
widma stonecznego jest zaleznc od diugosci fal, mie-
rzonej miliir.ikrona.mi (1 mikron — 0,001 milimetra.;
1 milimikron pp = 0,001 mikrona). Dtugos¢ fali
przybiera od fijotkowej strony widma dlo czerwonej,
mianowicie 397—7(50 pJte Poza temi czeSciami, wi-
dma., tak po jednej, jak po drugiej ich stilonie, ist-
nieja promienie, ktére nie dziatajg na narzad! /na,
szego wteroku. Sg to tak zwane pozafijotkowe pro-
mienie po stronie prawej widma i pozaczerwone po
stronie lewej. Kroétkofaliste (okoto 300 Jtji ) fjot-
kowe j pozafijotkowe promienie nie zdradzajg wido-
cznego dziatania cieplnego. Natomiast; silnie Idzia-
taja na skore i sg bardzo czynne pod wzgledem foto-
chemiiciznym: np. bardzo intensywnie dziataja na
klisze (fotograficzng il wydzielajg jod 2z nielktérych'
potgczen chemicznych, gdzie ten pierwiastek jest
obecny. Nadto, jak to odkryt Hertz, posiadajg 'te
promienie, wtasnosci elektrycznoswietlne. Jonizuja
one drobiny garowe i powodujg oddzielanie sie elek-
tronow od ciat elektrycznoscig natadowanych wow-
czas, gdy elektryczno$¢ dodatnia nie wulega temu
wptywowi. Naswietlanie tedy pozafijotkowymi Pro-
mieniami wywotuje prad elektryczny, ktéry daje sie
nietylko spostrzega¢, ale nawet, mierzly¢. Odhos$nie
do omawianego, tu tematu stwierdzi¢ nalezy, ze row-
niez w komérkach, znajdujgcych sie pod' dziataniem
promieni krotkofalistych, powstaje tego rodzaju foto-
elektryczny prad. Odwrotnie, ze strony dtugofa.listej
Widma wystepuia pod wzgledom dziatania, na pierw
szy plan czynniki cieplne a male.ia coraz bardziej
wptywy clektrycznochemic7ne. Co do stosunku pro-
mieni rozmaitych dtugosci do tkanek zwierzecych, to,
jak juz wyzei zaznaczono, dziatanie promieni na ko-
mdérke uzaleznia sie od stopnie pochtoniecia, iego
przioz komdrke. Istnieje prawo, ze im fala jest dtuz-
sza. tem gtebiej wnika w tkanke. Gromienie przeto
cieplne b~da najsrtebi®© przenikaty doltkanek, pro-
mienie za$ 'pozafiiotkowe przenikajg prz.erl skore
mniej wiecej na 1 mit. w gtab. Poza innymi bade.-
czaep prace prof Dor po, systematycznie od lat 15
w Doyosdb prowadzone, zupeinie $cisle wykazatly,
ze w widmie stonecznem zachonzg zmiany zaleznie
od wysokosci, na iakiei stoi storice nad powierzchnia
ziemi i o.l! 'domieszki w powietrz.u pary wodnej i ku
mi. Zaleznie o-l nory dnia i od nom roku zmienia
sie widmo stoneczne tak nod wzeledWn intensywno-
Sci. iak ilosci noszczeg6lnych promieni. Najbardziej
wrazliwymi, zwitaszcza, w porownaniu z ¢hwnfabsto-
mi. sa promienie o dtutrosci fali okoto 300 fu ul
One wtasnie naiwiecei ciernia przv przechodzeniu
przez otaczajgca ziemie atmosfere. Im krotsza droera
przechodzenia przez atmosfere, im kat padania pro-

niezbednych dla
przechodzimy do
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mieni na ziemie bedzie blizszy do prostego, tem wiegk-
sza. bedzie zawarto$¢ w widmie promieni pozafijot-
kowych. Dlatego najwiecej promieni krotkofalistych
da widmo pod zwrotnikiem, najmniej pod bieguna-
mi, w innycli za$ szerokosciach najwiecej w potu-
dnie, gdy stonice stoi najwyzej i promienia padaja
pod katem prostym. W naszym klimacie najwieksza
ilos¢ ich otrzymamy na wiosne i w jesieni. Wedle
Rayleigh'a dochodzi do rownin zaledwie 16 pro-
mieni stonecznych, do wysokich za$ gor 2., a na-
wet j, Wedlug przyjetej obecnie og6lnie teorji na-
tezy stwierdzié, ze te witasnie promienie wywotuja
zabarwienie i rumien skory i ze wtasnie powstajacy
barwik skoéry stanowi $rodek, droge oddziatywania
Swiatta na ustréj. Bytoby wszakze jednostronnoscig
cate diziatanie swiatta sprowadzaé¢ wytgcznie do pro
mieni krétkcifailistych. Gdyby tylko te promienie
miaty znaczenie, to mozna bytoby zastgpi¢ stonce
lampa kwarcowa, jak wiadomo, bogatszg nawet od

stonca w |promienie pozafijotkowe. DosSwiadczenie
uczy, ze pod wzgledem leczniczym nic stonca nie
potrafi zastgpi¢. Dlatego nalezy wraz z Sonnem

przyj$¢ do wniosku, ze dziata cate widmo stonecz-
ne. Odnosi sie to zwtaszcza do promieni cieplnych,
ktore, wywotujac przekrwienie w skorze, utatwiajg
promieniom krotkofalistym dziatanie, polegajace na
gromadzeniu barwika i sprowadzaniu t. zw. opala
nia.

O ile przy umiejetnem stosowaniu stonce staje
sie poteznym czynnikiem leczniczym, o tyle bezkry-
tyczne, lekkomylne postugiwanie sie promieniami
stonca moze sprowadzi¢ i nieraz sprowadza ujemne
dziatanie na ustr6j. Pomijajac udar stoneczny,
w dziedzinie najbardziej nas obchodzacej tj. gruzli-
cy ptuc wiadome sg wypadki, gdzie brak dalwkowa-
nia wywotat w> postaciach juz podgojonych i nie-
czynnych zaostrzenie, wznowienie i posunigecie pro-
cesu chorobowego. Dlatego za przyktadem Roili er‘a
Caly szereg jego nasSladowcéw w rozmaitych Kkra
jach przyjat za metode leczenia gruzlicy chirurgicz-
nej S$ciste dawkowanie. .Tak precyzyjnie przeprowa-
dza sie stopniowanie w daw kowaniu — nalezy cho¢-
by pobieznie 'przyjrze¢ sie sposobowi leczenia u Pol-
lier'a w Leysin.

Kazdy nowoprzybyty chory musi najpierw wy-
poczaé, lezac w t6zku od 2 dni do tygodnia. W cza-
cie tego wypoczynku przyzyyyczaja sie pacjenta dlo
powietrza przez stopniowe otwieranie okna. a na-
stepnie drzwi Tak' samo stopnioyyio. przyzyyycza.a
sie nastepnie chorego do stohca. Naswietlanie za,ozy-
na sio zwykle od stép i od 5 minut. Jak ostroznie
dawkuje sie Swiatto, najlepiej dowodzi, ze czas na-
Swiatlania, mierzy sie z poczatku na. minuty i (to-
niero po tygodniach leczenia dochodzi sie db godzin.
Stopniowo od stép nasyyiettanie postnia sie na pod-
udzia. na uda, brzuch itd.: gdy dochodzi sic do klat-
ki niersiowei, ktadzie na serce yvitgotnv oktad. Przy-
padki gruzlicy stawow i kregostupa uktada sie na
osohnem +46zku, pomystu Rollier'a, z wsobnym
gorsetem i yyyciaeiem na konczyny dolne

Naiwdzieczuiejsza postaé¢ gruzlicy, da.ieeg naj-
pomysSliniejsze i naitiwatsze ywniki leczenia, to gru -
zlica gruczotow chitonnych. Gruczolty pod
wptywem naswietlan miekng, zmnieiszaja sie i osta-
tecznie ulegaia wessaniu: przetoki gruczotowe goja
sie i zablizniaig. Rozmiekta mase nieraz wypada na-
ktué i yyyciggnaé¢ strzykawka, po. czem zwykle pro-
ces goienia sie postepuje szybciej. Proces eoienia
sie w stawach gruzliczych zarzynat sie od'
zmnieiszania sie bélow; cieptota, stopniowo spada:
przetoki i zimne ropnie wsy sa.ia sir. Bardzo czesto
udaje sie zachowaé ruch w wyleczonych stawach'.
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Gimnastyki w tych wypadkach Rollier, ;jako
szkodliwej, nigdy nie stosuje. Gruzlica otrzewne]j
i optucnej ulega zwykle dos$¢ szybkiemu wyle-
czeniu. Taksamo daie sie pomysS$lnie leczy¢ gruzlica
czes$ci rodnych Kkobiec)ycli. Znacznie opor-
niej wzgledem leczenia zachowuje sie gruzlica j g-
der. Przy toczniu skoéry kombinuje Roi Her
stoice z lampa Finsen'a. Co do gruzlicy krego-
stupa, to wybitnymi i licznymi wynikami nietylko
poprawy ale zupeinego wyleczenia stusznie chlubi
sie Klinika Ro1lier‘a. Sam on wszakze zaznacza,
ze olbrzymia wiekszo$¢ wypadkéw dotyczy osobni-
kéw miodocianych, po pierwsze, po wtore, leczonych
przez cate szeregi lat. Autor niniejszego dwukrotnie
w r. 1913 i w. r. 192t miat mozno$¢ w czasie zwie-
dzania zaktadu, o ktéorym mowa, naocznie przeko-
nac¢ sie, ze wypadki spondylitis, wyleczone, potrzebo-
waty dla dojscia do zdrowia namniej 2, p*-zeelietnie
3, a nawet 4 lat. Jezeli chodzi o te strone leczenia,
to ogdlnie stwierdzi¢ nalezy, ze czas leczenia gruzli-

cy chirurgicznej Swiattem jest b. ditugi. Mierzy sie
go latami, albo przynajmniej szeregiem miesiecy.
Jestto wybitna, jego cecha, o Kktorej Gik leczonemu

jak leczacemu nie wolno zapominac.
Statystyka zaktadow Rollier‘a. obejmujaca
dziesieciolecie 1903—1913, wykazuje ogdlng liczbe

leczonych 1129. Z nich zostato wyleczonych
83G. Takie wybitnie dodatnie wyniki leczenia poza
znakomiiem urzadzeniem i prowadzeniem swego
zaktadu, zawdziecza Rol1llier w rownej mierze wa-
runkom klimatycznym, w jakich zakiad znajduje
sie. Niewatpliwie samo powietrze wysoko-gdrskiego
klimatu Leysinu (1450 nr. nad poziomem mon®),
w wybitny spos6b pomaga Swiattu stonecznemu
w leczniozem dziataniu tegoz, wptywajgc dodatnio
na ogdlny stan zdrowia chorego, tak, ze lekarz w tym
wypadku operuje nie jedlnym, lecz dwoma potezny-
mi eelementami klimatu O dziataniu powietrza nie
bede sie rozwodzie wobec tego, ze obszernie jg omaé-
witem w mojej pracy ,Klimatyczno-sanatory.ine le-
czenie gruzlicy", ogtoszonej w ,Gruzlicy" Nr. 1—2.
Jezeli chodzi o Swiatto samo, to gorski klimat dzieki
rozrzedzeniu powietrza, cienszej tu warstwie atmo-
sfery i wiekszej czystosci powietrza przepuszcza,
jakto juz wyzej zaznaczono, wiekszg ilos¢ promieni
krétkofalistvch. Po trzecie chtdéd powietrza gorskie-
go umozliwia dtuzsze przebywanie na stohcu bez
wywotania nrzegrzania.

Przechodzagc do naszych polskich stosun-
kéw, zaznaczy¢ mi wypada! ze w Tatrach i w Kar-
patach. przynajmniej w tych pierwszych, posiada-
my jezeli nie tak S$wietne, iak w Leysen, to w kaz-
dym razie az nadto dostateczne warunki klimatycz-
ne do leczenia gruzlicy chirurgicznej Swiattem. A,
ze sg istotnie dostateczne togo dowodzi doSwiadcze-
nie oSmiu lat, Co. do innych miejscowosci, to nieste-
ty. nie rozporzgdzam 6anemi meteorologicznemu aby
mozna byto co$ okreslonego o ich klimacie twier-
dzi™. Z koniecznos$ci przeto musze poprzesta¢t na Z a
ko pa nem. ktdre posiaTn wyniki $cistych badan
meteorologicznych za pieciolecie 1912—1910 W ig i-
lew a, za lata 1923 11924 p. Fe deroiwidzal i p.
E. Sten za. Co najwazniejsza za$ lekarze. Prof. Tir.
F. Godlewski i Dr. K Dadei oraz Dr. G. N o-
wot.ny ogtosili prace o wynikach leczenia $Swiattem
gruzlicy chirurgicznej w Zakopanem, ktoére pozwa-
lajg stawia¢ zupetnie okreslone wnioski w obchodza-
cej nas sprawie. Statystyka ogolna tych autoréiw do-
sie.ga. pokaznej liczby 1190 wypadkéw i wraz z ma-
teriatem danych meteorologicznych rzuca zupetnie
jasne Swiatto na mozliwosci lecznicze w omawianej
dziedzinie.
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Przedewszysitkiem nalezy sobie wyjasni¢, jakie
warunki pod wzgledem ustonecznienia posiada Za-
kopane. $rednia suma godzin stonecznych za wy-
mienione wyzej pieciolecie wynosi 1406,8, w roku
za$ 1924 — 1620,9. Liczba powyzsza jest niewatpli-
wie za niska, jak stwierdza to sam Wigilew,
wskutek tego, ze miesiace letnie i niektére jesienne
w calem prawie piecioleciu bylty mato pogodne,
z, czem zgadza sie w zupetnosci wyzej przytoczona
liczba 1020,9 godzin p. Fedorowicza. Poza tern

ocenianie ustonecznienia w odsetkach od maksy-
malnej mozliwej ilosci godzin stonecznych, przedsta
wia dla Zakopanego wielkie trudnosci. Dzieki oto-

czeniu goérami, Zakopane ma przez caty rok opéznio-
ny wschdd i przys$pieszony' zachdéd stonhca. llosé wiec
mozliwych godzin stonecznych jest w Zakopanem
znacznie mniejsza, niz na réwninie pod tg samag sze-
rokoscig geograficzng. Skrocenie dnia stonecznego
przez gory i wzgorza bywa, zdaniem W igilew a,
w niektérych miesigcach b, znaczne, bo dochodzi
prawie 2 godzin (w kohcu grudnia). Gdy przeto ze-
stawimy Zakopane z paru bardziej znanemi zagra-
nieznemi stacjami klimatycznemi, nalezy mie¢ na
oku oowyzszg okolicznos$¢:

Sch 6mberi (<% m. Schwarzwald)

1900— 1910 1387
Davos (1500 m.)

1885— 1600 1793
Leysin (1450 m.)

1924— 1925 r. 1841

Jezeli przeto dla bezstronnosci uwzgledni¢ nie-
tylkc b. niepomys$iny dla Zakopanego czasokres, ale
tez pomysSlniejszy r. 1924 z jego liczbg 1020,9, tO na-
wet w zestawieniu z najbardziej stonecznemi uzdro-
wiskami, jak lip. z Lpysin, Zakopane ze sweini, po-
wiedzmy 1500 godzinami stonecznemi, wypadnie nie-
najgorzej, a wjraznie stanie wyzej od S¢hémbergu.
Tutaj wszakze, poniewaz chodzi o cele lecznicze,
z gory z cala stanowczo$cig zastrzec sie wypadnie,
ze kotlina, w ktorej lezy Zakopane, zgota nie nadaje
sie do budowania w niej zaktadow leczniczych. Wy-
nika to juz z przytoczonych wyzej warunkoéw upo-
Sledzonego usloneeznienia, a takze z powodu wy-
raznego zanieczyszczenia powietrza pylen* (sadza-
mi), ktére wykryt p. E. Stenz w tej kotlinie. ¥

Natomiast Gubatéwka wedtug tegoz badacza pod
wzgledem promieniowania stonecznego, dodatnio
wyroéznia sie od kotliny Zakopianskiej co nalezy
przypisa¢ ,wzniesieniu sie ponad chmure dymoéw, za-
legajgcych Zakopane, a ktora pochtania znaczne ilo-
§ci promieniowania". Poludniowy, niczem niezasto-

niety stok tej goéry, otwarty caty do storica, choc
niema na to potwierdzenia w Scistych pomiarach,
napewno co do ilosci goetzin ustonecznienia prze-

wyzsza znacznie samo Zakopane. Z przytoczonych
przeto w'zgledow Gubatéwka ma najwiecej danych,
aby sta¢ sie polskiem Leysin‘em. Jezeli chodzi o ca-
toksztatt stosunkdéw' promieniowania stoneczmego
w naszej podtatrzanskiej stacji klimatycznej, to p.
Stenz dostownie stwierdza, ze ,w poréwnaniu z ni-

zinami, a zwtaszcza osrodkami wielkomiejskim* po-
siada Zakopane promieniowanie stoneczne dosy¢
znaczne. | tak np. w Warszawie w kwietniu otrzy-

mano jako najwyzszg warto$é¢ Srednio 1,22 kal., we
wrze$niu za$ 1,20 podczas, gdy w Zakopanem odpo-
wiednio 20%, wzglednie 10% wiegcej. Ciekawy jest
fakt, z2> maximum promieniowania w Zakopanem
w kwietniu osigga wiekszg stosunkowo wiartosé, niz
w Warszawie, a nadto ze jest b. znaczne (1,47 kal.),

E. Ste-nz .Pomiary piomiciécwania stonecznego w Zakopa-
nem w r. 1924".
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bo juz zblizona do wartosci, charakterystycznych dla
okolic wysoko-gérskich".

W wymienionych pracach lekarzy Zakopian-
skich znajdujemy rzeczowe dowody, ze w Zakopa-
nem nawet poza Gubatéwka da sie przeprowadzic
leczenie Swiattem o do$¢ pomysSinych wynikach. Tak
Dr. Nowotny, jak Dr. Dadej pracowali w Za-
ktadzie leczniczym Uniw. Jagiellonskiego dla. dzieci
skrofulicznych w Zakopanem na Bystrem. Nadlto Dr.
Nowotny prowadzit od konca r. 1919 do % roku
1621 oddziat chirurgiczny dla gruzlicy, przy sana-
torium wojskowem P. Cz Krz.,, w ktdrem leczyto sie
195 chorych. Wyleczenie osiggnieto tu w <>3%, po-
prawe w 27% przypadkow. Statystyka zaktadu
Uniw\ Jagiet., obejmujgca okres 1917—1925 r. i 995
dzieci jest jeszcze wymowniejsza. Wobec wielo-
letniego' trwania mozna tu byto opracowac¢ systema-
tycznie i planowo caty sposob leczenia. Nadto nie-
ktérych chorych n ozna byto poddac¢ leczeniu, przez
czas dtuzszy (przecietnie czas leczenia trwat 7 mies.).
Cho¢ zasadnicza wadag leczenia, tak tutaj, jak u Dr.
Ncwotnego, jest Iwtasnic niedostateczny czas
trwania leczenia: np. Kasy Chorych przysytaja dzie-
ci najdtuzej na 3 miesigce. W og6lnych wynikach
leczenia byto 41,2% wyleczen. Dotyczyty one dzieci,
ktérych przecietny okres leczenia trwat 318 dni. Naj-
wiekszy odsetek wyleczen spotyka sie w grupie gru-
czotow zewnetrznych (<>3h,) i gruzlicy skoéry (73%).
Réwniez schorzenia optucnej i otrzewnej daty prze-
szto potowe wyleczen. Zaznaczy¢ trzeba, ze sg to
zjawiska bardzo do Leysinskich podobne

Podstawowym $rodkiem leczniczym jest w tym
zaktadzie naswietlanie na tarasie lub na lezaku we-
dtug przepisu Rollier'a, z tg nieznaczng zmiana,
ze wobec stabszej intensywnos$ci Swiatta tv Zakopa
ne;r, stopniowanie odbywa sie tutaj szybciej.

Jezeli teraz zanalizowa¢ wyniki leczenia w Za-
kopanem, wyrazajace sie w liczhie <3% wyleczen u
Dr. Nowotnego i w 41,2% u Dr. Dadej a i ze-
stawi¢ je z 83% Rollier‘a, to rdéznica na nasza
niekorzy$¢ musi zastanowi¢. Przy glebszem wejrze-
niu wszakze roé6znica ta okaze sie nie tak razaca i
w kazdym razie natury nic tyle medycznej i klima-
tycznej, ile czysto socjalnej. Do Ro1llier‘a bowiem
zjezdzaja sie z catego Swiata ludzie o obfitych $rod-

kach materialnych, ktérych sta¢ na tak diugi po-
byt wr zaktadzie, ile tego wymaga stan zdrowia.
Czas ich leczenia, jak widzieliSmy, mierzy sie po-

spolicie latanii, rzadko za$ miesigcami. Materjat zas
leczcony w Zakopanem sktadat sie z jednej strony
z zotnierzy (Dr. Nowotny), z drugiej za$ z dzieci
przew aznie proletarjatu (Dr D adej). Czas icli le-
czenia byt ograniczony i mierzyt sie w najlepszym
razie na miesigce, wyjatkowo na lata. Dr. Dadej
wyraznie zaznacza, ze przewazajgca czesS¢ dzieci
opuszicza zaktad cho¢ z poprawa, ale przedwczes$nie.
Wiadomo za$ i to nietylko juz ze stow R ollier ‘a,
ze podstawowym warunkiem leczenia Swiatiem jest
dtugi czas leczenia niezbedny dla osiaggniecia wy-
raznych i trwatych \vynikéw\ Drugim powodem, ze
nasze zaktady nie dajg takich wynikéw, jakie dla¢
mogtyby i powinny, jest ich urzadzenie, pozostawia-
jace niejedno do zyczenia. Nedza wojenna i powo-
jenna, wsrod Kktorej one powstaty i rozwijaty sie,
nie pozwolity wprowadzi¢ nieraz najniezbedniej-
szych do leczenia urzadzeh. Ze mimo to wyniki le-
czenia sg zadawalajgce, to nalezy z uznaniem pod-
nies¢. tombardziej, ze zakiad Uniw. Jagiell. jest
w chwdli obecnej w petni rozwoju. Obok starego za-
ktadu buduje sie, wedtug ostatnich wymaeran wier
dzy, olbrzymi zaktad murowanylna 300 dzieci, kto-
rego o0ze$¢ na 100 chorych jest juz na ukohczeniu
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i w najblizszym czasie zostanie oddana do uzytku
chorych. Budynek ten posiada duze, wzniesione ta-
rasy do naswietlania.

Rozpatrzone przyktady $Swiadczg najwymowniej,
ze nawet w najniepomys$lniejszych warunkach po-
trafimy, dzieki naszym warunkom Kklimatycznym,
leczy¢ gruzlice chirurgiczng w naszych goérach. Na
razie mozna moéwi¢ tylko o Zakopanem. Tutaj Gu-
batdéwka daje cah szereg mozliwosci, ktére oczekujag
na wykorzystanie Ale napewno inne miejscowosci,
zwtaszcza w potudniowo-wschocinich jKarpatalch, a
nawet miejscowosci w nizinach, ze wymienie nasz
Meran — Zaleszczyki, posiadaja warunki ustonecz-
nienia do leczenia Swiatiem

Jak w naszychlspecjalnie ciezkich warunkach
ludzie o dobrej woli a z inicjatywa, potrafig najnie-
pjinySiniejsze Otoczenie wykorzysta¢ dla leczenia
Swiattem gruzlicy chirurgicznej, Swiadczy przyktad
Dr. Wt Wrzesniowskiego. ktéry w r. 1917,
a wiec w czasie wojny, byt zmuszony w samym $rod-
ku Czestochowy, w ogrodzie szpitalnym, zatozy¢ na
pryczach miejsce (to naswietlan chorych na gruzlice
chirurgiczng, ktorg miat przepetnionym szpital. 1rzg-
dzenie i prowadzenie swego zakitadu Dr. Wrzes$-
ni ow ski szczegétowo opisuje w ,Gazecie Lekar-
skiej" z 21 kwietnia r. 1917. Z niej przytocze, ze le-
czenie byto prowadzone wedtiig wzoru Rollie r'a,
z tg roznicg, ze mniejsza intensywmos$¢ Swiatta po-
zwolita na zmiany w stopniowaniu daw kowania.
Obok poprawy ogdlnego stanu zdrowia, do$¢ szybko
ustepowaly miejscowe objawy choroby'. Wydzielina

ropna zmieniata sie w surow iczo $luzowag i stopnio-
wo zmniejszajac sie. znikata: wybujata ziarnina
kurczyta sie i wolnM ulegata zabliznieniu. Najlepiej

Dr. WLADYSEAW PODSONSKI.
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goity sie owrzodzenia skorne i gruczoty' chtonne.
Gruzlica stawéw', toczen i otrzewna leczyly sie juz
trudniej. Cokolwiekbgdz, wyniki leczenia naogot

byty zadowalajgce.

Jezeli Dr. W. miat takie wyniki w najgorszych,
jakie dadza sie poni.v§le¢, warunkach, to niewatpli-
wie zaktad leczniczy, zatozony vf warunkach odpo-
wiednich, ktdére ustalitem w swej pracy o leczeniu
kliniatyczncm gruzlicy, bedzie miat wszelkie dane
do powodzetniia w' leczeniu gruzlicy chirurgicznej.
Ze takie zaklady mogag nietylko w gdérach, ale tez
w nizinach znalez¢ dostateczno ustonecznienig dla
pracy z powodzeniem, $wiadczg sanatoria tego ro-
dzaju w' Niemczech, z ktérych przytocze osobiscie
mi znane Rappen au kole Heidelbergu i Hrdier.
lyohen w Meklomburgji.

Na naszych przeto nizinach nie zabrakioby miej-
sca na tego rodzaju sanatoria. Ze wzgledow oszcze-
dnosciowych bytbym za leni, aby tgczy¢ zaktady' dla
gruzlicy ptucnej z zaktadami do leczenia gruzlicy
narzgdu ruchu, gruczotéw i skory. Taki zaktad na
wypadek dni be/stonecznych musiatby byé zaopa
trzony' w catly arsenal przyrzadow do akiinoterapji
sztucznej, a wiec w przyrzgdy do sztlicznego naswie-
tlania. jak oto w lampy kwarcowe, w lampe tukowg
z elektrodami weglowcmi i w aparat Ro6ntgena

Powstanie takiego saualorjum na miare Ley-
sinska u nas jest palgca potrzeba. Wystarczy prze-
glada¢ wykazy gofcei w szwajcarskich uzdrowiskach,
zwtaszcza w' Lcysin, zeby przekonac sie, ile polskich
pieniedzy, mimo utrudnien paszportowych, wedruje
do Szwajcarji i ile polskiej gruzlicy szuka ratunku
w stoncu szw'ajcarskipm, ho w Kkraju niema odpo-
wiedniego zaktadu! (dok. nast.)

Choroby stawow i ich leczenie w Lubieniu Wielkim.

(Dokonczenie).

Leczenie w Lubieniu jest w wielu razach uwien-
czone takim zdumiewajacym wynikiem, ze chorzy
od lat obtozni, nie mogacy' o wtasnych silacti cho-
U u. juz po jednym sezonie poruszaé¢ sie moga p vy
pomocy laski, a nawet bez tej pomoc.v. Dzieje sie to

przez dziatanie rozmaitych czynnikéw terapeutycz-
nych, uzywanych w Lubieniu.
Podstawowe znaczenie posiada woda siar-

czana lubienska. Zaw iera ona bardzo wiele
wapna, wiecej niz sodu i potasu, a wiec nalezy we-
ditug Schade'go, do typu wdd, dziatajacych $cig-
gajaco, przociwpeczniejagco na koloidy, a tein sa-
mem wybitnie przeciwzapalnie. Dalszg jej ceche two-
rzy znaczna ilo$¢ siarkowodoru — 1'12 na 10.000 cze-
Sci wody — oraz wyrazna radjoaktywnosc. Obfitosé
siarki sprawna, ze kagpiele o cieptocie okoto 30" It
wywotuja, wybitne odczyny ogé6lne i miejscowe, po-
dobne do odczynow przy stosowaniu parenteralneni
preparatéw proteinowych.

Przez reakcje rozumiemy' wy stepyw anie w ustro-

ju jakich$ czynnikéw samoistnych, obdarzonych
witasciwosciami, ktoére zwracajg sie przeciw choro-
botwdérczemu bodzcowd i wspomagajg sity orga-

nizmu.

Reakcja, ogo6lna objawia sie uczuciem znuzenia,
nieraz podniesieniem cieptoty nawet znacznem, pod-
wyzszeniem liczby tetna, miejscami bolami silniej-
szymi stawow, chorobowo zajetych, a nawet Swiezy-
mi, ich obrzekami.

Reakcja, poczytywana powszechnie za korzystne
zjawisko,, nie. trwa diugo Stan chorego poprawna sie

w'krdtce wyraznie, ruchy stajg sie swobodniejsze,
wysieki znikajg, a nawet poprawiajg sie znieksztat-
tniania, naturalnie o tyle, o ile zmiany te moga
jeszcze wogo6le ustagpid.

Zjawianie sie wybitnych odczynéw w czasie le-
czenia kagpielami w' Lubieniu dowodzi, ze woda Lu-
bienska dziata silnie na ustroj. Woda ta, dostawszy
sie ' w minimalnych ilosciach do organizmu, cz.v to
droga inhalacji czy tez przez skore, .wywotuje che-
miczne reakcje sokow ustroju, a zwtaszcza zmiany
w mineralizacji i zawartosci siarki takze w ptynach,
zawartych w stawie, podraznia i aktywuje protopla-
sine komdrek. Woda siarczona lubienska wywotuje
zmiane w' hylowaniu komérki przez chemiczne zmia-
ny milien komérki, zaburza ich chwilowg réwno-
wage, wyrobywa ukryte energjc i zasoby, kizywia
wsérCHItkaukowy cRiauiizm odzywiania., a, podnoszac
w ten sposéb site zyciowag i sprawno$é catego orga-
nizmu, dodaje mu bodzZzca dla pokonania nuiMijg-
cej choroby

Wystepywanie reakcji przemawia za resorbejg
siarki w kapieli. Za resorbejg przemawiajg takze
dosv\ iadczenia Mali va na myszach, ktérym wstrzy-
kiwano bisimit pod skére. Po kgpieli siarczancj, trwa-
jacej 30 do 40 minut, wystepywato zczernienie
bismutu.

m Naturalnie indywidualno$s¢ konstytucji chorego
odgrywa wielka role, bo prawie kazdy chory inaczej
reaguje. -

Oproécz wyzej
siarczancj

wspomnianego dziatania wody
ha orefamzm™*'" podnie$¢ musze 'dziatanie
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podrazniajgce czuciowych nerwoéw skoéry przez ka-
piel, ucisk hidrostatyczny na konczyny dolne i na
brzuch i potgczong z tem zmiane w rozmieszczeniu
krwi w ciele, a co najwazniejsze dziatanie kagpieli
siarczanej na skodre jako taka. Skoéra jest organem
regulujagcym cieptote przez wypacanie, a wiemy, ze
w czasie kagpieli i po kagpieli chorzy bardzo sie po-
cg. Dlatego przestrzegam w Lubieniu, by chorzy po
kapieli przez godzine Ilub dwie lezeli w t6zku. Nie
ulega tez watpliwosci, ze skoéra jest waznym orga-
nem wydzielniczym w sensie funkcji gruczotéw do-
krewmych. Przypomnijmy sobie tylko zaburzenia
skor! przy chorobach takich jak Basedow, mvxo-
6dehia, selerodernria, w klimakterium, staros$ci
(swied) Adisonie, a zobaczymy, ze skéra odgrywa
bar I1zo wazna role, dzisiaj jeszcze nie zupeinie wy-
jasniona. W kazdym razie, przyja¢ musimy wzajemny
wptyw znaczny i ze dziatanie bodzcéw na skore,
tak wyraznie w-ystepujagce w formie silnego zaczer-
wienienia w kapieli, musi oddziatywaé dodatnio na
czZ\ mios¢ gruczotow  wew netrznych i uktad nerwo-
wy ros$linny. Dziatanie to nastraja organizm korzy-
stnie. Wyrazem tego korzystnego dziatania kapieli
lubienskich siarczanych na uktad nerwowy roslinny,
jest w 77', wystepujace obnizenie ciSnienia Kkrwi.
wzmozonego ponad norme. Nie jest tez wykluczo-
nem, ze przez podraznienie skory pobudza sie jg do
wydzielania jakiego$ specjalnego skérnego hormo-
nu, ktérego istnienie niektérzy badacze jak Kreidl
i Hoffuiann przypuszczajg.

Kwestja ta dla balneologji jest niestychanie
wazng, a wyjasnienie jej spoczywa Ww znacznej
mierze w S$wiadomych i do tego celu dazacych spo-
strzezeniach lekarzy zdrojowych.

Dowodem powaznych zmian w rozmieszczeniu
krwi w ciele i dziatania przez kapiel silnych bodz-
cow? na centralny ukiad nerwowy sg dosy¢ czesto
spostrzegane omdlenia po kapieli, zdarzajgce sio u
0s0b zresztg zdrowych. Wypadki te dowodzg znowu
tego starego praw?a, ze po kagpieli powinno sie leze¢,
by organizm po ¢éwiczeniach serca, tetnic i uktadu
nerwow ego moégt wrocili spokojnie do normy i przez

kapiel organizm zyskal a nie stracit.

Kagpiel siarczania w Lubieniu trwa od 30—45
minut, zaleznie od uznania lekarza.

Aby osiggnaé¢ rezultaty trwate, potrzeba catlej

serji bodizcéw, a wiec catej serji kapieli siarczanych,
przy doktadnej obserwacji rodzaju i stopnia odczynu,
tak organizmu w catosci, jak i skory, czynnosci ser-

ca, cisnienia krwi, stanu psychicznego i ogdlnego
samopoczucia chorego.
Zazwyczaj okoto 20 kagpieli wystarcza. Miatem

juz przypadki, gdzie chorzy nawet po 10 kagpielach
eosiggali trw?ate, bo rok caty trwajace polepszenie.
Wode siarc/ang ogrzewa sie w Lubieniu parg tak,
ze sie jej nie zagotuj-e i ona, nie stykajgc sie z po-
wietrzem, nie zmienia sie i nie traci sktadnikéw? ta-
kich jak siarkowodor. Porsonal caty, zajety przy
kagpielach tak siarczanych jak i borowinowych, jest
specjalnie szkolonym i pozostaje pod ciggtym dozo-
rem lekarza zaktadowego, asystentki zaktadu i za-
rzadu kapielow?ego.

Powazne eksperymentalne prace Mali va z Ba-
denii i Fritza z Wildbadu wykazujag dow?odnie, ze
kapiele sztuczne, zestawione najdoktadniej wedtug
wzoru chemicznego danych wod, siarczanych, nie
daja reakcji i nie dziatajg leczniczo wr ten sam spo-
sgbh, jak.kagpiele z wody naturalnej.

. Drugim poteznym S$rodkiem, ktérym rozporzgdza
lekaez zurojowy w Lubieniu sg kagpiele boro-
winowe.
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Znakomita borow?ina lubieriska
nym Kkilogramie 50 gr. soli rozpuszczalnych, 10%
atunu, 10>. ciat organicznych, 1lsiarczanéw okoto
33%. Wydobywana z tgk torfowych, z gtebokich po-
ktadow wsrod obfitych naturalnych Zrodet siarcza-
nych, jest przesycona siarkg. Ws$rod torfu znajdu-
jemy cate grudy siarki wielkos$ci nawet gtowki ka-
pusty. Borowina ta jest przetrawiong przez specjal-
ne, w?asci\ve Lubieniowi gatunki bakterji siarcza-
nych. purpurowych, sinic, spokrew nionych z bakter-
jami siarczanami, glonéw zielonych, okrzemkow,
ktérych dziatanui w glebie zawdziecza swoj niezrow-
nany skiad chemiczny. Wydobyta ws$rdd zimy, jest
poddana oksydacji, przesiewana. Przez odpow?iednie
traktowanie zyskuje ona wiele cze$ci rozpuszczal-
nych. lleakcja jej jest wyraznie kwasna. Do kagpieli
rozpuszcza sie ja wodg siarczang naturalng i ogrze-
wa parg wodng. Po kapieli borowinowej dla oczysz-
czenia skory cliory dostaje druga kapiel 2z w?ody
siarczanej, aby siarka, zostajgc na skorze, jak naj-
dtuzej dziatata. Z powodu ciezkosci borowiny i tru-
dnej jej przesuwalnosci kapiel borowinowa dziata
intensywniej, taczac dziatanie kapieli do pewnego-
stopnia z dziataniem masazu.

zawiera w? jed-

Kapiele borowinowe, stosowane iiaprzemian z siar-
czanemi, potegujag ich dziatanie. Dlatego nie podno-
sze tutaj szczego6towo ich dziatania, lecz zaznaczam,
ze dziataja poteznie na przemiane materji i minera-
lizacje ustroju, na tworzenie sie krwi. kwasote ustroju
i moczu, wpltyw?ajac na stosunki osmotyczne.

Kagpiele te wywierajg znakomity skutek w rdz-
nych formach schorzen stawdéw i nerwow', oraz przy
anemiach i stanach zapalnych czesci rodnych kobiet.

Dziatanie garbujgace atunu na skdre jest wido-
czne wyraznie przy robieniu injekcji podskérnych.
Po kapieli borowinowej igta przechodzi przez skore
z trudnoscia.

Przyrzadzaniu borowiny i kapieli borowinowych
Zarzad kagpielowy posSwieca specjalng uw?age.

Oprécz kagpieli borowinowych catkowitych, sto-
suje sie i kagpiele borowinowe czesSciow?e w? formie
kapieli recznych, noznych, na,siadowych, jakotez
oktady borowinowe, odnoszone do domu w pudtach
zamknietych.

Do uruchomienia stawéw' dia gimnastyki
leczniczej stuzy dziesie¢ aparatéw Zanderow-
skich tak dobranych, ze wszystkie stawy mogg by¢
leczone. Zabiegow dokonuje sio pod opieka lekar-
ska. Obcigzenie przy tej gimnastyce daje sie regu-
lowaé i stopniowaé. Przy doskonaleni, tatwem usta-
leniu przez odpowiednio stosow ano obcigzenia osig-
gamy u chorych nietylko coraz wiekszg ruchomos$é
i dozow?ang ekskursje ruchow’ przy ruchach bier-
nych, ale i ruchy oporne mozemy odpowiednio do-
zowaé przez obcigzenia mechanicznie stosowane, wy-
wotujgc harmonijne 'dziatanie grup przeiciw?nikow
miesni, zaleznie od potrzeby. Unikam zawsze gw?al-
toiwnych zabiegéw, tak jak i przy masazu, bo, nie
liczac mozliwych niebezpieczenstw?, jak ztamania i

oderwania przyczepow? mies$ni, przez gwaftowjSB
stosow?ane zabiegi nie osigga sie dodatnich rezul-
tatow?. Kazdy taki gwattowny zabieg wywotuje

bclesnos¢ staw?u i nastepowag przerwe w leczeniu,
ktéra pow?od'uje nieruchomos$é i nowa zrosty.

Wobec tpgo rezultaty, tak przy chorobach sta-
wow, jak i przy porazeniach np. po noliomyelitis,
jak i przy skrzyw?ieniacn kregostuna sg bardzo do-
datnie i chorych do dalszego leczenia zachecajg.

i'esieni e,.stosowane przez, masazystéow, i.ma-
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sazystki, pracujgcych w Zaktadzie od szeregu lat i
bardzo dobrze wyszkolonych, jest w kazdym wypad-
ku indywidualizowane. Oprécz masazu wykonuje sie
ruchy bierne i oporne. Zwracam uwage przy masazu
tak na dziatanie mechaniczne, powodujgce Wchta-
nianie wypociny, jak i wzmacniajgce odpowiednie
grupy miesni i utatwiajace odptyw z zyt i naczynh
limfaitycznych.

Gimnastyka Zanderowska i
sie i wspomagaja.

Naturalnie stany ostre zapalne, ropne, na tle
gruzliczem sa wytgczone z leczenia mechanicznego.

Do celéw uruchomienia stawu kolanowego i bio
drowego postuguje sie w czasie kagpieli siarczanej
aparatem bardzo prostym.

Nad wanng jest na ramieniu umocowany blo-
czek; za pomocg sznura na bloczku mozemy z po-
moce chustki, przeciggnietej pod tydka na podudziu
blisko kolana, podcigga¢ i zgina¢ kolano, ktore jest
przytrzymane w wannie przez poprzecznie przebie-
gajaca chustke, przyciskajgca podudzie ku dotowi.
W cieplej kapieli, gdzie koniczyna jest lzejszag o ilos¢
wypartej wody, mozemy osiggnie¢ znaczniejsze ru-
chy, niz na powietrzu, a to tern bardziej, ze chorzy
ten zabieg chetnie wykonujg, twierdzac, ze bolesnos¢
jest mniejsza.

Bardzo czesto polecam chorym wykonywanie
masazu na samym sobie w kapieli w sposdb, dosto-
sowan/ do wypadku danego. Bardzo mi przemawia
do przekonania masaz t. zw. ssacy, podany przez
Czamcr a, polegajacy na odrywaniu rytmicznein
szybkiem reki, lub dostosowanej do chorego miejsca
poloty w kapieli borowinowej.

W wypadkach, daleko posunietych stwardnien,

masaz uzupetniaja

zbiiznowaeen, unieruchomienia stawoéw, wskutek
rozwoju! tkanki tacznej, stosuje, procz dotychczas
opisanych zabiegéw, opaski Biera i fibrolizyne.

Opaska Biera znosi bole i pozwala na ruchy bierne
tani gdzie chorzy bez opaski z powodu bolu nie po
zwolilihv na wykonywanie ruclidéw.

Wszystkie te zabiegi, stosowane odpowiednio,
rozmiekszaja blizny, a masaz i gimnastyka Zandle-
rowska dajg znakomite rezultaty w uruchomieniu
stawéw, nawet w wypadkach rozpaczliwych.

Masaz stosuje przed kagpiela, lub w kilka godzin
po kapieli, po powréceniu skdéry do normalnej tem-
peratury, by przez oziebienie skoéry, przez odkrycie
chorego przy masazu, nie psu¢ korzystnego dziata-
nia dalszego kagpieli na organizm.

Na tern miejscu apeluje tak do lekarzy, jak i do
chorych, by chorzy przybywali wcze$nie do leczenia
do miejsc kgpielowych. Leczenie daje dtobre i pewne
wyniki w tych przypadkach, w ktérych niema znacz-
nych zmian anatomicznych. Nawet w leczeniu do-
rnowem trzeba zaczyna¢ wczeSnie masowac, by nie
dopusci¢ do unieruchomien stawu i do zaniku mies$ni.
Wczesny masaz i wczesne wykonywanie ruchoéw
biernych, naturalnie w delikatny sposéb przez leka-
rza, daje znakomite rezultaty.

Wspomne jeszcze przy leczeniu wczesnem o tak
zwanych ruchach w myslach zamierzonych.. Chory
napina grupy mie$niowe, jakby mial zamiar ruch
wykona¢, nie wykonuje go jednak w rzeczywistosci;
nastepuje przytem skurcz miesni bez ruchu stawu,
lub prz] minimalnym ruchu, a miesnie, odbywajac
¢wiczenie, nie ulegajg tak rychito zanikowi,

Proteinoterapia oddaje mi znakomite ustugi
zwtaszcza w przypadkach z wysiekami. Obojetnem
jest jakim preparatem proteinowym Kkto$ sie postu-
guje. — Trzeba znaé¢ swdéj preparat i mieé¢ dosSwiad-
czenie w stosowaniu togo preparatu. Nie trzeba sto-
sowaé¢ duzych dawek, by nic wywoltywac¢ gwattow-
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nych reakcji. Jezeli jedna lub dwie irijekcje nie po-
budzajg organizmu, nie trzeba forowaé; taoz przejsc
do innego preparatu, po ktérym otrzymamy reakcje.

Leczenie organoterapeutyczne daje bardzo dobre
rezultaty tam, gdzie chodzi o pobudzenie gruczotow
do wydzielania wewnetrznego i wywotanie izmdan
w tern wydzielaniu.

Atophanyl Scheringf w przypadkach bardzo
gwattownej reakcji pckapielowej oddawat mi zawsze
bardzo dobre ustugi.

Dla kgpieli sSwietlnych jest w zaktadzie
szafka z 48 lampkami 150 swlecoweini dla naswiet-
lan catego ciata, a procz tego sa aparaty dla na-
grzewali czesciowych ,Polano”.

W przypadkach anemji, obrzeku gruczotéw
limfatycznych, wysiekéw okoto-macicznych stoso-
watem obok leczenia kagnielowego, jako $rodek po-
mocniczy, naswietlania lampag kwarco wag z do-
brymi rezultatami. W przypadkach tuszczycy i cho-
rob grzybkowych, zupeinie powierzchownych, osig-
gatem znakomite rezultaty.

W gruzlicy stawéw, nawet z przetokami, rezulta-
ty, jakie dawata lampa kwarcoy r, bylty bardzo za-
checajgce. Po Kkilku naswietlaniach wzmaga sie wy-
dzielina z przetok, chorzy dostaja lepszego apetytu,
wyglad ogdélny i zasdéb sit stajg sie lepsze, a wiec re-
zultaty na og6t sg bardzo dobre.

W przypadkach, nadajgcych sie do tego, stosuje
prad galwaniczny staty i przerywany
indukcyjny.

Wspomne jeszcze o omanatorjum radoi-
w em, czynnem od roku 1925.
Przez naczynia, wypetnione solami radowemi,

przepedza sie tlen i chorzy wdcchaje przez 2 godzi-
ny emanacje radowe w pokoju uszczelnionym. Cho-
rzy siedzg na niskich fotelikach. Powietrze wyde-
chane jest przepedzone wiatraczkami elektrycznymi
przez wapno, tak, ze w powietrzu niema nagromadzo-
nego kwasu weglowego Powietrze jest chtodzone
wodg. Przez cate dwugodzinne posiedzenie powietrze
jest bez zarzutu.

W roku ubiegtym stosowatem ema.nacje w przy-
padkach ro6znorodnych dla poprawienia ogo6lnego
stanu, dla korzystnego wptywu na fermenty i proto-
plasme komdrek, dla pobudzenia przemiany ma-
terji, dla obnizenia wzmozonego ci$nienia krwi, przy
chorobach nerwowych jak parkiosonizm po ence-
phalitis, w miazdzycy tetnic, dnie, chronicznych scho-
rzeniach stawow, zapaleniu nerwéw. Emanacje byty
stosowane jako S$rodek pomocniczy przy leczeniu
kgpielowem. Miatem wrazenie Kkorzystnego dziata-
nia wzmacniajgcego.

Przy leczeniu w Lubieniu nie stosuje jednego
zabiegu lecz wszystkie zabiegi, wskazane w danym
wypadku, by, tgczac i wzmagajgc ich dziatanie wza-
jemne, osiggnag¢ w mozliwie najkrotszym czasie jak
najlepsze wyniki.

W dzisiejszej pracy podatem leczenie, stosowane
w Lubieniu dla chorych stawowych, nie dotykajac
leczenia innych choréb i nie podajac urzad'zen dla
leczenia innych chordéb, jak np. wziewalni par siar-
czanych systemu Bullinga itd.

W tych uwagach wyzej podanych nie daje obra-
zu catosci, obrazu doktadnego, wyczerpujacego, daje
jedynie to, cc da¢ mozna w krétkim artykule. Po-
datem w krdétkosci, zaledwie szkicujgc, to, co idlaje
Lubien wielki, to czem lekarz w Lubieniu rozpo-
rzadza. Mam nadzieje, ze wiele waznych dla baineo-
logji i terapji kwestjiltutaj zaledwie dotkniejty”~h,
zainteresuje szerszy ogo6t lekarzy zdrojowych i uta-
twi wymiane mys$li, pogtebiajac prace lekarskg w na-
szych zdrojowiskach.
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Idem. Druskieniki oraz ich rozw6j w osta-
Zdr. 1909, 412.

74. Ludwik Zembrzycki. Bemerkungen ueber die
Druskienikier Minera)quellen wahrend eines 6 wo-
chentlichen Aufenthaltes im Jahre 1873; bez daty
1 miejscia, druku.

75. ldem. O wodach Druskienickich, bez daty

i miejsca d”uku.

76. M. Lieniec. TerapewticzesKoje i sanlitamoje
znaczenije m. Druskienik Grodnenskoj gub. (Zele-
zystija, chrorysto kalciewyje wody powarennoj soli)
Szw. Uniw7 Warsz. 1896. Nr. 4, 50.

77. zebrowsKt i E. Bratkowski, zob. Dz. X, 5.

GLEBOKIE.

1. Szczaw7a giehocka. Wyd. Zarzgagdu zdrojow.
Krakéw7 1882.

2. Ignacy Lemberger. Rozbiéor chemiczny wody
mineralnej ze zdroju Kingi Gteboliiem. Krakow

1905, takze Pam. polsk. Tow. balneolog. I, 1905.

3. B. Lutostanski. O wmdzie mineralnej w Gte-
hokiem. P. L 1882, 648.

i Idem. Zdroje lekarskie w Gtebokiem,
szczere szczawy alkaJowe. Krakow 1882.

siln
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5. Olsz™wski Rozbiér chemiczny' wody miner,
w Gtlebokiem z czterech zdrojow. Sprawozdiania Ko-
misji fizyograf. XV, 1881.

6. To samo Czas. low. aptek. XI, 1882.

7. Radzibzewski. Wnioski ostateczne z rozbioru
cliemiczn. szczawy ze zdroju Kingi w Giebokiem.
Krakow 1882.

8. Onufry Trembecki, Wiadomos$¢ o wodach le-
karskich w Gicbokiem. R. T. N. K. 1860. T IV.
Obw. II.

GWOZDZIKOW

1. M. Kilajewski. O wiodach Goz(Hz"ikojwskich,
wyimek z rozprawy czytanej na posiedz. Tow. Przy-
jaciét Nauk) warszaw. 30.1V 1821. Pani. /wa.i-jszaw.
1821, XX, 243.

2. Adam Kitajewski. Rys krotki wypadkow roz-
bioru chemiczn. woéd mineraln. Gozdzikowskich R.
T. W. P. N. 1822, 87.

3. N. Milicer. Rozbiér wody ze zrédet w Gozdzi-
kowie. Protok. posiedz. Oddz. halneol. Tow. lekars.
wai-fz. ? 30 V. 1876 zoh. P. T. I.. W 1876, 344.

4, Pluzanski. Wody w Gozdzikowie i rv Borko-
wicach. ProJM~fiosiedz. Oodz. balneol. Tow. lekars.
warsz. z 30 V. 1870 zoh. P. T. L. W. 1870, 17.

5. Adam Rudnicki. O wtasnosciach, skutkach,
sposobie uzycia, wody mineralnej zelazneC, znajdu-
jacej sia we wsi Gozdzikowie. Warszawa 1827.

6. T. Zylinski. Zrédta lecznicze: Nateczow', Goz-
dzikow, Stawkow. Med. 1875. 397.

INOWROCLAW.

I. St. Jerzykowski. Krotka wiadomos$é o solan-

kach Inowroctawskich. Gaz. lek. 1876, 113.

IWONICZ.

1. Adolf Aleksandrowicz. Rozbiér chemiczny
waéd lekarskich w Iwoniczu. Krakéw' 1866, takze R.
T. N. K. 1867, XXXV, 1

2. To samo przettumaczone polniemiec.
Theodora Hoffa. Krakéw 1867.

3. Adolf Aleksandrowicz. |l.ist otwarty do p.
Torosiewioza w sprawie wytoczonej przez tegoz w pi-
semku ,Sprostowanie omytek zasztych w powtor-
nym rozbiorze wod i\vonickich“. Krakéw 1874.

4. Fryderyk Alembek. Officyat Przemyski, Dr.
Teol. Opis stanu Kosciota dipeezii Przemyskiej po
tacinie poswiadczony' i pieczecig opatrzony. 1639.

5. K. Angerman. Zrédta naftowe w zaktadzie
kapielowymi w Iwoniczu. Kosmos 1893, 284.

6. A. Barach. Die brom u. jodha.ltigen alkali-
nischen Heilguellen u. das Eisen u Kohlenwasser-
stoffgas-—W asser zu Iwonicz, mit besonderer Bertick-
sichtigung d,er Hedkrafte der einzehnen Bestand-
thefle der brom- u. jodhaltigeo Mineralwasser u| der
Wirkung dieser Heilrpiellen im allgemeinen, histo-
risch, topugranhisch, naturhistorisch u. therapeu-
tisch dargestellt. Lemberg 1841.

7. Wiadystaw Betza. Ilwonicz i
Lwow 1885.

8. Zygmnnf Bosniacki. Ilwonicz w czasie pory
kapiel, roku 1870. Sprawozdanie lekars. z ruchu i po-
stepu w zdrojow'. Krakéw' 1871

9. To samo za r. 1871. Krakow' 1872. Sprawo-
zdanie o tem Dra Warschauera P. L. 1872, 211 i 239.

10. To samo za r. 1872. Krakow 1873.

przez

jego okolice.

Il. K. Chitedowski Iwonicz. Tyg. ilustr. 1866,
X1V, 66.

12. Conradus. Deseriptio curiosa foutis
dam inflaimnabilis et medicinalis in Polonliia supe-

jussu regis Polonjorum serev-
Archiatr. ad Dam. Dyoriisium

riorihus annis reperti,
nissimi per Dam......
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Lutetian Parisior. transmissa. Acta erudit Lipsiac

1684, 326.

13. Czclakowski. Aerztliche Beohachtungen iiber
die Wirkungen der Iwoniczer Heilwasseij lin dein
Jahren 1843—1844 an den Quellen gesammelt von
dem Brunnenarzte zu Iwonicz mit Bemerkungen
vom k. k. Hegimentsarzte Wien 1846. Krytyka
tej pracy k._Kk. priv. osterr. Wiener Zeitung 1846, 86.

14. Emil Czyrnfensk- Sposoby wyrabmnia. tu-
gu, soli i mutu z wody Iwonickiej. Wypracowanie
w przedmiocie korzystniejszego zuzytkowania- zdro-
jow' krajowych. R. T. N. K. Pocz. IIl, 1860, IV, 271.

15. Emanuel Domanski., Ilwonicz w poréwnaniu
ze zdrojami jodowymi pozakrajowymi. Pam. polsk.
Tow. balneolog. I, 1909.

16. Klemens Debicki. Ilwmnicz w r. 1878.
1879. Ocpna, Dra W K. P. L. 1879 Nr. 28.

17. To samo w r. 1880, Lwow' 1881.

18. To samo w r 1882. Lw'6w 1883.

19. To samo w r. 1884. Lwoéw 1885.

20. To samo w r. 1886. Lwow 1887.

21. To samo w r. 1888. Lwnw' 1889.

22. To samo w r. 1889. Lwow 1890.

23. To samo w r. 1890. Lwoéw 1891.

24, To samo w r. 1900. Lwoéw 1901.

25. ldem. lwonicz, Zaktad zdroéj, kapiel..
wy alka* stone, jodo-bromowe. Lw'ow 1891.

26. Mcm. Die Sod- u. Bromhaltigen Heilguellen

vim lwonicz, Aerztl. Centr. Aureiger 1893.

27. ldem. lwonicz, Zaktad zdroj, kagpiel, i kli-
matyczny. Lwow, 1895 Takze po niemiec.

28. ldem. Ilwonicz, Zaktad! zdroj. kapiel, i Kkli-
matyczny. Bibliot. powsz. Ztoczow', 1896, Nr. 182.

29. J. Ditetl. Zréd+ta lekarskie w Iwoniczu. Kra-
kéw' 1858. To samo po niem. 1860.

30. Idem. Zdroje lIwonickie po nawem urzadze-
niu i powtdérnym rozbiorze Chemicznym. Krakowl
1866. Wyd. Il. 1875.

31. Idem. Les sourees minerales d' Tyonitische
apres leur reorganisation et la nouvelle analyse chi-
mienie trackiit de polonais par le Dr. A. Kremer
Krakéw' 1875. To samo po niemiec. 1876.

32. Domanski. Dziatanie wody iwonickiej w
miazdlzycy tetnic. P. L. 1906, 377 i Tyg. lek. 1906, 261,
tamze dyskusja.

33. A. Gabryszewski. lwonicz, zaktad zdréj, ka-
pielowg' i klimatyczny'. Iwoéw 1906— 1907.

34. Idem. Solanki i szczawy stono-alka,liczne
iod zawierajace w Swietle now'szvdh badan a Iwo-
nicz Zdroj. Szkic balneolog. Lwoéw 1907.

35. J. GO'risz-r>idt Ztotnicki Zdrojowiska leczni-
czo polskie. Twmnicz, Zdr. 1886, Nr. 10.
36. Kapiele kruszcowe Twonickie. Pani. farma-

oer.t Saw'icz,eW'skrego. ITT. Krakéw' 1836, 200.

37. Kapiele w Twoniczu. Przyjaciel ludu 1840. I,
33.

38. Woda Iwonicka. Roczn. Wy'dz. lekars. Ulniw.

Jagiell. Krakow 1840. 111, Oddz. Il, 309.

39. Tu sarno w r. 1843. VI. Oddiz. Il. 298.

40. Wypadki doswiadczen lekarskich z woda
Iwonicka. ht klinikach krakowskich. Redzn. W :idiz.
lekars. Uniw. Jagiell. 1841, IV. Oddz. I, 22; 1842, V.
22; 1843, VI. Oddz. IT. 298.

41. Improwizacja (wiersz odczytany W 24 VII.
1842 podczas uczty z okaizji pierwszej Mszy' $w. w no-
wWA> zbudowanej kaplicy' w Tw-oniczu). Rozma.it. lwow.
1812. Nr. 33.

42. Opis 24 godzinnego pobytu w' Iwoniczu. Gaz.

dujusrvow. 1844 Nr. 102.

43. Z Twonicza. Nowiny' 1855, I, 199.
44, Z Twonicza, Dziennik 1teraé. 1858, 11, 808.
45. Wodly lwanickie, Dziennik liter. 1857, |, 364.
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40. Iwonicz, Tyg. ilustr. 1871, VII, 273.

47. Korespondencja z Iwonicza. Czas 1885 Nr 17J
i 179.

48. Cudze chwalicie,
me wiece, co posiadacie.
1885?

49. Korespondencja z
130, 137, 149, 154, 105.

50. Szkic o Iwoniczu. Dziennik V Zjazdu
rzy i przyrodnikéw poisk. 1888, Nr. 3.

51. Ilwonicz, Zaktad zdroj, kapiel. Szczawy al-
kaliczno-stone, jodtobromowe. Lwoéw 1888.

52. lwonicz, Zaktad =zdréj, kapiel, i klimatycz-
ny, bez daty i miejsca druku.

53. Const. James. Guide pratigue aux eaux mi-
nerales et aux bains de mer. Parts 1855.

54. B. Lutostanski. lwonicz. Rok 1875. Krakow
1870. Sprawozdanie o tern Dra Warschauera P L
1870 Nr. 37.

55. ldem. lwonicz r.
Iwoniczu. Krakéw 1870.

Swego nie znacie, Sanu
Odbitka z Czasu, Krakoéw
Iwonicza. Czas 1885, Nr

leka-

1870. Szpital zdrojowy w

Przeglad zdrojoWo-kgpielowy

Slr. i t.
50. Karol Moszczanski. Wouly lIwanickie.
wozdanie z r. 1857. Krakow 1857.
57. Toisamo z r. 1858. Krakow 1858.
58. Tosamo z r. 1859. Krakéw 1800.
59. Tosam)o 2z] r. 1800., Krakow 1800.
oC. Tosamo z r. 1801. Krakéw 1802.
01. Idem. Krotka wiadomo$¢ o zrédtach lekar-

skich w Iwoniczu. Roczn. Tow. lekar. polsk. w Pa-
ryzu 1859.

02. Podgoérzanin. Opis lwonicza wraz z ilustra-
cja. Lwowianin 1840, zesz. X, 225.

03. Wincenty Pol. Improwizacja w r. 1843 na

zrodto
Nr. 51.

04. B. Radziszewski. Rozbiér chemiczny wéd
iwonickich ze zdrojow Karola i Amelji, tudiziez ga-
zow wydobywajacycli sie z Betkotki. Czasop. Tow.
aptek. 1878, VII, 80, 101.

Iwonickie ,Betkotka" zwane Gaz. lwow. 1844

Z prasy.

»,Glos Zakopianski" ogtosit w szeregu, nume-
réw (od 11—18) diuzszy artykut dra J. Zychonia,
niegdy$ lekarza, klimatycznego w Zakopanem, p. t
,Przeszios¢ i pi'zysz,io $¢" Warto zaisit.o,
azeby sie z jego trescig zapoznali ci wszyscy, co, sine
ira et studio $ledzg rozwo6j naszego zdrojownictwa i
wptywajg nan z uragidowego, czy z nieurzedowego
tytutu.

Uwagi dra Zychonia odnosza sie przedlewszyst-
kiem do Zakopanego. Dowiadujemy sie z nich o wie-
loletniej walce ludzi rozumnych, prawdziwych przy-
jaciét Zakopanego z wstecznictwein i, z ciasnem' sob-
kostwem, chronionemi, niestety wcale czesto, li tylko
w imie popularnosci. Dobrze jest wiedzie¢ o tem
wszystkiem, nawet z nazwiskami.

Najwiekszg warto$¢ w artykule dra Zychonia
przedstawiajg wszakze nie rekryminaoje. Posiadaja
ja ustepy, w ktérych autor méwi o brakach adlmini-
stracyjnyclilw uzdrowiskach wlogoéle. :Nie ttnogto
sie przy tem obejs¢ bez krytyki obecnej ustawy dla
uzdrowisk krajowych. | zgodzi¢ sie trzieba bez za-
strzezen z autorem, gdy zada poprawienia tej usta-
wy. Nie on pierwszy j nie on jedyny domaga, sie
tego. Ale dr. Zychon wie, ze nowej ustawy nie otrzy-
ma nasze zdirojownictwo tak rychto. Przy uktada-
niu jej wazy¢ sie beda rozmaite wpltywy, nie majace
bardzo czesto nic wspo6lnego z dobrem i z korzyscig
zdrojownictwa. Wiec, azeby nie zwleka¢ z naprawa

razacych usterek, wskazuje dr. Zyclion, co, zrobic
mozna, i trzeba juz dzisiaj w oparciu o obecnag usta-
we. Jest w tem, co mowi wiele dobrych mysli. Po
szczegbty odsytamy czytelnika do ostatniej! *ezesci
artykutu dra, Zychonia, =zachecajac raz jeszcze
wszystkich, pragnagcych dobra i zdrowego rozwoju
rodzimego zdrojownictwa, do przeczytania rozum-
nych i z serca ptynacych uwag doswiadczonego leka-
rza zakopianskiego.

,Orli Lot“, organ k&t krajoznawczych polskiej
mitodziezy, jedyne w swoim (rodzaju pismo, bo na
tamach swoich zamieszcza wypracowania bardzo je-
szcze nawet niedorostej mitodziezy szkolnej, przyno-
si w 5-tym j Gtym tegorocznym zeszycie kilka arty-
kutow opisowych. Obiok ,Listu z podrézy do Egiptu”
Nie:ncowny, spotykamy tresciwa wzmianke S e-
wery na ,o0 Swiatkarzach i ith rzezbach", Kry-
stasiaka ,Echa wakacyjne z .Biatorusi”, ,Opis
llanuty" na Litwie przez Z. W., ucznia gimnazjum
wilenskiego, 'E. Roaziewiczfa ,Wielkanoc na
ziemiach wschodnich". Z zamieszczonego w (i-tym
zeszycie rozporzadzenia kuratorjum szkolnego OKkre-
gu krakowskiego dowiadujemy sie o godnej uznania
opiece, udzielanej przez kuratorjum wycieczkom
miodziezy szkolnej. ,Orli Lot" zastuguje na zupeine
uznanie i na jak najwieksze rozpowszechnienie,
zwtaszcza wsrod miodziezy, dla ktdrej jest przezna
czony.

Wiadomosci biezgce.

Do Polskiego (towarzystwa balneologicznego w
Krakowie przystgpili: Sekcja lekarska, w Zakopa-
nem, dyrektor Zaktadu w Nateczowie Dr. Czarnota-
Bojaaski, Gremjum wtascicieli pensjonatéw, hoteli
i restauraicyj w Krynicy.

Redakcja otrzymata: Echo Krynickie Nr. 18,
Gtos Zakopianski Nr. 21, Echo Warszawskie Nr. 140,
152, 157, IM, 171, 178 z licznymi artykutami, omawia-

chanc jest przepedzane wiatraczkami elektrycznymi
Nauka nie wykryta dotychczas promieni, odpowia-

Orbis, polskie biuro podrézy, donosi, ze objeto
w Polsce posrednictwo w organizowaniu wycieczek
lekarzy polskich do Wtoch, zawiadamia;la,ci réwno-
cze$nie, ze M. S. W. zezwolitlo na wydawanie pasz-
portéw ulgowych dla lekarzy, uczestnikéw yyycio

czki. 1

jacymi sprawy zdrojownictwa.

Lista lekarzy w uzdrowiskach krajowych.

Lista lekarzy w Ciechocinku

It Dr. benlstaniski Artur. 8, Dr. Tiszman J. 16. Dr. Przyrebel Michat.
2. Dr. Bukowska Jadwiga. 9. Dr. Hurwicz Joachim. 17. Dr. Rubinstein Michat.
3. Dr. Ciaglinski Kazimierz. 10, Dr. Kndbel Norbert. 18. Dr. Rudzki Przemystaw,
4. Dr. Czerny Marjan. 11. Dr. Krukowski Stanistaw. 19. Dr. lannenbaum Leon.
5. Dr Dembicki Ignacy. 12; Doc. Dr. Lorentowicz Leonard. 20. Dr. Tarnowski,
6. Dr. Drac Juljan. 13. Dr. taski Wincenty 21. Dr. Wasowski Tadeusz.
7i Dr, Fafius Tadeusz. 14. Dr. tukowicz Mareceli, 22. Dr. Wygodzkl Majer,

15. Dr. Meliniskt Fryderyk.

Spr
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Lista leKarzy w lwoniczu.

1. Dr. Aleksiewiez Jozef. 3. Dr. Mahl Fryderyk. 5. Dr. Turzanski Jarostaw.

2. Dr. Brajczewski 7. 4. Dr. Szorr J. 6. Dr. Wallach Zygmunt.
L'sta leKarzy w Krynicy.

1. Dr. Aronsohn Julian. 15. Dr. Gorski Xsawery. 30. Dr. Perlowski Edward.

2 Dr. Askenazy Zygmunt 16. Dr. Heller Tadeusz. 31. Dr. Reichowa Franciszka

3. Dr. Bardach Albert. 17. Dr. Hirszbajn Daniel. 31. Dr. Rosenberg Ludwik.

4. Dr. Better Ignacy 18. Dr. Kaufer Efraim. (3. Dr. Skérczewski Witold.

b, Dr. Brand Leon 19. Dr. Kmietowicz Franciszek sen. 34. Dr. Starzewski Jozef.

6 Dr. Brotman Salomon. 20. Dr. Kmietowicz Franciszek jun. 35 Prof Dr. Szymonowicz Whadystaw.

7 Dr. Cerdia Maksymiljan 21. Dr. Kopf Leon. 36. Dr. Wasowicz Zygmunt

8. Dr. Ciedianski Aleksander 22. Dr. Kopp Anatol. 37. Dr. Wilner Samuel

9. Dr. Daszkiewicz Ludwik. 23. Dr. Kornberg Ignacy. 38. D . Wolski Antoni

10. Dr. Debicki Klemens. 24. Dr. KOrbel Herman 39. Dr. Zyrzycki Emanuel

11. Dr. Edelman Bernard. 25. Dr. Krzeminski Witold. DENTYSCH:

12. Dr. Ehrenpreis Edward. 26. Dr, Latinik Jan. ’

13. Dr. Freundlidi Henryk. 27. Dr. Lewicki Stanistaw. 1. -Dr. Priitzel Gustaw.

14. Dr. Frdnkel Melcerowa Anna. 28. Dr. Mayer Jozef. 2. Dr. Raps Leon.

29. Dr. Morgensternowa Joézefa

Lista leKarzy w Lubieniu WielKim

1 Dr Filip Halpern. 2. ir. Emil Hergel. 4. Dr. Franciszek Sopel.
3. Dr. Wiadystaw Podsoriski,

Lista leKarzy w Szczawnicy.

1. Dr. Dettloff Kotarska Helena 5. Dr. Kropaczek Wilhelm, 9. Dr. Walter Bolestaw.

2. Dr. Grossfeld Henryk 6. Dr. Mohr Bronistaw. 10. Dr. WIlynski Tadeusz.

3. Dr. Hamerschlag Rudolf 7. Dr. Schreiber Jozef. 11 Dr. Wojnarowska Antonina

4. Dr. KochWffel Rudo,/. 8. Prof. Dr. Szumowski Wiadystaw. 12. Dr. Zulinski Edward
Lista leKarzy w TrusKawcu

1 Dr. Alter Leopold 5. Dr. Klitger Wiadystaw. 8. Dr. Pelczar Zenon.

2. Dr. Bitas Bronistaw. 6. Dr. Mindes Joachim 9. Dr. Prasdul Tadeusz.

3. Dr. Edelman S 7. Dr. Opienski Jan. 10. Dr. Reidi Zdzistaw

4. Dr. Henman Zygmunt. 11. Dr. Rodorfer Jakéb.
Lista leKarzy w ZaKopanem.

1. Dr. Bialynieckl Birula Teodor 8. Dr. Januszowski Aleksander. 15. Dr. Morawski Karol.

2. Dr. Brzezinski Edmund 9. Dr. Jasinski Stefan. 16 Dr. Nowotny Gustaw.

3. Dr. Czaplicki Zdzistaw. 10. Dr. Karwowski Hugo. 17. Dr. Papier Szymon

4. Dr. Dadej Kazimierz 11. Dr. Kraszewski Wactaw. 18. Dr. Sokotowski Olgierd

5. Dr. Dobrowolski Lucjan. 19. Dr. Kuczewski Antoni. 19. Dr. Staroniewicz Marceli

6. Dr. Fiszer Ludwik 13. Dr. Melinis. 20. Dr. Wiselman Jozef.

7. Dr. Gabryszewski Tadeusz. 14. Dr. Miszke Kazimierz. 21. Dr. Zychoh Jozef.

j SZCZAWNICA

Wojewddztwo Krakowskie, powiat Nowotarski, poczta, telegraf i telefon w migjscu.
Stacja kolejowa Nowy Targ (od zachodu) 41 kim. i Stary Sacz (od wschodu) 42 kim.
Dojazd od koleji autobusami za optata 10 zt. od osoby. Zakitad zdréjowo-kgpielowy.
Siedm zrodet szczaw alkaliczno-ziemno-stonych: Jézefina, Magdalena, Stefan, Wanda,
Waterja, Jan i Szymon. Kapiele mineralne i zwykie, hydropatja (2—4 zt). Zaklad inha-
lacyjny (3—4 zt). Lampy kwarcowe (5 zt). Roentgen (25 zit). Kapiele stoneczne.
Wspaniate parki. Koncerty muzyczne. Teatr. Zabawy taneczne. Mleczarnie: Kkefir, mleko,
Restauracja. Domy zaktadowe: Alma, AtyHa, Brat, Batory, Celina, Janina, Litw.nka,
Ukrainka, Warszawianka, Wereszczynski, Zamek, Nad Zdrojami. Pokdj jednoosobowy
4 zt. na dobe. Za posciel, Swiatlo i ustuge doptaca sie osobno. Pokéj dwuosobowy
(7 zt). Piywatne pensjonaty: 1. dra Kotgczkowskiego, 2. pod Kraszewskim, 3. Szalay,
4. Szubertéw, 5. pod Sobieskim, 6. Zofjéwka, 7. pod $w. Kinga, 8. Malinowskich, 9. Leo-
noéwka, 10. pod Kilinskim, 11. Krumhotzéw, 12. Grand Hotel Stogera, 13. Sylviaiinne.—

Catodzienne utrzymanie w pensjonatach 7 zt. — Oplata zarojowa 25 zt. od osoby za
caly czas pobytu. — Urzednicy panstwowi ptacg 50 proc. Na zabiegach leczniczych
majg urzednicy 25 proc. znizki. — Ordynuje 12 lekarzy, Lekarz zdrojowy dr. Kropa-

czek. Sezon trwa od 20 maja do 20 wrze$nia.
Zaméwiema przyjmuje i udziela wyjasnien
Zarzad ZaKtadu zdrojowego.
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