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Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

I. Solanki: b) alkaliczno-stone:

Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
c) wapniowe:

Druzbaki, Nateczow.

a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr. Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:

. . . . .. d) zelaziste:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanow (zdroj : Krynica, Nateczéw, Sfawinek, Szczawnica, Wysowa,
Celestyny i Tytusa). Zegiestow.
r) litowe:
Iwonicz, Rymandw. V. Cieplice:
d) zoty (zgeszczone): Jaszczuréwka koto Zakopanego.

Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.
VI. Kapiele morskie:

Il. Wody gorzkie: Potaga.
Morszyn.
) VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
Il. Wody siarczane: a) gorskie i podgorskie:
BUSkO, KrZeSZ_OWiCE, Lubleﬁ, Niemir()W, SOIeC, Bystra, De'atyn, Dor'al Jaremcze’ \]aworzel Ko-
Swoszowice, Truskawiec. séw, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
Zawoja.
IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sasséw,
Giebokie. Stawuta.

W interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy zadaC wszedzie tylko

Tutek cyjtaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie .przed licznemi nasladownictwamii — Wzory i cenniki wysyla fabryka darmo i optatnie.
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Dr. E. WAJGIEL, dyrektor szpitala w Dolinie.

Rymanow-Zdroj.

Nie w mglistej dali przesztosci lezy poczatek zaktadu,
a jakkolwiek Zzrodta mineralne Rymanowa istniejg zapewne
od wiekéw na réwni z innymi, to nie zwracano jednak na
nie uwagi, tak samo jak nie zwraca sie jej dotad jeszcze
na wiele bogactw ziemi, szczodrg reka Stwoércy hojnie roz-
sianych w naszym kraju, a czekajgcych dopiero na jaki$
umyst bystry, ktoryby przez wydobycie tychze stworzyt
przemyst i podniost dobrobyt naszej ekonomicznie tak bie-
dnej dzielnicy.

Odkrycie zrodet Rymanowa jak wszystkich prawie
innych, mozna nazwa¢ przypadkowein. Oto Owczesny wia-
Sciciel Rymanowa Stanistaw  Wojciech hr. Potocki ja-

»Sanocka sekcya Towarzystwa lekarzy galicyjskich na
posiedzeniu dnia 15-go czerwca 18.78 r. postanowita wy-
stawi¢ Swiadectwo JW. St. W. hr. Potockiemu, ze uznaje
nowo odkryte zrédta wody mineralnej W Rymanowie jako
szczawe Zelazistg stono-alkaliczng, zawierajagcg brom, jod
i lit, a to na podstawie rozbioru chemicznego, dokonanego
przez dra Wesselskyiego w Wiedniu, a dalej uznano te
wode jako godng zajg¢ znamienite miejsce w rzedzie na-
szych zdrojow mineralnych i jako pomocniczg przy! lecze-
niu zotzéw, choréb skdrnych i t. d.“.

Sanok, 25 czerwca 1878.

Z Biura Sekcyi Sanockiej Tow. Lekarzy Galicyjskich:
Dr J6zef Wierikowski Dr Maryan Krzykowski

prezes sekretarz
c. k. pensyonowany lekarz sztabowy

Dr Wiadystaw Skalski

zast. prezesa
c. k. lekarz powiatowy.

Rymanow-Zdroj: Willa pod Aniotem Strozem.

dac wieczorem dnia 16 sierpnia
kamieniste koryto rzeki Taby (bo drogi tam wodwczas nie
byto) dla kontroli swych laséw, spostrzegt w tozysku jej
obfite jakie$ zrddliska, z ktérych konie i bydio pedzone
do pojenia w te strone chetniej wode pito. Po pogiebieniu
nieco tego miejsca i po przekonaniu sie, ze woda ta ma
smak gorzkawo-stony, nasuneto mu sie na mysl, iz byé
moze, ze zrodta te sg identycznemi z pobliskiemi solan-
kami iwonickiemi. Gdy zawezwany chemik technolog p. Ty-
tus Slawik potwierdzi! to przypuszczenie, zabrat sie na-
tychmiast hr. Potocki do przedwstepnych robét celem spo-
zytkowania odkrytych przez sie zrédet mineralnych.
Pierwszy rozbiér chemiczny zrédta wykonat p. Tytus
Stawik w r. 1876, a nastepny w r. 1877, Dr Wesselsky,
profesor techniki w Wiedniu. Rozbiory te odnosity sie je-
dnak do Zrédta .,Celestyny*, ktérg to nazwag obejmowano
wszelkg wode mineralng, zawartg w ocembrowanym basenie.
Juz wowczas sekeya sanocka Tow. lekarzy galicyj-
skich wydata St. W. hr. Potockiemu nastepujace o$wiadczenie:

1876" r* przez rozlegte

©ZDZISCRW
ZDflnomicz

a Krakomie, Stamkomska 3
Hotel Saski

Pokazato sie jednak nastepnie, ze woda wytryskajgca
zdroznych szczelin posiada skitad chemiczny, jezeli nie ja-
kosciowo, to przynajmniej ilosciowo rdzny. Wskutek
tego delegat komisy! balneologicznej, wielce okoto zdro-
jowisk krajowych zastuzony, Dr Bolestaw Lutostanski, uznat
za potrzebne zaleci¢ rozdzielenie pierwotnego Zrdédta na
trzy nowe zdroje, a zdanie to znalazto catkowite uznanie
w opinii Dréw Cassiny, Riegera i Waina, przybytych na
miejsce zramienia c. k. Namiestnictwa. Na podstawie
tej opinii po przeprowadzeniu analiz podzielono dwanascie
tych wyptywow na trzy grupy i kazda z nich osobno ujeto
w kamienng cembrzyne, tak Ze zewnatrz dotychczasowego
basenu utworzono trzy oddzielne studzienki, stanowigce
obecnie istniejgce zrédta i nazwano je ,, Tytus“, ,Celestyna”,
»,Klaudya", na cze$¢ Tytusa i Celestyny z hr. Zamoyskich
hr. Dziatynskich, jakotez Klaudyi hr. Potockiej.

Jakkolwiek juz od samego prawie odkrycia zrodet
korzystano z ich leczniczego dziatania (w r. 1877 przeszio
300 osdéb) to jednak dopiero rok 1881, w ktérym za-

pgj] poleca: Kapelusze, Cylindry
P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meska, Kramaty, Pe-
kamiczki, Plaszcze, Peleryny
yumome nieprzemakalne,
Kutry, Torby, Paski, Plaidy,
llecesery.
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ktad urzedownie otwarto, nalezy uwaza¢ za wiasciwy jego
poczatek.

W szybkim odtagd biegu rozwija sie miody zakiad,
chcac nie tylko doréwna¢ ale i w nicjednem wyprzedzié
swe starsze S$iostrzyce. Praca okoto zalesienia pustej ka-
mienistej doliny, budowa drég, mostéw i $ciezek spacero-
wych szta réwnolegle z budowa tazienek i domdédw mie-
szkalnych.

Juz w lipcu 1881 roku widzimy bardzo skromny
woéwczas i miodziutki zaktad Rymanowa na wystawie |IlI.
zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie od-

znaczony wysokg nagroda, jakiej zaden inny zakfad zdro-
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Co do liczby doméw, to ona stale i szybko sie zwie-
ksza. Dawne prymitywne przystoniecie zrodet zmieniono
na gustowny pawilon wedtlug planéw Wdowiszewskiego,
nadwczas architekty miejskiego w Sanoku. llos¢ kabin ka-
pielowych zwiekszono o 6, a w roku nastepnym ustawiono
po 2 wanny w kazdym przedziale.

W uznaniu zastug, potozonych w pracy okoto Za-

ktadu, przyznat komitet Wystawy krajowej w Krakowie
1887 wiascicielce medal bronzowy komitetu.
W r. 1888 rozpoczeto budowe murowanej Kkaplicy

zaktadowej, gktéraby mogta pomiesci¢ znaczniejszg ilo$¢
0s6b (900) anizeli prowizoryczna kapliczka drewniana, pa-

Rymandw-Zdrdj: Widok na Zaktad od strony tartaku.

jowo-kapielowy woéwczas nie otrzymat — wielkim srebrnym
medalem - za znakomite a w krotkim czasie osiagniete
rezultaty. | rzeczywiscie zastuzyt sobie na to. — W roku
1882 zaktad posiada juz 8 doméw, 11 kabin fazienko-
wych o 14 wannach, wysyta rocznie 1000 flaszek wody
mineralnej, a liczba gosci wynosi 454 oséb. Od roku 1883
grywa stata kapela cyganska.

W roku 1884 przybyto kilka doméw mieszkalnych,
dobudowano 12 kabin kapielowych (razem 26), a wysytka
wody mineralnej wzrosta do 1600 flaszek rocznie.

W r. 1885 dla uczczenia pamieci
tworcy zdrojowiska §. p. Stanistawa hr. Potockiego posta-
wiono w parku obok Zzrédet pomnik ich odkrywcy, kuty
w piaskowcu, diuta rzezbiarza Piatkowskiego z Rymanowa.

Na rok 1885 przypada takze poczatek utworzenia
Pierwszej krajowej leczniczej kolonii dla dzieci w Ryma-
nowie. Oto w dniu 15 sierpnia tegoz roku pod protekto-
ratem JWnej Anny hr. Potockiej, a pod przewodnictwem
Wiodzimierza  Gniewosza zorganizowano komitet staty
i spisano akt zatozenia. Juz w nastepnym roku 1886 zje-
chata kolonia (23 dzieci) do zdrojowiska i znalazta tym-
czasowe pomieszczenie w ofiarowanym przez Anne hr. Po-
tockg baraku, potozonym w bliskosci domu zwanego ,Pa-
ka" — dopdéki w 5 lat p6zniej do wiasnego nie przenio-
sta sie budynku.

Jan Michalik

Cukiernia Lwowska
Krakow, ul. Floryanska 1 45.

Cukiernia odznaczona za swoje wyroby na wy

nieodzatowanego

mietajaca poczatek zaktadu. Rozpoczeto réwniez i budowe
,Dworca goscinnego"”, tego budynku niezbednego dla ka-
zdego zdrojowiska. Obie te budowy jak i wiele innych
w zaktadzie przeprowadzano wedtug planéw 6wczesnego
dyrektora zaktadu p. Stanistawa E. Radzikowskiego.

Z koncem roku 1889 dobytek w postepie wcale ta-
dnie sie przedstawiat. Doméw mieszkalnych porzadnie i wy-
godnie umeblowanych, jak pisze w swej broszurze E. Ra-
dzikowski, byto w zaktadzie 10 o 210 pokojach, nie liczac
domkow wieSniakow, gdzie mogta znalezé pomieszczenie
ludno$¢ ubozsza. Liczba gosci przekracza w tym czasie
tysigc. W ,Dworcu goscinnym"” jest sala balowa, w ktdrej
2 razy w tygodniu odbywajg sie zabawy z tancami przy
dzwiekach nowej orkiestry z 9 czlonkdéw ziozonej pod dy-
rekcyg p. Klimy z Brzezan. Az dotagd odbywaly sie wieksze
zebrania i zabawy w parterowej sali willi ,,pud Gotgbkiem",
pézniej w hali ,pod Matkg Boskg". Obok sali balowej
jest scena do przedstawien teatralnych i koncertéw, a nadto
obszerna sala restauracyjna, czytelnia oraz sala bilardowa.

Restauracyj jest 2, z ktorych jedna znajduje sie
w ,Dworcu goscinnym"”, druga za§ w domu, zwanym
»Mleczarnia".

W tymze roku otwarto statg apteke na czas sezonu,
wybudowano rzeznie, przeprowadzono réwniez liczne $ciezki
spacerowe, urzgadzono kapiele rzeczne i zimne natryskowe

Poleca wszelkie artykuty wchodzace w zakres
=postepowego cukiernictwa. =
Wzorowe urzgdzenie pracowni cukierniczej, jak
i dobor surowego materyatu, daje zupetng
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i optatnie.
awach Swiatowych najwyzszemi nagrodami.
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na Czarnym potoku, ktory w tym celu zamknieto wysokim
murem.

Zwiekszona frekwencya os6b i wieksze zapotrzebo-
wanie kapieli mineralnych spowodowaty, ze ilo$¢ tazienek
zwiekszono. Liczba ich wynosi w 1890 roku 40 o 77
wannach.

Kontraktem kupna z dnia 4 czerwca 1894 przeszedt
Zaktad na wiasno$¢ Jana hr. Potockiego, najstarszego syna
$p. Stanistawa i Anny hr. Potockich. Nowy miody witasci-
ciel, peten zapatu do pracy mimo tylu nieprzyjaznych wa-
runkéw, zabrat sie energicznie do pracy i od tego czasu
datuje sie Swietny rozwoj zaktadu.

Obwatowanie rzeki trwale wzmocniono, nowe mosty
rzucono i caty zakltad w krétkim czasie uporzadkowano.
Za to tez komitet powszechny ,Wystawy krajowej" we
Lwowie w r. 1894 odznaczyt zarzad Zakladu srebrnym
medalem ,za gorliwe starania okoto podniesienia tego zdro-
jowiska".

Procz tych robét krzatano sie réwniez w sprawie
dalszej budowy willi, fazienek i nowych budynkéw.
W roku 1894 wystawiono w miejscu zniszczonej pozarem
solarni, mieszczacej sie dotad obok zrddet po wschodniej
ich stronie, nowg murowang na tern miejscu, gdzie obe-
cnie stoi. lazienki do kapieli rzecznych i spadowych, za-

a ze stare tazienki mniej odpowiedmem sie okazaty, przy-
stgpiono do budowy nowych tazienek w r. 1902; ktére
dzi$ przedstawiajg sie wprost okazale.

Wystawiono réwniez w odosobnionem miejscu maty
budynek o trzech pokojach i kuchni, a stuzacy w razie
potrzeby za pawilon izolacyjny.

Dla udogodnienia go$ciom szybkiego porozumiewania
sie wzajemnego z Zarzadem, utrudnionego rozlegtoscig
zaktadu zaprowadzonego na wiosne r. 1902 sie¢ telefoni-
czng, a w roku biezagcym otrzymat zaktad telefon miedzyna-
rodowy. Na rok 1903 przypada budowa nowego kiosku dla
orkiestry zdrojowe;j.

Przy koncu roku 1905 zaprowadzono staty urzad
pocztowy (Rymanéw 2), czynny rok caly, przez co usu-
nieto wreszcie do$¢ znaczna niewygode, odczuwaé sie do-
tad niestety dajacg, z powodu nazbyt po6znego zwykle
otwierania poczty sezonowej.

Zwolna, lecz ciggle postepujac, osiagnat Zakiad po-
kazne cyfry, za mate moze jednak w stosunku do swych
warunkéw zdrojowych.

Tak sie przedstawia w swym dziejowym rozwoju
Rymanéw-Zdroj w 30 latach swego istnienia: Ze wiel-
kie byly braki rzeczy w zdrojowisku niezbednych, a chochy
te, o krérych nie wspominam, temu nie przecze. Ale nie

Rymanéw-Zdro6j: Dworzec goscinny i Willa Lelewa.

brane powodzig, przeniesiono nad staw obok tartaku. Rze-
Znige naprawiono i wstawiono cementowg posadzke, jakotez
postawiono nowg, wzorowo urzadzong lodownie wraz
z jatkag (1895).

W roku tym zalozono réwniez nowy park za ,,Dwor-
cem goscinnym"”. Sprowadzono przyrzady do napetniania
flaszek woda mineralng i zakupiono maszyne do korkowa-
nia tychze.

W r. 1897 wystawiono i
tadniejsza wille zdrojowiska.

W r. 1900 Zjazd lekarski w Krakowie przyznat Za-
ktadowi rymanowskiemu ,ztoty medal". Liczba goésci,
przekroczywszy 2000, wzmagata sie z kazdym sezonem,

urzgdzono ,Leliwe" naj-

tylko jednemu Rymanowowi, jako miejscu kapielowemu,
wytknaé je mozna mimo to chorzy, szukajacy zdrowia,
tu je znalezli, a serdeczna gos$cinno$¢, trudna do odszu-
kania za granicg Polski, przy szczerej osobistej troskliwo-
§ci o dobro chorych tak przezacnej catej rodziny hr. Po-
tockich — wynagradzaty nieraz stokrotnie te braki. Wzo-
rowy tad i czysto$¢ jako tez i kierownictwo, spoczywajace
zawsze w rekach wiascicieli, odznacza¢ je beda zapewne
i nadal dla dobra chorych i na pozytek dla naszej Oj-
czyzny.

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich

LeonaGrabowskiego . Gabryel Grabowski
w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. =

= WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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Srodki

Wody mineralne rymanowskie.

lecznicze.

U stop Gory Zamkowej z posrod poktadéw eocen-
skich dwunastoma szczelinami bijg obfite zrédia ,\R}ma
nowskie“. Ujete z osobna w kamienne cembryny przed-
stawiajag one trzy studnie (dwie roznoksztaktne i jedne
okragta o $rednicy 2 m.), ktérych woda, sktadem do siebie
podobna, ma jednak ilo$¢ tych skiadnikow rézna.

Trzy te studnie otacza wielki sze$cioboczny basen

(jeden bok = 3 m.), w ktérym roéwniez znajduja sie
2 otwory zrédlane. — Sa to zdroje: Tytusa, Celestyny
i Klaudyi. Précz tych zrédet ujetych i chemicznie zbada-

nych posiada Rymanéw na catym swym terenie jeszcze
inne liczne Zroédliska wody mineralnej. Za przyktad choéby
mech stuzy ,zrdédto Julii", zbadane chemicznie przez proi.
Pawlewskiego ze Lwowa i opisane w Korczynskiego Balneo-
grafii, a bedace nie ,zdrojem"” w wiasciwem znaczeniu,
lecz raczej solankg z szybu naftowego Kwileckiego — po-
tozonego w blizkiem sgsiedztwie Rymanowa-Zdroju. Obfi-
tos$¢ zroédet Rymanowa jest bardzo znaczna, wynosi bowiem
razem z doliczeniem wody, wydobywajacej sie z obu otwo-
row w basenie zewnetrznym, 120 tysiecy litréw na godzine.

Rozbiér chemiczny, dokonany przez prof. dr. Br.
Radziszewskiego w r. 1880 wykazuje:
Celestyna Tytus Klawlya
Temperatura......ccccceeevecvenennne 16BnC 185>C F90'C
Clezar gatunkowy ... F00639  1-00647  1-00656
ODbFitoSC .o 48000 Itr. 24000 Itr. 24 -000 Itr.
na godz. na godz. na godz.
Dwuweglanu so-
dowego . . Na H COi 1-31414 132735  1-33098
Dwuweglanu ze-
lazowego . . FeH,(COJ> 001709 001570 001831
Dwuwegln. man- n
ganowego . . Mn FL(CO:), Slady $lady $lady
Dwuweglanu wa-
pniowego . CaFL(CO:b 0-67602 0-64360 0-65958
Dwuwegl. stron-
towego . SrFL(CO3k 002037 0-03138 003432
Dwuweglanu ba-
rowego . . BaH3(C033 0-00962 0-00428 0-00557
Dwuweglanu ma-
guowego . Mg H, (COjlj 017509 014991 014936
Sarkanu  sodo- .
wego . . . Na, S03 0-00340 Slady 0-00213
Krzemianu sodo-
wego . . . Na3Si0i 003268 ©O-03205 003123
Boranu sodow. . Na, B04 CL  $ladv Slady Slady
Chlorku sod. . . Na"Cl 595673 6-00840 603319
N Iitowego . Lic 002213 003094 002776
. rubidowego Rb Cl znacz,slady  Slady $lady
., cezowego. Cs Cl znacz, $lady | b. zn. $lady znacz, $lady
» potasowego K Cl 011204 008669 (008559
Bromku » K Br. 0-00660 000753  0-00657
Jodku ” K Jo 001169 001571  (0-00988
Ciat organicznych zywicowa-
tYCh e 0-00192 0-00290 000303
Bezwodnika weglowego isto-
tnie wol. C O .., 073417 0.79457 (072760
czyli czyli czyli
372-39¢m.'[40303 cm. 369.0 cm.1
Razem wszystkich sktadnikéw |
na 1000 czesci wody . 9-09399 | 9-15301 912319
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Woda tych zdrojow w  smaku
przyjemna i orzezwiajaca.

W butelkach szczelnie zakorkowanych daje sie prze-
chowywa¢ w miejscu ciemnem lat kilka bez zmiany. Na
wolnem powietrzu wydziela banki gazowe, a po dluzszym
czasie osad rdzawy, zawierajagcy wodorotlenek Zelazowy
i weglan wapniowy.

Prof. Radziszewski okresla te wode mineralng jako
szczawy stono-alkaliczne iod i brom zawierajace.

W celach leczniczych uzywa sie do picia na miejscu
i wywozu wody kazdego z tych zdrojow.

jest przezroczysta,

Rymanow-Zdroj: Projekt kaplicy zaktadowej w budowie.

Kapiele mineralne.

Wode do kapieli mineralnych dobywa sie wprost ze
zdrojow do kadzi, gdzie sie jg parg ogrzewa. Kadzi tych
jest 10 o pojemnosci 289 hi. a procz nich 8 kadzi na
zimng wode mineralng gorgca jak i zimng po tazienkach,
gdzie dopiero w wannie obie sie miesza do wskazanej
cieptoty.

Catej pojemnosci tych kadzi zuzywaé przy dzisiej-
szej liczbie kapieli dziennych nie potrzeba tembardziej
ze samo czerpanie przez przeciagg 3 -4 godzin na dzien
wystarcza az nadto do wydania 450 peinych kapieli wprost
ze zrodet.

Wanny sg z blachy cynkowej pociggniete farbg, wy-
trzymatg na dziatanie wody mineralnej, tylko w Ill. klasie
sg wanny drewniane.

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknies

Jozef

W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. 15,

ITIassar w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

Wybor noroosci to konfekcyi

dzieciece;.

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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Kapiele gazowe sztuczne jak i
leczniczymi stosuje sie na zadanie.

S6l rymanowska jest przetworem, otrzymywanym przez
odparowanie wody mineralnej. S6l wytwarzang bywa w dwéch
postaciach: jako sol krystaliczna do uzytku wewnetrznego
i jako sol kapielowa; obie te sole, bedace sucha pozosta-
toscig wody mineralnej, majg te same co i ona skiadniki,

kapiele z dodatkami

a odparowywanie odbywa sie w osobnej warzelni, posta-
wionej i urzadzonej wedtug najnowszych wymagan.
Obok innych przetworéw utrzymuje sie +tug i mut
pokrystaliczny uzywane do kapieli i oktaddw.
Wskazania lecznicze.
Wptyw wdd rymanowskich na ustr6j ludzki nie jest

specyficznym, owszem nie rézni sie niczem od dziatania

Rymanow-Zdr6j: Dom zabawowy.

innych podobnych solanek, mniej lub wiecej zgeszczonych.
Ze za$ ze wzgledu na trudnosci $cistego oznaczenia dzia-
tajacej dawki soli, nie mamy dotychczas zupetnie pewnych
danych na to, ktore z nich sg wiecej wartoSciowe — przeto
dodatnie wyniki lecznicze odnosimy jak dotad tylko do
og6lnego dziatania ich znanych sktadnikoéw chemicznych ;
w szczegOlnosci za$ do dziatania chlorku sodu, dwuweglanu
sodu i wapnia oraz jodkéw, odgrywajacych wielkg role
W przemianie materyi.

Opierajac sie gtownie na doswiadczeniu lekarskiem,
mozemy poleci¢ stosowanie wod rymanowskich jako wska-
zanie lecznicze w nastepujacych chorobach:

1. Zotz> i schorzenia w zwigzku z nimi pozostajace.

2. Gruzlica kosci, okostnej i stawdw.

3. Przewlekte zapalenia bton surowiczych.

4. Choroby kobiece, w szczegdlnosci
sprawy zapalne narzadow piciowych.

5. Przymiot (syphilis).

przewlekte

Nr. 5.

6. Choroby przemiany materyi, w szczeg6lnosci skaza
moczanowa, fosfaturya, miazdzyca i t. p.

7. Przewlekly niezyt Zotadka i jelit (ze wzgledu na
znaczne podobienstwo wody rymanowskiej do wéd z Kissin-
gen, gorgco zaleca uzycie wody naszej w tych cierpieniach
dr. Dobrzycki, dr. Chiapowski a z nimi i inni).

8. Reumatyzm stawowy i mig$niowy.

9. Przewlekte schorzenia miesnia sercowego.

10.
wych jakotez kamica nerkowa.

Cze$¢ informacyjna.
Pora kapielowa

trwa od 20-go maja do 20-go wrzes$nia i dzieli sie na
3 sezony:

Najstarszy budynek w Zakiadzie.

. od 20 maja do 20 czerwca
. ,, 21 czerwca ,, 20 sierpnia
. 21 sierpnia ,, 20 wrzesnia

Stacya kolei zalaznej: Rymandw.

Potaczenia kolejowe z Rymanowem

ze Lwowa: przez Sambor, Chyréw, Nowy Zagorz
lub przez Przemysl, Chyréw, Nowy Zagdrz;

z Krakowa: przez Tarnéw, Stroze, Jasto;

z Warszawy; kolejg warszawsko-wiedenska i do
Krakowa, a siamtga jak wyzej;

z Buda-Pesztu: przez Méze-Laborcz, Nowy Za-
gorz, lub przez Ortow-Stréze.

Towozy i wozki jakotez wozy pod rzeczy sg zawsze
na dworcu kolejowym Rymanowa przy kazdym pociggu.
W Rymanowie Zdroju majg swe stanowiska w ,,Gospodzie".

Zamowienia na podwody uskutecznia sie przez Za-
rzad zaktadu.

parowa Mleczarnia Dobr Cuczanowlce wKrcwic, Raait 6

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko i Smietanke
we flaszkach zamknietych. — Zamowienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

Sktady gtowne m

u*ca Podwale 7, ulica Sienna 7 (Maty Rynek). — W sezonie letnim Pawilon w Parku
1 Dra Jordana z komfortem urzadzony. —

Polec? znakomite $niadania i podwieczorki. —

Niezyt pecherza moczowego i miedniczek nerk
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Ceny sg stale.

Wszelkie zazalenia w sprawie podwodow wnosi¢ na-
lezy do Zarzadu.

Droge od dworca kolejowego do zaktadu (9 kim.)
przebywa sie podwodami w 45 minutach.

W zaktadzie jest kaplica zakladowa,
dziennie odprawia sie nabozenstwo.

Kosciét i parafia rzymsko-katolicka w Rymanowie
miescie.

Cerkiew i parafia gr.-kat. w Desznie.

Zrodta otwarte sg codziennie od godz. 5—12 i od
godz. 2—7. Tamze ogrzewalnia wéd mineralnych i sprze-
daz mleka dopicia z wodg mineralng w-godzinach rannych.

tazienki podzielone sg na 3 klasy. Kapiele wydaje
sie od godziny 6-tej rano do 1-ej po potudniu, w sezonie

w  ktérej co-

srodkowym takze i po pot. od godz. 3-ej do 5-ej. Waga
do wazenia 0s6b znajduje sie przy tazienkach 1L klasy.
Bilet do jednorazowego zwazenia kosztuje 6 hal.

Apteka zaopatrzona we wszystkie Srodki
jakotez wody mineralne krajowe i
apteki w miescie.

Hotel ,,Dworzec GosScinny".

Mieszkania sa w cenie od 1 Kor. do 10 Kor.

Ceny mieszkan i kapieli w I i Il. sezonie sg zna-
cznie znizone dla zamieszkujacych wille zaktadowe.

W wielu willach istniejg kuchnie do uzytku gosci,
chcacych nrowadzi¢ je we wilasnym zarzadzie. W willach
zaktadowych obowigzuje czas najmu dzienny. W wiekszej
ilosci wil prywatnych mieszkania wynajmuje sie na ,,sezon",

I .
otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy
Karmelickiej. Komunikacya kolejg elektryczng.

Jedyna miejscowos$é wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

lecznicze,
zagraniczne, jest filig

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 7

czego jednak zaleca¢é nie mozna. W razie za$ wynajecia
tamze mieszkania, omoéwi¢ nalezy doktadnie czas najmu,
cene, wszelkie dodatki w meblach, obstuge, Swiatto, opat,
a wreszcie uzycie kuchni wspolnej lub osobnej. Najdogo-
dniej zamawia¢ mieszkania listownie w zarzadzie wedtug
skorowidza, albo tez po przybyciu do Zaktadu zajechaé
do ,Dworca goscinnego” i wybra¢ sobie osobiscie odpo-
wiednie mieszkanie.

Najdalej w 24 godzin po wyjezdzie lub przeprowa-
dzeniu sie goscia, winien wi#asciciel mieszkania donie$é
o tern komisarzowi lub zarzadowi zdrojowemu i ztozy¢

karte meldunkowg z podaniem miejsca i Kierunku wyjazdu
lub przeprowadzenia sie.

W razie zaniedbania tego obowigzku beda wynajmu-
jacy mieszkania pociagnieci do ododwiedzialnosci przez

witasciwg wiadze w mysl przepiséw meldunkowych, a nadto
winni sa zwréci¢ komisyi zdrojowej szkode, przez ich za-
niedbanie wynikta, wzglednie uisci¢ takse, o ile osoba nie-
meldowana obowigzang byta do jej ptacenia.

Restauracye i cukiernie: Pierwszorzedna miesci sie
w ,Dworcu Goscinnym”. Drugorzedna w willi pod ,,Gwia-
zda". Restauracya izraelicka miesci sie w ,,Gospodzie™.

Sklepy towaréw korzennych i galanteryjnych M. Ma-
dziekiewicza w willi pod ,,KoS$ciuszkg", précz tego 2 mniej-
sze sklepy.

Praczki tudziez najpotrzebniejsi rzemie$lnicy sa pod
czas sezonu stale w Zakfadzie.

Opat do kuchni nabyé mozna w zarzadzie doébr.

m Ir Jfoznartoki

Tamze Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczor.

Produkcye pierwszorzednych si atrakcyjnych. Program
Scisle familijny.

Znakomita kuchnia i napoje. — Piwo pilznenskie BB.
i okocimskie.
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Czytemia gazet miesci sie w ,Dworcu goScinnym™. 3. Do kopalh nafty w Potoku — jednodniowa.
Odczyty, koncerty, przedstawienia teatralne, festyny, 4. Do Daliowej — potdniowa.
tombole, wycieczki i t. p., urzadzane badz przez komisye 5. Przez Daliowe do pustelni $w. Jana, Dukli i Wietrzna —
zdrojowa, badz przez osobne komitety, ogtaszajg kazdo- catodniowa.
razowe afisze. 6. Do Jaslisk — pdidniowa.

Reuniony (zabawy z tafcami lub raut) odbywajg sie 7. Do Czertesza na "Wegry przez Jasliska — catodniowa.
w kazdg niedziele w wielkiej sali ,Dworca goscinnegoll S. Do miejsca Piastowego — po6tdniowa.
Poczatek tychze zwykle o godz. 8 wieczorem, koniec pun- 9. Do Iwonicza — pétdniowa, konmi w jedne strone
ktualnie o godz. 12 w nocy. 1 godz. 15 min.

W najblizszej przysztosci zamierza zarzad urzadzi¢é 10. Do Sanoka — catodniowa.
plac do gier i zabaw ruchowych, jakotez i ¢wiczen gim- 11. Do Rudawki Rymanowskiej nad Wistok (zrédta nafty)
nastycznych w parku obok ,Dworca goscinnego". pétdniowa.

12. Do Starej Wsi — jednodniowa.
Przechadzki.
czas drogi od barwa drogo-
Zr6dta wskazu

1. Do tartaku ... 20 min. biata

2. II(DIgW\li\I/)oﬂuszoweJ(docer 1 godz. biata DR. J. REGIEC, lekarz zaktadowy w Rymanowie.

3. praez Zabia Gore na R e s cewona 0 koloniach leczniczych dla dzieci

151. go Deszna . . . . 45 min. | goéciﬁcemuond zo}zocnych_

. Do Kamieniotomu »DW. zdroj.

6. Na gore ,Posadzka" 10 min. 764ta (Odczyt wygtoszony na ll-gini _dezdzie balneologicznym

7. Do Wolki 1 godz. 76ha w Krakowie).

8. Do kosciotka w Kllm- 1l/s godz. z6tta . .
KOWeCe e 1%a godz. z6Ha (Dokoniczenie).
9. Do Iwonicza 2 godz. z6Ha 1 tak kolonia w Joxtfeld wykazuje z leczonych przez
10. Na gore ,,Zamkowq 1godz. 15 min.  niebieska 30 dni w ciggu 18 lat 4068 chorych 15"0 wyleczen, 65%
11. Na Kalwarye .o zielona polepszeri, 19% bez widocznej zmiany.
12. Do Rymanowa (miasta) 1 godz. ! wsasé‘;elg%r;’sz‘) Kolonia w Rothenfelde wykazuje za len sam czas
3 KMo 45 min. goécincem od leczenia 24% wyleczen, 52% polepszen, 23"/u bez wido-

zarzadu

cznej zmiany.

Rymanow-Zdroj: Willa Zacisze.

Wycieczki konmi.

1. Do Odrzykomia i Przadek przez Korczyne i Krosno —

catodniowa.
2. Do Krosna — pétdniowa.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy

Hzczawnica

Pierwszorzedna goOrska stacya

klimatyczna.

Kolonie za$ w Bad-Hall, w Austryi gornej, gdzie
leczenie trwa 45 70 dni wykazuje 2 razy tyle, bo 38%
wyleczen, 56% polepszen a tylko 6% bez widocznej
zmiany.

Znane ze skuteczno$ci zdroje Jozefiny i Magdaleny w cho

robach piersiowych, zadawnionym niezycie ptuc, oskrzeli,

krtani i w astmie, w cierpieniach zotgaka, kiszek i pecherza
w krwawieniu, niedokrewnos$ci itd.

W Gornym Zaktadzie Inhalatoryum balsamiczno -igliwione
isolankowe, Hydropatya it azienki z centralnem ogrzewaniem.

Sezon od 20-go maja do 20-go wrzesnia.
Dojazd powozowy od stacyj kol. Nowy Targ i Stary Sgcz.
Blizszych wyjasnien udziela dzierzawca Zaktadu

F. WISNIEWSKI.
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Gdzie sg lepsze warunki lecznicze dla zotzowych

nad morzem, czy w zdrojowiskach lagdowych — oczywi-
wiscie posiadajgcych odpowiednie warunki klimatyczne?
Pod tym wzgledem zdania sg podzielone — a bodaj ze

wiekszo$¢ lekarzy nie-balneologéw przychyla sie na strone
morza.

Uffelmann, ktéremu zawdzieczamy wyczerpujaca sta-
tystyke wynikéw leczenia w omawianych zaktadach w Niem-
czech wykazat, ze w niemieckich zdrojowiskach uzyskano
przecietnie 18% wyzdrowien, 57% polepszen, za$ w za-
ktadzie nadmorskim w Norderney 20% wyzdrowien, a 75%
polepszen. Ten wykaz przemawialby za morzem ale
nalezy uwzgledni¢, ze zakltad w Norberney jest wyjatkowo
wzorowo urzgdzony i leczenie trwa tam przecietnie diuzej
znacznie, niz w zdrojowiskach niemieckich, bo zakiad ten

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

blizszem badaniu okazujg sie objawy chorobowe mato zmie-
nione ku lepszemu. To samo spostrzezenie zrobit prot.
Monti, znany pedyatra wiedenski, przy badaniu dzieci wie-
denskich po powrocie z kolonii leczniczej w Cirkwenicy.
,Die Kinder sind zwar braun von der Sonne, aber eben
so krank, wie sie waren* orzekt w sprawozdaniu swojem.
Co prawda, kolonia lecznicza w Cirkwenicy zatozona przez
§. p. arcyksiecia Jozefa i jego zone Klotylde jest obecnie
mozliwie najgorzej prowadzong. Dzieci wcale tam sie nie
kapia, co najwyzej brodza czasami po morzu — cale le-
czenie polega na pobycie nad morzem.

Teoretycznie da sie ta wyzszo$¢ zdrojowisk uzasadnié
ta okoliczno$cig, ze nad morzem obok dobrego powietrza
leczenie polega tylko na kapielach stonych, podczas gdy
w zdrojowiskach pijag nadto chore dzieci wode mineralng.

Rymandéw-Zdréj: Most kratowy. (System inz. lbianskiegp).

jest caly rok otwarty." Daleko pewniejsza odpowiedz w tej
waznej sprawie daje doswiadczenie podjete przez Towa-
rzystwo lekarskie w Medyolanie. Wysytato ono przez 6j lat
po kilkaset dzieci mniej wiecej z rownymi objawami cho-
robowymi nad morze do Sestri-Levante, i do zdrojowiska
solankowego w Rivanazzano. Wyniki byly nastepujace:
W Sestri-Levante uzyskano 39°%°/Gwyzdrowien, 37% po-
lepszeA przez 45 dni leczenia — za$ w Rivanazzano 34-4%
wyzdrowien, 43'4% polepszen przez 30 dni leczenia. Ten
wykaz przemawia stanowczo za zdrojowiskami.

Ja miatem wielokrotnie sposobno$¢ obserwowac te
same dzieci po Kkilkotygodniowem leczeniu nad morzeni,
w Abbazyi, Cirkwenicy i na limanach pod Odessg, oraz
po mniej wiecej tak diugo trwajgcem leczeniu w Rymano-
wie. We wszystkich przypadkach widziatem wyniki lepsze
po Rymanowie. Dzieci wracajgce z nad morza powierzcho-
wnie wygladajg lepiej, opalone od stoica -—male przy

ktora — jezeli nie jest zbyt stong, t. j. nie zawiera ponad
1% soli kuchennej stanowi tak dzieki swoimjskiadni-
kom chemicznym, jak i dziataniu radioaktywnemu, nie-
zmiernie wazny czynnik leczniczy, co tak teoretycznie przez
takie powagi jak Noorden i inni, jakotez praktycznie przez
doswiadczonych lekarzy zdrojowych zostato niewatpliwie
stwierdzonem.

Sadze réwniez, ze kapiele w wodzie morskiej, w ka-
zdym razie skuteczne z powodu duzej zawartosci soli ku-

chennej i do$¢ znacznej zawartosci chlorku potasu, majg
pewng ujemng strone t. j. brak weglanu sodowego, znaj-
dujagcego sie przewaznie w solankach, zwfaszcza w t. zw
szczawach stonych, jak w Rymanowie i Iwoniczu. Soda

zmydla w kapieli ttuszcz, jaki zwykle powleka ciato i uta-
twia przez to znakomicie przesigkanie wody stonej przez
naskdrek i osadzanie sie drobin soli na powierzchni ciafa.

Okolicznos¢ te podnosze z naciskiem wobec rozpo-

Biuro techniczno-mleczarskie v

KRAKOW
Stawkowska 12.

JOZEF DOBRZYNSKI

LWOW
Kopernika U.

Poleca: Dunskie wirdwki, maslinice, konwie i przybory mleczarskie

PERFEKT.

ca Urzadzenia nowych i rekonstrukcje wadliwie funkcyonujacycli mleczarn. ca
CYNOWARNIA i ZAKEAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH. A
Adres na listy: Lwow — Kopernika 11. — Adres na frachty: Lwéw — Janowska 56. Jf/,

»KI§ -
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wszechniajgcego sie u nas coraz wiecej wysytania chorych
zotzowych nad morze bardzo czesto do miejscowosci
nie posiadajacych odpowiednich urzadzen do kapieli w wan-
nach w wodzie odpowiednio ogrzanej, ktore ma zastgpic¢
bawienie sie w piasku nad morzem, co najwyzej zimna
kapiel w morzu. Jest to objaw niekorzystny dla naszego
spoteczenstwa takze pod wzgledem ekonomicznym.

Poniewaz podnositem powyzej warto$¢ kolonij leczni-
czych przez caly rok otwartych, wypada omoéwi¢ sprawe,
czy leczenie kapielowe w porze zimowej, w Kklimacie zim-
nym jest odpowiednie.

Wspomniany powyzej lekarz francuski Carin na dzie-
ciach leczonych w Berek sur mer wykazat, ze wyniki le-
czenia w porze zimowej mato sie réznig od wynikéw osig-
gnietych w porze letniej — a mianowicie w poétroczu le-
tniem otrzymywano przecietnie bioragc na uwage lzejsze
przypadki - 80% wyleczen, za$ w potroczu zimowem
75%. Dostownie to samo stwierdzono w Norderney. Na
tej podstawie w ostatnich latach w Niemczech powstato
energiczne dazenie do tego, aby tamtejsze kolonie leczni-
cze urzadzi¢ odpowiednio na pore zimowg i leczy¢ w nich
na wzér zaktadu w Berk sur mer. Istotnie tak urzadzone
kolonie odpowiedzg dopiero swojemu olbrzymiemu zadaniu.

Do tego samego celu powinno takze dazy¢ spote-
czenstwo polskie. Obecny stan naszych kolonij leczniczej,

godni na caly rok
przez 4 miesigce.

Znaczna cze$¢ dzieci bierze w ciggu tego czasu za-
ledwie po kilkanascie kapieli. Nie wierze bezwarunkowo,
na podstawie dtugoletniego doswiadczenia, aby takie le-
czenie mogto przynies¢ jakis wybitniejszy skutek. Przyby-
tek ciezaru ciata, podnoszony wielokrotnie w odno$nych
sprawozdaniach dajacy sie tatwo uzyska¢ zwiaszcza u dzieci
ubogich, zZle odzywianych w domu, nie przemawia zupe}-
nie na korzy$¢ skutecznosci leczenia.

Wiadomo przeciez powszechnie, ze przy kapielach
stonych nalezycie stosowanych, ciezar ciata przez pierwsze
2 3 tygodnie spada, nastepnie zwolna sie podnosi, a do-
piero w okresie pokapielowym wzmaga sie¢ znacznie jak
wogole dopiero w kilka tygodni po kapielach wystepujg
i inne zbawienne skutki przebytego leczenia.

Do skutecznos$ci leczenia kapielowego przyczynia sie
tez wielce stopniowanie kapieli, t. j. wzmacnianie ich sto-
pniowe przez dodatek soli w miare postepu leczenia
czego w kolonii rymanowskiej nie zauwazylem, mimo tego
ze w Kkraju naszym mamy znakomita do kapieli a tanig
bardzo soél, t. j. kainit katuski.

Przyczyng tak krotko trwajgcego leczenia w kolonii
rymanowskiej ma by¢ brak funduszéw. Pozgdanem jest ze
wszech miar, aby komitet zarzgdzajacy tg kolonig energi-

cho¢ sezon letni w Rymanowie trwa

Rymandw-Zdrdj: Willa ,Opatrzno$c*e

a zwiaszcza kolonii rymanowskiej nie odpowiada celowi,
a przynajmniej tylko bardzo mato. Kolonia rymanowska
mies$ci sie w trzech duzych pietrowych budynkach, wysta-
wionych kosztem przeszto 100.000 koron, mogacych po-
miesci¢ réwnocze$nie przeszto 130 dzieci, potozonych
w przeslicznem miejscu na stoku gory tuz obok lasu szpil-
kowego. Niestety gmachy te sg zajete tylko przez 5 ty-

W POBLIZU DWORCA KOLEI,

czniej zabrat sie do zbierania tych funduszéw, bo w obe-
cnym stanie rzeczy istotnie szkoda tak znacznego kapitatu
wytozonego dotad na zalozenie tej kolonii.

Mtodsza od rymanowskiej kolonia rabczanska wyprze-
dzita ja znacznie pod wzgledem swej dziatalnosci. Otwartg

jest w roku co najmniej przez 3 miesigce letnie, ktore
podzielone sa na dwa sze$ciotygodniowe sezony — jeden
PLANTACYI 1 RYNKU,

NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO.

L LRZIEMKI{I.
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dia chlopcéw, drugi dla dziewczat. Chore dzieci w liczhie
okoto 200 biorg w ciggu tego czasu po 12 do 24 Kka-
pieli.

Wedlug mojego doswiadczenia, stanowczo za mato.
Zresztg stosowanie 2 kapieli solankowych tygodniowo nie-
zgodne jest z zasadami balneoterapii powszechnie przyje-
tymi, a opartymi za granicg n. p. w Niemczech na wie-
kowych doswiadczeniach. Przyczyna tej oszczednosci w ka-
pielach jest zapewne takze szczupto$¢ funduszow, jakimi
zarzad Kkolonii rozporzadza, zasilanych przewaznie przez
dobroczynno$¢ prywatng oraz mate oplaty pobierane od
dzieci nieco zamozniejszych rodzicow.

PRZEGLAD ZDROJOWO-K APIELOWY. 1

rocznie, a wtedy znajdzie w nich zabezpieczenie zdrowia
daleko wieksza liczba dzieci — kandydatow na suchotni-
kéw. Spoleczenstwo zajete dzi§ rak goragco ideg walki
z gruzlica, powinno do tego celu dazy¢ jak najusilniej.
Zaktady lecznicze dla gotowych suchotnikow ze wzgledu
na wysokie koszta, z jakimi sg potgczone, a jeszcze wie-
cej ze wzgledu na wyniki leczenia, jakie u tego rodzaju
chorych osiggngé mozna, nie moga przynies¢ nalezytej ko-
rzyéci dla szerokich warstw ubogiego, na ciezka prace ska-
zanego spoleczeAstwa - - muszg z natury rzeczy pozostac
czem$ zbytkownem. A jestem gleboko przekonanym, ze
jezeli wszystkie dzieci zotzowe bedg odpowiednio leczone

Rymandw-Zdrdj: Willa Kosciuszki.

Waznym bardzo czynnikiem eczniczym dla dzieci
zotzowych jest gimnastyka. Wszakl. leczenie ma na
celu niejako odnowienie ustroju chorego, a wiec wskaza-
nem jest zastosowanie wszystkich $rodkéw przys$pieszaja-
cych przemiange materyi w tym ustroju - a gimnastyka
jest wiasnie takim S$rodkiem. Pod tym wzgledem obydwie
nasze wymienione kolonie zastugujg na- uznanie, czego nie
mozna powiedzie¢ o wielu zagranicznych koloniach.

W Rymanowie bawi razem z kolonig zawodowo wy-
ksztatcony kierownik do gimnastyki szwedzkiej zdrowotnej -
nadto uprawiajg dzieci kolonijne zabawy i gry ruchowe
pod gotem niebem na znakomicie do tego celu odpowie-
dniej polanie. Boiska pozbawione trawy sg do tego celu
nie odpowiednie z powodu pytu, jaki z koniecznosci przy
takich zabawach powstaje. W Rabce réwniez jest przy ko-
lonii nauczyciel do gimnastyki.

Miejmy nadzieje, ze i nasze spoteczenstwo, cho¢ ubo-
gie zdobedzie sie z czasem na to, iz obecnie istniejgce
kolonie rozwing sie nalezycie, funkcyonowaé¢ beda jezeli
nie przez caly rok, to przynajmniej przez kilka miesiecy

K. SD. KOTTDNG,

(FIRMA CZESKA).

zaktady dla suchotnikéw stang sie z czasem zbyteczne
a przynajmniej potrzeba ich znacznie sie zmniejszy.

Posiedzenie Wydziatu
z dnia 13 maja 1909 r.

Obecni: Prezes hr. Jan Potocki, wiceprezes Dr.
Cercha, sekretarz Dr. Zanietowski: Dr. Regiec, Dr. Fraczkie-
wicz, Dr. Piotrowski, Dr. Pelczar.

Usprawiedliwili nieobecno$¢ Dr. Flis, Dr. Aron-
sohn, Dr. Wasowicz.

1) Protokét odczytano i przyjeto jednogtosnie.

2) Uchwalono wysta¢ jako delegata Tow. sekretarza
Dra Zanietowskiego na miedzynarodowy Zjazd w Bu-
dapeszcie, ktorego komitet, polskie Tow. balneologiczne za-
prosit osobnem pismem.

Karlin, KrM M

Praga — Czechy.

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow w wielkim wyborze.

Y tmATL "

Cenniki darmo. —

Przy zamowieniach ponad 50 koron 5 procent opustu.
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Zan ietowsKki
Towarzystwo na

3) Uchwalono, aby sekretarz Dr.
i Dr. Frgczkiewicz reprezentowali
Zjezdzie Internistow polskich w Krakowie.

4) Upowazniono prezesa, aby porozumiat sie z Wy-
dziatem krajowym, co do udziatlu delegatow w komisyi
zdrojowej i aby porozumiat sie z Tow. turystycznem co do
sali dla Tow. balneologicznego i z Tow. hig. warszawskiem
co do sali reklamowej we Warszawie; wreszcie aby pod-
czas wycieczki po zdrojowiskach zebral dane do memory-
atu i dla przysztej rady zdrowia.

5) Uchwalono uwalnianie od wpisowego i
do wiadomosci zgtoszenie kilku nowych cztonkdéw.

6) W sprawie dalszego wydawania pisma, uchwalono,
po diuzszej dyskusyi, szereg wnioskow, ktéry bedzie prze-
chowanym w aktach Wydziatu.

przyjeto

7) Sekretarz Dr Zanietowski przedtozyt w pe-
wnym usystemizowanym porzadku wnioski, ktore Il. Zjazd
balneologiczny przekazat Wydziatowi, wzglednie réznym
kornisyom.

Sekretarzowi Drowi Zanietowskiemu powie-

rzono whniesienie do Wydziatbw Uniwersyteckich prosby
0 utworzenie katedr Balneologii. Drowi Regiecowi
powierzono whniesienie memoryatu co do przedtuzenia feryi
1 rébwnomiernego rozpoczecia sezondw. — Komisyi redak-
cyjnej oddano wniosek Dra Majera co do utworzenia le-
zalh oraz przekazano prasowe postulaty Zjazdu. — Sprawy
podatkowe przekazano Komisyi podatkowej, a sprawe

SPRAWOZDANIE
Z ll-go ZJAZDU BALNEOLOGICZNEGO

odbytego w Krakowie w dniach 23 i 24 kwietnia 1909 r.

(Dokonczenie).

Na posiedzeniu popotudniowem dnia 23
kwietnia 1909 r.
przewodnictwo objat Di Bandrowski i zawia-

domit, zc nadeszto zaproszenie od Drow Meiza, Staszew-
skiego i Wachtla o zwiedzenie ich zaktadu Zanderow-
skiego, poczem Dr Regiec wygtosit odczyt:

O koloniach Jleczniczych dla dzieci
zotzowych, ktéiy zamiescilisSmy w catosci w Nr. 4i5
»Przegladu zdrojowo-kgpielowego.

W dyskusyi: Nad odczytem przemawiali:

Dr Lang (Rabka) ktory ordynujac od lat kilkunastu
tak w kolonii leczniczej pod wezwaniem $w. Jozefa, jak
i w kolonii izraelickiej dziatwy w Rabce, miat sposobnos¢
do zebrania spostrzezen w tym kierunku. Stan ogolny dzieci
poprawia sie znakomicie, niekiedy juz w bardzo krétkim
czasie, atoli wobec tego Zze kontyngent dzieci przyjmowa-
nych do kolonii skiada sie niemal wytacznie z biedakow,
nedznie odzywianych, zyjagcych w najgorszych warunkach
hygienicznych, to juz sama korzystna zmiana tych warun-

kvma I6w-Zdr6j: Most w lesie.

ustalenia wskazan leczenia chor6b serca Drowi Pelcza-
rowi jako przewodniczacemu odnos$nej Komisyi. |Sprawe
przysztorocznego Zjazdu oditozono do posiedzenia naste-
pnego, oraz postanowiono zoryentowa¢ sie we Lwowie,
czyby tam nie odby¢ nastepnego Walnego Zgromadzenia.
Dr. Zanietowski
Sekretarz Towarzystwa.

kéw wystarcza, aby sie wkrotce uwidocznita poprawa stanu
og6lnego. Niestety — dzieci zbyt rychto powraca¢ muszg
do zwyktych, zazwyczaj fatalnych warunkéw bytu ktdre
niweczg uzyskang poprawe, zanim ona zdota sie utrwali¢
i dlatego koniecznem jest’ powt6rzenie leczenia w naste-
pnych sezonach.

Moéwca sadzi, ze tworzenie zaktadéw zimowych dla
dzieci skrofulicznych przy zdrojach solankowych jest sprawg
niezmiernej doniostosci w walce z gruzlicg. Zakladow ta-
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kich nie brak dzisiaj za granicg. Radca Dworu, prof. Ja-
kubowski, dazy do utworzenia zimowej kolonii leczniczej
dla dzieci w Rabce.

Szkota stanowi przeszkode w diuzszem leczeniu zdro-
jowem dzieci. Zdrojowiska solankowe wypetniajg sie nagle
publicznosciag w pierwszych dniach lipca t. j. z poczatkiem
feryi i pustoszejg rowniez nagle w drugiej potowie sier-
pnia. Dla dzieci, potrzebujgcych dtuzszej kuracyi wzglad
ten nie powinien wchodzi¢ w rachube. Swiadectwem lekar-
skim usprawiedliwi¢ inozna przerwe w nauce.
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Referent Dr Regiec w wywodzie koicowym zazna-
czyt, ze juz przed laty za posrednictwem $. p. posta Rot-
tera wnidst do Sejmu memoryat w sprawie sprzedazy kai-
nitu katuskiego, aby mianowicie wezwano rzad do sprze-
dazy niedenaturowanego kainitu do celéw leczniczych. Zy-
czeniu temu Sejm i rzad zado$¢ uczynit, spodziewac sie
wiec nalezy, ze i teraz nie okaze sie Sejm obojetnym dla
sprawy kolonii leczniczych.

W gtosowaniu uchwalono wnioski lir.
i p. Z. Rosnera.

Potockiego

Rymanow-Zdroéj: Pawilon nad Zrédtami.

Dra Turzanskiego zapatrywania zgadzajg sie
ze spostrzezeniami prelegenta co do uzyskanych wynikow
w leczeniu zotzéw w zdrojowisku solankowo-jodowem, al-
bowiem podobne wyniki uzyskat i w lwoniczu.

Hr. Potocki zwraca uwage ze kwestya doktadnego
leczenia taczy sie SciSle z kwestyg przedtuzenia sezondw,
bo jesli te sie skoriczg to trudno trzyma¢ w kolonii kilka
dzieci, i dla nich utrzymywaé w czynnosci maszyny i stu-
zbe. 20 30 dzieci moznaby juz trzymaé¢ dluzej a nawet
caly rok i dlatego prosi aby referent tej sprawy zgtosit
odpowiednig rezolucye.

Przemawiali jeszcze Dr M'kotajsk'i ze Lwowa,
ktéry wobec waznosci sprawy uwaza, ze trzeba sie zwro-
ci¢ z tg sprawg do ofiarnosci publicznej i do Sejmu gdzie
obecnie o walce z gruzlicg tyle méwiono.

Co do zdrojowisk, to nalezy sie koniecznie stara¢
0 przedtuzenie sezonéw, a tam zapobiegnie sie drozyznie
podczas sezondw, ktore tak krotko trwaja.

P. Z. Rosner przemawial za konieczno$cig prze-
dtuzenia sezonow kapielowych w naszych zdrojowiskach.
Wskazang jest tu przedewszystkiem akcya o przediuzenie
wakacyj w szkotach. Wakacye powinny sie zaczyna juz
15 czerwca i to tak w Galicyi zachodniej, jak i wscho-
dniej. Mdwca zgtasza wniosek wzywajacy prezydyum To-
warzystwa balneologicznego, aby w sprawie tej wniosto
memoryat do krajowej Rady szkolnej.

Dr Jul. Bandrowski (Warszawa) przedstawit sto-
sunki kolonii leczniczej w Ciechocinku.

Dr Kmietowicz (Krynica) méwit o ,,Ekonomicznein
znaczeniu zdrojowisk “. Referent zgiosit nastepujgce'wnioski:

1) Zjazd wzywa prezydyum, aby u wiadz krajowych
i centralnych starato sie uzyska¢ wszelkie mozliwe ulgi
i inwestycye, przedewszystkiem za$ najtanszy kredyt z fun-
duszu przemystowego lub hipotecznego w Banku Kkrajo-
wym, wzglednie w'innych instytucyach finansowych.

2) Zjazd poleca energiczne popieranie zainicyowa-
nych w roku zesztym przez Krynice Zwigzek zdrojowisk,
jak dtugo za$ ten Zwigzek nie wejdzie w zycie, zwracanie
bacznej uwagi na wszystkie zywotne kwestye zdrojowisk,
w pierwszym rzedzie na ustawe podatkowga; gdyby nowa
ustawa byta przedtozong w parlamencie, nalezatoby przez
odpowiednie czynniki zwréci¢ uwage, aby zdrojowiska zna-
lazty w niej dla siebie i swych wyjatkowych stosunkéw
nalezyte poparcie i uwzglednienie.

Dr Aronsohn (Krynica), popierajgc wnioski prele-
genta, zagda wyboru komisyi. Komisya nad kwestyami temi
sie zastanowi i opracuje memoryal, ktéry wniesiony, bedzie
do Sejmu, Kotfa polskiego i odpowiednich ministerstw.

Dr Sternschuss (Swoszowice) sadzi, ze wnioski
Dra Kmietowicza sa bardzo wazne, szczeg6lnie w spra-
wach podatkowych, nie zostaiy jednak nalezycie sprecyzo-
wane. Uczyni¢ to powinna komisya, ktérej wybdér moéwca
popiera.

Wyboér komisyi uchwalono; do komisyi wybrano : dra
Kmietowicza, hr. Potockiego, dra Sternschussa, p. Rosnera
i dra Flisa.
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Nastepnie dr Flis (Krakow) mowit o potrzebie urza-
dzenia statych wystaw zdrojowisk w Krakowie, Lwowie
i Warszawie.

P. Zygmunt Rosner (Sekretarz krajowego Zwigzku
turystycznego) moéwit o reklamie w ustugach zdrojowisk.
Referent zaznaczyt, ze reklama dotychczasowa nie odpo-
wiada celowi. Za granicg zarzady zdrojowisk dawno przed
sezonem wydzierzawiajg cate szpalty codziennych pism dla
reklamy sezonowej. Reklama taka jest zbiorowg, wpada
w oko a placona w rownych czesciach przez poszczeg6ine
zdrojowiska i uzdrowiska, kosztuje stosunkowo mato. U nas
wydatek 80— 100 koron na ogtoszenia jest juz wielkim,
podczas gdy zagraniczne zdrojowiska wydajg rocznie 100
do 180 tysiecy koron na ogtoszenia sezonowe. Na przy-
kfadach wykazuje prelegent korzysci dobrej reklamy i oma-
wia dotychczasowe sposoby reklamowania u nas i zagra-
nicg, ktérych jest kilkadziesiat; radzi wprowadzi¢ w zycie
zbiorowe ogtoszenia przy wspotudziale Zwigzku turysty-
cznego, lzb handlowych, kraju i miast i stawia nastepujgce
wnioski:

1) Zjazd upowaznia Wydziat Polsk.J Tow. Baln. do
wydzierzawienia numeru jakiego$ wielkiego pisma ilustro-
wanego i poswiecenia tego numeru galicyjskim zdrojowiskom.

2) Zjazd wzywa Wydziat, aby porozumiat siel z in-
teresowanemi czynnikami w sprawie wydania osobnego”nu-
meru ilustrowanego w jezyku obcym.

Nr. 5.

stali w dalszym ciggu ze Lwowa protomedyk Dr Meruno-
wicz i krajowy inspektor szpitalow, Dr tuszczkiewicz. Za-
brat nastepnie gtos Dr Flis i powrocit do swoich wczoraj-
szych wywodéw w sprawie urzadzenia statej wystawy
zdrojowisk w Krakowie, ewentualnie we Lwowie,
i Warszawie. Krajowy Zwiazek turystyczny, ktory rozpo-
rzgdza znaczng iloscig fotografij, planéw itd., moze przyjsc¢
myystawie takiej z pomoca.

P. Rosner, sekretarz Zwigzku turystycznego, zazna-
cza, ze tylko dwa zaktady w kraju (Dra Chramca i Dra
Dtuskiego) posiadajg fotografie swoich zaktadéw i biorg
udziat w wystawach hygienicznych, jakie sie odbywajg tak
w Kkraju, jak i za granicg. Nalezatoby projekt Dra Flisa po-
prze¢, a Zwigzek turystyczny poéjdzie Tow. balneologicznemu
na reke. Zwazy¢ nalezy i to, ze wystawa taka nie wiele
bedzie kosztowata, zwilaszcza, ze w Krakowie moze by¢
stale urzadzong przy Zwigzku turystycznym.

Dr Wasowicz (Krynica) przemawia przeciw ,wy-
tacznodci galicyjskiej”, aby tylko — jak z dyskusyi wyni-
kto wystawe zdrojowisk galicyjskicn urzadzi¢. Nalezy
i zdrojowiska w Krélestwie do udziatu zaprosic.

Hr. Jan Potocki (Rymandéw) sadzi, ze nalezy wy-
kona¢ mape Galicyi, poswiecong wylgcznie zdrojowiskom
z barwnem przedstawieniem chemicznego skfadu, cyframi
statystyki frekwencyi i t. d. Takag wspolng rzecz graficzna
nalezy przedewszystkiem przygotowac.

Rymanow-Zdréj: Widok na Dworzec goscinny od strony parku.

Dyskusye nad wnioskami temi odroczono, poczem
pani Pilecka (Warszawa) zgtosita wniosek w sprawie
taks zdrojowych. Whniosek odestano do Wydzialu Tow.
balneologicznego.

Drugi dzien obrad t j. dnia 24 kwietnia,

poprzedzito zwiedzenie wzorowo urzgdzonego zakiadu
Zanderowskiego dréw Wachtla, Merca i Staszewskiego, przy
ulicy Zyblikiewicza poczem o godz. 10 rano rozpoczeto
sie dalsze posiedzenie zjazdowe. Depesze powitalne nade-

Dr Turzanski (lwonicz) podnosi konieczno$¢ urza-
dzenia takich wystaw nietylko w Krakowie i Lwowie, ale
i wiekszych miastach galicyjskich.

Dr Aronsohn sadzi, ze krajowa Liga przemystowa
mogtaby rzecz wzig¢ w reke i przed sezonem urzgdzad
ruchomg wystawe zdrojowisk. Moéwca zgtasza
nadto wniosek, aby wraz z Ill. zjazdem balneologicznym
urzadzi¢ wystawe balneologiczna.

Dr Mayer (Krynica) zwraca uwage na koriieczno$¢
zebrania rozrzuconych po réznych czasopismach artykutow
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*w sprawie zdrojowisk, bo literatura odnos$na przedewszyst-
kiem powinna znalez¢ miejsce na wystawie zdrojowisk.

Dr Pelczar (Truskawiec) popiera projekt, aby stata
wystawa zdrojowisk urzadzong byta przy Zwigzku turystycz-
nym, sadzi jednak, ze zjazd tej rzeczy rozstrzyga¢ nie po-
winien, lecz przekaze ja wydziatlowi Tow. balneologicz-
nego. W kazdym razie z nastepnym zjazdem lekarzy i przy-
rodnikéw polskich w Warszawie powinna by¢ urzadzong
wystawa zdrojowisk.

P. Rosner przemawia przeciw powierzaniu tej sprawy
Lidze pomocy przemystowej, chyba Zze Liga zajmie sie po-
pieraniem naturalnych (nie sztucznych) wod mineralnych.

Dr Zychof (Zakopane) podnosi, ze nie jest obec-
nie rzecza naszg rozstrzyga¢ kwestye wadd naturalnych
i sztucznych. Wystawa zdrojowisk jest bardzo rzeczg wska-
zang i moze wiele przynies¢ korzysci, jak to sie stato
w roku zesztym réwnoczes$nie ze zjazdem lekarskim w Cie-
chocinku. Nalezatoby zjazdy balneologiczne wraz z wy-
stawg urzadza¢ w zdrojowiskach. Zakopane mysli o urza-
dzeniu takiego zjazdu w roku przysztym.

Dr Zatuska (Kosséw) sadzi, ze wydziat Towa-
rzystwa balneologicznego powinien w sprawie wystaw po-
rozumie¢ sie z instytucyami w Krdlestwie. W Dbiezagcym
roku w jesieni odbywa sie og6lna wystawa w Czestocho-
wie i tam nalezy wystapi¢ z wystawg zdrojowisk.

Po przemowie Dra Szumowski ego (Szczawnica),
Dr Zanietowski zgtosit wniosek, aby sprawe wystawy
odstgpi¢ wydziatowi Tow. baln. na podstawie wszystkich
zgtoszonych tu projektow i planéw i w porozumieniu z To-
warzystwami hygienicznemi w Warszawie i Lwowie.

Whniosek Dra Zanietowskiego uchwalono.

Nastepnie sekretarz zjazdu Dr Z anietow s ki przed-
stawit pismo Dra Jaworskiego im. Tow. hygienicznego
z Warszawy z wnioskami, dotyczacemi ulepszen w Rabce,
Szczawnicy, Krynicy, Zegiestowie i Zakopanem. W sprawie
tej przemawiali: Dr Wasowicz, Dr Cercha, Dr Zy-
chon, Dr Kmietowi cz, hr Potocki.

Dr Juliusz Bandrowski z Warszawy, stawia wnio-
sek wystania depesz do Wydziatu krajowego i odpowied-
nich witadz rzadu centralnego, ze zjazd balneologiczny wy-
raza niezadowolenie 2z powodu nieuwzglednienia
przez te wiadze intereséw zdrojowisk polskich.

Whniosek ten przyjeto jednomys$inie wsréd burzliwych
oklaskéw i wybrano komisye celem odpowiedniego wysty-
lizowania takich depesz.

W dalszym ciggu obrad toczyta sie dyskusya nad
whnioskami warszawskiego Towarzystwa nygienicznego w spra-

wie ulepszen w Rabce, Szczawnicy, Krynicy, Zegiestowie
i Zakopanem.
W dyskusyi nad sprawg uchwalono wniosek Dr.

Zanietowskiego. Zjazd uchwala zasadniczo potrzebe
wystania memoryatu do wiadz, a styl.zacye jego i opra-
cowanie poleca wydziatlowi Tow. balneologicznego, ktory
zwota odnos$ng ankiete, ztozong z cztonkéw wydziatu tu-
rystycznego, technikéw i lekarzy zdrojowych.

Nastepnie dr. Juliusz Bandrowski z Warszawy
wygtosit rzecz na temat ,Kilka uwag o prasie zdrojowej".
Moéwca wskazat na to, ze prasa codzienna mato zajmuje
sie zdrojowiskami naszemi, czyni to tylko dorywczo pod
postacig korespondencyi w sezonie ogérkowym. Nalezatoby
sie stara¢, aby w kazdym dzienniku referat ten o zdrojo-
wiskach pozostawatl w fachowych rekach lekarza, naleza-
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toby dalej sama prase zdrojowg podnie$¢, aby odpowie-
dziata zadaniu. ,Przeglad kapielowo-zdrojowy* w Galicyi
i dwa podobne pisma w Kroélestwie, moga spetni¢ swoja
role, jezeli popierane beda przez publiczno$¢ i w pierwszym
rzedzie przez lekarzy.

W dyskusyi zabierali gtos dr Dtuski
p. Rosner, dr. Flis, dr. W3 sowicz. Redaktor ,,Gtosu
lekarzy" ze Lwowa dr. Mikotajski proponuje utwo-
rzenie przy Tow. balneologicznem komisyi prasowej, ktdrej
rzecza bytoby prostowa¢ btedne informacye o danem zdro-
jowisku, a nastepnie dostarcza¢ artykutdéw o zdrojowiskach
prasie codziennej. Wniosek dra Mikotajskiego uchwalono.

Dyr. Mazurkiewicz wskazuje na artykut ,Strazy
Polskiej" p.t. ,Btedne Koto" (Nr. 5 i 6 z r. 1908), ktéry
tendencyjnie wyraza sie¢ o lwoniczu i innych zdrojowiskach
galicyjskich. Mowca domaga sie napietnowania autora tego
artykutu i przedktada ten numer, ktéry sekretarz dr. Za-
nietowski odczytuje. W dyskusyi przemawiali dr. Aronsohn,
dr. Zychon, dr. Mayer, dr. Turzanski, p. Rosner i Dr. Dtuski,
ktory zreasumowat dyskusye. Uchwalono nastepujaca rezo-
lucye: ,,Po odczytaniu artykutu ,Strazy Polskiej”, a szcze-
goblnie czesci, dotyczacej lwonicza, Zjazd, nie podejrzywajgc
autora o'ztg wole, wyraza zal, ze tak sie stato i poleca
wydziatowi, aby sprawe rozpatrzyt i wybrat statg komisye
prasowg".

Whniosek dra Dtuskiego uchwalono.

Dr. Aronsohn (Krynica) wygtosit odczyt na te-
mat: ,,O leczeniu.choréb kobiecych w zdrojo-
wiskach krajowych". W dyskusyi nad referatem
bardzo sumiennie opracowanym lekarze kryniccy dr. Mayer
i dr. Kmietowicz podnie$li kwestye zbudowania w Krynicy
odpowiednich hal, w ktérych kobiety po kapielach borowino-
wych moglyby przez pewien czas na lezakach odpoczywac.
Opracowanie odpowiedniego wezwania do wt#ascicieli zdro-
jowisk — poruczono wydziatlowi Twa balneologicznego.

Dr. Zanietowski w odczycie ,O postepach przy-
rodolecznictwa i wodolecznictwa w S$wietle najnowszych
spostrzezen i kilkudziesieciu wasnych prac podkreslit, ze
do zakresu S$rodkdw leczniczych, uzywanych przez dzisiejsza
balneoterapie, witasciwie wszystkie sity przyrody naleza, jak
Swiatto, ciepto, elektryczno$¢, woda, emanacye i t. d. —
Nie mozna tez wiasciwie moéwié o balneoterapii w szer-
szeni stowa znaczeniu bez foto-, termo-, hydro-, elektro-
i radioterapii, ktére rozporzadzajg sitami pomocniczemi
a nieraz wprost samodzielnemi. Z drugiej strony opinia
publiczna na przyrodolecznictwo zapatruje sie nieraz pod
innym katem widzenia, tembardzi.j, iztg gatezig lecznictwa
coraz bardziej zajmujg sie nie-lekarze, co ujemnie wplywa
na ocenianie dziatalno$ci balneoterapeutéw irozwoj samego
zdrojownictwa. Nalezy wykorzenia¢ szkodliwy wplyw par-
tactwa przyrodniczego z jednej strony, a z drugiej uwzgle-
dnia¢ poglady nauki o eklektywnosci réznych form leczni-
czych i o kolektywnem dziataniu sil przyrody. Odsytajac
stuchaczy do wnioskéw streszczonych w swoim ostatnim
podreczniku oraz w Pamietniku zjazdu, prelegent prosi, aby
zjazd popart wniosek walnego zgromadzenia co do wnie-
sienia petycyi w sprawie utworzenia ewentualnych stypen-
dyow na cele prac naukowych z zakresu balneoterapii
i fizyoterapii.

Odczyt i wnioski przyjeto wsréd oklaskéw przez
aklamacye i uchwalono dalej wniosek dra Zanietowskiego
i dra Zychonia, aby lekarze zdrojowi przedstawiali wydzia-

(Zakopane),
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towi Towarzystwa balneologicznego,
sprawozdania z wynikow leczenia.

Dr. Kupczyk (Krakéw) wygtosit odczyt o réznych
wskazaniach w stosowaniu hydroterapii. — W dyskusyi
nad odczytem, nagrodzonym oklaskami, zaDrali gtos dr.
Zanietowski i dr. Ebers.

Dr. Regiec (Rymanéw) wygtosit odczyt p. t.:
,O zastosowaniu i dziataniu leczniczem solanek rymano-
wskich w chorobach przewodu pokarmowego'l

Dr. Turzanski mowit nastepnie na temat: ,Wy-
niki leczenia zotzéw w Iwoniczu w poréwnaniu z wynikami,
osiggnietymi w Bad-Hall, Salzbad i w uzdrowiskach mor-
skich™.

Odczyt ten wyczerpat porzadek dzienny, poczem
prezes Diuski o godzinie 7 wieczér zamknat obrady dru-
giego .zjazdu balneologéw polskich.

po Sezonie krotkie

Turystyka i komunikacye.

Z Oddzialu Czarnohorskiego ,, Towarzystwa Ta-
trzanskiego'. Dnia 16-go maja odbyto sie w sali Rady
powiatowej doroczne og6lne zgromadzenie cztonkéw Od-
dziatlu Czarnohorskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. Po za-
gajeniu przez prezesa oddzialu p. radcy Skupniewicza i za-
tatwieniu formalnosci zdawat sprawe z czynnos$ci Zarzadu
sekretarz Oddziatlu p. Sysak, ktére w skrdceniu przedstawia
sie nastepujaco:

Ze spraw ktorymi zajmowat sie Zarzgo w roku. spra-
wozdawczym, wvsuwa Sie na pierwsze miejsce sprawa bu-
dowy nowego dworku w Worochcie. Pertraktacye z miej-
scowymi technikami co do sporzadzenia planu i kosztorysu
nie osiggnety skutku a przewlekly sprawe znacznie. Wobec
tego zazadat Zarzad planu od Macierzy dla doméw Towa-
rzystwa,lprzewidzianych w § 3, statutu do dzi$ jednak ro-
wniez jest bez odpowiedzi, mimo przynaglania. Bez
planu i kosztorysu nie mozna poczyni¢ zadnych, krokéw
zmierzajagcych do sfinansowania przedsiewziecia.

Zajety mysla stworzenia w Worochcie ogniska turys-
tycznego, na wiekszg jak dotad skale, nie zaniechat Zarzad
pracy okoto uprzystepnienia szczytéw; réwniez doktadnie upla-
nowano i zbadano sprawe wybudowania pod szczytem Ho-
werli przytutku uznanego juz przed kilku laty za konieczny.
Ze przytutek taki w zesztym roku nie stanat, nie wina Za-
rzadu, lecz uporu wiasciciela potoniny, stawiajacego $miesz-
nie wygorowane warunki za odstgpienie gruntu. Gdy roko-
wania z nim, ktére dalej trwajg, pomyslnie sie skoncza, Za-
rzad przystagpi bezzwiocznie do budowy.

Pomysiniejszy skutek miaty starania w sprawach ko-
lejowych ; Zarzad wnidst podanie do c. k. wiadz kolejo-
wych o utworzenie przystanku w Zericu celem udogodnie-
nia przystepu na Chomiak i Siniak. Dostawszy przychylng
odpowiedZ ma Zarzad nadzieje, ze przystanek ten jeszcze
przed letnim sezonem zostanie otwarty. Natomiast przysta-
nek w Jamnie, zostat z poczatkiem b. r. otworzony, dajac
fatwy przystep na Jawornik - Gorgan i do komor Dobosza.
Pocigg spacerowy wracajagcy w r. z. o 8-ej godzinie z De-
latyna do Kotomyi bedzie w tym roku trwaé o 2 godziny

dtuzej, niz zesztego — a stalo sie to réwniez na przed-
stawienie Zarzadu w Dyrekcyi kolejowej.

Za wielki krok naprzéd w rozwoju turystyki poczy-
ta¢ nalezy przyznanie przez c. k. Ministerstwo kolejowe
legitymujagcym sie cztonkom Towarzystw turystycznych ulg
dla jazdy w géry w czasie zimowym od '/u do 3/4 z 5
dniowg waznoscia. Uzyskawszy te ulgi na czas zimowy,
wystosowat Zarzad do c. k. Ministerstwa prosbe o analo-
giczne ulgi na czas letni.

Nastepnie cztonek Zarzadu p. Gasiorowski wyjasnit
obszerniej niektére wazniejsze sprawy biezace. Na pierw-
szem miejscu poruszyt sprawe spalonego schroniska na
Polskiej Kozmierskiej pod Howerlg. W miejsce tegoz Za-
rzad uznal za konieczne wystawi¢ schronisko wieksze do-
godniejsze i zastosowane choéby w czesci do europejskich
wymogow a nadto o ile sie da, w dogodniejszem
miejscu.

Z innych spraw wchodzacych w program prac tego-
rocznych poruszyt p. Gasiorowski sprawe doprowadzenia
do skutku skrécenia drogi z Jaremcza na Doboszanke.
Droga ta bedzie i§¢ w gigb doliny Zonki, poczem w miej-
scu najniszem dziatlu miedzy Zonka a Zielenicg przerzuci
sie w doline tej ostatniej. Zyska sie w ten spos6b précz
3 km. drogi blisko 300 m. pochytosci, ktérg w dotychcza-
sowej drodze przez Szczewke trzeba byto niepotrzebnie
pokonywac.

Réwniez przytutek pod szczytem Siniaka, stynnego
z przepieknej panoramy w $rodek Gorganoéw wchodzi w pro-
gram tegorocznych prac Zarzadu.

W obu tych sprawach spodziewa sie Zarzad zyczli-
wego i wydatnego poparcia ze strony c. k. Dyrekcyi lasow,
ktorej za chetne i celowe wspieranie swych usitowan sktada
rébwniez gorgce podziekowanie.

W koncu zawiadomit Walne Zgromadzenie, ze w od-
powiedzi na zapytanie Wydziatlu Tow. Tatrzanskiego w spra-
wie zmiany gtdwnego statutu zarzad osSwiadczyt sie za te-
goz zmiang w Kierunku' decentralizacyi, a mianowicie za
zamiang Tow. Tatrzanskiego w rodzaj Zv,igzku polskich
turystycznych Towarzystw Karpackich powstatych z poszcze-
gblnych Oddziatéw.” Na wypadek gdyby taka zmiana oka-
zala sie przedwczesng, oswiadczyt sie Zarzad za rozsze-
rzeniem statutu na korzy$¢ Oddziatdbw a w szczeg6lnosci za
zmiang punktu o rozwigzaniu towarzystwa w ten sposéb,
by ono nie pozbawiato tern samem zycia Oddziatu i nie
pozbawiato majatku tegoz na korzy$¢ instytucyj nieturysty-
cznych.

Po przyjeciu sprawozdania do wiadomosci, udziele-
niu Wydziatowi absolutoryum i zatwierdzeniu preliminarza,
uchwalono na wniosek p. Dra Piaskiewicza : Ogolne Zgro-
madzenie poleca Zarzadowi jak najspieszniej doprowadzi¢
do skutku budowe nowego Dworku w Worochcie. Na ho-
noraryum za spojzadzenie planu udzielono przytem Zarzg-
dowi kredytu do wysokosci 300 koron.

Nowy sktad Zarzadu jest nastepujgcy: Prezes J. Sku-
pniewicz, sekretarz H. Hofbauer; cztonkowie Zarzadu : Gasio-
rowski, Gogela, Kusionowicz (skarbnik), Dr. Piaskiewicz,
Rawski, Sysak (sekretarz); zastepcy: Finger, Dr. tuniew-
ski, Markiewicz, Rybicki, Schindler, Wirski.
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Wiadomosci biezace.

Wydziat Polskiego Towarzystwa balneologicznego
w Krakowie uchwalit przypomnie¢ za posrednictwem swo-
jego oficyalnego organu przyjete jednogto$nie przez Il-gi
Zjazd balneologiczny wnioski Dra Majera i Dra Za-
nietowskiego, z ktérych pierwszy zaleca Zarzg-
dom Zdrojowisk utworzenie lezalh przy Zaktadach,
a drugi zwraca sie do lekarzy zdrojowych z prosha o prze-
sytanie krotkich sprawozdafd rocznych lub sezonowych ze
spostrzezen lekarskich.

Jarski sposob zycia u ludzi zdrowych. Jarscy twier-
dza, ze dyeta roslinna wplywa korzystnie nietylko na strone
fizyczng, ale i na strone moralng, dyeta miesna za$ za-
truwa ustréj i wptywa demoralizujgco. Zauwazyé jednak
nalezy, ze zwykle ludzie, przechodzacy do jarskiego spo-
sobu zycia, dopeiniajg dyete takze ¢Ewiczeniami fizycznemi,
wstrzymaniem sie od wybrykéw, wyskoku, kawy, palenia
tytoniu itp. Rozrézniamy 3 rodzaje jarskiego sposobu zycia:
1) Scisty, 2) ,liberalny", 3) mieszany. Przy sposobie $ci-
stym, w calem tego stowa znaczeniu, unika sie wszelkich
przetworéw pochodzenia zwierzecego, a spozywa tylko ro-
§linne i to surowe. ,Liberalni" jarcy gotujg potrawy, spo-
zywajg chleb, midd itp., a wreszcie sg i tacy, ktorzy do
dyety jarskiej zaliczajg takze mleko, sery, masto i jaja.
Chcac rozstrzygnaé¢ pytanie, czy dyeta jarska jest wystar-
czajgcg do zycia lub nawet Kkorzystng, to najpierw trzeba
zaznaczy¢, ze dawne obliczenie Voita ilosci biatka, potrze-
bnego do zycia (118 gr.), sg za wysokie. Nawet przy
pracy wediug badan Chitenoena wystarcza 50 60 grm.
biatka, a tyle zwykia dyeta jarska dostarcza. Wieksze ilo-
§ci biatka sg dla ustroju koniecznie potrzebne jedynie:
1) w okresie wzrostu, 2) u ozdrowiencéw, 3) wsrod Kkar-
mienia, 4) w czasie dtugotrwatego ropienia, krwawien,
5) przy silnych utratach ttuszczu (leczenie odtluszczajgco)
i skapem pobieraniu ttuszczéw i weglowodanéw. Biatko
roslinne, odpowiednio podane, wyzyskuje ustr6j zupetnie
taksamo, jak i biatko zwierzece, albowiem ustréj nie od-
ktada tego biatka, jak dawniej przypuszczano, lecz zmie-
nia je zupetnie w biatko krazace i w organiczne potacze-
nia tkankowe. W miesie jest duzo ciat nukleinowych, ktére
podane w wiekszej ilosci wprost szkodzg, wywotujac nad-
miar kwasu moczowego. Nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze
ciata nukleinowe znajdujg sie i w roslinach, jak np. strg-
czkowych i t. p., a nadto wiele ro$lin zawiera w sobie
alkaloidy, kofeine, teobromineg, teofiline, ktére réwniez wy-
wotujg zwiekszone wydzielenie sie ciat nukleinowych w mo-
czu. Bezwarunkowo jednak szkodliwe jest naduzywanie
miesa, zwlaszcza bulionéw, wyciggédw miesnych, soséw itp.
szczegOlnie przy siedzacym trybie zycia. Dyeta roslinna
okazata sie wszedzie bardzo korzystng. Najlepszym przy-
ktadem mogag by¢ Japonczycy w ostatniej wojnie. Pozy-
wienie roélinne jest przytem o wiele tafAsze niz miesne
i na odpowiednie do zycia pokarmy roslinne zdoby¢ sie
moze i najubozszy. Spozywamy miesa dwa do trzech razy
wiecej, niz potrzeba. Z zestawien statystycznych wynika
ze n. p, ze 100 graméw biatka roslinnego, ktore kosztuje,
$rednio biorgc, 14 halerzy, wyzyskuje ustroj 80—90%,
ze 100 grm. za$ biatka miesnego (kosztuje tylko 90 ha-
lerzy) — okoto 90—97%, odpowiednia za$ ilos¢ somatozy
kosztuje kilka koron. RoOwniez tluszcze ro$linne s zna-
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cznie tafnsze, niz zwierzece. Biatko roslinne powinno by¢
jednak dobrze podane, a wiec przedewszystkiem nie zawsze
w surowym stanie, gdyz wtedy wiele z niego odchodzi
niezuzytkowane. Nie wynika z tego, by spozywanie miesa
uwaza¢ za zbrodnie, nalezy jednak mieso spozywaé¢ w ilo-
Sciach znacznie mniejszych, niz dotychczas, pamietajac, ze
i jarski sposéb zycia nietylko zupetnie wystarcza, ale na-
wet zdrowy jest bardzo. Nie nalezy jednak przerzucac sie
odrazu z jednej ostateczno$ci w drugg i zmiana w trybie
zycia powinna zawsze odbywaé sie stopniowo. (Przeglad
lekarski).

Szczawnice-Zdr6j nabyt od Akademii Umiejetnosci
A. hr. Stadnicki, witasciciel Nawojowej i obszaru dworskiego
w Szczawnicy.

Sprawozdanie dziatalnosci Sanatoryum dla chorych
piersiowych w Zakopanem od dnia 1 stycznia 1908 do
dnia 31 grudnia 1908 r. wigcznie, drukujg w ,,Przegladzie
lekarskim" Kazimierz D#uski dyrektor zaktadu, M. Roz-
pedzichowski b. kierownik pracowni.

Cafa liczba chorych w ciggu r. 1908 wynosita 329.
Wedtug poszczeg6lnych narodowosci byto: Polakéw 290,
Rosyan 30, Rusinéw 5, Czechéw 2, Niemcéw 1, Rumu-
néw 1. -- Ogo6lna liczba dni pobytu w Sanatoryum wy-
nosi 27010;-z tej za$ liczby przypada $rednio na jednego
chorego 82-1 dnia.

Z ogo6lnej liczby 329 chorych, 66 nie wchodzi do
sprawozdania lekarskiego, gdyz leczenie' ich trwato mniej
niz 30 dni, t. j. ten najkrotszy okres czasu, jaki uwazamy
za niezbedny dla wyrobieniasobie cho¢ w przyblizeniu
sadu o chorobie, tak z natury swej przewlekiej, jak gru-
Zlica. W liczbie 66 znajduja sie chorzy, ktérzy przybyli
do Sanatoryumpo 1 grudnia 1908 i leczyli sie 30 dni
lub diuzej, a wiec wejdg do nastepnego sprawozdania. -
Dla uzupetnienia tego og6lnego obrazu, zauwazamy, ze
w liczbie 263 chorych, stanowigcych przedmiot lekarskiego
sprawozdania znajduje sie: 36 chorych, ktérzy odbyli drugi
kurs leczenia, 10 chorych — trzeci kurs leczenia, 3 cho-
rzy — czwarty kurs i jedna chora wreszcie leczyta sie po
raz pigty w Zakladzie.

Miejska komisya sanitarna w Krakowie uchwalita
na posiedzeniudnia 17 maja przepisy sanitarne dla zakfa-
dow fryzyerskich i dla sklepéw z wedlinami, oraz rozpa-
trywata sprawe handlu owocami. Nastepnie przyjeto spra-
wozdanie naczelnego lekarza miejskiego o stanie choréb
zakaznych i postanowiono osobne posiedzenie przeznaczy¢
na narady nad zwalczaniem gruzlicy .w miescie.

Towarzystwo opieki szpitalnej dla dzieci w Kra-
kowie wydato sprawozdanie za r. 1909. W roku tym pod-
jeto Towarzystwo starania, aby szpital $w. Ludwika, utrzy-
mywany przez Towarzystwo, zostat nabyty przez kraj; fun-
dusze stad uzyskane miaty postuzy¢ na przeksztatcenie ko-
lonii dla dzieci zotzowych w Rabce na state sanatoryum.

Wzajemna pomoc, jest miesiecznikiem poswieconym
sprawom ekonomicznym zawodu lekarskiego w Galicyi. Wy-
dawcg i redaktorem tego czasopisma jest Dr. Adolf Wato-
rek. Lekarze otrzymujg ten miesiecznik bezptatnie, gdyz
czasopismo to ma informowaé lekarzy o postepach zawo-
dowego handlu i przemystu polskiego. Bedg w niem za-
mieszczane wszelkie referaty i zawiadomienia o nowych
krajowych $rodkach i przyrzadach lekarskich, oraz o krajo-
wych zdrojowiskach i uzdrowiskach. Pismo to bedzie na-
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ktania¢ lekarzy do bojkotu wszelkich takich wyrobow za-
granicznych, ktére dadzag sie zastgpi¢ krajowymi.

Podnoszac z catem uznaniem cel patryotyczny nowego
czasopisma, pozwalamy sobie podda¢ tegoz wydawcy pewng
mys$l, ktéra zdota moze takg agitacye na rzecz wyrobow
krajowych sprowadzi¢ na dobre tory. Czy nie bytoby wska-
zanem poucza¢ aptekarzy, odpowiednimi artykutami, ktdre
osobliwki, czy $rodki lecznicze u nas jeszcze nie wyra-
biane majg prawdziwg wartos¢ kliniczng. Wtenczas utatwi-
toby rzeczone pismo wielu aptekarzom w kraju mozno$¢
produkowania powaznych $rodkoéw leczniczych na Wieksza
skale, od ktoérych wyrobu niejedni sie wstrzymujg, w braku
wyrobionego zdania o ich wartoSci leczniczej, a tern sa-
mem w obawie, ze zbyt takich $rodkéw nie pokryje ko-
niecznych, a dosy¢ znacznych wkladéw, jakie sg potgczone
z prowadzeniem w obrét handlowy nowych wyrobéw.

Centralizacya panstwowej stuzby sanitarnej. Na
ostatniem posiedzeniu Izby panoéw przedtozyt radca dworu
prof. Dr. Ludwig wniosek, wzywajacy rzad do uzupetnie-
nia ustawy sanitarnej z dnia 20 kwietnia 1870 r. W uza-
sadnieniu wniosku, ktérego nagtos¢ uchwalono, wskazat
prof. Ludwig na braki w publicznej stuzbie sanitarnej
i zwrdcit uwage na konieczng potrzebe utworzenia mini-
sterstwa spraw sanitarnych. Gdy bytoby to w danej chwili
trudnem do przeprowadzenia, proponuje wnioskodawca przy-
najmniej scentralizowanie wszystkich spraw sanitarnych w mi-
nisterstwie spraw wewnetrznych, w miejsce dotychczaso-
weho departamentu, w ktérym spiawy hygieny szkolnej,
przemystu, kontroli $rodkéw spozywczych i t. p. albo nie
sg nalezycie uwzglednione, albo sg rozpruszone po r6-
znych ministerstwach. Wszystkie te sprawy powinny by¢
zeSrodkowane w jednej wspoélnej wiadzy. Najwyzsza Rada
zdrowia powinna otrzyma¢ nalezycie uposazone instytuty
naukowe, a nadto nalezy rozszerzy¢ i poprawié¢ stanowisko
socyalne i materyalne lekarzy rzadowych, oraz ich wplyw
i samodzielno$¢ w czynno$ciach urzedowych.

Minist. robot publicznych pragnac poprzeé usitowa-
nia asanacyjne, zdgzajace do zaopatrzenia gmin w wode do
picia i do usuwania wéd S$ciekowych, polecito centralnemu
biuru hydrograficznemu, by na zadanie stron badato
projekty urzadzen wodociggowych, kanalizacyi it. p. i udzie-
lalo bezptatnie rad i wskazéwek w tym kierunku. Podania
w tych sprawach nalezy wnosi¢ do rzeczonego minister-
stwa za posrednictwem witadz politycznych. Pouczeni wia-
snem doswiadczeniem, zwracamy uwage interesowanych, ktérzy
mieliby sposobno$¢ rozpatrywaé projekty i plany majacych
sie budowa¢ wodociggéw w gminach przez nich zamieszki-
wanych, azeby nie zaniedbali sprawdzi¢, czy woda majaca
by¢ uzyta do projektowanych wodociggéw zostata zbadang
chemicznie i bakteryologicznie.

Instytut dla badania radu, potaczony z oddziatem
dla badan leczniczych wiasnosci tego pierwiastka, ma byé
wkroétce otwarty w Anglii, jako zaktad panstwowy. Do rady
tego instytutu, nalezg: Frederic, Ramsay, -Treves i Thom-
son. Za odkrycia na tern polu przeznaczy! E. Cassel zna-
czny fundusz, a w Kornwalii zawigzato sie Towarzystwo
majgce na celu eksploatowanie radu z rudy smolistej.

Ptynng emanacye radu udato sie otrzymaé profeso-
rowi W. Ramsayowi. Wspdlnie z Grayem zmierzyt stynny
uczony cisnienie pary i gesto$¢ tej cieczy, ktéra wynosi
okoto C’8. Stata emanacya zarzy sie jak tukowe Swiatlo
elektyczne, poczatkowo barwg stalowo-btekitng, a w miare
oziebiania biato, z6to i pomarainczowo. Ciecz jest bezbar-
wng i Swieci tylko stabo, ale zawsze silniej od emanacyi
gazowej. (Zeitschr. Elektroch. 1909. 228 i Chem. Ztg.
1909. 379).

Rad w Polsce. Jak to juz donosiliSmy, odkryto rad
w zrodtach druskienickich w Krdlestwie Polskiem. Zainte-
resowany tg sprawg prof. Nordin przybyt z Paryza do Dru-
skienik wraz z swoim asystentem, w celu zbadania tej
wody na miejscu.

Smier¢ turysty Polaka. Jak doniosty telegramy,
zgingt na Sniezce, w okolicach Wiednia student akademii
eksportowej Polak Wihelm Skopczynski.  SkoDczynsld
wybrat sie z przyjacielem swoim Ferdynandem Petschem,
na wycieczke, aby zwiedzi¢ fabryke papieru w Pitten
i przy tej sposobnosci zrobi¢ ckskursye w goéry. Na po-
czatku wycieczki pogoda sprzyjata; turySci zblizali sie
juz do Fischerhiitte, gdy o kwandrans drogi od celu po-
drézy, zaskoczyta ich $niezna burza. Skopczynski, ktéry
cierpiat na astme, modgt zaledwie z trudnoscig oddychaé
i poczat stabngé. Petsch usitowal go prowadzi¢, lecz Skop-
czynski wkrétce stracit zupetnie sity i osungt sie na zie-
mie. Woéwczas Petsch zaczat go cuci¢ koniakiem i naciera¢
$niegiem twarz jego i skronie. Usitowania jego byly atoli
ptonne, gdyz Skopczynski popadat coraz bardziej w omdle-
nie, ktoére przeszto w agonie. Petsch dzwignat umierajacego
i probowat go nies¢ w kierunku Fischerhiitte; lecz wkrotce
nie starczylo mu sit, zwilaszcza w walce z burzg; zlozyt
wiec kolege na ziemi, starajac sie go utrzymaé przy zyciu.
Pomimo usitowan, Skopczynski po szesciu godzinach sko-
nat. Wskutek strasznej wichury nikt nie styszat nawolywan
Petscha, ani jego wystrzatdbw z rewolweru na alarm. Gdy
Petsch przekonat sie, ze kolega jego nie zyje, postanowit
ratowa¢ witasne zycie i ku wieczorowi przedostat sie do
Fischerhiitte. Nie zastawszy tam zywej duszy, a byt tak
wyczerpany, ze dostawszy sie pod dach, padt na podioge
i zasngt. Zbudzit sie nastepnego dnia o S$wicie, lecz nie
miat dosy¢ sit, aby wyruszyé na poszukiwanie ludzi; strze-
lat wiec z rewolweru dopoty, dopoki na to pozwalaty mu
skostniate palce. Nikogo jednak w poblizu nie byto; do-
piero wycieczka, ztozona z kilkunastu turystow, przyszia
inu z pomocg okoto potudnia. Petsch byt tak ostabiony,
ze z trudem mdgt im udzieli¢ potrzebnych informacyj
o miejscu wypadku. Kilku turystéw udato sie ta natych-
miast, lecz musieli wrdéci¢ po innych, by mdédz unies¢ ciato
Skopczynskiego. Tego dnia odwieziono do Wiednia Petscha,
ktory ma odmrozone uszy, rece, nogi i ulegt atakowi ner-
wowemu.

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.
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BAZAR KRAJOWY RiS ,e°0S™

W KRRKOWIE, Rog gt Rynku | ul. Brackiej L. 20 WE LWOWIE, ul. Akademicka L. 14

poleca P. T. Przyjezdnym do tych miast bogato zaopatrzony skiad w wyroby wyitgcznie galicyjskie po cenach
umiarkowanych statych, jako to:

WIELKI WYBOR NOWOSCI MESKICH!

Kapeluszy, Cylindréw, Rekawiczek, Przybory do podrézy: Kufry, Torby,  Przybory do palenia: Tutki, Bibufki,
Bielizny, Krawatéw, Lasek, Kaloszy, VWOrKi, Walizki, Necessery, Pledy, Paski, pajki i Cygarniczki z drzewa, bursztynu

. Futeraty na Laski i Parasole. - L L
Parasoli. jakotez pianki morskiej.
Artykuly toaletowe: Perfumy, Pudry, Pasty,

Galanterya ze skdry, drzewa i metalu. Mydta, Kosmetyki, Grzebienie, Jzczotki. Ceny nizkie ! Ceny nizkie!

Bolestaw Wierzejskl Krakéw, Rynek gt., Linia A-B, rdg ulicy Floryanskiei.

i FE & IMIIE2STT*“ Zakitad gt. Krakoéw, ul. Podwale 5.

T . ‘ : Lwow: ul. Panska 27. Krynica: Willa pod Kosynierem.
»Mleko zdrowia Jes! znakom_|ty_m srodkiem Czerniowce: ul. Panska 39. Rabka: Apteka w Zaktadzie.
w chorobach zotadka i kiszek. Przemys$l: Apteka M Schwarza. Szczawnica: Zaktad dra Katagczkowskiego
Zamiast mleka mozna uzywaé takze pasty- N. Sgcz: ul. Matejki 16. Zakopane: ul. Krupowki 25.
lek lactobacylinowych. Zioty medal z wystawy przyrodniczo-lekarskiej we Lwowie.

wychodzgc dopiero wieczorem,

B0 jest w moznosci zamieéci¢ wia-

aZ eta aro Owa domosci o wszystkiem, co stato

79 sie na Swiecie do godziny 5-gj
po potudniu, tern samem wiec

swoim czytelnikom zamiejscowym przynosi nazajutrz rano zupeiny obraz wydarzeh dnia po-
przedniego. — ,,Gazeta Narodowa- zamieszcza stale dwa fejletony powiesciowe a trzeci okolicznosciowy.

Przedptata na ,,Gazete Narodowag“ wynosi z przesytkg pocztowg: miesiecznie
2 kor. 50 hal., kwartalnie 7 kor. 50 hal., pétrocznie 15 koron.

Prenumeratorowie ,Gazety Narodowejll mogg po bardzo znizonej cenie otrzymywac ,, Tygodnik
mad i powiesci”, jakotez warszawski tygodnik ,,Ziarno" z 12 tomikami rocznej premii.

Mmiiiistracya ,,Gazety jtarodowej" we twowie, ttt. Szajnochy 2.

WSW

ORAZ WSZELKIE WYROBY KRAJOWE POLECA W WIELKIM WYBORZE
PO CENACH NADER PRZYSTEPNYCH

BAZAR PRZEMYStU KRAJOWEGO
X.3T- CT. KO M E2sTD ZI1I<rSZ:i

ZAKOPANE, ULICA KRUPOWKI.



v Apteka poi ,Ztotym stoniem**
A. Hartmaoskiego 1 Ski

w Krakowie, ul. Grodzka 22, telefon 203.
Skiad wszelkich lekéw krajowych i zagranicznych, naj-

nowszych specyfikéw, wod mineralnych, artykutéw
N KA I Z N E K gumowych i przyrzagdow ginekologicznych w bardzo
. wielkim wyborze. Pracownia chemiczna i skiad che-

Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe

(szczegblnie z Rosya)

mikalii i przyborow mikroskopowych dla Zaktadow
dom hand|0wo-komisowy naukowych i Wnych Panéw Lekarzy.

w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie. Tlen do wdychlwanlan\e/i/atz)ﬁbocr;ﬁch | duzych cylindrach
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz Mydta Pulsa z Warszawy i perfumerye francuskie.

z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie. Przesytki pocztowe zatatwia si¢ odwrotnie.
Wywo6z wetny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,

bruskéw i toczydet dla kos zniwiarek.
Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu. Ptaszowska parowa Fabryka
Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjska rzadowg banderolg O S S | S b

Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach. . )
Stow. zarejestrowane z poreka ograniczong

Biuru: KRAKOW, ul. Gertrudy t. 8.

Poleca: dachéwke tioczong i ciggniong, dreny réznych
kalibrow, cegly maszynowe, oktadzinowe i fasadowe pPO

cenach przystepnych. ZARZAD.

Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum ZaKtad dentystyczny i lecznica dentystyczna

SPCCYALISTY CHOROB NERWOWYCH Dr med J S ropa
Da K U P CZY KA Krahéiu, plac WW. -icuietych r. 10 (nachiw I\EZgistratu).

Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caly rok. Korony ztote — zeby sztuczne bez pod-
niebienia — mostki stale osadzone.

Ciechocinski Zaktad kagpielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,

jest otwarty od dnia 8/21 maja do dnia 821 wrze$nia wiacznie. Wody Ciechocinskie jodo-hromo-stone, szczeg6lniej sg pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktore niepotrzebow™-
toby kapieli Ciechociniskich. Zaktad posiada 10 zrédet z rozmaita koncetracyg solanki od 6"/0 do 7:i% (ortezyjskie do picia).
W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany, bywa Ciechocinski szlam i tug, produkty lecznicze wytwarzane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kgpiele: solankowe, btotne, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietlne,
taznie, tuszéwki, inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechociriski szlam Iecznlczy
i Ciechocinski Jrug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapi eli Clechocmsklch oraz gazowana solanka
1o i I"fo do picia. Ciechocinek taczy sie odnogq D. Z. Warszawsko-Wiedenskiej pograniczng stacyg Alesandrowo. —
Komunikacya ze wszystkimi pociagami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunlkacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanie sg wysytane bezptatnie cenniki.

. : 35
5 WYPOZYCZALNIA KSIAZEKM  + -
—1w &
E o wysyta do miejscowosci kapielowych NOWOSCI w réznych jezykach. g*g

0

Warunki bardzo przystepne. — Do wysytek uzywa sie wygodnych paczek.

H f118 11 daoswietlenia eloKtrycznop I miesienia sy
r Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie

Telefon !Vr. 484. Floryanska 47. Telefon Nr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla oSwietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia domodw, wil, patacéw, hoteli, fabryk, tartakdw,
gorzeln, browaréw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Sktad materyatéw instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatéw mierzacych,
regulujgcych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zgdanie.




