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N ton o8E »Przeglad zdréjuwo-kapielowy* znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,
cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

Ceny ogloszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-

Prenumerate przyjmuj e L . ¢ ; - nistracyi rzyjmuje R
ksiegarnieei pZaE/qudyjq licyi, W. Ks. Poznanskiem i Kroélestwie Polskiem Przeglad Mossey i pH%Jassénstein
zdrojowe. rozsyta sie bezptatnie. w Wiedniu.
TPFA r * ®r' Leon Kopff: O zachowaniu sie dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. — Kwiat lotosu. —

*K LuJC . Zygmunt Rosner: Reklama w ustugach zdrojowisk. — Wiadomosci biezace.

Popierajmy polskie zdrojowiska i1 uzdrowiska!

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) waphiowe:

I. Solanki:
a) pojedyncze:

Birsztany, Druskieniki, Rymandéw (zdr. Klaudyi). Druzbaki, Nateczow
b) jodowo-bromowe: . d) zelaziste: ’ .
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanow (zdroj Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
Celestyny i Tytusa). Zegiestow.

c) litowe:
Rabka, Iwonicz, Rymandw.
d) zoty (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

V. Cieplice:
Jaszczuréwka koto Zakopanego.

Il. Wody gorzkie: VI. Kapiele morskie:

Potaga.
Morszyn.
. _ VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
. Wo_dy 3|ar_czane_. ) a) gorskie i podgdrskie:

Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemiréw, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
Swoszowice. Truskawiec. soéw, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,

Zawoja.

IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sasséw,

Stawuta.

Glebokie.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami 1 — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i opfatnie.
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DR. LEON KOPFF,

lekarz rzagdowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

O zachowaniu sie dyjetetycznem
w czasie leczenia zdrojowego.

(Ciag dalszy).
Jak nalez) pi¢ wody mineralne, w Kktoérej porze dnia
i w jakich ilosciach?

Szczeg6towa odpowiedZ na to pytanie, zalezy od
poszczegblnego przypadku chorobowego. | tutaj nie mozna
zastosowywaé zadnego szematu, lecz trzeba indywiduali-
zowaé. Dlatego pozostawmy blizsze wskazania i przepis
lekarzowi ordynujacemu, a zastandwmy sie tutaj tylko nad
kwestyami og6lnemi.

Krynica:

Do niezbyt dawna panowato jeszcze w balneoterapii
zapatrywanie, Ze czem wiecej sie wypije wody mineralnej,
tem lepiej. — Naturalna rzecz, ze w miare postepu far-
makologii i patologii, tego rodzaju nierozsadne leczenie
osta¢ sie¢ nie mogto. Obecnie stosownie do rodzaju wéd
mineralnych, poleca sie dawki znacznie mniejsze. Za pod-
stawe za$§ do oceniania ilosci wody mineralnej do picia
przeznaczonej, przyjmuje sie obok do$wiadczenia balneo-
terapeutycznego, gtéwnie zasade farmakodynamiczng, t. j.
oblicza sie ilos¢ sktadnikdéw skutecznych, w danej ilosci
wody mineralnej i na zasadach, przez farmokologijg wska-
zanych, dawki te wody mineralnej poleca sie stosownie do
danego przypadku chorobowego.

Dziwna rzecz jednakowoz, ze styszy sie czesto z ust
ludzi nawet wszechstronnie wyksztatconych, ze dawkowanie
wéd mineralnych w sposdb, jaki to obecnie przyjeto, jest
przesada, jest po prostu blagg. Ludzie ci twierdzg, ze
mozna znacznie wiecej wypi¢ wody mineralnej niz lekarz
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id Krakowie, Stawkowska 3
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polecit, a mimo to szkody organizmowi nie przyniesie. Na
poparcie tego twierdzenia jest ulubionym argumentem, ze
lud wiejski miejscowy, uzywa zdrojéw mineralnych bardzo
czesto za napdj codzienny i tern sobie nie szkodzi. Jestfo
prawda - jednakowoz panowie oponenci zapominaja, ze
gra tutaj wazng role przyzwyczajenie ustroju od dziecin-
stwa. Wszak wiadomem jest powszechnie, ze w Styryi
uzywajg arszeniku, jako codziennej przyprawy, i Ze poje-
dyncze osobniki doprowadzajg do dawek tak duzych, ze
potowa wystarczytaby do zabicia cztowieka nieprzyzwycza-
jonego, — oni za$ znosza te ilosci bez najmniejszej szkody
dla ustroju, owszem twierdza, ze bez tej szczegélniejszej
uzywki obejs¢ by sie nie mogli. W czasie bytnoSci mej
w potudniowym Tyrolu, opowiadano mi, ze lud miejscowy
uzywa wody Levico w znacznych ilosciacn bez szkody.
Woda ta zawiera znaczniejsze ilosci kwasu arsenowego,
i ordynuje sie ja zwykle tylko tyzeczkami — przyzwy-
czajonym za$ do niej, nie przynosi ona szkody, nawet pita

Deptak.

w wiekszej ilosci. Podobnie wiec rzecz sie ma i ze wszy-
stkiemi innemi wodami mineralnemi. Zresztg o falszywosci
twierdzenia przekonywuja do$¢ czesto trafiajace sie przy-
pady, spostrzegane we wszystkich prawie zdrojowiskach,
ktére nie mozna inaczej tlumaczyé, jak tylko zatruciem,
skutkiem uzywania przez diuzszy czas za wielkich dawek
wody mineralnej. Kto byt n. p. w Karlshadzie, Maryen-
badzie, u nas w Krynicy, Rabce i t. p. ten zapewne, je-
zeli byt tak szcze$liwym, Zze sam na sobie nie zrobit do-
$wiadczenia, to musiat stysze¢ o tem od swoich znajomych.

Najodpowiedniejsza pora do picia wod mineralnych

sg wczesne godziny ranne i zazwyczaj najlepiej pi¢ je
na czczo. Rano, caly ustr6j, a w szczegdlnosci system
nerwowy, jest spoczynkiem nocnym skrzepionym, dziata

wiec u o0s6b chorych o wiele wiecej prawidtowo. Procz
tego woda z préznego zolgdka tatwiej i o wiele szybciej
dostaje sie w obieg krwi, a zatem pojedyncze jej skia-
dniki mogg o wiele lepiej i energiczniej w ustroju dzia-
poleca: Kapelusze, Cylinary
P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meska, Krawaty, Re-
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
Hecesery.
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tanie swe rozwingé. Od reguty tej jednak sg liczne wy-
jatki. 1 tak osoby wrazliwe bardzo, w wysokim stopniu
niedokrewne, mocno ostabione, ozdrowiency po ciezkich
chorobach, lepiej uczynig, jezeli na godzine przed piciem
wody, n. p. lezac jeszcze w *tozku, skrzepig sie lekkiem
$niadaniem: wypijg szklanke mleka, kefiru, lub filizanke
herbaty z mlekiem, kakao, bulionu i do tego biszkopt
lub butke. Ustroj bowiem bardzo ostabiony, wrazliwy, nie
dobrze znosi nadczczo wode mineralna, szczeg6lniej zimna.
Picie wody na czczo u takich osdéb, sprowadza czesto
omdlenie, bicie serca, niestrawno$¢ nerwowg lub biegunke.

Rowniez wody niektére, zawierajace szczegOlniej po-
tagczenia zetaza, wapna i t. p. podaje sie u wielu chorych
po $niadaniu, gdyz potgczenia te tatwiej ulegajg wchio-
niecia z zotadka, w ktorym odbywa sie proces trawienia.
Wody tego rodzaju podajg takze ws$réod dnia w matych
iloSciach po jedzeniu, a takze w czasie obiadu.

Précz w godzinach rannych wczesnych, polecaja dos¢

koto zdroju, w czasie sprzyjajgcej pogody, na wolnem po-
wietrzu, po- $ciezkach wygodnych, opatrzonych tawkami
wygodnemi, mogacemi kazdej chwili stuzyé do wypoczynku;
w czasie stoty po chodniku krytym, znajdujagcym sie zwy-
kle w zdrojowiskach, w poblizu Zrédta. Przechadzka ta
nigdy nie powinna by¢ nuzaca, lecz wolna od wszelkiego
musu i natezenia. Osoby ciezej chore, ktdre w czasie
stotnych i chtodnych dni obawiajg sie wychodzi¢ z rana,
mogg sobie wode kaza¢ przynosi¢ do mieszkania lub dworca
zdrojowego i tutaj w miejscu zamknietym uzywac swo-
bodnej przechadzki.

Jak sie nalezy zachowaé¢ w czasie kapieli.

O ile wielkiej wagi jest, aby chory przy piciu wod
mineralnych doktadnie przestrzegat ilo$ci poleconej mu
przez lekarza, o tyle jeszcze wazniejszem jest, aby dokfa-
dnie sie zastosowat do przepisu lekarza, jak w cieptej ma
sie kapa¢ wodzie. Odkad bowiem stwierdzono, jak waznem

Krynica: tawka Kraszewskiego.

czesto picie wody w godzinach wieczornych, miedzy 5 a 7.
Do zyczenia jednakowoz bytoby zwyczaj ten ograniczy¢
do tych tylko wdd, ktére pija¢ naraz mozna tylko w ma-
tych dawkach, a zachodzi przeciez potrzeba stosowac ich
w ciggu dnia w znaczniejszej ilosci. Zawsze jednak, jezeli
picie wody w godzinach wieczornych sprowadza zaburze-
nie w $nie; naptyw krwi do glowy, niespokojne marzenia
i t. p. lepiej jest picia w tej porze zupetnie zaniechac.
Zadaniem takze lekarza pozostanie wskaza¢ choremu,
czy ma pi¢ wody ogrzane lub zimne, z dodatkiem mleka,
zetycy, soli mineralnej lub t. p. Zalezy to od poszczeg6l-
nego wskazania i nie da sie ujg¢ w okolnikowe reguty.
W czasie picia wod mineralnych, jak powszechnie
jest wiadomem, potrzeba sie przechadza¢. Przechadzka ta
jednak nie powinna polega¢ na predkiem chodzeniu i me-
czeniu sie, jak to jest dotgd u wielu o0s6b przesadem.
Wystarcza i najodpowiedniejszem jest przechadzanie sig

jest dokladne oznaczenie stopnia cieptoty wody do kapieli
przeznaczonej, zaprzestano juz zadawalnia¢ sie ordynacyjg
kapieli ,,zimnej", ,letniej” lub ,cieptej”, lecz lekarz sto-
sownie do rodzaju choroby, do wrazliwosci chorego, prze-
pisuje mu dokifadnie i cieptote kapieli i czas, jak diugo
ma w niej pozostac.

Co sie tyczy pory dnia najstosowniejszej dla kapieli,
to w ogoélnosci, jako regute trzeba uwazaé, ze kapieli mi-
neralnych nieuzywa sie na czczo. Szczego6lniej dotyczy to
kapieli pobudzajacych, dalej os6b z wrazliwym systemem
nerwowym, a wreszcie, jezeli picie wod mineralnych sto-
suje sie réwnocze$nie z kagpielami. W tym ostatnim razie
najstosowniej jest (pomijajac wyjatki, powyzej juz wska-
zane), pi¢ przepisang wode mineralng w godzinach, mie-
dzy 6 a 8 rano, nastepnie najwczesniej w pdtgodziny po
ostatniej dawce wody, spozy¢ lekkie $niadanie, a najwcze-
$niej znébw w niespetna godzine is¢ do kapieli. Roéwniez

Znakomita Czekolada Proszkowa

»~Specyalnos¢” Fabryki Czekolady

Stuzy do gotowania w plynielub tez

doprzerob6éw domowych

J an a M iChaI i ka Na rozmaite Masy.........ocovvvnniinininnn, Va Kgr. kor. 2-00
Czekolada tabliczkowa zpalonemimigdatami YaKgr. kor. 3—
Krakéw, ul. Floryanska L. 45. Pastylki czeKoladoWe......c..cocovevvvevvierreerieennns %  Kgr. kor. 2720
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nie dobrze jest kapa¢ sie po spozyciu w wiekszej ilosci
potraw, zwiaszcza mniej strawnych. Trawienie wymaga wie-
kszego naptywu krwi do narzadéw brzusznych, gdy tym-
czasem kapiele szczegdlniej pobudzajace, sprowadzajg na-
ptyw krwi do skdry i do czeéci obwodowych wogéle. Tym
sposobem tatwo sobie wytldmaczy¢ zaburzenia w trawieniu,
powstajgce w czasie kagpania sie w niewtasciwej porze. Dla
wielu rodzajow kapieli, szczeg6lniej pobudzajacych (zela-
zistych, gazowych, morskich etc.) nieodpowiednig jest pora
wieczorna. Nastepstwem uzycia kapieli w tej niewasciwej
porze, bywa czestokro¢ rozdraznienie, bicie serca nerwowe
i bezsennos¢.

Co do szczeg6towych przepisdw, jak sie nalezy
w kapieli i po kapieli zachowa¢, to zaleznem jest to od
rodzaju kapieli.

| tak kgpiele stone nalezy braé w poczatkach
nie codziennie i niezbyt ciepte, gdyz ostabiajg. Zwykle
rozpoczyna sie z kapielami co drugi dzied, potem robi sie
co dwie lub trzy kapiele jednodniowg pauze. W Kkapieli
nalezy zachowywaé sie spokojnie. Czas trwania kapieli
i cieptote, oznaczy¢ powinien lekarz, stosownie do szcze-
gotowego przypadku chorobowego. Po kapielach stonych
cieplejszych, stosownym jest wypoczynek 1 2 godzin,
w razie potrzeby nawet w 16zku. Po kapielach stonych
chtodniejszych trzeba, dla rozgrzania ciata, chodzi¢ lub sie
gimnastykowaé. Pozadanem bywa czestokro¢ stopniowe za-
geszczanie kapieli stonych, przez dodawanie tugu lub soli
mineralnej.

Kapiele siarczane podaje sie rdwniez ciepte,
zazwyczaj 33 36° C., niekiedy za$ dochodzi sie nawet do
42' C. Czas trwania kapieli polecajg od 20 minut do 3
kwandransy, w niektérych jednak zaktadach, jak np.
w Schinznach w Szwajcaiyi, w uzyciu sa czesto kapiele
2—3 godzin trwajace. Cieptote i czas trwania kapieli, po-
winien lekarz zawsze doktadnie przepisa¢. Z kapielami
siarczanemi tacza w wielu zdrojowiskach krotkotrwate tusze
ciepte lub t. z. szkockie, t. j. naprzemian z wody cieptej
i zimnej. Po kapieli siarczanej, nalezy 1 -2 godzin wypo-
czag. W niektéiych razach polecajg nawet parogodzinny
wypoczynek w #dzku, aby skore diuzszy czas w stanie po-
budzenia utrzymac.

Kagpiele zelaziste, ktérych wlasciwie dziata-
nie polega na znajdujacej sie w wodzie znacznej ilosci
kwasu weglowego, bierze sie chlodniejsze. Zazwyczaj za-
czyna sie od 32° C. i schodzi sie stopniowo do kapieli
chtodnej, nawet na 24° C. Cieplote kapieli tych, stosownie
do danych objawoéw chorobowych, powinien lekarz zawsze
doktadnie pacyjentowi oznaczy¢. Czas trwania kapieli bywa
krotszym niz przy innych kapielach. Zazwyczaj poleca sie
10—20 minut, niekiedy jednak, u os6b bardzo wrazliwych,
nawet krécej niz 10 minut. Réwniez nie wiasciwem jest
bra¢ kapiele te codziennie.

Kapiele zelaziste, ze wzgledu na znaczng zawarto$¢
kwasu weglowego, wymagajg jeszcze innych ostroznosci.
Przedewszystkiem nalezy zwracaé uwage, aby tazienka byta
przed kapielg dokiadnie przewietrzong. Kapiel nie powinna
wyzej dotka sercowego siega¢, aby chory przez glebsze
zanurzanie, nie oddychal powietrzem przesyconym kwasem
weglowym, jaki sie na powierzchni wody w wannie zbiera.
W kapieli nalezy zachowywaé sie spokojnie, unika¢ wszel-
kiego ruchu, aby pozwoli¢ kwasowi weglowemu w jak naj-
wiekszej ilosci na powierzchnie skory dziataé. Po kapieli
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nalezy szjbko i doktadnie skére osuszyé, a nastepnie odbyé
przechadzke >2—1 godzinna.

Kgpiele w wodach mineralnych zie-
mnych czyli wapiennych (Bath, Contrexeville,
Driburg, Leuk, Wildungen etc.) poleca sie ciepte. Znaczna
ich czes¢ jest cieplicami naturalnemi, ktoiych cieptota prze-
chodzi czesto 50° C. (np. Bath w Anglii o cieptocie 55° C).
Kgpiele te polecajg zwykle codziennie, przez 12 do calej
godziny, a w niektérych miejscowosciach, jak np. w Leuk
w Szwajcaiyi, stosujg je nawet w postaci kapieli trwaja-
cych 5—8 godzin. Po kapielach takich, samo przez sie
rozumie, koniecznym jest diuzszy wypoczynek.

Kagpiele w cieplicach naturalnych wy-
magajg zachowania sie réznego, stosownie do rodzaju cho-
roby, a takze do rodzaju cieplic, mianowicie: czy te cie-
plice zaliczaja sie do tak zwanych obojetnych, t. j. kto-
iych cieptota przyrodzoa nieprzechodzi 37° C., lub tez do
gorgcych, t. j., ktorych cieptota przechodzi 37° C. Pierw-
sze polecajg zazwyczaj, jako tak zwane kapiele diuzej trwa-
jace, (od jednej do kilku godzin), drugie za$ tacza jeszcze
z r6znemi innemi manipulacyjami, jak n. p. tuszami, ma-
sazem, nacieraniem, elektiyzowaniem etc. Szczego6towe wiec
przepisy zachowania sie w tego rodzaju kapielach, podaé
zawsze musi lekarz, stosownie do danego przypadku cho-

robowego.
Wielkiej ostroznosci ze strony chorego wymagaja
kagpiele gazowe. Przyrzadzajg je z czystego natu-

ralnego kwasu weglowego, rzadziej za$ z naturalnego kwasu
siarkowodowego. Przed uzyciem kapieli gazowej nalezy
zawsze starannie lazienke przewietrzyé. Gaz niepowinnien
siega¢ wyzej, niz do potowy wanny, a choremu nie wyzej
dotka podsercowego. Wanna powinna by¢ zaopatrzona po-
krywg. Chory wchodzi do wanny bez obuwia, lecz w su-
kniach. Suknie jednak nalezy porozpina¢, aby nigdzie nie-
uciskaty i swobodnego oddechania nie tamowaly. Z tej
samej przyczyny, nalezy zdjac¢ przed kapielg wszelkie sznu-
rowki, krawatki, chustki itp. Do wanny wchodzi sie zwolna
i unika wszelkiego nachylania. W kapieli gazowej trzeba
sie zachowa¢ zupetnie spokojnie, a obok chorego powin-
nien by¢ postugacz dobrze obeznany z tego rodzaju ka-
pielami.

Kagpiele borowinowe, tudziez btotne
z szlamu morskiego lub siarczanego, ro-
znigce sie w dziataniu od borowinowych gtéwnie innym
sktadem chemicznym, podajg w wannach drewnianych wy-
sokich. Chory powinien doktadnie przestrzega¢ polecenia
lekarza, co do gestosci i cieptoty kapieli borowinowej, gdyz
od tych dwdch czynnikdéw, dziatanie lecznicze bardzo za-
wisto. Kapiele borowinowe podaje sie o cieptocie wyzszej.
Cieptota ich waha zwykle miedzy 34—44° C., doswiad-
czenie bowiem poucza, ze borowina, bedac ztym przewo-
dnikiem ciepta, nie tak tatwo cieptote swojg ciatu zanurzo-
nemu udziela. Czas trwania kapieli borowinowej jest takze
dtuzszym, wynosi on zazwyczaj od 20 -45 minut. Kapiele
te stosuje sie w poczatkach co drugi lub trzeci dzien, po-
tem zas dopiero mozna je codziennie podawaé. Kapiele
borowinowe najlepiej braé w godzinach miedzy 9 a 2 z po-
tudnia. Nalezy sie w nich o ile moznosci catem ciatem
porusza¢, jednak nacieranie ciata, co chorzy do$¢ czesto
praktykuja, jest niestosownem, gdyz fatwo moze staé
sie przyczyna wyprysku, za$ dziatania leczniczego wecale
nie podnosi. Kapiel borowinowa nie powinna zazwyczaj
wyzej siegaé, jak do pasa, lub co najwyzej do potowy

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich
_eona Grabowskiego s Gabryel GrabowskKi

w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. mm

WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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ramion. Bardzo dobrze jest, szczegdlniej przy stosowaniu
cieplejszych kapieli btotnych, potozy¢ na gtowe czapke lub
recznik zamaczany w zimnej wodzie, przez co unika sie
uderzen krwi do glowy i zapobiega do$¢ czesto po kapieli
wystepujacemu przemijajacemu bélowi glowy. Po kapieli
borowinowej nalezy wzig$¢ dla oczyszczenia kapiel z wody
czystej o cieptocie zastosowanej do cieptoty kapieli btotnej.
Dla oddalenia przyczepionych czastek borowiny do skory,
dobrze jest w tej kapieli oczyszczajacej, natrze¢ cialo ka-
watkiem flaneli namydlonej. Osoby o skérze wrazliwej bar-
dzo, moga takze do kapieli oczyszczajgcej dodawac otreb,
co tagodzi znacznie podraznienie skéry, wywotane kapielg
btotng. Poniewaz kapiele biotne bardzo podniecajg transpi-
racyje skory, nalezy wystrzega¢ sie przeziebienia. Dlatego
w czasie pory dzystej i chtodnej, osoby skionne do prze-
ziebien lepiej zrobia, jezeli sie od kapieli wstrzymaja. Po
kapieli potrzebnym jest wypoczynek dtuzszy, a nierzadko
nawet wypoczynek parogodzinny w {6zku.
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5 a 6 godzing wieczorem. Kto sie czuje znuzonym fizy-
cznie np. diuzszg przechadzka, lub rozgrzanym i pobudzo-
nym napojami wyskokowymi, lub tez wzruszonym umystowo
jakim$ wypadkiem, lepiej zrobi, jezeli sie wstrzyma od
wziecia kapieli. — Dobrze jest cialo przed kapielg troche
rozgrza¢ mierng przechadzka, przez co podnosi sie site
lecznicza kapieli morskiej. Nalezy jednak unika¢ prze-
chadzki w miejscach na stonce wystawionych. Osoby wra-
zliwe dobrze uczynia, jezeli nie odrazu wejdg do wody
morskiej, lecz wpierw sobie umyjg nig piersi i kark. Wi-
dziatem, ze niektérzy lekarze w wiekszych kapielach mor-
skich, polecajg paniom wattej budowy, sklonnym du omdlen
lub innych atakéw nerwowych, przed wejsciem do kapieli
natarcie wodg kolonskg piersi, okolicy zotgdka i karku.
Istotnie wiele oséb chwali sobie to postepowanie, zupetnie
zresztg racyjonalne; zapobiega ono nieprzyjemnemu wstrzg-
$nieniu nerwowemu, jakiego niektorzy chorzy, w poczatkach
leczenia, przy pierwszem uderzeniu fali doznajg. Wrazliwsi,

Krynica: Kaplica w parku.

Kapiele borowinowe lub btotne czeSciowe
(nozne, dla ramion itp.) trwajg zwykle Ya—1 godziny,
i stosuje sie je dobrze ciepte. Po skonczonej kapieli na-
lezy konczyny dobrze obmyé¢, doktadnie obsuszy¢ i ciepto
odziac.

Oktady borowinowe Ilub blotne, robi sie tak
ciepte, jak skora jest tylko wstanie znie$¢, i zmienia sie je co
20—30 minut.

Z kolei przechodzimy teraz do kagpieli mor-
skich. Tutaj nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace po-
wszechnie przyjete i przez lekarzy za stosowne uznane
sposoby zachowania sie.

Czasem najodpowiedniejszym dla kapieli morskich sg
godziny przedpotudniowe, przed $niadaniem lub po $nia-
daniu, najlepiej od 10— 12 godziny; wyjatkowo polecajg
w niektérych miejscach, takze kapiele w godzinach popo-
tudniowych, jednak w porze, w ktorej przypuszcza¢ nalezy,
ze trawienie w zotadku juz sie ukonczylo, a wiec miedzy

T®_  r YYI
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dobrze tez uczynia, jezeli w poczatkach leczenia, ograniczg
kagpiel do kilkokrotnego zanurzania sie w falach morskich.
Osoby mocniejsze moga od razu rozpoczynaé¢ kapiele ply-
waniem. Nigdy jednak nie nalezy, dtuzej sie w morzu
kapa¢ nad 15 do 30 minut. Koniecznem jest w czasie ka-
pieli morskiej duzo sie w wodzie porusza¢, a dobrze jest
cate cialo wraz z gtowg wodg morskg kilkakrotnie obmy-
wac. Okrycie glowy z materyi nieprzemakalnej, jakich panie
lubig w kapielach uzywaé, sg szkodliwe, gdyz tylko spro-
wadzajg nawat krwi do gtowy i wstrzymujg naturalng trans-
piracyg. Woda morska wiosom nie szkodzi, nalezy tylko
wilosy dobrze osuszy¢ przed uczesaniem i zapleceniem
w warkocze. Najlepiej jest je tylko okryé ptotnem cienkiem,
a powréciwszy do domu obmyé woda stodkg i lekko na-
tartszy wodg kolonska, lub innym spirytusem, rozczesac.
Po kapieli morskiej, nalezy dobrze skore wytrze¢, az do
zaczerwienienia, szybko sie ubra¢ i i$¢ na przechadzke,
stosujac szybkos$¢ ruchu do stopnia chtodu, jaki sie czuje

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:
w we*n*> jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

© Woybor Floroosci ro konfekcyi dzieciecej,

tow ard/ doborowe.
CENY UMIARKOWANE.
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po kapieli, gdyz przechadzka ma na celu rozgrza¢ ciato
i pobudzi¢ skoére do transpiracyi. Zwrdci¢ nalezy takze
uwage na spos6b ubierania sie w kapielach morskich.
Z przyczyny, ze ku zachodowi stonica powietrze szybko sie
oziebia i wilgocig nasyca, dobrze jest uzywaé kaftanikéw
wetnianych cienkich i mie¢ zawsze przy sobie pled do
okrycia sig. llos¢ potrzebnych kapieli morskich i czestos$¢
ich, powinniem wskaza¢ choremu lekarz. Zazwyczaj bierze
sie 20 do 30 kapieli, z poczatku jednak wyjatkowo co-
dziennie.

Na zakonczenie wspomnie¢ mi wypada jeszcze 0 ostro-
zno$ciach, jakie winny zachowaé¢ panie w czasie pewnych
okresow fizyologicznych, przy leczeniu wodami i kapielami
mineralnemi.

Jako o0go6lng regute nalezy uwazac,
piele w czasie periodu sg wzbronione.

ze wszelkie ka-
Co sie za$ tyczy

Krynica: Pomnik A. Mickiewicza.

picia wdd, to przy periodach prawidtowych mozna uzywaé
wiele rodzajow wo6d mineralnych. Zresztg najlepiej, ze
wzgledu na zboczenia w tej mierze, zasiggna¢ w kazdym
przypadku, zdania lekarza ordynujgcego.

Panie w stanie powaznym, powinny wody mineralne
pi¢ ostroznie. Dotyczy to szczeg6lniej wod zawierajacych
znaczniejsze ilosci kwasu weglowego. Wody takie lepiej
pi¢ z cieptem mlekiem, lub lekko ogrzane, dla wydalenia
nadmiaru kwasu weglowego, niz je uzywa¢ zimne wprost
ze zdroju. Wody stone, alkaliczno-stone, gorzkie i zelaziste,
mogg byé w stanach takich, w wielu razach nawet wska-
zanemi.

O wiele wiecej niz z piciem wody, trzeba byé w tych
okolicznosciach ostrozng z kapielami. Juz Hippokrates pisat,
ze kapiele ciepte moga sprowadzi¢ poronienie. Nie jeden

raz sie tez zdarza, ze przez falszywe uzycie takich kapieli,
pacyjentki szkodzg sobie bardzo. Kapiele cieplic obojetnych,
kapiele stone i alkaliczne sg wiecej niewinne, na bacznosci
sie za$ trzeba mie¢ przy uzywaniu kapieli zelazistych, za$
kapiele borowinowe i morskie nalezy uwaza¢ za wzbro-
nione zupetnie. Kapa¢ sie nie nalezy czesciej jak 2 lub
3 razy na tydzien i nie dluzej nad 8 15 minut. Kapiele
powinny by¢ umiarkowanie ciepte, od 26' C. do 32° C.
Po kapieli, jak w czasie kapieli nalezy unika¢ wszelkich
nuzacych ruchéw. Po kapieli najodpowiedniejszym jest spo-
czynek. Bardzo dobrze zrobig panie takie, jezeli w okre-
sach, w ktérych zwykle period przypadal, wstrzymujg sie
zupetnie od kapieli. U pan skionnych bardzo do poronien,
najlepiej w czasie stanu powaznego, niestosowac leczenia
kapielami mineralnemi. "Dok. nast.)

Kwiat lotosu.

rzekta ksiezniczka Sunni do
nie odste-

Zostawcie mnie samg
stuzebnych, ktére z rozkazu radzy na krok jej

powaty. Sprzykrzyty mi sie wasze piosenki i szum fon-
tann w ogrodach mego ojca i kwiaty, ktére rosng zamna
i przedemna.

— Radza surowo zalecit strzedz waszej wysokosci
zauwazyta najsmielsza.

- - Czyz nie wiecie, ze radza spelnia zawsze tylko
mojg wole?

Czterdziesci rak jakby utoczonych z bronzu skrzyzo-
wato sie na piersiach, czterdziesci bransolet migneto w storcu
teczg drogich kamieni, czterdzieSci drobnych stopek zate-
tnito na wysypanych zwirem S$ciezkach, i jak stado antylop
znikneto ws$réd palm i rododendrondw.

Zostata sama.

Spojrzata po niebie, na ktérem gonity sie biate obtoki,
wybiegta na usypany w ziemi kopczyk i wpita ciekawe Zre-
nice w dalekie zamglone goéry. Ciemne lasy porastajace ich
zbocza necity jej wyobraznie. W takich lasach btadzit Nal,
gdy juz przegral w kosci calg swa ojcowizne, a po niej
i zone swag wierng i oddang mu Damajanti. W takich la-
sach snuli sie odwazni towcy i Swieci pustelnicy, oddajacy
swe umartwione ciata na zer malych mszyc. W takich
lasach, w najgtebszych jego ostepach past sie gdzie§ na
ztotej polanie krol stonidw o srebrnej skorze i ztotych zebach.

Sunni znata te dalekie tajemnicze kraje jedynie z opo-
wiadania piastunek, pragneta za$ gorgco ujrze¢ je na wiasne
oczy. Dotad calym jej Swiatem byt patac radzy, w ktérym
wyrosta i olbrzymi ogréd, w ktérym zazywala przechadzek.
Poza jego obreb, pieknej Sunni nie wolno sie bylo wyda-
la¢. To tez serce jej zabito gwattownie, gdy w jednym
z najdalszych zakatkéw parku dostrzegta $réd zrostych ze
sobg pniami drzew, szerokg na dwie piedzi szczeling, przez
ktérg sie mogta z tatwoscig przeslizgnac.

Za ogrodem lezato zielone pole, za niem czarny, ta-
jemniczy las. Roztracajac piersig cisngce sie do niej kwiaty,
Sunni przebiegta stoneczng tgke i po chwili utoneta w chio-
dnej kniei. Gesta roslinno$¢ tamowata zrazu jej kroki, kol-
czaste krze chwytaly jg za odzienie jakby bronily jej wstepu.

parowa |Jililcczartiia Dobr luczatiowice wijonit Ry 6

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mlek” j .jetan|
we flaszkach zamknietych. — Zamowienia z prowincji uskutecznia sie odwrotna po"ztaz
Sktadv tffOWnP * u*ca Podwale -~ ulica Sienna 7 (Maly Rynek). W sezonie d
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Po kilku chwilach jednak otwarta sie przed nig wystana
mchem $ciezynka, ktéra jg coraz bardziej oddalata od ro-
dzinnego domu.

Sunni szta wcigz przed siebie zachwycona wszystkiem,
co jg otaczato, gdy na skrecie drogi, z za pnia olbrzymiego
sagowca, wysuneta sie ku niej straszliwa wiedZzma chuda jak
widmo i brzydka jak $mieré. Z sinych jej ust sterczaty dwa
z0ke zeby a czarny, zlepiony wilos opadat na plecy jak
skrzydta kruka. Rece jej podobne do towigcego muszke
pajaka, pochwycity drobng dton dziewczecia.

- Pus¢ mie — jekneta wystraszona Sunni.
ksiezniczkg krwi.

— Zwietrzytam to zdaleka. Az mi $linka do ust na-
biegta. Ale cie nie zjem, bo mie dzi$ zeby bolg a i ksie-
zniczki bywajg tykowate. Musisz mi jednak zrobi¢ malg
przystuge. Spojrzyj — mowigc to odwrdcita sie plecami -
spojrzyj no na moje wiosy. Kiedym spata pod drzewem wplg-
tat mi sie w nie szkaradny skorpion. Ot6z wyjmij go i zadepc.

A jezeli go nie wyjme i nie zadepce?

Jestem

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

suknie jej zamienity sie w korzonki, kibi¢ w wysmukig to-
dyge, z wioséw wyrosty zielone listki a z poséréd nich za-
miast twarzyczki btysnat biaty jak $nieg, cudny kwiat lotosu.

Dopoki stonce Swiecito zakleta ksiezniczka rozrzucata
po fali zielony lis¢ i pita powietrze otwartym, jak spragnione
usta kielichem. Czasem czuta jak mate, purpurowe $limaczki
wspinajg sie po jej todydze i razem z nig hojdajg w wo-
dzie miekko i sennie. Czasem rybka zataskotaia jg $liska
ptetwg lub wyskakujgc za muszka z wody pryskata na nig
srebrnemi kroplami. A kiedy noc zapadta, zilote gwiazdy
schodzity do niej cichutko i gtowa przy gtowie kiadty sie
przy niej na fali.

Zrazu cieszyta sie Sunni nowym swym bytem. Ale
gdy jeden, drugi, setny dzieA minat, zadnej nie przynoszac
zmiany, poczeta rozpamietywaé dawne swe zycie i tesknié
za niem. Brak jej byto pieknych stuzebnych, brak zmienia-
nych co dnia szat z jedwabiu i zlota, a nawet rzeczy tak
napozo6r obojetnych jak kolejno$¢ snu i jawy. Najbardziej
jednak ze wszystkiego dreczyta jg samotno$¢ i cisza.

Krynica: Plac muzyki zdrojowej.

Nie radze ci tego.

C6z mi zrobisz?

Co zrobie? zamienie cie w niemy, ale czarujacy
wszystko kwiat. A bedziesz mogta wréci¢ do swojej po-
staci wtedy tylko, gdy cie zerwg. We dnie i w nocy be-
dziesz sie modlita, azeby odzyska¢ te liczka rumiane i liliowe
raczki, ale ten powr6t przyjdzie ci okupi¢ wszystka meka
zgonu. Teraz wybieraj.

— Raczej umrzeé, niz dotkng¢ sie ciebie.

Tak? — sykneta stara. A czy dobrze$ sie namyslita?

- Ksiezniczka krwi nie zmienia swego zdania.

— Ha, sama chciatas.

Rzekiszy to wie*dzma chwycita dziewcze wpot i w kilku
susach zaniosta nad brzeg wielkiego jeziora. Tu ujeta ja
za drobne nézki, wywineta nig miynka i z okrzykiem: cze-
kajze teraz na zbawce! — rzucita jg na S$rodek topieli.
Piekna Sunni chlusneta w wode, ale ledwo dosiegta dna,

ark: Krakowstf

otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy

Karmelickiej. Komunikacya kolejg elektryczra.

Jedyna miejscowos$¢ wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

Jakaz wiec byla jej rados¢, gdy pewnego dnia pod
wieczor ujrzata na brzegu wpatrzonego w nig Bohatame
i ustyszata drzgcemi usty stane ku niej wyrazy:

— Om mani padme hum!*) O ty rozkoszy niezma-
conej fali, bialy $nie duszy. Znalaztem cie nareszcie. Na-
reszcie! | oto moge spoglada¢ na ciebie, korzy¢ sie przed
twojg Swietoscig, modli¢ sie, ubdstwaé twag nieskalang biel.
Patrze — i wstydem ptone rézanym, ze oczy $mig biedz
ku tobie. Odpu$¢ mi ten bezwstyd. Patrze — i zmystom
nie wierze, ze takie jak ty cuda schodzg z niebios na zie-
mie. Odpu$¢ mi ten brak wiary. Bywato nieraz — bratem
do rak lilie i poitem pier§ ich aromatem. Odpus$é¢ mi, ze
mogtem sie kiedykolwiek rozkoszowa¢ tak marnem zielskiem.

*) Dostownie: o tajemnico zamknieta w kwiecie lotosu.
Jestto najlapidarniejsza z modlitw buddystow a zarazem kwin-
tessencya catego ich kultu.

Teatr Jtoaaartofcl

Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczor.
Produkcye pierwszorzednych sit atrakcyjnych. Program
Scisle familijny.

Znakomita kuchnia i napoje. — Piwo pilzneriskie BB.
i okocimskie.
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A takze odpus$¢ mi, ze odwazam sie, ja nedzny Bhatama
wielbi¢ cie nieudolnemi usty, ktére przyszty tu gasi¢ pra-
gnienie, ale nie $mie i nie dotkne nigdy tych wdéd, na
ktorych ty zakwitasz.

I o jedno jeszcze cie btagam, o jedno jeszcze. Po-
zwol mi, o pozwdl, o nie bron przychodzi¢ mi tutaj o wie-
czornej zorzy i obraz twdj cudny wzigwszy w Zrenice, pie-
§ci¢ nim dusze w bezsenne moje nocy. Om mani padme hum!

Sunni-lotos styszac te stowa, to rozchylata rabki Kieli-
cha, stulata je zalotnie, raz rozrzucata po tali zieiony swdj
wios, to znéw go kryla pod wode. Nie rozumiata dobrze
dlaczego gtos Bhatamy tak dziwnie drzy i czemu przemowe
swa zaczat i skonczyt modlitwg, ale wewnetrzny gtos jakis$
mowit jej, ze widno spodobata mu sie jej posta¢ a to spra-
wiato jej niemniejszg przyjemno$¢ od przyjemnosci stuchania
znow ludzkiej mowy. Dlatego cho¢ Bhatama nie mogt tego
zauwazy¢, skineta mu na pozegnanie ksztaltng swg gtdwka
i z pod zielonych listkbw postata mu wymowne, powtd-
czyste spojrzenie.

Odtad codziennie stawat nad brzegiem wysmukly cien
Bhatamy, sktadat rece jak do modlitwy, wpatrywat sie w da-
leki kwiat i spuszczajac wstydliwie Zrenice, spowiadat sie
btekitnej fali z zachwytéw swych i uniesien. Z dnia na
dzien stawal sie coraz bledszy i coraz nieSmielszy. A kiedy
raz jeden rozkotysana wiatrem fala musneta obnazone jego
stopy, Bhatama zadrzat caly gniewem na siebie i za te
niezreczno$¢ wymierzyt sam sobie catonocna, ciezkg pokute.

Mingt zaledwo miesigc a Sunni umiata na pamiec
wszystkie zarliwe hymny Bhatamy. Gdy tylko stangt na
brzegu wiedziata juz jakiem wyrazem jg ostowi i jakie za-
klecie rzuci na rozstanie. Gdybyz mu ona mogta powiedziec,
ze na réwni z nim jest cztowiekiem, ludzkim podlegta uczu-
ciom ! Ale jako niemy kwiat nie mogta mu tego objawié.
Wiec ile tylko zdotata wyprezyta swa kretg todyge i wio-
stujagc badylkami podptywata ku niemu. Bhatama widzac jg
tuz przed sobag odskoczyt daleko od brzegu, uklgkt na mu-
rawie i zastoniwszy oczy rekoma, poczagt szeptac.

Nie zblizaj sie do niegodnego, o! nie zblizaj...

A w chwili gdy Bhatama tongt w swej zarliwej kon-
templacyi, z pomiedzy nadbrzeznych zarosli, z przerzuconym
przez ramie tukiem, wychynat jaki$ mysliwiec. Twarz uwe-
dzona na stoicu i wichrze, oko zywe, pier$ szeroka, $wiad-
czyly o sile, zrecznosci iodwadze. Tygrysy w lasach Ben-
galu znaty dobrze celno$¢ jego tuku. Skéra ich poszia na
sajdak dla niego a ledZzwia na cieciwe zabdjczej kuszy.
Barki kryt mu wyszarzaly kaftan a calg ozdobg stroju, byty
dwa zielone skrzydia papugi, zatkniete niedbale u kotpaka.

Miody junak rozejrzat sie bystro dokota. Podobat mu
sie zielony las, podobaty mu sie dalekie gory-, a najbardziej
bliskie pod stopami jezioro. Spieczone usta $wiadczyly
o trapigcem go oddawna pragnieniu. Odlozyt wiec kotpak,
pochylit sie nad woda, przylgnat do niej wargami i poczat
ja chciwie pi¢. Po chwili znecony jej chtodem jak stat rzucit
sie w fale i poczat nurkowaé i ptywaé. Juz miat wraca¢ na
brzeg, kedy zostawit swoéj kotpak, gdy w tern dostrzegt na

fali w nieznacznej juz odlegtosci cudny biaty kwiat. | przy-
szta mu nagla chetka razem z zielonemi piérami zatknac¢
go na kotpaku. Machnat ramieniem raz i drugi, podptynat
do lotosu, ujgt go za todyge i trzymajac w reku zawrdcit
do brzegu.

W tej chwili Sunni przypomniata sobie stowa wiedzmy,
ktéra jg w kwiat zakleta. Nigdy nie czuta tesknoty za dawng
swa postacig tak, jak w tej witasnie chwili, ale tez nigdy
nie doznawata takiej trwogi jak obecnie. Na $wiecie bedac
styszala nieraz, ze meki zgonu bywajg straszne i bata sie
ich ogromnie. Powodowana tg trwoga, wydobyta z mutu
pospiesznie swe stopy. Wolata grunt straci¢, byle tylko
okropng meke oddali¢. Tymczasem ptywak dotart do brzegu,
wyskoczyt z wody, a widzagc wlokgcg sie za nim todyge
jednem szarpnieciem zerwat jg. W powierzu rozlegt sie
straszny krzyk a miody junak poczut nagle niezwzkly cie-
zar swej zdobyczy.

— Ho, ho -- rzekt spostrzeglszy, ze trzyma Sliczng
jak tania dziewczyne. Optacito sie po ciebie poptynac.

Mowiagc to wycisnat na jej ustach diugi goracy po-
catunek.

— Nareszcie -
reszcie !

A junak z rak jej nie puszczat i tulit coraz namietniej'.

— Udata$ mi sie moja matla. Masz stodkie npiersi
i tono. Domem moim zielony las a dachem niebo szerokie
ale dla ciebie nascinam gatezi i uwije chatynke i bedziemy
w niej zy¢ chowajgc liczne dziatki.

| odszed} z nig, petng radosci i usmiechow, w bujny
las zycia, a kiedy mijali Bhatame, Sunni szepneta do uszu
kochanka:

— | pomysle¢, ze ten gamon miesigce cate modlit
sie do mnie z brzegu a na giebie nie skoczyt.

Bhatama za$, ktéry tego szeptu nie styszat, obrzucit
ja tzawem spojrzeniem, a potem poczat rwa¢ sobie wiosy
gar$ciami, tarza¢ sie po ziemi i krzycze¢ w niebiosa:

— O nikczemna brutalnosci, o straszna meko zycia!
O bolesci nieutulona i tzy niewyplakane! zatlumcie mdj
gtos, zastoncie me oczy. Oto najbielsza z biatych bieli, bia-
toscig biatych snéw wybielona w mrocznej chacie brutala,
zczernieje i $¢mi sie w ciemnicy.

szeptata przez tzy Sunni — na-

(HJljglD

ZYGMUNT ROSNER.

Reklama w ustugach zdrojowisk.

Nie mam zamiaru moéwi¢ o wartosci i potrzebie re-
klamy, nie bede réwniez zastanawial sie nad tern, czy
zdrojowiska nasze umiejg sie reklamowaé, i czy reklama
uprawiana w ten spos6b, jak to u nas od lat ma miejsce,

U Biuro techniczno-mleczarskie v

KRAKOW
Stawkowska 12.
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odnosi korzysci, jakkolwiek zdaniem interesantow, duzo ko-
sztuje. Miatem zamiar, a bytoby to rzeczg bardzo intere-
sujgca, zebra¢ szczegétowg kwote, jaka zdrojowiska rok-
rocznie na reklame przeznaczajg, wzglednie ile na ten cel
budzetujg, atoli z powodu krétkosci czasu musiatem od
tego zamiaru odstgpi¢. Nie ma to atoli wplywu na rzecz,
o0 ktoérej chce mowi¢. Uwazajac, ze najlepszym argumentem
w kazdej dyskusyi sag fakta, chce temi operowac, i podac
Panom do wiadomosci, znane mi wydatki niektérych po-
szczegblnych zdrojowisk na cele reklamy. Znam wydatki
zdrojowiska goérno-austryackiego Hall i wiem, ze zdrojo-
wisko to wydaje na anonse, prospekta i wykazy pomie-
szkan, okragto 70 tysiecy K-, — ze wiekszy hotel albo
sanatoryum tamze wydaje na reklame 20 tysiecy K-, —
ze inne pomniejsze kawiarnie i restauracye wydajg z 10
tysiecy K-, — tak, ze ogélna cyfra dochodzi w sezonie
do 100 tysiecy Kor. — W innych zdrojowiskach Gérnej

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPLIELOWY. 9

w catosci, a wiec i z ogtoszeniami, i ze tylko kto$, kto
ma jaki$ specyalny cel poszuka ogtoszenia danej firmy.
A wiadomo nam wszystkim, Zze ogtoszenia nie nalezy szu-
ka¢, ono musi wpada¢ w oko, wyglad i tres¢ takowego
zmusza¢ powinny do czytania, a takie ogtoszenia, — pro-
sze Pandw — sg bardzo drogie i stanowczo niedostepne
dla kazdego poszczeg6lnego zdrojowiska. Ogtoszenia tego
rodzaju muszg by¢é robione wspdlnemi sitami, i wspélnemi
kosztami, czyli, ze chcac mie¢ ogtoszenie zmuszajagce czy-
telnika do przeczytania, musi takowe by¢ kollektywnem,
tzn. dany kraj ogtasza swoje wszystkie zdrojowiska razem
kollektywnie. Reklama kollektywna musi mie¢ osobne miej-
sce w dzienniku, jest naog6t tansza, i ma na celu zwré-
cenie uwagi czytajagcej publiki na jedno wielkie miejsce,
zajete pieknym drukiem, uwidocznione malenkim kliszem,
i ktore w Kkilku stowach objasnia czytelnika, o przezna-
czeniu w tym wypadku danego zdrojowiska. Ze ogtoszenia

Krynica: Motyw z parku.

Austryi stosunek jest tensam, podczas gdy wydatki zdro-
jowisk i uzdrojowisk dolno-austryackich przekraczajg po-
wyzszg cyfre w dwdjnaséb np. Semmering 180 tysiecy
K-, — z tego hotel Panhans 50 tysiecy K-, — Ze zdro-
jowiska czeskie jak Frazensbad, Marienbad, Karlsbad wy-
dajg na cele reklamy trzy razy tyle, — ze Gastein
i Hofgastein w Tyrolu same wjdajg do 180 tysiecy
Kor. i t. d.

Zapyta¢ sie godzi, czy kwoty te bywajg zuzytkowane
nalezycie i czy ogtoszenia za takie na nasze stosunki nieby-
wate kwoty, odpowiadajg celowi? Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie, musimy przedewszystkiem wiedzie¢, jak sie
ogtasza tam, a jak u nas. Otdz, jezeli wezmiemy strone
anonsowg jakiego$ wielkiego galicyjskiego dziennika, wi-
dzimy, ze pojedyncze ogtoszenia znikajg w zupetnosci
w masie i ze tylko chyba ludzie dysponujacy bardzo
wolnym czasem, zadajg sobie trudu czytywaé¢ dziennik

takie odnosza skutek, doswiadczytem to sam, ogtaszajac
kollektywnie kraj nasz w pismach niemieckich, angielskich
i francuskich. Ot6z po ukazaniu sie takich ogtoszen, do-
stawaliSmy cate stosy listbw, z prosba o nadsytanie pro-
spektow, widokdéw itp.

Skuteczng reklamg sg korespondencye, ogtaszane
w dziennikach, tygodnikach, miesiecznikach, ale korespon-
dencye takie muszg by¢ rowniez podawane do dziennikéw
obcych. Ze sprawg zamieszczania korespondecyi w dzien-
nikach obcych tgczy sie sprawa pozyskania publiki obcej
dla naszych zdrojowisk. Przeciez mamy te same prawa, cO
np. Dorna Watra, do ktorej przybywa rokrocznie pra-
wie 33% obcych. W tej cyfrze nie mieszczg sie goscie
z Galicyi i Bukowiny, ba nawet z Rosyi. Ulubiong i przy-
jeta powszechnie reklamg jest reklama obrazowa.
Niektére miejscowosci kapielowe, wydaly dos$¢ znaczne
kwoty na albumy, z fotografiami i widokami. Albumy

JJHOTEIK W

KRAKOW, TELEFON 272.

W POBLIZU DWORCA KOLEI,

PLANTACYI 1 RYNKU,

= = NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO. — —
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takie muszg by¢ atoli sprzedawane, co znowu jest nie
praktycznem, gdyz chetnych do kupowania jest mato,
a wielki koszt sporzadzania takich albuméw zmusza do

bardzo oszczednego obchodzenia sie.

Innym réwniez bardzo waznym rodzajem reklamy sa
plakaty illustrowane. W tym dziale widzimy
niekiedy wspaniate rzeczy. Nadajg sie one atoli do hotelow,
poczekalni kolejowych: reklama taka zapewne odpowiada
swemu przeznaczeniu, atoli przeznaczona jest tylko dla
matej garstki czytelnikbw — i to cze$cig dla takich, ktorzy
z jakiego$ powodu za wcze$nie przybywajag na dworzec
kolejowy, albo sp6zniwszy pociagg, muszg dla zabicia czasu
przeglada¢ afisze, tamze zamieszczone.

Moéwiagc o reklamie obrazowej, musze wspomnieé
0 obecnie z wielkim skutkiem uprawianej reklamie w Kki-
nematografach, gtownie w teatrach rozmai-
tosci, atoli i ta reklama jest bardzo droga i przytem
tylko lokalng, i tylko dla pewnego rodzaju publiki.

Znakomita reklame kollektywng urzadzajg miejsco-
wosci nadmorskie, przez utrzymywanie biur wy-
wiadowczych, we wielkich miastach, w ktérych zgtaszajacej
sie publice drukowane prospekta bywajg bezptatnie wyda-
wane. W Berlinie np. Zwigzek znany pt. Ostseebader,
utrzymuje biuro na pryncypalnej ulicy, z calym sztabem
urzednikobw, co zapewno bardzo duzo kosztuje. Atoli
w kazdym razie biuro takie oddaje ogromne ustugi, gdyz
urzednik taki zadaje sobie wiele trudu, aby naméwié
danego osobnika, zgtaszajagcego sie po prospekt, do udania
sie do danej miejscowosci. Jak z tego wszystkiego widzimy,
jeden rodzaj reklamy pozostaje do doktadniejszego omo-
wienia tj. kollektywne ogtoszenia, ktére ta-
nioscig swojag umozliwiajg nam poczynienie wydatkow sto-
sunkowo niewielkich. Domaga¢ sie musimy od takiego
kollektywnego ogtoszenia, ze staje sie dostepnem dla wie-
kszego grona czytelnikdw, musi mie¢ wyglad artystyczny
1 musi wpada¢ w oko. Aby efekt taki wywotaé, zwyczajnie
zdrojowiska tgczg sie ze Zwigzkiem turystycznym, danego
kraju i wspolnie wynajmujg numer jakiego$ pisma, bardzo
poczytnego, zapetniajac go wylacznie artykutami i reklamg
pewnego kraju. Robig to kantony w Szwajcaryi, ba nawet
wszystkie kantony szwajcarskie polgczyly sie razem i wy-
daty wspaniaty numer znanego pisma Leipziger illustrierte
Zeitung, ktéry przed kilkoma dniami dopiero sie ukazat,
(a ktéry Panom tu przedktadam). Wiadomo (Panom), ze lipska

gazeta illustrowana jest najbardziej rozpowszechnionem
pismem na catym Swiecie, i ze reklama taka obficie sie
optaca. Ba, gotow mi jest kto$ powiedzie¢, ze my i tak

z Francyi albo z Anglii gosci nie dostaniemy: na to Pa-
nom odpowiem, ze nie mozna wiedzie¢. Gotéw mi jest
kto§ powiedzieé¢: ,kazda reklama kosztuje grube kwoty,
a w formie o jakiej tu mowie, zapewne jeszcze wiecej".
Otéz o ile dzieki uprzejmosci redakcyi lipskiej illustro-
wanej gazety wiem, strona jedna czarnym drukiem kosztuje
900 Mk. a kolorowym 1200 Mk. Zapewne sg to powazne
kwoty, i nikt tego nie Zgda, aby zdrojowiska same takie
sumy na reklame wydawatly. Atoli reklama taka przy-

chodzi do skutku (moi Panowie), tylko wspo6lnemi sitami,
a wiec przy pomocy interesowanych czynnikéw, a wiec
Zwiazkow turystycznych, pokrewnych towarzystw, izb han-
dlowych, zaktadéw przemystowych, miast, kraju i tym po-
dobnych, gdyz z przyjazdu obcych i chorych korzysta nie
tylko zdrojowisko, ale caly kraj. Przy tern na kazdego
przypadataby stosunkowo bardzo mata kwota, wediug mego
obliczenia 150—200 Mk. Uwazam to za rzecz konieczng,
aby raz wyrwa¢ sie z tego stanu apatyi, w jakim trwamy
od szeregu lat, szukajagc zawsze pomocy u obcych bogow,
sami nie dajgc zadnej inicyatywy, ani tez nie starajac sie
0 rozgtos naszych wspaniatych zdrojowisk i uzdrowisk,
poza granicami kraju. Oby wiec z przysztym sezonem
stu-piedziesigt-tysieczny nakiad ilustrowa-
nego pisma zagranicznego byt poswiecony Galicyi.

Pozwalam sobie na zakornczenie mego czysto pra-
ktycznego odczytu, postawié nastepujace wnioski:

1). Upowaznia sie Wydziat Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego o poczynienie krokéw celem wydania
osobnego numeru galicyjskiego w obcym jezyku.

2). Upowaznia sie Wydziat Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego celem porozumienia sie z pojedynczemi
zdrojowiskami, aby w przyszto$ci wspdlnemi sitami uka-
zywaty sie w dziennikach codziennych kollektywne ogto-
szenia zdrojowisk.

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zahrad zdréjowo-kagpielowy Rymanéw-Zdrdj. Frekwen-
cya 2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
manéw*®, wiasno$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Tytusa" ,Klaudyi" i ,Ce-
lestyny", odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéow. Zdr6j ,Klaudyi"
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,Rakoczy" i ,Pandur"”, a nawet je przewyzsza
1jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawieraja).

Pomimo, ze Zak}ad niedawno istnieje, wiele 0sob, a szcze-
g6lnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsérod lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyktg i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprécz tych, Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, witasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarzagdem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy

KED. KOTTING, S? *SS

(FIRMA CZESKA).

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletéw

w wielkim wyborze.

Cenniki darmo. — Przy zaméwieniach ponad 50 koron 5 procent upustu.
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z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie 1. krajowa kolonia lecznicza
posiadajaca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja do 20 czerwca; ll-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia: 111ci od 20 sierpnia do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i 111-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujagcych wille zakia-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,
nie mogag liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie 11-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodobromowg rymanowskag do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadow
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamodwienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad Zakladu Zdrojotuo-kgpieloiuego tu Rymanowie
Stacya Kolei panstwowej: Rymanow.
Stacya telegr. i poczt.. Rymanow-Zdroj. (Austrya, Galicya).

Wiadomosci biezgce.

»Zdréj ciechocinski'™ pisze: Soboty. Artykut
Wasz p. t. ,,Polacy w Zoppotach" obiega tu wraz z kilku
N-rami ,Zdroju" z rak do rgk, budzac prawdziwg sensa-
cye gtownie listg proskrypcyjng bawigcych tu Polakow.
Niewymienieni odetchneli, cho¢ me sa siebie pewni na
przyszto$¢ Z wymienionych ttumaczy kazdy w inny spo-
s6b okolicznosci, ktére go zmusity do wyjazdu tutaj. Tem
chetniej przesle Wam wkrdtce nowgq liste gosci z dni kilku
z podkreslonemi nazwiskami Polakow; czy jednak bedzie
doktadna, nie recze, gdyz niektérzy biorgc sie na sposoby
podszywajg sie teraz w meldunkach pod nazwiska witoskie,
francuskie, a nawet niemieckie lub tez zamiast ,,aus Polen"
podajg ,aus Russland”.

Sypig sie rowniez gromy na Wasza korespondentke
tem mniej skuteczne, iz jej dosiegna¢ nie moga, gdyz wy-
jechata do Potagi, zdajagc mi swoje obowigzki. Podzielam
wszystkie jej uwagi précz moze jednej co do brudu w mia-
steczku, co jedynie w pigtki stwierdzi¢ mozna skutkiem
przypadajacych na te dni targéw. Natomiast do stusznych
jej uwag krytycznych dorzuci¢ musze jeszcze tyczacg sie
pomostu, dawno nieodpowiadajgcego przeznaczeniu, za
waskiego podobnie jak i park. W obu tych miejscach spa-
cerowych panuje ttok nie do zniesienia, $cisk, potrgcanie
i nadeptywanie, jednem stowem zgietk niemozliwy; uwy-
datnia go wieczorem w calej sile wspaniata fontaine lumi-
naise w $rodku parku.

Mimo to wszystko jednak cechuje Soboty zywy ruch
wieczorny, jakiego im pozazdrosci¢ moze Ciechocinek wraz
z wszystkiemi zdrojowiskami polskiemi. Ten wieczorny kar-
nawat kapielowy obejmujacy pomost, park i ulice morzu
pobliskie, zalewajacy p6znym wieczorem wszystkie jasno
oswietlone uliczne kawiarnie, restauracye, to zdaje sie naj-
wieksza przyneta dla naszych Polaczkdw i najwiekszy
srodek konkurencyjny tego pruskiego badu i innych z Po-
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tagg, Ciechocinkiem i t. p. To tez tg tylko bronig nalezy
walczy¢ naszym zdrojowiskom z przemocag zwycieskiej do-
tychczas konkurencyi niemieckiej. Dopéki w naszych zdro-
jowiskach nie zatetni zycie wieczorne, dopdki z godzing
8-3 wyludnia¢ sie bedg nasze parki i spacery, dopoki za-
miast jasnie¢, gasngé¢ beda na nich latarnie, dopdki cichngé
beda z wieczora nasze orkiestry zdrojowe, dopoki typ do-
brotliwie i pieczotowicie szpitalny panowac bedzie w na-
szych zdrojowiskach, — dopo6ty zawsze goérowac beda nad
niemi bady niemieckie i tuczy¢ sie frekwencya polska. Niemcy
i zarzady badow niemieckich sg pod tym wzgledem ma-
drzejszymi i lepszymi od nas kupcami. Sprobojmy ich na-
$ladowaé, dogadza¢ panujacym gustom i upodobaniom pu-
blicznosci, a zwyciezymy ich niezawodnie. Niemieckie bady
czynig wszystko, aby bawié swych gosci, nasze zdrojowi-
ska traktujg ich jak szpitalnikow, a wykapanych i napojo-
nych wodami swemi az po same dziurki skazuja na $mier-
telne nudy lub klasztorne rozrywki w rodzaju krokieta.
To tez ile nowego zycia wlewajg nasze wody, o tyle za-
bijajg je nasze nudy, pozostawiajgc kuracyuszom czas na
szukanie dziur w catem. Zabawcie ich tak, jak to czynig
bady niemieckie, a wdzieczni wam bedg i dziur w catem
nie dopatrzg. Oto moja rada.

A jak oni to robig tutaj, opowiem w przysztym liscie.

V ester.

Korespondencye z Zegiestowa. Sezon gtowny w roku
biezacym z powodu deszczéw rozpoczat sie troche pozniej
niz zwykle, bo dopiero koto 15-go lipca gwattownie za-
czat sie zaktad zapetnia¢. Co do publicznosci, to przewaza,
jak i w latach ubiegtych publiczno$¢ zakordonowa i ze
wschodniej Galicyi. tadna, prawie stala pogoda w ostatnich
tygodniach utatwia kuracyuszom korzysta¢ z licznych wy-
cieczek. Dzieki doborowi publicznosci i zycie towarzyskie
w obecnym sezonie jest bardzo ozywione. Doskonale udajg
sie sobotnie reuniony, wspaniale wypadt koncert i zabawa
taneczna choéru akademickiego krakowskiego. Doskonale
udato sie przedstawienie amatorskie w dniu 5-go sierpnia,
w ktérym zastuzone oklaski zbieraty nadobne panny Ber.
ze Lwowa i panny K- z Krakowa. W ostatnich dniach
lipca kilka patryotycznie usposobionych pan, urzadzito ob-
chéd Stowackiego, ktory wypadt wspaniale; po nabozenstwie
solennym pochdéd dzieci w bieli z wieAcami udat sie do
kamienia, na pamigtke te wybudowanego, z medalionem
Stowackiego, tu ztozyly dzieci wience, jedna z dziewczatek
wyglosita wiersz okoliczno$ciowy, poczem przemdwit ks.
poset Zygulinski i orkiestra zaktadowa odegrata piesni pa-
tiyotyczne. Wieczor odbyt sie wieczorek, na ktérym stowo
wstepne wygtosit mecenas Gabryelski z Krakowa, z taska-
wych amatoréw nalezy podnie$¢ wspaniata gre na forte-
pianie pny Jachniewicz i pny Seip z Krakowa i pan Trzos
na skrzypcach. Précz sukcesu moralnego przyniost korzysé
materyalna, bo z uzyskanych dochodéw pokryto nie tylko

budowe kamienia pamigtkowego i medalionu, ale nadto
jeszcze 60 koron dano na kaplice, ktéra jest wiasnoscig
kuracyuszy. W biezacym tygodniu odbedzie sie kabaret

i tombola, z ktérych czysty doch6d przeznaczony jest na
kaplice.
Bojkot zdrojéw niemieckich. Berlinski dziennik

»Tagliche Rundschau™ z 24. VII. 1909 pisze: ,Polski boj-
bot zdrojowisk niemieckich i letnisk, pomimo ozywionej

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa

w Jaworzu (Slask a))

SEYNNY

ROZLEGLY

od lat 15 stale ordynujgcego. W bie-
zacym roku zupetnie odnowiony.

i ~5) Kinaka ijetkete i

PARK.



agitacyi polskich zapalencow, jak w poprzednich Ilatach
tak i w biezacym roku sromotnie zawiddt, co polskie
pisma same przyznajg. Z uznania godng otwartoscig zazna-
czajg pisma kapielowe polskie, dla jakiej to przj czyny nawet
»hajpatryotyczniej“ usposobieni Polacy zamiast do galicyjskich
i rosyjsko-polskich zdrojowisk wolg jezdzi¢ do niemieckich.

Ptaszowska parowa Fabryka

St&emOtWSM | CEGIEL

Stow. zarejestrowane z porekg ograniczona.

Biuro: KRAKOW, ul. Gertrudy L. 8.

Pomimo, ze im nie brak zdrojowjsk, o sitach nie-
zwykle uzdrawiajacych, to — pomijajagc juz prymitywne
urzadzenia w polskich uzdrowiskach — tak dawniej jak dzi$,
w szczeg6lnosci w mieszkaniach dla gosci, panuje najwiekszy
nieporzadek i niechlujstwo, stowem,, eine polnischeWirtschaft®.

Dla tej przyczyny wszelkie usitowania bojkotu mar-
nieja bezskutecznie, a w niektérych uzdrowiskach Polacy
bawig tak licznie, ze lekarze rozumiejgcy jezyk polski
osiedli tam na miesigce letnie ,Sapienti satis*.

W Krynicy bawitlo ogétem od 15 maja do 4 sierpnia

1909 r. rodzin 4333, o0s6b 6657.

W Rabce bawito ogétem od 20 maja do 30 lipca
1909 r. rodzin 776, o0s6b 2504.

W Rymanowie bawito ogétem od 20 maja do 30
lipca 1909 r. rodzin 832, oséb 1977.

W Szczawnicy bawito ogoétem od 20 maja do 31

Poleca: dachoéwke tloczona i cigagnionag, dreny réznych
kalibréow, ceglty maszynowe, oktadzinowe i fasadowe PO

cenach przystepnych. ZARZAD.

Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe
(szczegolnie z Rosya)

N. KATZNER

dom handlowo-komisowy

w Podwotoczyskach,Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie.
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

lipca 1909 r. rodzin 1600, oséb 2400. Wywo6z wetny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
W Truskawcu bawito og6tem od 20 maja do 1 bruskéw i toczydet dla kos zniwiarek.
sierpnia 1909, rodzin 2104, oséb 3040. ] . )
Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,
jest otwarty od dnia 8/21 maja do dnia 8/21 wrzesnia wigcznie. Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone, szczegdlniej sg pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktore niepotrzebowa-
toby kapieli Ciechocinskich. Zaktad posiada 10 Zrodet z rozmaitg koncetracyg solanki od 670 do wsve (ortezyjskie do picia).
W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocinski szlam itug, produkty lecznicze wytwarzane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele: solankowe, btotne, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietlne,
taznie, tuszoéwki, inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocinski szlam leczniczy
i Ciechocinski tug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapieli Ciechocinskich, oraz gazowana solanka
'I3°/0 1 1% do picia. Ciechocinek tgczy sie odnoga D. Z. Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng stacyg Alesandrowo. —
Komunikacya ze wszystkimi pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanie sg wysylane bezptatnie cenniki.

PAfllitelw T ila oswietlenia elektrycznego 1 przeniesienia siy
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie f

Telefon Nr. 484, Floryanska 47. Telefon Nr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla oS$wietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla os$wietlenia domoéw, wil, patacow, hoteli, fabryk, tartakow,
gorzeln, browaréw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Skiad materyatow instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatow mierzacych,
regulujagcych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.

Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjska rzadowa banderolg
Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.




