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Gdym przed Leosiem staneta, on az do ziemi
przysiadt, zeby sie mojg radoscig nacieszyC. Jedng re-
ka chwycitam ialke, drugg objetam go za szyje i za-
czetam catowaé wotajac:

— Dobry Leosiu! Najlepszy Leosiul
za to kocham !..

On wzigt mnie teraz na rece, podniost w gore i
takze pocatowat.

— A to piekna historya 1 — dat sie z boku sty-
aze¢ glos mamy, ktora niepostrzezenie nadeszta. —
Wypraszam sobie na drugi raz tego rodzaju konfiden-
cye! Panskie dziecko nie kazdemu wolno catowac...

Tylem tylko styszata. Przeczuwajac burze, scho-
watam lalke pod fartuszek i ucieklam do oficyn, skad
przez okno widziatam obu chtopcow i mame. Wa-
dy$ smiat sie, Pan BOg tam wie z czego, az za boki
ale trzymal, przeciwnie Leo$ stat smutny, z glowg
echylong i odkryts. Mama wcigz reke machata.

Méj Boze! ze tez kazdemu musze przykros¢ spra-
wic..,

Zal mi bylo Leosia, bo przecie on nic zlego
nie uczynit; oddat mi tylko mojg pieszczotke, kto-
ra odtad miata byé moja najzywsza radoscig i jedyng
pocieszydelka.

Nastepnego dnia dobry Leo$ przyszedt ukradkiem
do Warzbfriskiej — znat on doskonale droge przez
ead — J mojej lalce tak Slicznie rozke przykleit, te
nikt nawet nie bylby sie domyslit, gdzie byta peknie-
ta; po dokonaniu tego dzieta wypraliSmy sukienke, w
ktérej jedwab musiat by¢ doskonaty, skoro koloru nie
stracit. Jeden kapelusik bardzo sie zniszczyt, Warz-
binska jednak znalazta niebieskg kokarde z czaséw da-
wniejszych i z niej zrobita kapelusik nowy, jeszcze
piekniejszy niz pierwszy. Précz tego zrobita na dru-
tach pare malutkich poriczoszek, poniewaz budczki w
Wodzie mocno ucierpiaty, i ustroiwszy w nie ndzki
mojej Dzidzi, zajela sie natychmiast wyklejaniem pan-
tofelkdw, ktére tegoz dnia wieczorem byly gotowe.

Ach! Boze, kto mojg rados¢ wystowi... Dzidzi
byla jeszcze piekniejsza niz dawniej. Ani przeczuwa-
tam, te po tym dniu tak wesotym, nastepny znéw
bedzie bardzo smutny.

Jak ja de

Niedziela, dnia 1-go lutego.

Bok 19U,

Weczednie jeszcze byto, gdy Wihady$S wpadt do wsk
wotajac, ze moj kotek, Sliczny Buru$, zjadt mu sf
nocy gofebia, i to najpiekniejszego, tego z czubkiem
i z pjerzastemi ponczoszkami na noézkach rézowych*
ktory w powietrzu Kkoziotki wywr. cat.  Naprozmijf
przeciw temu protestowatam, mowigc, ze moj kotus,
starannie przezemnie wychowany, Jest bardzo grze
czny i gotgbkowi nie wyrzadzitby zadnej krzywdy.
Wlady$ wciaz swoje powtarzat 1 zaperzony szukat
go po izbhie.

Zaczetam sig niepokoiC; zajeta laleczka, o Burtuiii
catkiem zapomniatam, nawet nie wiedziatam, czy spal
w domu ubiegtej nocy. A gdyby to prawdg byle,
co Whady$ mowit?

— Widzisz, ze go tu nie mal — brat wofat,
Zboj zjadt mi golebia, teraz gdzie§ odpoczywa,.&
g‘_\le| niech go tylko zlapie, zobaczysz, co z nim zro-
ie!

— On poszedt myszek szukaé — przemoéwitam ni*;
$miato. — M0j kycus grzeczny, bardzo grzeczny!

Wihady$ oknem wyijrzat.

— Mam cig, zbdju! — krzyknat i na dwér W>
biegt.

Ja za nim. .

Buru$ szedt z ogrodu powoli, z ogonkiem w gdk’
re zadartym, prosto we drzwi, jak istoia n.ajgca czy-
ste sumienie. Wprawdzie sie oblizywal, ale to zape-
wne po smacznej myszce. Nie przeczuwajac nic zte-
go, samochcac wpadt w rece Wihadysiowi, ktoiy chwy*
ciwszy go za tylne tapki, podniost s/~bko w goérd
i .taki ruch zrobit jak gdyby chciat kotka rozedrzec.

Straszny to byt widok; myslatam, Zze niezyw*
padne.

— Boze! Co robisz ? — krzyknetam.

~Trwoga moja byla jednak zbyta >na; madry
ruS sam sie obronit. Widzac $mier¢ nad sobg wLngt
cg, skrecit sie jak piskorz 1 Wihadysia w reke ukas»,
Wihady$ z bélu krzyknat i puscit kota, ktéry ogond|
zadartszy, pomknat pedem do najblizszego drzewa|
ja za nim wotatam:

— Uciekaj! Uciekaj!

Za chwile m¢j kotek siedziat wysoko na kasztan!”
1 na mnie spogladajac, miauczat zatosnie, Mvslatamto
€ mu sie juz nic zlego nie sianie, 'y.nczasem jaw
okrutnie sie zawiodtam | Wiady$ rozn-“waey pohiegh
do pokoju i niezwlocznie ukazat sie ze strzelbg fchfr!
sia. Chciatam go wstrzymaé, ubtaga¢, wszystko ds-!*
remne 1 Twarz srogim gniewem mu patata, oczy rzafe
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‘zaly blystd zlowrogie, za cat$ odpowiedz p-Tazat mi
?eke skrwawiony.
1 A wigc na to uchronitam cie od $mierci, Burusiu,
fcyS teraz marnie gw$t!... Whady$ przyskoczyt do drze-
wa, wymierzyt, strzelit. RoOwnoczes$nie kotek u moich
»ég upadt.

— Dobize ci tak zbdju! — Wihady$ zawolat.

Jam przypadia, chwycitam Burusia do fartuszka
i cwatem do Warzbinskiej pobiegtam. Bytam pewna,
ile mdj ulubieniec juz nie zyl, tymczasem, fartuszek
Roztozywszy, ujrzatam kotka w najlepszem zdrowiu,
tylko troche wystraszonego. Chwilke rozgladat sie
trwozliwie to w prawo to w lewo, lecz gdym go
pogtaskata, na zapytanie: jak sie ma ? odpowiedziat
toiau i miaul...

Jak to dobrze, ze Wlady$ nie umiat strzelac!...

Cieszyta mnie uratowana Dzidzi, cieszyt ocalony
kotek a mimo to po niejakim czalJe, cho¢ nié mi nie
Tyto, nic mnie nie bolalo, zaczetam tak gorzko pila-
ka¢, ze ta az Warzbinska przestraszyto, + czutam,
pierwszy raz w zyciu, ze mnie kolo serca co$ bo-
aato. Staruszka wzieta mnie ra kolana, catowata, pie-
jcia,, nic nie pomogto. Nie pytata jednak, co mi by-
£g, i dobrze zrobita, bobym jej nie umiata odpo-
wiedziec.

Kiedym sie pod wieczor nieco uspokoita, rzekia:

r- Cicho, Kaziu, cicho! Opowiem ci bajeczke.

Obtartam reszte 1tez, jam bajeczki tak lubita,

przysungwszy sie do starowiny, zaostrzytam stuch

uwage.

V1.

Warzbinska tak zaczeta:
— Nie wiem, drogie dziecie, czy ci te bajeczke do-
mirze powtorze, cho¢ jg zna S$wiat caly,bo juz da-
1yno, jak jg-styszatam, a Warzbinska stara, nieuczooa.
Kle postaram sie przypomnie¢ jg sobie, moze mi sie
"> uda cho¢ w' czesci... Otoz trzeba ci wiedzie¢, Ka-
iu, ze stad, na zachod, ale tak daleko, ze ze Stawo-
cySla nie wida¢, mieszkat przed ftaty krél bardzo
mocny i bogaty, ktdry miat tak wielkie panstwo, ze
kioby je byt chciat wkoto objecha¢, musiatby do-
sigéC bardzo dobrego konia i pedzié na nim, od
kwitu do nocy, caly rok i szes¢ tygodni. Krol miat
gyna, jedynaka, chiopca bardzo dorodnego, ktéremu
ga chrzcie Swietym dano imie Aleksander. Ody' chio-
piec podrést i zostat pieknym kawalerem, wtedy hra-
biowie i ksigzeta przyszli prosi¢ krola, zeby syna
ozenit, wszyscy bowiem do zabaw tesknili; ale w pa-
facu krolewskim tancéw nigdy nie byto, poniewaz
krél po Smierci nieboszczki zony, ktorg bardzo ko-
chat, Zzatoby nie zrzucat. Btagali go tedy, by krdlewi-
cza ozenit,”a ze wkoto bylo dos¢ krolow i moznych
ksigzat, ktérzy mieli corki na wydaniu, przeto wybor
nie byt trudny. Krol atoli wystuchawszy ich rzekk:
|,M6j syn poslubi tylko najpiekniejszg, najcnotliwsza
1 najnieszczesliwszg ! ldzcie wiec i takiej szukajcie.”
/jPoskrobali si¢ w gtowie hrabiowie, poskrobali i ksig-
bo gdzie tu i$¢ i takiej szukac ? Rozeszli sie
Agak na cztery strony Swiata, szukali caly rok 1 szesc
‘gd¥ini, ale nie znalezli.

(Cigg dalszy nastapi).

ZNACZENIE WLADZY.

Czlowiek jest niczem. Ta krotka chwila jego ist-
p$eni* zewszad uwarunkowana przypomina mu, ze ni«

ma wiadzy ani nad Swiatem ani nad bliznim ani ni*
wet nad sobg samym. A jednak poczucie elementarng
mowi mu, ze ma wiadze i nad Swiatem i nad blizninf
i nad sobg samym. Te sprzecznos¢ ttdmaczy tylko
okoliczno$¢, ze jak zycia nie ma czlowiek ze siebie
tylko z rgk Stworczej Przyczyny czyli od Boga, tale
i wladzy nie ma ze siebie, tylko z ramienia Stwoérczo|
Przyczyny czyli od Boga. To jest rozumowo jama,.
Dlatego tez powaga w objawieniu zogniskowana w t«
samo powiedzenie uderza: Omnis poteslas a Deo! —
Wszelka wiadza od Boga!

Nie posiadajagc zadnej wiadzy ze siebie samego*
posiada jg cztowiek z rgk Boga, wladcy wszechmocne*
go, ktéry mu jej udziela w miare wszystkiego. Pdh
siada wiec czilowiek wladze udzielong nad sobg, aby
sie poskramiat, utadzit, zcywitizowat; nad Swiatem*
aby przyrode przejrzat, obliczyt, ujarzmit do swojej
stuzby; nad bliznim, aby go w karby spoteczno wdra*
zal, do postepu popychat, w jednos¢ wszeehludzkai
bratat.

Mniejsza o to, czy cztowiek te wiadze posiada bez-
posrednio od Boga, czy tez posrednio, jakoby przyrodg
moc majaca w sobie prosita niejako cztowieka, by jej
rozumem i wola. pancwat; a blizni, majagcy od Bogi*
site woli, wyzuwat sie z niej i dla dobra powszechno-
Sci przelewat jg na wybranego lub wybranych. Bo-
wiem rzecz sie zapewnie tak bedzie miala, ze czio-
wiek nad samym sobg ma wiadze bezposrednio mu
przez Boga wlang, nad przyroda i w spofeczenstwie
za$ posdrednio, o ile te wladze od Boga bezposrednio
sobie udzielong na czlowieka przelewaja.

Wszelako to podnies¢ nalezy i ciggle podnosi¢
.trzeba, ze we wiadzy jakiegokolwiek rodzaju, byleby
legalnej, tkwi pierwiastek Bozy. Glos i rozkaz wa*
edzy, to glos i rozkaz Bozy. Ody wiasciwie objawie-
nie Boga, zawarte w PiSmie $w., skonczylo sie. ze
$miercig $w. Jana ewangelisty, dzi$ Bog biegiem na-
turalnym giownie objawia sie przez wiadze i prawo.
Przed wiadzg i prawem Kkorzg sie czola; dla nich wy-
rasta obowigzek poszanowania i postuszenstwa. Dla-
tego to grozne, nieugiete napomnienie: Qui poi.estati
repislit, Deo resistit! — Kto sie wladzy sprzeciwia,
Bogu sie sprzeciwia.

O ile majestat Bozy objawia sie na zewnatrz przez
dzieta stworzone, o tyle takze Jego whadza.; odblask pa-
nowania, rozlewa sie w promykach po calem stworze-
niu. Od praw miedzyplanetarnych wszech$wiata az
do praw eocyalnych ludzkosci ciagnie sie réznobarwna
wstega wiadzy Bozej na zewnatrz.

Najwiecej jej pekoéw, acz nie uswiadomionych,
zbiera w sobie przyroda. Wiadza przyrody obja-
wia sie rézgg zywiotdw, biegiem praw przyrody, kle-
skami i t. d.

Wiekszym jeszcze objawem jej tryumfu, to Swia-
dome panowanie nad sobg cztowieka, ktory uzy-
wa wiadzy sobie udzielonej na to, by swoje namietno-
§ci poskramiac i tad w nie wprowadzac.

Dalszem ogniskiem wiladzy jest rodzina, jeai
wiadza rodzicielska w rodzinie. Poniewaz wiadz#
W znaczeniu swojem wiasciwem i duchowem objawia
sie najwiecej w zyciu spotecznern, a zycia spotecznego
pierwsza komorka jest rodzina, przeto rodzina jest
pierwszem ogniskiem wiadzy. Snu.io sie stagd dalej
watek wiladzy przez gmine, panstwo i dochodzi
az do wszechwiadzy ludzkosci.

Jest jeszcze inne ognisko wiadzy: Kos$ciot.
Bog jest pierwszym wiadca i prawodawcag. Jako taki
przemowit nawet do cztowieka twarzg w twarz i obja-
wit mu pewna prawa 4 przykazania. J&st ich caly



JE¥3i, | aBy sie nieskazitelne :achoy,aly. stworzyt
,-réia dla nieb. Koscidét. Kosciot zatem je»t naj-
p/cedniojszyuj podmiotem wiadaj Boga.

iNazywamy przewrotowcem, anarchistg cztowieka,

j*anujacegc wiadzy. Lepszem jeszcze dlan okre-
tleniem byloby miano ,bezboznika"; bo az nadto do-
Li, nil i jasno wota przez Pismo $w. i Kosciét i prawo
iwieckie Bog: ,,Kto sie wiadzy sprzeciwia, Bogn sie
Sprzeciwia".

MARI-SANTA.

JPowiaatka hiszpanak'..

To co mam opowiedzie¢, stato sie przeszio czte-
rysta lat temu, wowczas, kiedy Wincenty Ferraryusz
wodzit po Swiecie, zdumiewajac ludzi naukami i cu-
dami swenri.

Mari-Sania byla corka ubogiego rybaka z Bilbao
#Wwszg potowe imienia zawdzigczata ksiedzu, ktory
M ochrzcit, drugg za$, winna byta ludowi, ktory ja
tniat ze Swietg, Jakoz jesli nie byla jeszcze tak zu-
petnie Swieta jak owt niewiasty, ktéra Kosciot pod
icai na oftarze, nie wiele do tego brakowato, od
dziecinstwa lowiesn, powiedta sie z wiasnej woli.
yotie&zaniu smutnych i cierpigcych.

Czy to dziecie zaptakato nad brzegami Wtizabaiu,
mata dzieweczka porzucata natychmiast zabawy i pia-
ty, a biegla do dzieciecia, ktdiego ptacz zmieniat sie
rtfebcyem w wesoly uSmiech, tak stowa dzieweczki
atodfae byh; i tagodne, tak umialy ukoi¢ wszelka
betesc.

Czy to ptomren zniweczyt chate ubogiego rohiika
z Aaibado6 lub Begonii, a rolnik 'Opfakiwet lieszcze-
£twg dole swoja, widzac sie z rodzing bez dachu,
! bez kesa chicha, litosciwa dzieweczka jawita sie w
posrod smutnej rodziny, a stodkie jej wyrazy napet-
petniaty serca biednych pociechg 1 bloga nadzieja,
uczyty, jak sie ooddawa¢ woli Bozej.

Cfcy to matka rodziny optakiwata Smier¢ meza al-
bo syna, pol:orna corka rybaka biegta do jej boku
| koita zbolate jej serce, potegg stoma, ktore posia-
dato moc dziwnie pociggajaca i urocza.

Zfad tez owa stodka dzieweczke, owag pocieszy-
JeJce nieszczesliwych, wszystek lud z doliny Ibaiza-
balu, przezwat imieniem. Mari-Sania (Marya S$wieta).

Il.

Wincenty Ferraryusz, drugi apostot Pawel, dzwo-
nek Ewangelii, jak go stusznie nazywa biograf Val-
decebro, grzmot Europy, jak go mieni Granda, histo-
ryk bazyliki begedskiej, przebiegat doling Ibaizabatu,
lid. miewajac wymowsg i cudami trzy prowineye Ga-
skouskie, jak byt zdumiewat reszte Hiszpanii i wi;el-
ka ezesr Europy.

Mobwiac o cudach $w. Wincentego Ferraryusza,
dodam tu stowko do tych, ktorzy nie wierzg w cuda.
Przepus¢my, ze tatwowierny lud zachowat mylne po-
dania o cudach tego tub owego stugi Bozego, bc
wszakze 1 sam Kosciét watpi o tem, o czem nie ma
gruntownego przeSwiadczenia. Ale mczpazby watpi¢
® -udach Sw. Wincentego Ferrai/usza, ktére w ciagu

wieku wprawiaty w zdumienie Europe, i spel-

gfty sie nieraz .w obecnosci trzydziesta tysiecy 0sob?
yfadomp, ze Swiety Apostot moéwit czasami do lo-
fj*ysza swego: ,Zadzwon w cudowny dzwonek;”
dzwiek owego dzwonu zbierato sic wkoto Ajx>

siota iysisce chorych, ktérych S$wiety powracat 6*
zdrowia, dotykajac ich reka. Moze sie omyli¢ 1,d> dal
ztudzi¢ jeden cziowiek, lecz nie tysigce 0séb; inotg
sie da¢ uwies¢ jedea lud, ale nie setki ludéw, mozna
by¢ w bledzie przez dzien, ale nie przez wiek caty,

Wincenty Ferraryusz nauczat w narzeczu walem
okiem, w kosciele sw. Jakdéba w Bilbao; a co 6.b
wna, rozumiat go doskonale wszystek lud, cho¢ trd
znat innej mowy oprocz biskajskiej. Wieczorem i <i-
cg Swiety odpoczywat po trudacn, w ubogim demku,
na goérze, w miejscu, zwanem dzi§ Santa Domingo”
stad, ze Apostot walencki zbudowat tam kosciot na
cze$¢ zatozyciela zakonu Dominikanéw, do ktérego,
im sain nalezat.

Postyszawszy razu jednego w Bilbao o poboznych
uczynkach, na' ktérych Mari-Santa spedzala Zzycie,
Swiety Apostét skoro wrécit na rac do ubogiego
domkti aa gorze, uklakl, oczy i serce podniost do
nieba, i blagalt Boga z pokorg, aby jezeli kiedykol-
wiek zeszte cierpienie ua te, ktéra z takg mitoscig po-
Swiecata sie bliznim, zestat jej zarazem 1 pocieche.

Ledwie, ze stuga Bozy zaniost do nieba te mo
dtétwe, Pan oznajmit mu, ze prosha jego wystuchana.

I

A*ari-Sarna poszta za poczciwego rybasa, ktdry,

podouiue, jak Ojciec, potowem ryb utrzymywat dom
rodzine. W rok polem, Bdg zestat jej synka, Slicz-
nego jak aniotek

Kiedy dziecie skonczyto irzy lata, zachorowato
nagle, i pomimo najtkliwszych staran mada, jak anio-
fek uleciato do nitoa.

Bole$¢ matki byla niewystowicng, Um bardziej*
ze maz zajety potowem, nieobecny byt w d.unu.

Ddbrzy sasiedzi pocieszali jak mogli Mari-Sante,,
ale ta, ktora dla wszystkich cierpiacych miata zawsza
elowo pociechy, nie znajdowata go dla siebie. Na-
prézno powtarzata w duchu, ze synek jej szczeSliwy
w gronie czystych aniotkéw) ze bez derpienta prze-
biegt z ziemskiego zycia do wiecznosci.

Na wzgorku Mahona, n stop przybytku Najswie-
tszej Panny Begonskiej, istniata poddwczas pustelnia*
po$wiecona ukrzyzowanemu Chryetusewi. Mari-Santa
ilekro¢ przechodzita tedy w szczesliwych chwibch
.woich, lorzyta sie zawsze u stop Zbawiciela.

~ Dzieki ci, Panie — wotata — zeS dotad nig
dotknat bolescia ouszy mojej.

Odkad stracita ukochane dziecie,
zmienita, sie % ten sposob:

— Panie, panie! Czemu$ mnie osierocit?

Kazu jednego, wieczorem, Mari-Santa wracata do
domu z Begonii, gdzie wedtug zwyczaju pocieszata
smutnych i cierpigcych. Zchodzac na doline koto pu-
stelni, uklekta jak zwykle pod krzyzem.

Noc byla ciemna, bardzo ciemna Wody Ibai/a»
oalu szumiaty z toskotem opodal, a jeszczt dalej mo-
rze z hulriern rozbijato sie o skaty, wilki wyly na
wybrzezach Archandy i Pagazzari, pokrytych wdwn
cza? gestym lasem.

— Panie, Panie , Cztmuze$ mnie opuscit? — za-
wotata Mari-Santa z nieporéwnang bolescig i rozpacza,

— Obré¢ oczy! — ozwat sie glos. ktory zdawa$
sie wychodzi¢ z ust Ukrzyzowanego.

Mari-Santa obrocita wzrok ku ciemnej dobnie F*,
gazzar i dziwne zjiwiskc przedstawito sie jej oczom.
Daleko, daleko, pod lasem, trup miodzienca wisiat
szubienicy; a pod tg szubienicg starzy rodzice plakal®
gorzko i usitowaH pokry¢ oblicze rekoma, aby zasto*,,
ni¢ wiastu f#erbfe. W rysach miodzig* i «wi t tt*'

modlitwa jej



do* masa ,ysy zmartego dzieci swego, w starych
rodzicach poznata siebie z mezem.
Mari-Santa zrozumiata odrazu znaczenie, cudowne-
zjawiska, powstata dziwnie pocieszona, i octtfed,
ro¢ orzechodzita kuto pustelni, padata z pokory na
kolana u stép ukrzyzowanego Zbawiciela.
— Dzieki d Panie — powtarzata — ze$ powotat
na tono Twoje syna mego, péki byt godnym Ciebie 1

0 ziotach leczniczych,

(Ciag dalszy, j

7. Szatwia lekarska (Salvia officinalis, gtf-
ter Salbc’). Odwarem plucze sie dzigsta chore na
szkorbut (gnilec’, i gardto chore na angine i oktada
sie wrzody ptatkami w nim zmaczanymi. Herbatka
pije He przeciw potom, btonicy i zaflegmieniu na-
rzeddév oddychania i trawienia i dodawa sie do ka-
pieli dla suchotnikow.

Opis. Szalwia Jest pdlkrzewem a ma drze-
wiasty rozgateziony korzeniak pedzacy zaraz od
ziemi bardzo rozgatezione todygi, podnoszace sie do
10 cm. wysokosci. Gatezie sg czworograniaste, na-
przeciwlegte, petne lisci naprzeciwlegtych4 krotko-
ognnkowych, bardzo zmarszczonych, aromatycznie
pachngcych, w mitodosci obustronnie biatawo-sza-
rych, pézniej na wierzchu jasno-zielonych, a tylko
na spodku szarawych, miekko wiosistych. Kwiaty
fioletowe wargowate, chelmowate, omszcne stojg
na koncach todygi i gatazek w kMku okétkach, przy-
listkami pokrytych. Korona kwiatu posiada we-
wnatrz piersciern wiosisty, Kkielich jest brunatno-
czerwony, dzwonKowaty, omszony, gruezotowato
kropkowany. Nasienie czarne, gtadkie i ISnigce. —

Do ziét leczniczych zaliczyé wypada i ziota ku-
chenne, ktore wiasnie dla ich przymiotéw lekar-
skich w rozmaity sposob w kuchni uzywane bywa-
ja. Najwazniejsze z nich sg nastepujace:

8 Anyzek (Pimpinella anisum, Ams). Nasie-
nie jego uzywane do pieczywa, mianowicie do pier-
nikow i kotaczy, a takze do destylacyi wodki. W le-
karstwie domowem stosuje sie przeciw czkawce,
wzdeciu, kolce, niezytom zotgdka i kiszek, miano-
wicie u dzieci, pobudza obieg krwi ! obfitsze wy-
dzielanie mleka. Na bezsenno$¢ zuje sig¢ przed spa-
niem.

Opis. Anyzek jest gatunkiem biedrzenca, na-
lezy wiec do rodzaju roslin baidaszkowatych. Jego
ojczyzng jest Egipt. Dochodzi do 10 cm. wysoko-
éci, Cala roélina jest szarawa, todyga prosta, roz-
gateziona, nieco omszona, liscie dolne majg ksztaht
sercoy ato owalny, na brzegach sg wcieto pitkowa-
ne, dalsze tréjdzielne i pierzaste, gérne lancetowa-
te, cate lub trojwrebne, kwiaty sg biate, baldach
z szeSciu do dwunastu mniejszych baldaszkéw zto-
zony, nasierne aromatyczne, smaku korzennego,
stodkawego, szarawo-zielone z przylegtym puchem
i jasr.o brunatnemi zeberkami.

9. Brodawnik mieczowaty. Dmucha-
wiec, Mniszek, (l.eontodon, Taraxacum v. Taraxa-
cum officinale, gemeiner Lowenzahn).. Miode listki
zrywane w Kkwietniu i maju uzywane na safate,
przeczyszczajg krew i pomagaia do wyzdrowienia
z choréb kiszek, nerek, watroby, zo6ici, bitednicy,
hypochondryi i hemoroidéw (krwawnie). a sok Swie-
zy z glabika wycisniety, wzmacnia oczy, Xorzenh
tna te same. cc liscie sity lecznicze.

10. Cebula, (Allium Cepa, Zwiebel)' Jest Jn
Jna z najpozyteczniejszych ze wszystKich roslin ku-
chennych. Pochodzi z Egiptu, gdzie poczytywane.
Ja za rodline Swietg. Tej to cebuli gorzko zatowali
Zydzi po wyjsciu z Egiptu. W kuchni uzywana by-
wa prawie do wszystkich potraw, rosotdéw, zup,
pieczeni, marynat. Surowa jest jeszcze poiytecz*
niejsza od gotowanej lub pieczonej. Jest bardzG
znakomitym Srodkiem przy zaziebieniach, niezy-
tach (katarach), cierpieniach gardta i zolgdka. Pije
sie suk z cukrem. Spos6b na wydobycie soku z ce*
buli jest nastepujacy:  Pokraja¢ w delikatne pla*
sterki wielkg surowg cebule, wiozy¢ jg do filizanki
posypa¢ dwoma tyzkami stotowemi cukru miatkie-
go i pozostawi¢ tak przez noc. Cukier wycigga soid
z cebuli i wytwarza syrup, ktory sie spozywa naza-i
jutrz rano. Sok rozpedza takze wrzody. Dc tej
samej“ familii co cebula, nalezg czosnek (AlliuM
sativum), por czyli pory (A. porum) i szczr*.
Piore'k (A schoenoprasum,  Schnittlauch).
Czosnku przydawa sie do polewki i pieczeni *
jest Srodkiem przeciw-rcbacznym i wydala nieczy*
stosci z wnetrza kiszek. Jednakze nadmiernie spo*
zywany sprawuje bél w gtowie i kiszkach. P or,
Pory dodany z selerg, pietruszkg i cebulg do ro«
sotéw. nadaje im przyjemny smak. Szczyplot*
k u liscie bywaja posiekane, dodawane do sosow*
smazonki, a takze surowo bywajg z chlebcm i twa«
rogiem spozywane. Ma wiasnosci lecznicze podo*
bne do cebuii.. i

11. Chrzan (Coehlearia Aimoracia. Mecf*
Rettig). Roslina, ktorej korzen trwaty, zo6itawo*
biaty, do 40 cm. diugi, z dlugimi pobocznymi ko«
rzonkami, miesisty, az do ramienia grubosci docho*
dzacy, ostrego smaku, olejek w oczy bijacy, zawie*
rajacy, bywa uzywany w kuchni jako przypraw#
do wotowiny i do sosow; Potarty i na lica przy-i
tozony, sp$dza piegi a wewnetrznie uzywany, po*
maga w zaflegmieniu ptuc, stabosci trawienia, szkor*
butowi, goscowi i puchlinie wodnej.

12 Gorczyca. (Sinapis, Senf). RoSliny
ktorej 2 gatunki, bta ta i czarna. Nasienie gor*
czycy bialej jest biatawo-zo0lte aczaniej bru*
natno rdzawe. Pierwsze zawieia olej podatny doi
ukraszenia potraw a nasienie same przvdawane by*
wa du zaprawianych ogorké w, marynowanych” §le*
dzi itp. Pomaga przeciw niestrawnosci. Nasienia
czarnej, potluczone, wydaje proszek zéltawm*
zielony, ktonr z wodg zmieszany, wypuszcza ete-
ryczny olejek, bijacy w oczy i gryzacego smakitf,
a uzywany w medycynie na synapismy. Robig tel
Z niego musztarde.

Opis. Oprocz nasienia r6znig sie oba grurt«
kl takze wygladem tuszczyn i lisci. Luszczyna gor*
czycy biatej jest szorstka odstajgca. czlonkowat#
0 dzidbie ukosnym, mieczowatym, krétkowtosistynt
a zawiera nasionka mele, kuliste, barwy grochowy
(biatawo-z0ttej); tuszczyna gorczycy czarnej
jest podituzna gtadka (niecztonkowata i nie wiosi*
sta), wznosi sie do gory (nie odstawa od todygi*
Zawiera nasienie zewnatrz brunatno-rdzawe, we-
wnatrz z6ke. Liscie biatej gorczycy sa kropko*
wane, bucheiato zebate, zwyz prawie lirowate, kie-
dy liscie czarnej, sag na dole todygi lirowate, dalej
lancetowate a najwyzsze liniowate, calobrzegie*

(Ciag dalszy uastgpi.)



