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POWIESC Z FRANCUSKIEGO.

(Ciag calszy).

*— Prosze o0 mojg ksigzeczke! Chciatbym wie-
dzie¢, do jakiego putku jestem przeznaczony — mo-
wi jeden.

— Dokadze bede tu czekal? — wota drugi.

— Odziez jest obecnie mdj putk? — niecier-
pliwi sie trzeci.

Nowozaciezni $piewajg, co pozwala im nie my-
$le¢ o przysztych trudach i niebezpieczenstwach.

— Czy moge sie widzie¢ z intendentem? —
zapytuje lzydor..

— Prosze — i wskazano mu drzwi przylegtego
pokoju.

— Czego nan sobie zyczy? — pyta urzednik
opryskliwie, nie podnoszagc oczu od roboty,

— Zaciagnat sie.

— Do jakiego putku?

— Zuawdw gwardyi.

— Prosze! jeste$ pan, widze, niewymagajacy!
Ale trzeba sie bytlo pospieszy¢. V/szyscyby chcieli
do gwardyi. Wyobrazaja sobie, ze idi poprowadzg
na bal. Niema miejsca, raportowatem juz do put-
kownika.

— Alez panie intendencie, to putkownik mie tu
przysyta.

®~ Wiem, wiem, to tak zawsze
wtarzam, ze niema miejsca.

— Co6z wiec mam robi¢? Chciatbym by¢ w
zuawach. Czy sadzisz pan, ze 1 putk nie bedzie
siedziat w koszarach?

— To pytanie! Wszystkim sie zdaje widocz-
nie. ze wojna — to zarty. BadZz pan spokojny, kul
starczy dla wszystkich. No, prosze sie decydowac.

— Do pierwszego puitku zuawow.

— Dobrze. Dowodzca da zapomnie¢ o sobie,
jego ludzie to szatany...

Zapytat lzydora o nazwisko, zaciggnat go w re-
gestr i wreczyt mu ksigzeczke.

Dziekuje panu.,

A ja panu po-

30 ,,Prawdy™.

25-go Lipca. Bok 190&

— Niema za co.
mi pan dziekowat.

lzydor zostat zuawem. Lecz zty humor inten-
denta udzielit mu sie w pewnej mierze, i ocieszat
sie tylko, ze jego przyszty putkownik nie przypo-
minat w niczem tego nieznosnego gderacza.

Jego putkownik I Na te my$l usmiechat sie i za-
dowoleniem. W pamieci zarysowata mu sie zywo.
imponujgca postad putkownika. Przj pomniat sobie
twarz jego tagodng i grozng razem, rozkazujace
spojrzenie i glos silny i dzwieczny. Co za szcze-.
Scie stuzy¢ pod takim dowddcg! A przytera i pulk
zuawOw, putk Gaveau’a! To dobry znak dla niego.

Z biletem w kieszeni udat sie do Lansonéw,
gdzie zastal takze sierzanta.

Za trzy miesigce nie bedziesz

— Co mdwig o wojnie? — spytal Gaveau.
Nie styszate$ nic nowego?
— Owszem. Mowig, ze cesarz udaje sie do

armii i zabiera nastepce tronu. j

— Tak?... Hml... Za miody jeszcze. Niepo*
trzebnie naraza jedynego syna i przysztego cesarza
Francyi.

— Burbaki mianowany dowddca gVardyi, a 1
wasz dawny putkownik, sierzancie, marszatek Can«
robert wyrusza takze.

Canrobert! Ho, ho, ten nie zaspi gruszek w,
popiele! Trzeba go byto widzie¢ w ogniu! To mi
wadz! A jaki ludzki dla zotnierzy 1

— Chciatby$ pan, zebym stuzyt pod nim, nie
prawdaz?

— Dla czego mi to mowisz?

— Gdyz jestem juz zuawem, sierzancie!

— Zaciagnates$ sie!... nic mi nie moéwiacl... —
krzyknat Gayeau, chwytajac sie za gtowe.

— Czyz cie to moze martwi¢, sierzancie? Sanu
przeciez chciate$ zawsze...

Ale weteran zbladt tak, ze lzydor podbiegt szy-
bko ku niemu, bojac sie, aby ule upadt.

— Co sie stato? czy pan chory?

— Nie... to nic..,, — szeptat Gaveau — zakrecito
mi sie w gtowie... Wiec jedziesz? r—dodat gtosem
zdtawionym.

— Tak, musze goni¢ mdj putk, ktory sie znaj-
duje w Strasburgu. Ale powroce.. Wojna nie po*
kwa diugo. EoJbijemy, Prusakow, i powrociffl* 1



tryumfem. Ach’, Jaki bedziesz szczeSliwy, sierzan-
cie l...

Gaveau milczat. Wreszcie westchnat ciezko.

— .Trudno — mrukngt — niema rady; w jego
wieku zrobitbym tak samo... Wola Boska... Lecz
dla tych, ktorzy pozostajg, to. smutne... bardzo
smutne.

Zapanowato ogo6lne milczenie. Nagle ciche, thu-
mione tkanie dato sie styzse¢ z drugiego pokoju;
to Mela.

Izydor pospieszyt do niej.

— Nie ptacz, Melanio, — rzekt miekko, —»to mi
przykro$¢ sprawia. Bytem Tki szczesliwy, a te-
raz.. czvz mam zatowac tego, co zrobitem?,

— Ja nie placze, — wyjakato dziewcze, cho¢
lej tzy sptywaty po policzkach.

— Placzesz, i to mie boli.

Ujat jej reke i co$ szeptat ciszej, proszaco pa-
trzagc w zatzawione oczy.

— No, dosy¢ tego, dzieci! — zawotat nagle
sierzant. — lzydor ma stusznos$¢é. Skoro wojna wy-
powiedziana, kazdy, kto ma zdrowe rece i nogi,
obowigzany jest broni¢ ojczyzny. Do kroéset! czyz
mamy pozwoli¢, aby nam Prusacy ztozyli wizyte w
Paryzu ? Nie martw sie, Mela, — dodal, zwracajac
sie do dziewczecia, — da Bog, chtopiec wroci zdréw
| caty, a wtedy zostaniesz panig porucznikowg! To
pieknie brzmi, co? Ale trzeba zastuzy¢ na ten ty-
tul. Na podworzu iinwalidow nikt me znajdzie szlif
ani galonow!... Hej, pani Lanson — zawotat w przy-
stepie nagtej wesotosci, — zapraszam sie dzi$ na
.obiad! Wszak mozna? Funduje ge$, mam pienig-
dze! a pani pomysl o reszcie. Przekonam was, ze
pomimo zmartwienia nie stracitem jeszcze apetytu...
Do licha! dosy¢ tych smutkow, badZzmy weseli, jak
pa prawdziwych Francuzéw przystato!

Nazajutrz byt dzien wyjazdu. Qaveau wstat
wczesniej niz zwykle i udat sie do pekoiu lzydora.

— .Czy, masz wszystko, czego potrzeba? =
spytat.

— Tak, sierzancie.

— Pokaz-no torbe, znam Sie na tern. Dwie ko-
szule, onuczki, zapasowe spodnie, szczotka, grze-
bien... Dobrze. Tutaj masz butelke z wodkag. Gdy-
bySmy ja mieli zawsze, niejeden z moich biednych
towarzyszow nie bytby umart z przezigbienia. Wez
takze klebek szpagatu, to sie przyda. A oto noéz
z korkociggiem, doskonaty... nie bedziesz potrzebo-
wat tluc- butelek.

Nastepnie Gaveau zdjgt z szyi srebrny, mocno
wytarty medalik na czarnej, plecionce i podat go
Izydorowi.

— Wez, — rzekt wz-uszony. — Dala mi go nie-
gdy$ moja chrzestna matka. Nie rozstawatem sie
z nim nigdy, i jemu chyba zawdzieczam, ze wysze-
dtem cato z tylu bitew. No$ go na piersiach, i nie-
chaj cie chroni od wszystkiego ziego...

tzy nie pozwolity méwi¢ mu dalej.

Izydor rzucit sie na szyje starcowi, a fen go
silnie przycisngt do serca.

— Pamietaj... sprawuj sie dobrze, badZz mezny,
ale... nie igraj z niebezpieczenstwem.

— Ach tak, sierzancie — zasmiat sie chiopak,
Scierajac tzy — a wy, kiedyscie skoczyli do pro-
chowni...

— To co innego... ia nie miatem nikogo, ktoby
ptakat pc mnie. a ty...

— A ja magm wasz przykiad, ktéry powinienem
nasladowaé. Ach! gdyby mi sie udalo powrdécic
sierzantem! albo... kto wie... dlaczeg6z nie miatbym
zdoby¢ krzyza?

— Otéz masz! | co tu pomogg przestrogi?!
Powinienem byt to przewidzie¢. Kto raz sig tam
dostanie, kogo ogarnie dym i ptomien bitwy, ten
zapomina o wszystkiem i leci, gdzie kule padaja naj-
gesciej! Tak zwykle bywa. Wszystko zresztg za-
lezy od szczes$cia: jedni sie oszczedzajg i ging w po-
czatkach kampanii, drudzy, przez ogien wracaja nie-
tkiJeci.

lzydor spojrzat na zegarek.

— Czas, —wyrzekt z cicha. — Musze spieszy¢.

= Juz?
Tak.
— Oh, do kroéset, nie mysSlatem, ze to bedzie
tak ciezko! — wybuchngt sierzant, nie mogac sie

dtuzej powstrzymac.

I ujgwszy w obie rece
przytulit ja mocno do piersi.

—= Jedz. moj synu, — wyjagkat, tkajac gtosno.

— Nie bede ciebie odprowadzat... to zbyt bo-
lesne. Wracam do siebie i bede czekal twojego po-
wrotu. Niech cie Bdg btogostawi... i prowadzi...
moje dzieckol...

I szlochajac gtosno, stary wiarus pierwszy opu-
Scit- izdeoke.

gtowe wychowarnca,

XI111.
Na plac boiu!l

Pocigg wychodzit o godzinie 9-ej. Gromadna
przyjaciot oczekiwata miodego zotnierza na po-
dwoérzu; byli i Lansonowie z dzie¢mi; Ada$ z za-
zdroscig patrzat na odjezdzajgcego kolege.

— Jaki$ ty szczesliwy! —moadwit. — Jaka szko-
da, ze nie jedziemy razem.

Mela ptakata, co roztkliwiato lzydora. Wzru-
szony, spiesznie pozegnal sie ze wszjstkimi i sko-s
czyt do oczekujacej dorozki. Skrecajac na wybrze-
ze, wychylit sie raz jeszcze z powozu i.rzucit ostat-
nie spojrzenie na Dom Inwalidow. Serce S$cisneto
mu smutne przeczucie.

Na dworcu ttok i hatas nie do opisania. Zot-
nierze pija i $piewaja, oficerowie i sierzanci prze-
biegajg szeregi; ptacz dzieci, gtosSne zawodzenia ko-
biet, swist lokomotywy, ostatnie pozegnanie i usci-
ski.n

— Siada¢, siada¢! — rozlega sie wreszcie.

Stychaé sygnat...

Izydor zajat miejsce w wagonie.

Po raz pierwszy w zyciu mtody Paryzanin zna-
lazt sie za rogatkami rodzinnego miasta... Nic nie
mowigc, rozgladat sie wojcoto ciekawie. Po obu
stronach drogi zielenity sie dojrzewajgce zboza, czer-
niaty lasy, kiedy niekiedy poc igg przesuwat sie szyb-
ko przez mate zelazne mosty, co przypominato mu
zywo dawno ubiegte chwile i smutne, sieroce dni
dziecinstwa. Ale to juz mineto! Teraz byt zuawem,
jechat na wojne, zblizat sie do niej z kazdg chwila, nie
wiedzac, czy mu przyniesie zaszczyty, stawe — czy,
$mier¢ moze.

— Pan daleko? — odezwat sie nagle jaki$ gtos
obok niego.

Odwrécit sie. i spostrzegt niemtodego mezczy-
zne o siwiejagcych wiosach i dobrodusznym us$mie-



etm wygladajgcego z pozoru na zamoznego wie-
$niaka.

J- Do Strasburga, — odpart grzecznie.

— Ho, ho, piekne miasto, chluba naszej Alzacyi!
A Rc 00 pan tam jedzie?

— Dp putku. Do pierwszego... zuawow.

Nieznajomy zerwat sie z miejsca.

— Pozwolze mi uscing¢ twoja dion, miodzien-
cze! — zawotal, wyciggajgc twarda, spracowang
reke. — Moich trzech chtopcow poszto takze... Je-
stem Alzatczykiem, mam folwarczek niedaleko
Freschwiller, i kazdego obronce mojej drogiej ojczy-
zny kocham, jak wiasnego syna. Piekny kraj, panie,
'Alzacya! W tym roku wprawdzie niewiele przy-
niesie ona rolnikowi, ale pal dyabli urodzaje, kiedy
nam chodzi o skore! Dla nas ta wojna wazniejsza
niz dla catej Francyi, bo nam przedewszystkiem
grozi moc Prusakéw. Zanadto hi sie podobaty na-
sze zyzne pola, nasz Ren i wspaniata katedra!l Ale
hola, mosci paniei to przecie nasza ziemia, a my jej
nie oddamy! Niech raczej sptong nasze domy, zmar-
nieje dobyrek, niechaj sie leje krew nasza.

(Ciag dalszy nastgpi.)

HASZE ZIOtA LECZNICZE

Rozmaryn

(po dac rosmarmus officinalis, po aiem. Rosmarm).

Rozmaryn, podobnie jak ruta, dawniej powsze-
chnie byt hodowany. Nie byto dworku ani chaty
w kraju naszym, gdzieby w ,,wirydarzu*“ (ogrédku
kwiatowym) albo w okienku nie byto rozmarynu.

Miat tez rozmaryn u przodkéw naszych war-
tos¢ wielka, bo nietylko, ze przy obrzedach wesel-
nych stuzyt jako wianek i bukiet dla oblubiencow
.(niezawodnie dlatego, ze przez caty rok nie Stracit
Zieleni) ale stuzyt takze za lekarstwo w réznych
Chorobach i za przyprawe, bo nawet piwo domowe
(na Litwie alus) rozmarynem przj~prawiano.

Ojczyzng rozmarynu jest Europa potudniowa,
g mianowicie okolice nad Morzem Srédziemnem po-
tozone. Juz starzy Rzymianie znali rozmaryn i z
powodu pieknosci jego kwiatu i mitego zapachu na-
dali mu nazwe ,,ré6zy morskiej*“ (rosa marina), ktéra
to nazwa troche zmieniona przedostata sie i do. in-
nych krajéw.

Stynny przyrodnik polski Kluk, ktory zyt w
iXVJIl wieku (1739—1796) pisze o rozmarynie, ze
»kocha sie w cieptych krajach, zwitaszcza przy mo-
izu, pizeto z tacinska wyktada sie jako réza mor-
ska a tak przyjemny i silny zapach wydaje, ze ze-
glarze na kilka mil wokét go czuja“.

Kieay rozmaryn zostat wprowadzony i pierwszy
raz uzyty w Polsce, nie wiadomo. W Niemczech
miat skrzetnie rozpowszechnianiem jego i uprawg
zajmowac sie Karol Wielki (w VIII w. po Chr.), u nas
musiat prawdopodobnie by¢ juz predzej znanym.
Zyskat tez rozmaryn do$¢ poczesne miejsce wsrdd
rodlin i wiele innych piekniejszych i przyjemniej-
szym zapachem obdarzonych kwiatéw nie moze no-
szczyci¢ sie taka mitoscig i szacunkiem, jakie lud
rozmarynowi okazuje. Najlepszym dowodem, jak
cennemi ludowi sg kwiaty rozmarynu, jest po dzi$
dzien $piewana w Ki.eleckiem piosenka:l

5V

,»Stoi oset przy drodze nigdy nie tykany,
A rozmaryn wykradajg przez najwieksze S$ciany")

h.o wiec go pod reka nie ma, wykraaa go przez
najwieksze $ciany, a przeciez to, co si¢ wykrada,
musi cennem by¢ i mie¢ jakas wartosc.

Rozmaryn nalezy do rodziny wargowa-
tych to jest: rodlin, ktéorych kwiaty p-zedsiawiajg
jakoby dwie wargi z czterema stupkami, z ktérych
dwa diuzsze sa, a dwa kroétsze. Do tej rodziny
nalezg pomiedzy innemi: mieta, melisa, lawenda,
szatwia, majeranka, a z dziko rosngcych takze znana
wszystkim pokrzywa martwa czyli gtucha.

Rozmaryn dosiega w ojczyznie swej, Euiopie
potudniowej, 3 metry wysokos$ci, u nas, gdzie upra-
wny w ogrodach, takze w doniczkach, okoto Il/j? m.
Ma  diugie skorkowate liscie lancetowate, z
wierzchu ciemnozielone, pod spodem jakoby biatym
meszkiem pokryte. Krotkoszyputkowe kwiaty sie-
dzg w katach lisci; barwa ich biekitnawa lub bia-
tawa. Smak kamforowo-cierpki, gorzko-korzenny,
won ostro przenikliwa, kamforowata.

— Lubi ziemie pulchng i nawet silnie podmierz-
wiong, miernie wilgotng; bardzo scista i mokra nie
stuzy mu zgota; potrzebuje duzo ciepta.

Kwitnie od kwietnia do czerwca.

Zbiera sie kwiaty podczas kwitnienia,
t pézniej; olafrje suszy sie w cieniu.

Skiadniki: Mocny olejek lotny (rozmarynowy),
r Drzknik, kwas garbnikowy, zywica.

Uzytek z kwiatow i ziela, wzglednie lisci. Wy-
dobywany z ziela, kupny olejeK rozmarynowy,
(Oleum Rosmarmi) zazywa sie po 3—5 kropel we
wodzie ocukrzonej na stabo$¢ zotgdka i wzdecia;
zewnetrznie stuzy do nacierania przy bolesnych
kurczach, porazeniach, ostabieniu nerwoéw i Scie-
gien; uzywajg go tez do masci na parchy; na sta-
bos¢ wzroku dziata dobrze, rozetrze¢ nieco olejku
i trzymac przed oczy. Olejku rozmarynowego uzy-
wa sie jako wonnej doprawy do kapieli; tworzy, tez
sktaanik wody kolonskiej.

Samemu sporzgdzi¢ mozna wyskok rozmaryn
nowy w ten sposob, ze zalewa sie suszone i podro-
bione liscie okowita (4 cz. okowity na 1 cz. lisci).
Wyskok to bardzo dobry do nacierah przy poraze-
niach i gos¢cach. Jest tez dobrym S$rodkiem na po-
rost wiosow.

Wino rozmarynowe robi sie tak: W litr do-
brego, starego wina biatego sypie sie maig garsc
lisci, pozostawia je dobrze zakryte przez dobe i na-
stepnie przecedza. Wino takie wzmacnia zotgdek’
1pedzi mocz, skuteczne wiec przy wodnej puchlinie
a szczegolnie sercowej; podtug Kneippa bardzo sku-"
teczne w wodach sercowych. Pi¢ go codziennie po,
2 do 3 kieliszkow. <

Herbata z lisci (3 szczypty na filizanke) dziata
podobnie jak olejek.

Gatgzki z kwieciem rozmarynu dajg w napa-
rze — 16 gr. na litr. wody,dobry, Sroaek na katar
bronchialny.

— W domowem gospodarstwie stuzg suszem
lisScie rozmarynu jako przyprawa do rosotéw i pie
czeni, do marynowania ryb i zasalania miesa.

Rozmaryn iekarski rozréznia¢ nalezy od ro”
marynu dzikiego, ktéry rosnie u nas dziko
w lasach, na gruntach murszatych. nizko potozo-
nych. Jest to krzew 60— 150 cm. wysoki o lisciach
twardych, do rozmarynu podobnych f o bialem

lisetej



kwieciu. Liscie posiadajg silny zapach zywiczny
i uzywane bywajg jako $rodek pizeciwko robactwu
(mole, pluskwy, wszy i t. p.). Uzywano tez dawniej
naparu z lisci rozmarynu dzikiego przy krztusciu
i febrze zmiennej (ograzce). Nalezy do rodziny
wrzosowatych.

JAK RUDZIC POMCgyi?

Umiejetno$¢ spetniania zaje¢ domowych.
Sprzatanie.

Ze wgledu nietylko na zdrowie, ale i o0gdlng
iczystosc, nalezy, o ile mozna czesto przewietrzac
mieszkanie, dlatego tez sprzgtanie mieszkania za-
czyna sie od otworzenia okien. W takim pokoju,
;w ktérym niedtugo przebywamy, okna mogag ly¢
.otwarte, dotad, dopoki powietrze jest ciepte
{i suche. W czasie zimna lub deszczu okna nalezy
[otwiera¢ na krotko. Przy silniejszym mrozie 1ud
upale otwiera sie je tylko w czasie sprzatania. W le-
pie, podczas goraca lepiej jest trzymaé¢ okna zam-
kniete, natomiast otwiera¢ drzwi; gdy upal minie
mozna otwiera¢ okna zupetnie; w lecie okna morg
by¢ prze noc otwarte, byleby, do t6zka nie docho-
dzit silniejszy powiew wiatru. W sypialnym po-
koju, po otworzeniu okien, rozktada sie posciel na
Stotkach, wszystko z osobna, w ten sposob najlepiej
Sie je wietrzy. Nastgpnie wszystko, co stuzy do
ubrania, musi by¢ wyti zepane, meble z kurzu otarte,
umywalnia uporzadkowana. +td6zko po wywietrze-
niu nalezy easta¢ i przykry¢, lecz dla ochronienia
pd kurzu trzeba je ostoni¢. Po zamieceniu porzad-
kuje sie pokoj, albo spetnia jakie inne drobne zaje-
pia, azeby kurz dobrze w pokoju osiadt; nastepnie
meble lekko sie omiata, przy okurzaniu obchodzi sie
jpekdj w okoto. Po sprzatnieciu nalezy zrobi¢ ogdl-
ny przeglad i co jest jeszcze do zrobienia, nie zwle-
kajgc uskuteczni¢. Raz na tydzien okna i drzwi po-
jwinny by¢ gabka z woda i paru kroplami amoniaku
przetarte i skorka przesuszone, firany przez strzgs-
piecie wytrzepane, wyscietane meble gruntowniej
wytrzepane.

Wszystkie przedmioty metalowe powinny by¢
faz na tydzien do btyszczenia wytarte, wreszcie po-
sadzka starannie wyczyszczona. W duzych domach
gdzie porzadek wiele czasu zajmowac nie moze, na-
lezy tak zarzadzi¢, aby co dziehn inny pokoj sta-
rannie byt oczyszczony, tak, zeby w przeciggu ty-
godnia caty dom do porzadku doprowadzony zostat.

Najwieksza czysto$¢ panowa¢ powinna w Kku-
chni! Najlepszy nap6j jest niedobrym, jezeli sie go
S nieczystej szklanki pije; najdelikatniejsza potrawa
zmniejsza apetyt, jezeli na nieczystem naczyniu jest
podana. WHtasciwe uprzatanie kuchni da sie usku-
teczni¢ po zmyciu naczyn kuchennych; na utrzy-
manie W nalezytej czystosci naczyh gospodyni po-
winna zwracaé¢ szczegdlng uwage, gdyz najmniej-
sze w tym wzgledzie zaniedbanie baidzo zle na-
stepstwa moze pociggngé. Co tydzien, najdalej co
dwa tygodnie, wszystkie naczynia i szuflady po-
winny by¢ gruntownie wyczyszczone i wyszoro-
wane, a Swiezym papierem potki wytozone. Cera-

towe obtozenia na brzegach poétek zdobig szafy i sg .

~gktadem redakcyi ,,Prawdy", Krakow,

tak trwale, ze wystarcza obmy¢ je tylko, aby, wy-»
gladaty jak nowe.

>lle

Jarzyny (aiojozywleite.

Dr. Klimaszewski pisze o jarzynach, co na-
stepuje:

»,-b0o owocu majg jarzyny (warzywo) najwiek-
szg_ warto$¢ pozywcza, bo wzrastajg taiize w.
stoncu i zawierajg w sobie taksamo w ele napre-
zenia Swiatta, i eg dla cztowieka po owocu naj-
odpowiedniejszym pokarmem, gdyz tai.samo jak
owoc po najwiekszej czeSci w surowym stanie po-
zywane by¢é moga. Jarzyny zawierajg przede-
wszystkiem wiele czgstek tworzacych krew i Kko-
$ci, i majg dlatego we wszystkich chorobach po-
wodowanych brakiem tych czastek, wielkg war-
tos¢ leczniczg. Jednakowoz nie trzeba jarzyn ni-
gdy moczy¢ ani parzy¢ ani odla¢ pierwszej wo-
dy w ktérej sie gotowalo, gdyz przez to traci
sie najwazniejsze czeSci pozywienia, tak zwano
sole zywigce, ktore bardzo tatwo we wodzie sie
rozpuszczajg, aJe oskrobaé, optdkaé w zimnej wo-
dzie i gesto ugotowa¢. Doda¢ mozna masta (lub
tluszczu ros$linnego;. Im mniej wody bierze sie
do gotowania jarzyn, tein sg smacz iejsze i posil-
niejsze. Jarzyny w stanie surowym majg dosy¢
czastek dajacych smak, wiec solone by¢ nie po-
trzebujg. krzy g-vowaniu ulaiama sie co prawda
pev,na cze$¢ olejkow eterycznych dajgcych smak,
braku tego nigdy jednak martwg solg kamienng
zastgpi¢ nie mozna, ale potrzeba warzjwa goto-
wa 3 w naczyniach zamykajacych sie szczelnie bez
wody, parg ~tylko, z dodatkiem trochy masta, i
razem ze sokiem, ktéry sie uzbieral u spodu na-
czynia, jada¢ z chlebem radowym. Jarzyny za-
wierajgc wiele czastek kamiennych, dajg Jialu wy-
trwatos¢ kamienna i zdrowie kamieni:e. Tiusz-
czu nie trzeba nigdy wiele uzywaé, najwyzej 2—3
czeSci na sto czesci potraw. Do Kkraszenia nie
nadawajg sie tlulzcze wydooyte z trupow zwie-
rzecych, gdyz trudno ea strawne, i lepiej uzy¢ ich
do smarcwenia wozéw i wyrobu mydia. Niekto-
re jarzyny, zwilaszcza kapusta, wywolujg tacwo
wzdecie i dlatego ludzie o riabym zotadku nie
powinni ich jadaé¢; komu jednak stodka kapusta
stuzy, powinien jg je$¢, gdyz jest bardzo pozyw-
na. Kiszone jarzyny, jak kiszone ogoérki i kwa-
$na kapusta, chociaz sa bez soli i octu zaprawia-
ne, tylko zdrowi kiedy niekiedy jes¢ moga; chrzan,
rzodkiew i rzodkiewki sa zbyt ostre i nie nadajg
sie do uzywania. Zachowaé mozna jarzyny al-
bo Swieze w ©uchem, chtodnem i przewiewnem
miejscu, albo nasurzyé Swiezego warzywa na zi-
me, pokrajawszy je i rozpostartszy dRo rozwie-
siwszy na stoncu. Jarzyny suszone potrzeba za-
moczy¢ 12 godzin przed gotowaniem w miekkiej
letniej wodzie i potem dopiero razem z tg woug
gotowaé. Jarzyny suszone stanowig dzi$ juz ar-
tykut handlowy. Poniewaz rosliny wzroste na
mierzwie (gnoju) chlewnej mniej sa smaczne, dla-

tego najlepiej do jarzyn namierzwi¢ proéchnicg
czyli humusem, popiotem (jezti mozna) lub inny-
mi odpadkami ziemnemi (kompostem). Z jarzyn

mozna wyrabia¢ takze smaczne i bardzo pozyw-
ne powidila, (powidta z marchwi, dyni itd.)

sCzoonkami ,Katoiika“B sp6tki .wyd. z ugr, P-da*, Bytom.



