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Praca wsrod chtopcow Polska YM CA w Krakowie

Osobna cze$¢ gmachu Polskiej YMCA ze
specjalnemi salami zabawowemi, klubowe-
mi i czytelnie, przeznaczona jest wytacznie
do uzytku mtodziezy uczgcej sie i pracuja-
cej. Celowo i nowocze$nie urzgdzone sale
pozwalajg mtodziezy spedza¢ wolny czas na
mitej i pozytecznej rozrywce. Ping-pongi, bi-
lard, szachy i caty szereg gier towarzyskich
gromadzi codziennie liczne szeregi amato-
row. Obok tej czesci rozrywkowej prowa-
dzona jest na szerokg skale praca spotecz-
no-wychowawcza. Przygotowaé¢ mitodziez
do jej pdzniejszego zycia na szerokiej are-
nie spotecznej, da¢ jej zdrowe podstawy
moralno-etyczne,, o to gtéwne zadanie Pol-
skiej YMCA. Praca ta skupia sie w nie-
wielkich Kotach, pozostajagcych pod stalg
opiekg przodownikéw-wolontarjuszy. Przo-
downicy-wolontarjusze, to grono miodych
ludzi, ktérzy majac przygotowanie prak-
tyczne lub teoretyczne, poswiecili bezinte-
resownie swoéj wolny czas na prace wycho-
wawczg. Ich walory osobiste dajg peing
rekojmie, ze Kota powiezone ich opiece,
bedg prawdziwg szkotlg zycia, a charakter
chtopcow skrzepnie i nabierze cech potrzeb-
nych przysztemu obywatelowi Panstwa
Polskiego.

Mitem urozmaiceniem dla chtopcéw sg
urzagdzane czesto, zwilaszcza w porze zimo-
wej wieczory przy kominku pelne opowia-
dan i SpiewoOw.

Chiopcy opuszczeni

Mozna S$miato powiedzie¢, ze wszyscy
mieszkancy Krakowa mieli sposobnosé
blizej zetkngé¢ sie z temi prawdziwemi
dzieémi ulicy. Zebraé¢, krasé, ptataé psie
figle, wchodzi¢ w czeste kolizje z policja,
oto ich zywiot. |1 nie jednego to napewno
uderzyto, ze tyle sprytu zyciowego, tyle
sit zywotnych idzie na marne. A ze da sie
z nich jeszcze co$ zrobi¢, ze moga jeszcze
wyros¢ na uzytecznych obywateli, to do-
wodem tego jest praca Polskiej YMCA na
tern polu. Przygarnieto 40 takich chtop-
cow, wynajeto lokal na S$wietlice, posta-
rano sie o bielizne, odziez i obuwie dla
nich, zaczeto wydawa¢ im regularne po-
sitki. Pokazato sig, ze w wiekszej czesci
sg analfabetami. Zaczeto uczy¢ ich czytaé
i pisa¢, a potem ksztatci¢ w zakresie szko-
ty powszechnej. Najtrudniejszem i najmo-
zolniejszem byto urobienie ich pod wzgle-
dem moralno-etycznem. Trzeba bylo zbu-
rzy¢ ich dotychczasowe kanony, tak rézne
od naszych, trzeba byto ich przekona¢, ze
to co robili dotychczas, byto zte. Tutaj naj-
wiekszg role odegrat bezposredni wplyw
tych, ktérzy wsrdod nich pracowali. Ale i to

Refleksem rewolucyjnego postepu tech-
niki i gwaltownej zmiany stosunkow go-
spodarczych w XIX wieku — byly wielkie
przemiany w uksztattowaniu zycia spotecz-
nego. Przemyst potrzebowat nietylko sity
fizycznej, ale i pewnej sprawnosci robotni-
ka. Wyszkolony robotnik zaczyna odczu-
wat okreslone potrzeby kulturalne i spo-
teczne. Szuka poprostu godziwej rozrywki
po pracy i uchronienia sie przed zgubnym
wptywem S$rodowisk miejskich.

Na tym gruncie jako naturalna koniecz-
nos$¢ powstaje najpierw w Anglji, pdzniej
na kontynencie, wreszcie na obu pdtku-
lach — organizacja zwana YMCA.

Do Polski przybywa YMCA wraz z armjg
gen. Hallera w 1919 roku — organizuje
znane ze swej akcji oSwiatowej i humani-
tarnej ogniska dla wojska. W 1920 roku
widzimy Imke na froncie z polskim zot-
nierzem. Z ukonczeniem wojny skohczyta
sie humanitarna misja Imki — organizacja
przeksztatca sie na staty Zwigzek Miodz.
Chrzes¢., by pracowa¢ nad wychowaniem
miodziezy w Polsce.

Jako zagadnienie wysuwajace sie na czo-
to postawita Imka prace wychowawczg,
ksztatcenie charakteréw ludzkich.

Wychowywa¢, to nic innego, jak uzdol-
ni¢ cztowieka do zycia. Cywilizacja wspot-
czesna zbudowana na handlu, przemysle
i pienigdzu, burzac coraz to wiecej nieza-
chwianych prawd i dogmatéw, obalajac

W Krakowie Polska YMCA rozpo-
czeta swa dziatalnos¢ w kilkupokojo-
wym zaledwie lokalu, zdata od centrum
miasta. Tern niemniej jednak, dzieki
wysitkom dr. W. J. Rose, Kanadyjczyka,
ktéry z ramienia Amer. YMCA przybyt

S. p. Sereno Fenu

do Polski, zainteresowat sie dziatalno-
§cig Ogniska Krakowskiego szereg wy-
bitnych osobistosci naszego miasta.

W roku 1924 przyjezdza do Polski
dr. J. R. Mott, 6wczesnie dyrektor ge-
neralny Amer. YMCA, celem zaznajo-
mienia sie z pracami Polskiej YMCA
i przyjscia jej z pomoca.

wszystko nie wyczerpuje jeszcze catego
zadania. Bo trzeba ich przygotowa¢ do
uczciwej pracy na przysztos$é, trzeba im
uniemozliwi¢ powrot do przesztego zycia.
Aby te postulaty w catosci wypetnié, trzeba
zatozy¢ dla nich osobne schronisko, gdzie
znalezliby wszystko to, co pozwoli im
wznie$¢ sie wyzej na drobinie spotecznej
i sta¢ sie pozytecznymi cztonkami spote-
czenstwa.

Od chwili powstania Imki przesungto sie
przez ptywalnie i sale gimnastyczng okoto
12.000 os6b w grupach Imki, szkoét, wojska,
stowarzyszen.

powagi autorytetow, a stawiajgc nas coraz
czesciej wobec trudnych do rozwigzania
zagadek, domaga sie gruntownego i gtebo-
kiego przygotowania przysztego obywatela.

Czasy dzisiejsze, ciezkie i trudne, brzmien-
ne w nastepstwa, wymagajg ludzi silnych
moralnie i fizycznie, zdecydowanych,, nie
tracagcych gtowy w chaosie wydarzen —
YMCA stara sie wytworzy¢ typ obywatela
inicjatywy, obywatela obowigzku, gotowe-
go odda¢ Panstwu swe najwieksze warto-
$ci. By tak przygotowac przysztego obywa-
tela, nalezy wychowywaé miode pokolenie
w ustawicznej konfrontacji z zyciem, w jak
najscislejszej tacznosci w nim, a nie trady-
cyjnem oderwaniu od wszystkiego co zywe.

Tylko cztowiek myslacy, zdajgcy sobie
sprawe z przejawow otaczajacego go zycia,
potrafi wyjs¢ mu naprzeciw...

YMCA dazy do wychowania jednostek
uspotecznionych, majagcych odegra¢ w przy-
sztosci czynna role w zyciu zbiorowem, za-
stepujgc na tern polu braki i niedociggnie-
cia rodziny czy szkoty.

Intenzywnos$¢ rodziny w zakresie wycho-
wania powszechnie maleje, jaskrawo to
zjawisko rysuje sie w S$rodowiskach pro-
letarjackich, ciezar ten spada eo ipso na
organizacje spoteczne.

Polska Imka wychowuje gromady jedno*
stek, starajgc sie wyzwoli¢ z nich sity twor-
cze, obudzi¢ potrzebe gtebszej idei w zyciu,
oddania sie stuzbie publicznej, pracy
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i po-
szanowania. Instynkt moralny w oparciu
o tak udoskonalony intelekt winien nas

O powstaniu pierwszego nowocze-
snego gmachu YMCA w Polsce zdecy-
dowal wyzej wymieniony przyjazd dr.
J. Motta. Dzieki jego interwencji jeden
z powazniejszych patronéw Ameryk.
YMCA, $p. Sereno Fenn, zaofiarowat na
wzniesienie pierwszego gmachu YMCA
w Polsce 150.000 dolaréw.

Na decyzje, ze pierwszy gmach Pol-
skiej YMCA winien stang¢ w Krakowie,
ztozyty sie dwie przyczyny: Ofiaro-
dawca $p. Fenn znat osobiscie Krakoéw,
ktéry oczarowatl go swa kulturg wieko-
wa, a ponadto Ognisko Krakowskie po-
trafito sobie szybciej od innych Ognisk
zyska¢ poparcie wybitnych przedsta-
wicieli miejscowego spoteczenstwa.

Dar $p. Fenna zostat przyjety z gte-
bokg wdziecznoscig przez Pol. YMCA
tembardziej, ze w niczem warunki po-
stawione przez ofiarodawce nie uszczu-
platy catkowitej samodzielnosci i nie-
zaleznosci organizacji polskiej. Wa-
runki te polegaty na zebraniu fundu-
szOw wsrdd spoteczenistwa krakowskie-
go na wewnetrzne urzadzenie gmachu
i na zapewnieniu, ze gmach ten po
wsze czasy uzywany bedzie na cele
Polskiej YMCA.

Roboty wstepne nad budowg gmachu
rozpoczety sie w r. 1925,

Gmach oddano do uzytku w pazdzier-
niku 1926 r., a od dwéch lat Ognisko
Krakowskie znajduje sie pod czysto
polskiem Kkierownictwem.

W roku biezagcym Rada Miasta Kra-
kowa uczcita pamie¢ wielkiego filan-
tropa i przyjaciela Polski, nadajgc jed-
nej z ulic Krakowa nazwe ulicy imie-
nia $p. Fenna, a dnia 9 listopada b. r.
nastgpi uroczyste odstoniecie tablicy pa-
miagtkowej fundatora gmachu krakow-
skiego Polskiej YMCA.

Obozy dla mitodziezy

Z dumag moze powiedzie¢ Polska YMCA
0 sobie, ze jest pionierkg ruchu obozowego
w Polsce, a obo6z letni ,,Beskidll po dzi$
dzien jest jednym z najlepiej urzadzonych
1 prowadzonych. Potozony na stoku Lubo-
goszczy (koto Mszany Dolnej) wsrod laséw,
zdata od osiedli ludzkich jest prawdziwym
rajem dla chtopcow. Obozowcy mieszkajg
w matych chatkach po siedmiu pod opieka
przodownika i tworzg matlg spotecznosé
dla siebie. Duza Swietlica, jadalnia, boiska
sportowe, umywalnie, $wiatlo elektryczne
i fachowe kierownictwo, dajg petng gwa-
rancje peinego powodzenia. W roku biezg-

stale prowadzi¢ szlakiem wiecznego po-
stepu i wewnetrznego doskonalenia sie.

Pomogamy szuka¢ prawdy w zyciu, wy-
chowujac krytycznie i objektywnie mysla-
cego cztowieka.

YMCA dazy do rozwoju samodzielnosci
charakteru, jednak samodzielnosci nie
ekscentrycznej wobec grupy, lecz przeciw-
nie skoordynowanej z dgzeniami i ambicja-
mi grupy.

YMCA grupuje wszystkich bez wzgledu
na réznice narodowosciowe, rasowe, klaso-
we czy polityczne. W pracy swej wycho-
wawczej realizuje praktycznie zasady de-
mokracji — tej demokracji, o ktorej mowit
prof. Jaworski, ze tkwi w duszy obywatela,
ktdi-a sktada sie z wartosci etycznych, a nie
z gtosow wyborczych.

W pracy swej duzy nacisk kiadzie Imka
na rozwijanie umiejetnosci pokonywania
przeszkéd, na zachowanie pogody ducha,
ktéra rodzi zdrowy optymizm i rados¢
zycia.

Prace swa wychowawczg prowadzi Imka
w matych grupach.

Te grupy to miniaturowe spotecznosci,
w ktorych jednostka uczy sie wpotzyé
i wspdétdziata¢ w zbiorowosci. Sg one forma
organizacyjng, swobodnag, nie Kkrepujaca
w swych ramach swobodnego rozwoju jed-
nostki. Kluby te sg ogniskami, w ktérych
wytwarzajg sie opinje i poglady na rdézne
sprawy, w ktorych ksztattujg i rozwijajg
swoj Swiatopoglad ich cztonkowie. Stuzg
do tego odczyty, pogadanki, lektury, a prze-

cym zostanie wybudowany basen kgpielo-
wy dilugosci 26 metrow.

Dla chtopcow opuszczonych urzadzane
sg osobne obozy z mniejszym coprawda
komfortem, ale pozwalajgce im spedzi¢
pare tygodhi w zdrowej okolicy gorskiej,
na tonie przyrody, w izolacji od ztego wpty-
wu $rodowiska wielkomiejskiego, skad
wracajag petni nowych sit do pracy i przy-
wigzania do Polskiej YMCA.

Réwniez i wakacje zimowe sa wykorzy-
stane na urzadzenie zimowych obozéw nar-
ciarskich dla mitodziezy.

Praca osSwiatowa

W tym odcinku pracy, powazne miejsce
zajmujg kursy jezykdw obcych, angielskie-
go: francuskiego i niemieckiego. Nauka
prowadzona jest przez fachowe sity w nie-
wielkich grupach systemem konwersacyj-
nym. Roztozona jest na trzy lata i dlatego
prowadzona jest w trzech stopniach dla
poczatkujgcych, zaawansowanych i kurs
wyzszy. Optaty ryczatltowe i miesieczne sg
skalkulowane jak najnizej. Nauka na kur-
sie trwa od 8 do 9 miesiecy.

Program odczytéw przewiduje szereg od-
czytow publicznych, wygtoszonych przez
pierwszorzednych prelegentéw. Oprocz tego
rodzaju odczytéw, urzgdzane sg wieczory
z dyskusjg, zagajane przez fachowcéw, na
ktore zapraszane sg grupy zainteresowa-
nych osob.

Do dyspozycji cztonkéw jest czytelnia
bogato zaopatrzona w pisma krajowe i za-
graniczne.

Bezptatna bibljoteka posiada dziat ksig-
zek naukowych, beletrystycznych i dla mto-
dziezy, jak réwniez dzial ksigzek w jezyku
angielskim.

Zycie klubowe

Zbiorowisko wiekszej liczby ludzi rzadko
kiedy, a moze nawet nigdy nie da sie ujaé
w grono ludzi zzytych lub zaprzyjaznio-
nych. Za wielka réznica charakter6w i upo-
doban uniemozliwia wsp6lng prace, czy
tez zycie towarzyskie. Mozliwem jest to
tylko w matych grupach, gdzie roznice
pomiedzy poszczeg6lnemi jednostkami dajg
sie fatwo wyrdwnaé i uzgodni¢. To tak
zwane zycie klubowe jest u nas w Polsce
w zaczatku i zaczyna dopiero wywalczaé
sobie prawo obywatelstwa.

Na tym tereneie Polska YMCA zdziatata
wiele i nadal w tej pracy nie ustaje. Aby
utatwi¢ wspétzycie i wytworzy¢ atmosfere
prawdziwej przyjazni pomaga sig¢ czion-
kom w organizowaniu klubéw jezykowych,
dyskusyjnych i technicznych, oddajgc im

I dewszystkiem dyskusje z réznych dziedzin
1 Zzycia osobistego i spotecznego.

Kluby wychowuja w swych cztonkach
kult do pracy, zrozumienie jej celu i pty-
nacego z niej pozytku, a zarazem wyrabiaja
poczucie odpowiedzialnosci za podjete za-
dania — kontrole wykonuje grupa.

Istnieje tendencja do tworzenia mniej-
szych grup, aby kazdy mogt sie wypowie-
dzie¢. Dowodem popularnosci pracy spo-
tecznej Imki, jest fakt, ze w Ameryce w 1920
roku W miodziezy ksztalcgcej sie korzy-
stala z urzadzen oswiatowych Imki.

Dziatalno$¢ samowychowawcza Klubu
jest podktadem czy przysposobieniem czton-
kow do pracy twérczej — realizacyjnej.

YMCA posiada zywe komorki, w ktérych
cztonkowie jej moga pracowa¢ i wykazaé
sie swa dojrzatoscig spoteczng. Mam na
mysli Swietlice dla gazeciarzy i bezrobot-
nych przy Imce warszawskiej, Swietlice dla
robotnikbw w gazowni miejskiej, a prze-
clewszystkiem Dziat chtopcéw opuszczo-
nych w Krakowie.

Ognisko krakowskie Imki spetnito piekng
misje spoteczng, przygarniajgc do siebie
i tworzac osrodek zycia kulturalnego dla
tych, ktérych jedynym wychowawcg i do-
mem byta ulica.

Mamy jeszcze w Polsce duzo na tem
polu do zrobienia — YMCA podjeta te prace
na swoim odcinku i prace te wytrwale rea-
lizuje, ale praca ta nigdy nie moze mie¢
konica i nigdy niema jej zawiele.

Wiad. Zacharjasiewicz

CZY JESTES CZLONKIEM POLSKIE]J YMCA?



Str. 2

do dyspozycji nowoczes$nie urzadzone sale
klubowe. Oto pare danych z zycia niekto-
rych klubdéw:

FOTOKLUB skupit w swem gronie mi-
tosnikow fotografji artystycznej. Prowadzi
ozywiong dziatalno$¢ dydaktyczng, urzg-
dzajgc caly szereg kurséw fachowych, roz-
wija propagande artystyczng i krajoznaw-
czg. Poszczyci¢ sie moze szeregiem wystaw,
wsrdod ktérych pierwsze miejsce zajmuje
»Ogolno-polska wystawa fotografij" i ,,Mie-
dzynarodowy Salon Fotografji Artystycz-
nej". Cztonkowie Foto-Klubu korzystajg
z bogato urzgadzonych ciemni fotograficz-
nych i z czasopism fachowych krajowych
i zagranicznych.

KLUB ANGIELSKI wytknat sobie cel
anglo-polskiego zblizenia. Odczyty, zebra-
nia dyskusyjne w jezyku angielskim i buj-
ne zycie towarzyskie, a przedewszystkiem
fachowe kierownictwo prof. U. J. dr. Ko-
mana Dyboskiego, nadajg dziatalnosci tego
klubu pietno wysokiej kultury.

KLUB IMCIARZY to grono os6b, ktdre
czas swoj i sity, poza zajeciami zawodo-
wemi posSwiecajg pracy ideowej. Skupili
sie tam ludzie réznych zawodow, ktérych
razem zigczyt jeden cel — Polska YMCA.

Zycie towarzyskie

Dac¢ cztowiekowi pracujgcemu kulturalng
rozrywke, oto jeden z naczelnych postula-
tow Polskiej YMCA. Liczac sie z tern, ze do
Ogniska przychodzg ludzie o najrozmait-
szych zamitowaniach, program w tym kie-
runku rozbudowano bardzo szeroko. Wiel-
kg pomocag w tej dziatalnosci sg sale Ogni-
ska wyposazone w bilardy, ping-pongi
i inne gry towarzyskie. Caly szereg imprez
pozwala cztonkom znalez¢ to, co im najbar-
dziej odpowiada. Rozmaitego rodzaju tur-
nieje, jak bilardowy, szachowy, ping-pon-
gowy i t. d., koncerty, wieczorki towarzy-
skie, zabawy taneczne, wycieczki wlewajg
w zycie ogniska rado$¢ i czar miodosci.

Mieszkania

Jedna z najwiekszych zdobyczy wspot-
czesnej kultury, jest bezsprzecznie higjena
zycia codziennego. W tern najwiekszg role
odgrywa mieszkanie, szczego6lnie dla zyja-
cego samotnie. Usuniecie wszelkich trosk,
zwigzanych normalnie z mieszkaniem, da-
nie maksimum wygdd, oto dzisiejsze aktu-
alne zagadnienie dla kawalera. Te kwestje
najlepiej rozwigzat dziat mieszkaniowy
w Polskiej YMCA. Mieszkajgcy tam za nie-
wysokg optate ryczaltowg znajdzie ume-
blowany pokéj, z posciela i recznikami,
obstuga i opatem, umjwalnig i natryskami
z goraca i zimng wodg, telefonem, z pra-
wem korzystania z pokoji klubowych, sal
gimnastycznych i ptywalni. W lecie obszer-
ne tarasy pozwalajg na uzywanie kapieli
~tonecznych. Mieszkanie mozna réwmiez
wynajgé z utrzymaniem.

Bufet prowadzony we wilasnym zarzadzie
wydaje wszelkiego rodzaju positki ciepte
i zimne.

W sali i ptywalni YMCA spedzono od ro-
ku 1926 do chwili obecnej okoto 57.000 go-
dzin na treningach i zawodach.

Praca YMCA na polu
wychowania fizycznego

YMCA byta i jest jedng z niewielu in-
stytucyj ogoélno-wychowawczych, ktéra
W swym programie pracy spotecznej w sze-
rokim zakresie uwzglednita wychowanie
fizyczne. Wychodzac z zatozenia, ze nic tak
nie odcigga miodziezy od zasadzek zycia
wielkomiejskiego, jak wesotly, peten wy-
sitku ruch sportowy, wcze$nie przy salach
klubowych buduje piekne sale gimnastycz-
ne i ptywalnie, wyprzedzajac o kilkadzie-
sigt lat wzmozong inicjatywe innych sto-
warzyszen, lub os$rodkéw panstwowych.
Ten Dziatl pracy w ogélnej ideologji YMCA
znalazt giebokie uzasadnienie. Cel gtowny
ksztatcenie charakteru opiera¢ sie musi
nie na wyktadach, pogadankach i papiero-
wych wyznaniach, lecz na istotnych prze-
zyciach, zwigzanych z pracg i wysitkiem.
Cwiczenia fizyczne i sporty momentow
wychowawczych podsuwajg bardzo duzo.
Wyrabiajg odwage, szybkos$¢ decyzji, przy-
zwyczajaja do niewygodd, uczg pracy ze-
spotowej w grach druzynowych, lojalnosci
dla jirzeciwniKa, postuchu bezwzglednego
dla przepiséw gry i ich stréza sedziego.

Bogactwo mozliwosci wychowawczych
sprawito, ze wychowanie fizyczne rozwi-
neto sie w Imkach catego Swiata okazale
i w formach oryginalnych, ze objeto setki
tysiecy miodziezy. W roku 1924 Komitet
Olimpijski nagrodzit YMCA w uznaniu za-
stug na tem polu ziotym medalem, jako
jedyne stowarzyszenie.

Jedng z gtéwnych zalet pracy YMCA jest
zaakcentowanie problemu masowosci. Gdy
w klubach sportowych gtdwnym celem
pracy jest rekord w tej czy innej postaci

Drukarnia Ludowa w Krakowie pod zarzadem Sla
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YMCA w Polsce

Ognisko w Warszawie.

Gmach przeznaczony dla mtodziezy war-
szawskiej, oddany zostat .do czeSciowego
uzytku w jesieni 1932 r. Powstat on dzieki
hojnemu darowi wybitnego przyjaciela
Polski, obywatela Stanéw Zjednoczonych
§. p. S. P. Fenna, ktory ofiarowat na ten
cel olbrzymia sume 2,665.000 zt., pod wa-
runkiem, iz reszte funduszéw potrzebnych
do zbudowania i wyekwipowania odpo-
wiednio dla potrzeb Warszawy budynku,
zostanie dostarczona przez spoteczenstwo
setolicy. Polska YMCA dar powyzszy przy-
jeta i po opracowaniu szczeg6towych pla-
noéw i kosztorysow okazato sie, ze catkowity
koszt gmachu wraz z wyekwipowaniem
wyniesie 4,500.000 zt. Dotychczas wydatko-
wano na budowe z sum uzyskanych z le-
gatu $. p. Fenna oraz z ofiar spoteczenstwa
polskiego, ogotem 3,200.000 zt. do zupetnego
wykonczenia gmachu niezbedna jest je-
szcze kwota 1.300 zt. W chwili obecnej
gmach caty stoi pod dachem, wykonczony
jest hall, czytelnia, sala bilardowa, mata
sala gimnastyczna i kilku pokoi klubo-
wych. W nastepnym etapie wykonczona
zostanie wielka sala gimnastyczna, pty-
walnia zimowa i sale wykfadowe.

Ognisko warszawskie liczy 705 cztonkow.
Na sali gimnastycznej éwiczg grupy mez-
czyzn i chiopcow, sekcja gier sportowych
i bokserska.

Ognisko w todzi:

Wszelkie wysitki Ogniska koncentrujg
sie obecnie na zdobycie odpowiednich $rod-
kow na wybudowanie wilasnego gmachu.
Zebrano dotad na terenie todzi okoto
450.000 zitj co stanowi 50% catej sumy po-
trzebnej do wykonczenia gmachu. Roboty
budowlane zostaty juz rzopoczete, a do dnia
1 grudnia zostanie doprowadzone pod dach
mniejwiecej 53% budowli. Cala budowa
roztozona jest na dwa etapy. Przedewszyst-
kiem ma by¢ wybudowany basen zimowy,
sala gimnastyczna i kilku pokoji klubo-
wych, nastepnie w miare uzyskiwania
funduszow, wybudowane majg by¢ pokoje
klubowe, oraz sale dla chtopcéw. Gmach
stanie przy ulicy Moniuszki w samem cen-
trum todzi.

Ogniska w Poznaniu i Gdyni:

Saq to narazie niewielkie placowki, pra-
cujgce w wynajetych lokalach, majgce jed-
nak wszelkie widoki rozwoju. Pamiegtaé
przy tern nalezy, ze i Ogniska w Krakowie,
Warszawie i todzi rozpoczynaly réwnize
w ten sposoéb.

Poradnia lekarska, pod kierunkiem dr.
Kubiczka, dla ¢wiczacych w Dziale W. F.
czynna jest codziennie z wyjatkiem sobét
od godz. 19. — Wszyscy ¢wiczacy podlegaja
obowigzkowi badania lekarskiego. Zapisy
do badania przyjmuje codziennie Biuro
W. F.

Z bezptatnych kursow pitywackich YMCA
dla mitodziezy szkolnej, skorzystato w la-
tach  1926—1932 okoto 2.000 chtopcoéw
i dziewczat. Na kursach ratownictwa pty-
wackiego wyszkolono okoto 80 przodowni-

| kbw-ratownikow.

i, co zatem idzie, hodowanie grupy specjal-
nie uzdolnionej do rekordowych wyczy-
néw, — w Imce ¢wiczenie sportowe ma
by¢ tylko materjatem tworzywnym dla in-
nych gtebszych celéw, musi by¢ dostepne
dla wszystkich, bez réznicy wieku i uzdol-
nien. Nie trzeba uzasadniaé, ze to stanowi-
sko jest spotecznie o wiele wartosciowsze
i bodaj, czy nie jedynie stuszne.

W realizacji podstawowego zatozenia:
wychowanie fizyczne dla wszystkich, wy-
pracowata YMCA na caltym S$wiecie cieka-
we formy pracy. Na pierwszym planie po-
stawiono sporty dostepnie dla wszystkich,
tanie, masowe, wartosciowe pod wzgledem
psycho-fizycznym, a wiec ptywanie i gry
druzynowe.

W naszych stosunkach polskich, a szcze-
golniej krakowskich Dziat wychowania
fizycznego w doborze $rodkéw zsyntetyzo-
wal ogolne wytyczne, przyjete w Imkach
calego $wiata z potrzebami i warunkami
srodowiska lokalnego. Przez ptywalnie
przewijajg sie nietylko grupy uczestnikéw:
mtodziezy i starszych, ale rowniez liczne
grupy szkoétl, wojska i stowarzyszeh, oraz
nadspodziewanie licznych grup pan.
Ambicjom sportowym mitodziezy zados$¢-
czyni sekcja ptywacka, organizujaca za-
wody i zajmujgca drugie miejsce w Kra-
kowie. Na sali gimnastycznej réwniez pa-
nuje roéznolitos¢ grup; chiopcy w wieku
10 lat bawig sie w gry robne, starsi gry-
wajg w koszykéwke, senjorzy i panie z za-
palem uprawiajg siatkbwke, zwtlaszcza
grupa senjorow: powaznych sedziéw dy-
rektorow doktorow i t. d. jest chyba naj-
weselszg grupg w Polsce, — tyle na niej
radosci, entuzjazmu i szczerego humoru.

Typowe i modne dla Krakowa zaintere-
sowanie sie krélewskim sportem narciar-

. Ziemianskiego.

YMCA w Swiecie

W pieciu czesciach $wiata, wsrod prze-
szto 50 narodowosci, posiadata YMCA w ro-
ku 1930 — 10.425 ognisk, zatrudniojgcych
7.856 pracownikow statych, fachowo wyro-
bionych, cztonkéw liczyta 1,590.000, z czego
30% stanowili chtopcy od 12 do 18 lat, po-
siadata ponadto 2.073 wtitasnych gmachoéw,
majatek szacowany byt na 264 miljony do-
laréw.

W roku 1932 z Dziali Wych. Fiz. korzy-
stato 420 cztonkéw, 120 pan i 2.800 o0s6b
w grupach postronnych czyli ogétem 3.340,
w tem 39 réznych instytucyj i 104 r6znych
grup.

W roku 1932 zanotowano 82.930 obecno-
§ci na ¢wiczeniach dziatlu W. F.

Vicemistrz Polski w pitce siatkowej ko-
biet. YMCA Krakéw od trzech lat zajmuje
zaszczytne |1l lub Il miejsce w rozgryw-
kach finatowych. W r. b. Il miejsce wy-
walczono w b. silnej konkurencji.

Mistrz Polski w pitce koszykowej K. S.
YMCA (Krakéw) zdobyt zaszczytny tytut
po raz pierwszy w r. b. na finalowych za-
wodach w Toruniu.

Cztonkéw w pazdzierniku b. r. liczyto
Ognisko Krakowskiego 1.226 os6b, w tem
219 chiopcow.

Ogniskiem Krakowskiem kieruje Zarzad,
ztozony z 24 os6b z dr. Tadeuszem Dybo-
skim, jako prezesem na czele.

KAMPANIJA CZLEONKOWSKA
27. X. — 7. X1. 1933

Korzystaj z optat znacznie znizonych

Kategorj e Gotéwka RATY
Praktykanci 3 — przez 2 mies. a 1-50
Chtopcy 6 — n 2w 3—
Akademicy 12— n 2 YE'S 6‘—
Dorosli 18'— , 2 5y 39 9'—
Senjorzy 22 — 2 55 9y 11-—
Panie 5'— wpisowe za rok

Czy widziate§ gmach Polskiej YMCA?

Przyjdz w piatek 3 listopada miedzy
godz. 17 a 21, a zobaczysz nowoczesny war-
sztat pracy spotecznej z jego wzorowemi
urzgdzeniami.

Zaprawa dla narciarzy.

Gimnastyka kondycyjna dia narciarzy
rozpoczyna sie od 1 listopada dla mezczyzn
we wtorki i pigtki od godz. 19—20, dla ko-
biet w poniedziatki i czwartki od g. 9—10
rano. Optata 4 i 5 zt. miesiecznie.

Zjazd Przodownikéw Obozu ,,Beskid“.

W dniach 1 i 2 listopada b r. zwotany
zostal do Warszawy Zjazd Przodownikow
obozu ,,Beskid", celem omoéwienia wynikow
ostatniego obozu i wustalenia wytycznych
na przyszto$¢. Spodziewany jest przyjazd
przodownikéw z Krakowa, todzi, Lwowa,

] Bydgoszczy i Czestochowy.

OPLATY DZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Miesiecz
GRUPY : Aka.

dem. Dor.

Prakt. Chi. Senj

Gimnastyka

Gry sportowe _ _ 7 9 15

Ptywanie
7 godz. tygodniowo

Gimnastyka

Gry sportowe —_ — 5 6 10
4 godz. tygodniowo

Gimnastyka

Ptywanie — — 6 8 —
5 godz. tygodniowo

Gry sportowe

Ptywanie 2 3 6 9 —_
5 godz. tygodniowo

Gimnastyka _ _ 3 4 6
2 godz. tygodniowo

Gry sportowe _ 2 5 6 _
2 godz. tygodniowo

Ptywanie

— 2 5 7 12

2 lub 3 godz. tygodn.

Uczestnictwo i Wycho-
wanie Fizyczne 2'50 4 9 U 18

tacznie

Optaty za caty sezon, w razie

KURSY JEZYKOWE.

Kategorje Gotéwka 2 raty Miesiecznie
Dorosli — Panie 55'— 30 — 25 9'—
Akademicy — Chtopcy 45 — 25 — 20 77—

skini i niemniej pociggajgcym sportem ka-
jakowym znalazto na terenie Imki swoj
wyraz w organizacji sekcji narciarskiej
»okimka", nastawionej turystycznie, liczg-
cej okoto 300 cztonkéw. Liczne kursy, wy-
cieczki, wyktady i t. d. wypetniajg program
tej najpotezniejszej w Krakowie Sekcji.

Sekcja kajakowa wybudowata przystan
nad Wistg — z wiosng rozpoczyna szeroka
akcje na tem polu.

Niebezpieczenstwa przerostu pracy w tej
gatezi niema, sa nawet wyrazne potrzeby
jej powaznego zwiekszenia. Liczba uczest-
nikbw w ¢wiczeniach jest nadal niewy-
starczajgca i troska o jej zwiekszenie
musi nadal solidarnie cigzy¢ zar6wno na
kierownictwie Imki, jak i kazdym jej
cztonku. Zastraszajaco mata ilos¢, zwia-
szcza 0s6b w sile wieku, po studjach,
korzysta z dobrodziejstw wychowania fi-
zycznego, a jest to element, nieobjety pracg
klubéw, osrodkéw wychowania fizycznego
it d,anajwiecej potrzebujagcy odpoczynku
po pracy i wysitku fizycznego. Przy wer-
bowaniu tego elementu napotyka sie na
caly szereg trudnosci.

a)
sowe. Os$rodki panstwowe subwencjonowa-
ne przez panstwo daja okazje do ¢wiczen
za potdarmo, kluby sportowe demoralizujag
miodziez ofiarowywaniem jej wszystkiego
za darmo, mimo brniecia w zabagnione
deficyty i wyraznej niemoralnosci takiego
ujecia. Nalezy wpaja¢ w spoteczenstwo za-
sade, ze =zabieg higjeniczny wychowania
fizycznego jest takiem samem dobrem, jak
jedzenie, odziez i t. d. i musi by¢ finan-
sowo honorowany, inaczej nigdy nie zorga-
nizujemy wychowania fizycznego na wiel-
kg skale, lub tez zmuszeni bedziemy da-
waé prymitywne warunki uprawiania.

Naktadem Ogniska Krak. Pol.

Najpowazniejsze sg trudnosci finan-

n i e Na caty sezon 1/X1.33 - 30/V. 34

Urzedniczki . Aka- . Urzednitzki

Kob.  axademiczki Prakt. Chi. o Dor. Senj. Kob. Aademicki
12 — — 30 43 75 58 —
8 — — 20 25 58 45 —
10 — — — 24 35 — 50 —
12 9 8 16 26 40 — 54 38
5 — — — 18 20 — 30 —
7 6 — U 18 25 — 40 25
9 7 — 14 20 30 60 40 30
— 10 20 35 55 85 — —

pézniejszego zapisu ulegajga procentowej znizce.

MIESZKANIA KAWALERSKIE.

Bez utrzymania Z utrzymaniem

W Pokoju

& Podwajnym 40—55 115—130
‘ST

. Pojedynczym 70-85 145—169

Komfort, jaki przebija z urzadzenh YMCA
jest powaznie uzasadniony, — zwiaszcza
ludzie starsi, lub w sile wieku musza mie¢
dobre warunki do ¢éwiczen — wygodne szat-
nie i natryski, gdyz w przeciwnym razie
zniechecg sie do ¢wiczen. Komfort ten,
a witasciwie istotna potrzeba wygodnego
urzadzenia pocigga za sobg znaczne koszty
utrzymania.

b) Inne powazne trudnos$ci w werbowa-
niu nowych ¢wiczacych sprawia niski po-
ziom kultury higienicznej w Polsce. Wstyd
0 tem pisa¢, ale wielu ludzi nie lubi sie
my¢ i kapaé, nie moéwiac juz o dEwicze-
niach — nie rozumie tych wartosci zabie-
gébw dla zdrowia i samopoczucia ducho-
wego.

c) Wiele oséb nie ¢éwiczy, gdyz przeszka-
dza im w zrobieniu pierwszego kroku nie-
umotywowanj wstyd i niewiara we witasne
sity. Sadza, ze wychowanie fizyczne jest
tylko dla rekordmenéw i wybrancéw.

d) Napotyka sie w akcji warbunkowej
na ludzi przesadnie powaznych. Nie wy-
pada im goni¢ za pitka i bawi¢ sie.

We wszystkich tych wypadkach jedynie
skuteczng jest osobista namowa i wcigga-
nie przez przyjaciot.

®— Moznaby zaryzykowaé twierdzenie, ze
niema ludzi, ktorychby nie udato sie wciag-
na¢ do éwiczen fizycznych i gier z wyjat-
kiem ciezko-chorych.

Atrakcyjnos$¢ i pozyteczno$¢ tych zajec
to najwazniejsze atuty, ktére kazdy winien
umiejetnie wyzyskaé w perswazji przyja-
ciolom i znajomym. Panstwo gtosi wszel-
kiego rodzaju propaganda: ,,Chcesz mie¢
gtos, — zdobadz POS"! My winnismy gto-
si¢ — ,,Nietylko POS, ale rados¢, zdrowie
1 rozrywke znajdziesz w Imce“!

, K. Zielinski, ul.

Krowoderska 8, Telef. 124-36.



