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w Chrystusiel

MILOSIERNA WYCIAGNIJ DEON!

(Spojrzy¢ chciej i umiej dostrzec, ile wokét ciebie niedoli, bolu,

szczescia, ile walki znojnej!

ile tez ptynie, ile serc zalem S$cisnionych, ile udreki, ile nie-

Spojrzy¢ chciej 1 umiej dostrzec, jak wiele gt6d cierpi, jak wiele drzy z zimna i chtodu, jak wiele bosych, nieodzianych,
brudnych, jak wiele z nedzy bluzni¢ zaczyna!

Spojrzy¢ chciej i umiej dostrzec, ze szcze$liwsza jeste$s cd nich, ze bogatsza,
twojemu zyciu lzej ptynaé dozwolita!

los zgotowaé raczyta

Mitosierng wyciggnij dton: gtéwke ptaczgcej sieroty przytul
z polecenia Bozego opiekowaé sie nig bedziesz -

mito$¢ mu okaz, nie potepienie,
mu zyczac i modlac sie za niego -

Ze wiecej

do twego Serca,
pokrzywdzonemu sprawiedliwos¢ uczyn -
czuwaj nad nim, pomagaj mu, by w wiekszg nie popadt niedole — Zle zyczgcemu, daruj, dobrze
obtudy, fatlszu, przesladowania, ztosliwosci nie dostrzegat i dobrze pta¢ za wszystko!

posiadasz i lepszy ci Opatrznosé

powiedz jej, ze B6g nad nig czuwa, a i ty
upadajacego moralnie, podtrzymaj,

Mitosierng wyciggnij dtorngtodnego nakarm, jesSli mozesz, stowo dobre rzeknij, jesli§ sama w biedzie, —pragnacego napdj,
chetnie wody podaj, - zmarznietego, gdy drzy z chtodu, ogrzej w dcmu - zdrozonemu pozwol wypoczac¢, — podréznemu dachu nad gto-

wa nie odmawiaj, a gdy sama pomdéc nie mozesz, znajdz dobre stowo, -

badz mitujaca, ofiarng, litosciwag!
Mitosierng wyciagnij dton: -

ukazuj innym niedole blizniego, bo sg ludzie, ktérzy siebie tylko widzg i o sobie mysla, -

tcgcdng dawaj odpowiedz, gdy odmoéwi¢ musisz, — zawsze

sama

mitujgc bliznich, tej mitosci nauczaj tych, cc kocha¢ umieja tylko siebie i ukazuj takim, ile szczescia daje czynienie dobrze nie so-

bie, lecz blizniemu. _

re gtéd cierpig, a zebrac sie wstydzg, do szkoly, gazie bosa dziecina pcdczas mrozéw na nauke przychodzi -
ich wzruszysz i do mitosierdzia pobudzisz.

Pamietaj, ze jatmuzna cicho, bez rozgtosu, ma by¢ czyniona, -

wiadoma!

Pamietaj, ze wiare czynem masz wyznawac, nie stowem, nie opowiadaniem o0 swej

w ukryciu, -

Chrystusowym pojete i wykonane jest dowodem, ze wiare masz w sercu.
Pamietaj, ze Chrystus Pan utozsamia sie z nieszczesliwymi, ubogimi, nedzarzami, ze obiecat nagrodzi¢ tych, co malucz-

kim dobrze czynig, bo Jego Samego wtedy wspieraja.

Maria Starowieyska.

Prowadz oziebtych do toza nieszczesliwych, do izby, gdzie biedacy zmarznieci przebywaja, do rodzin, ktoé-

a napewno serca

ma pozostac ludziom nieznana a tylko Bogu-Ojcu

poboznosci, ze mitosierdzie w duchu

Mitosierng wiec wyciagnij dton!

DUCH CHRYSTUSOWY W SZKOLE | WYCHOWANIU.

Donioste hasto Akcji Katolickiej na tegoroczne
Swieto Chrystusa Kréla nie moze pozostat¢ bez e-
cha na tamach naszego pisma.

Matki chrzescijanskie! Czy pomyslatyscie kiedy
0 tym, ze jesli B6g sarn, wolg Swojg wszechmocna,
stworzy! z nicosci cztowieka na obraz i podobien-
stwo Swoje, to was — wyrokiem przedwiecznym
1 najmedrszym — oraz ojcow rodzin, powotat do
wspo6tudziatu w tym wielkim dziele! Wy jestesScie
wspottwdrcami .istot ludzkich, zrodzonych z mysli
i woli Bozej, ale z krwi i kos$ci waszych.

Ojciec niebieski, przypusciwszy rodzicow do u-
dzialu w powstaniu cztowieka, zlecit im piecze nad
malenkim stworzeniem i pozostawi! im zadanie
ksztattowania jego umystu i serca na obraz Bozy!
Oto wysoka godnos¢ rodzicielska.

Czy zastanowitys$cie sie, drogie siostry, nad
wielkos$cig i waga tego zadania? Dusza chrzesci-
janska, zaledwie budzaca sie do Swiadomosci, czer-
pie w otoczeniu rodzinnym pierwsze pojecia, uczy
sie poznawac ludzi, odrozniaé¢ zf6*i dobre*; nazywac
rzeczy po imieniu. Jak ros$linka, ciggnaca pozywie-
nie z gleby, w ktorej wyrosta, tak mata istota ludz-
ka nasigka atmosferg domu, w Kktérym sie rozwija,
nabywa jego cechy i zwyczaje, odzywa sie jego
mowag.

Umiejetne i prawdziwie zacne wychowanie dzie-
ci od pierwszego roku ich zycia, powinno by¢ naj-
wiekszg troskg rodzicow.

Jakich w tym celu uzyjemy S$rodkéw?

Przede wszystkim mitos¢. Tylko ten miewa do-
bre rezultaty swej pracy, ktdéry lubi ja i jej przed-
miot; tylko te dzieci wyrosng na ludzi, ktérych ro-
dzice otaczaja je doorze pojetg, gotowa do ofiar
mitoscig i zyczliwoscig, z zapomnieniem o sobie.

Nastepnie codzienny, konsekwentny wysitek
w pracy nad sobg, w cierpliwym ale stanowczym

tagodng, lecz sprawiedliwg re-
bardzo wcze$nie roztropnego
w stworzeniu czystej at-
nie styszaty i nie uzy-

prowadzeniu dzieci
ka, w rozpoczeciu
wychowania religijnego,
mosfery domu, zeby dzieci
waty stéw brzydkich, — w czuwaniu, aby zite
wptywy nie skazity mitodziutkich serc i wyobraz
ni, zty towarzysz nie wyrzadzit szkody na duszy,—
w wymaganiu postuszenstwa i poszanowania wta-
dzy, — w naginaniu do trudnych obowigzkoéw, a
statego i Swiadomego wysitku w dobrem.

Dalej konieczno$¢ samoksztatcenia. Pilny ogrod-
nik, zeby najbardziej byt umiejetny, nigdy nie jest
ze swej wiedzy w zupetnosci zadowolony — spro-
wadza ksigzki, prenumeruje pisma, wie o tym, ze
doswiadczenia innych na polu wiedzyl fachowej,
przedstawiajg dla niego wartos¢ ogromnag.

Matki chrzescijanskie, przed ktérymi lezy to
arcywazne zadanie wychowania, czy wy dosta-
tecznie myslicie nad pogtebieniem swoich w tym

przedmiocie wiadomos$ci? Czy kazda z was prze-
czytata cho¢ jedng ksigzke, zawierajacg cenne rady
i wskazowki, tyczgce wychowania mitodziezy? Czy
w kazdym domu znajdziemy pismo katolickie,
w ktéorym dziat wychowawczy zwykt zajmowad
obszerne miejsce?

Jesli w' tym wzgledzie bytly zaniedbania, nalezy
je co predzej naprawi¢ — zaprenumerowacé gazete,
wypozyczyé lub zakupi¢ ksigzke, traktujacag te spra-
we w spos6b gteboki i.prawdziwie katolicki. Wszak
autorzy ksigzek i pism pedagogicznych, to sg ludzie
uczeni, ludzie pracy! Zanim pisarz taki zbuduje swe
dzieto, lata cate poswieca studiowaniu natury ludz-
kiej, utomnej i grzechem pierworodnym skazonej,
a zatem trudnej do ksztattowania. Rozpatruje roz-
maite usposobienia, jakie ludzie na $wiat przyno-
szg, roézny spos6b ich reagowania na pobudki
i wptywy, nastepnie dopiero wycigga wnioski i sta-
wia teorie, ktore nam niezmierng pomocg byé mo-

ga. Jakze nie korzysta¢ z tych bogatych dosSwiad-
czen i owocéw pracy? Dajmy dzieciom naszym
prawdziwie roztropne w;ychowanie i wyksztatce-
nie wedle moznosci kazdego. Jest ono wiekszym
skarbem, niz majatek, tak w dzisiejszych czasach
niepewny i do utrzymania trudny. Solidne wycho-
wanie chrzescijanskie jest owa opokag, o ktérej mao-
wi Pismo $w. — ze zbudowany na niej dom wy-
trzymat burze i nawalnice. Odwrotnie, wychowanie
bez podbudowy madrosci Chrystusowej, to jest 6w
dom z Ewangelii, stawiany na piasku: ,a gdy przy-
szty wichry i fale i uderzyty na on dom — upadt
i byt upadek jego wielkill

Wreszcie, nie ustawajmy w modlitwie o najob-
fitszg pomoc Bozg w tym trudnym zadaniu. Pewna
matka, ktorej dzieci, a byta ich spora gromadka,
jakos$ specjalnie dobrze sie powiodty i na zdolnych,
pracowitych, a bogobojnych ludzi wyszly-Jg] zapy-
tana, jakg metode stosowata w wychowaniu:

»Ja — odpowiadata z prostota — moéwitam
wczesnie i duzo dzieciom o Panu Bogu, ale jeszcze
wiecej, to jest ciggle i zawsze, Panu Bogu o0 ozie-
ciach”.

Oto system niezawodny i wyprébowany.

Obok rodziny, dzieci nasze wychowuje szkota.
| tu zadaniem naszym i obowigzkiem jest wysitek
ogo6tu, aby w niej panowat duch Chrystusowy. Nie
zaktadajmy bezczynnie rgk. Cho¢ zasadniczy Kie-
runek szkolnictwa polskiego nie w naszym jest wta-
daniu, niech katolicy nie ustaja w dazeniu i pra-
gnieniu, aby szkoty w catym kraju byty wyznanio-
we i to katolickie. Polska byta zawsze przedmu-
rzem chrzescijahstwa — mitodziez w Chrystuso-
wym duchu chowana, aa znow Ojczyznie zastepy
dzielnych obywateli panstwa i nieustraszonych bo-
jownikéw za wiare.

Tak nam dopomoéz Bég!



I&LSwego wtasciwego
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Wychowanie religijne dziecka.

.Nauczaj mtode dzieci przy wejsciu w droge;
cho¢ sie zestarzeje, nie opusci jej” (prayp. xxn,

W

Jadwiga Zarska.

MoéwiliSmy w ostatnim
dziecka — o tym, w jaki spos6b ma 0110 od
najmitodszych swego Boga cz"ci¢.

Nie wystarbzy- jednak, aby dziecko umiato Boga
czcit.

Musi ono jeszcze jak kazdy cztowiek dazacy do
celu — tego Boga poznac
i stuzy¢ mu wiernie juz od zarania zycia, aby
przez te wierng stuzbe zastuzy¢ na wieczne szcze-
Scie.

Musimy wiec dazy¢ do tego, aby dziecko nasze
swego Boga poznato. Dopiero poznanie Boga
pogtebi prawdziwie jego poboznosc¢.

Dziecko, ktore z opowiadan poboznej matki wie
o cudach wszechmocy i mitosci Bozej, o ile lepiej
modli¢ sie bedzie! Dziecko, ktére zna zycie Zba-
wiciela, pokocha Tego Jezusa z catym zapatem
dziecinnego serduszka, bedzie sie starato naslado-
waé Ten Boski wk6r — a przez to samo nauczy
sie, jak Bogu stuzy¢ trzeba.

Powiecie moze drogie Matki, ze przy rozlicznych
waszych zajeciach — przy zyciu nieraz tak bardzo
pracowitym, trudno znalezé¢ te chwile, aby dzieci
swoje naucza¢ o Bogu,

Ze nie wiecie czego i jak uczy¢, ze przecie na
to bedzie czas w szkole, gdzie ksiadz znacznie le-
piej od Was to zrobi.

A jednak w zyciu co drugiego niemal Swietego

modlitwie
lat

miesigcu o

czytamy, ze u kolebki jego stata zacna i madra
matka, ktéra pierwsza wpajata w serce prawdy
Boze i Swiete zasady zycia.

Te nauki macierzynstwa byty poczatkiem jego
Swietosci.

lluz to syndw, w rozgwarze zycia zyjacych, kto-
rych skronie przyprészyta juz siwizna moéwi, ze
wyszto im z pamieci to, czego na lekcjach religii
uczyli sie w szkole nieraz przez dtugie lata, — je-
dyne co zapamietali, to te pierwsze nauki wystu-
chane u boku Matki.

Te przyktady sg dowodem jak jednak niezmier-

nie wazne jest nauczanie przez matke. Dlaczego
tak jest?
| A K m A © i

tucja Smiatowska.

Obrazek 1.

Zwarte kolisko kobiet otoczyto Magdusie,
a mioda kobieta

ktora

wczoraj z Czestochowy wrdcita,

z zapartym oddechem, z wypiekami na twarzy

i bltyszczgcymi zachwytem oczami, opowiadata za-

stuchanym: ,Jak sie jechato, co sie w drodze wi-

dziato, opowiem na druhenskim zebraniu w przy-

sztg niedziele, bo mnie o to Ks. Asystent prosit.

Wam . siostry-cztonkinie zechce odmalowac¢ cho¢

czgstke tych wuczu¢ i wrazen, ktore przezywatam

w samym kos$ciele, w cudownej kaplicy i wokdt

klasztoru Jasnog6rskiego, gdym wraz z tysigcem
pielgrzymoéw w jego bramy wstgpita.

Bo¢ wierzcie, ze te choralne pielgrzymoéw pie-
nia, te rozmodlenia og6lne, te oczy wzniesione jed-
te na kleczkach

nych, te rece wyciggniete innych,

te do zapamietania Rozmodlone twarze
porywaja! Unoszag dusze hen! Zmie-

czujesz sie malenka, jako ten

czotgania,
wszystkich —
niaja ja i
a przeciez zarazem czujesz sie tak szczeSliwa, tak

robaczek,

dumna, tak wielka z nalezenia do tego poteznego
hufca stug Bozych, do tej wielotysiecznej armii
czcicieli Panienki $wietej. | zanim wKkroczysz do

podwoi, kosciota jasnogérskiego, zatrzyma cie wi-
dok 14 stacyj Meki Panskiej wokét niego rozmiesz-
czonych, diuta stawnego polskiego artysty, Piusa
Welonskiego. Na wysokich cokotach, zdata widocz-
na ktorych

taki

cudowne, tkwig postacie,
bol,

tak stodkie przebaczenie, £e ni zmeczenia,

ne, ze spizu,

maluje sie taki rozpacz, meka, trwoga,

smutek,
ni zadnego ziemskiego wuczucia nieSwiadoma, sta-

tabys tak godzinami catymi wpatrzona w dzieto
natchnionego gTtysty i mys$lata ze skrucha, jak mo-
do ftmdjetych

swoje grzechy i winy. Oderwac¢ sie trudno od wi-

gtas mak Odkupiciela przydawac

doku stodkich twarzy i tylko che¢ zobaczenia na-
stepnych stacji pcha wcigz naprzéod. Gdys$ obeszia
cata Golgote Meki Panskiej, przygotowana$ juz do

wejscia do wspaniatego kosciota.

IJ S |

WEASNE MI  SIEtAMI
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Sktadaja sie na to dwa czynniki.

Pierwszym jest samo bardzo dobre w tym wie-
ku usposobienie dziecka, grzech nie skazit
jeszcze jego serca nie zaciemnit umystu
i caltg duszg garnie sie ono do tej nauki o Bogu.

Dlatego tez ta nauka utrwala sie szczego6lnie
mocno w jego miodej i Swiezej pamigci.

Drugim za$ czynnikiem jest to, ze matka przy
dobrych checiach, wspomagana szczeg6lng taskag
Bozg i swego stanu umie wtasciwymi i zrozu-
miatymi stowami przemawia¢ do swego dziecka,
ktéore zna¢ moze tak dobrze jak nikt inny.

Warto wigec pokonh¢ duze nawet przeszkody,

aby ten tak doniosty obowigzek macierzynski
spetnic.
Wsérod niewiast, ktére ten obowigzek spetnic

umiaty byty i sg kobiety wszelkich stanéw. Trzeba
tylko chcie¢ i obmysle¢ kiedy i jak to zrobic.

Przed Kkilku laty w goérskiej wiosce, oddalonej
dotychczas o czterdziesci kilometréw od rzymsko-
katolickiego parafialnego kosciota, zbudowano
wspolnym wysitkiem okolicznych Polakéw skrom-
ny kosciotek i plebanie. Mtody i gorliwy kaptan,
ktéry objat nowa placéwke, znalazt wielkie za-
niedbanie w duszach, zwtaszcza wsrod miodziezy,
ktéora pozbawiona zupeinie polskiej nauki religii
w szkole, nie wiele korzystata z nauk ksiedza ru-
skiego. Przyprowadzono mu do pierwszej spowiedzi
dzieci 15-toi 18-to letnie, a jeszcze niedostatecznie
do tej spowiedzi przygotowane. Tym bardziej ude-
rzyty go dwie mate dziewczynki uczeszczajgce do
I i 1 klasy.

W kosciele wzorowym wprost zachowaniem,
w szkole bardzo dobra znajomosciag historii Swie-
tej i gtdbwnych zasad wiary.

Ojciec dzieci byt buanikiem na kolei, na odle-
gtej od wioski budce, oprécz tych dwuch dziew
czynek miat jeszcze dwoje mitodszych dzieci. Przy
takiej gromadce i matym gospodarstwie nie brakto
kobiecie pracy...

Gdy ksigdz proboszcz
skad jej coreczki majg tak dobra
ligii, odpowiedziata z prostota:

,0d czasu co Haura (starsza) miata jakie trzy
latKa, przyzwyczaitam sie co dzieh opowiadac jej,
a potem przy niej i mtodszym co$ z historii Swie-

zapytat,
re-

poznawszy ja
znajomoscé

tej. | tak juz sobie postanowitam, ze bede zawsze
to robita podczas strugania kartofli. Rece wtedy
zajete, ale mysle¢ i méwi¢ mozna. Mate siadaty

przy murze i strasznie lubity te opowiadania. Na-
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Do gtebi przejeta, zimnicg pokryta, drzgca z wra-

zenia, bojazni niewypowiedzianej, czci przeogrom-

stagpasz S$ladami tylu
lat,
stawi¢ Stwdrcy, co masz najlepszego;

by Mu odda¢ jedyne swe bogactwo —

nej, bezmiernej radosci, tylu,

tysiecy patnikéw, tylu setek by kornie przed-
gtebokg swa
wiare, mi-
to$¢, by Mu zaptaci¢ tg™m, co masz najwartosciow-
mszego — swa skrucha.

Przepotezna wola pcha cie do konfesjonatu, bo
grzechy w tym przybytku Bozym ciezg ci niezno-
Snym ciezarem, pamie¢ win zasmuca jasne S$Swiatto
dobroci, dar taski staje sie jedynym

Bozej upra-

gnieniem. | oczys$ciwszy dusze, mys$lisz z rozrzew-
nieniem, ile milionéw zbtgkanych dusz w dtugich

wiekach znalazto pocieszenie,

istnienia tej Swiagtyni
pychy,

sptyneto we tzach zalu i zmienito sie w kwiaty mi-

ile uczu¢ wzgardy, nienawisci, zazdrosci

tosci, pokory i posSwiecenia.
w
wyztobienia tylu kolan,

stopniach konfesjonatu zdajesz sie odczuwac
co przed tobg tu klekaty,
na murach jakbys$l widziata rysy od tez, ktdre tu
strugami sptywaty, na podtodze Slady stép, co Sciez-
ki wychodzity.

| zastuchana w potezny organ wielkiej Swiatyni,
poddajesz sie wewnetrznemu hymnowi swej duszy,

a usta zdolne wymawiaé¢ jedng tylko zwrotke

Boze Wszechmocny, Najmedrszy, Swiety, Swie-
ty — jakam szcze$liwa, ze do $Sw. Kosciota naleze,
0 Boze litosci dla tych, co nie wiedza, w czym
szcze$Sliwose lezy!

Ale najszczytniejsza chwila to wejscie do cu-

downej kaplicy. Mroczna ona i trzeba dopiero oczy
z mrokiem oswoi¢, aby dojrze¢ cate bogactwo jej
wot zawieszonych, aby sie wtopi¢ w smutng, a tak
znang, stodkag twarz Matki Najswietszej i rozpoczy-
nasz z Nia, Ta Matuchna najukochansza, rozmowe
taka ufna, szczerg, dziecieca, po ktdérej wiesz, czu-
jesz, ze spiynie na cie pocieszenie i btogos¢ i staja
sie Swiatowe ktopoty tak drobne, jako pyt niktly

lludzkie nieszczes$cia, troski, turbacji nie warte i za-
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wet czasem za kare grozitam im, ze dzi§ opowia-

dania nie bedzie. A juz wielkg radoscig i nagrodag
byto, gdy pokazatam im odpowiedni obrazek w sta-
rej mojej jeszcze szkolnej biblijce. 1 tak jako$

pomatu nauczyty sie”..

Goriiwa i myslagca matka potrafita znalezé czas
w takiej chwili, przy takiej czynnos$ci, ktdra jest
najpowszechniejszg w zyciu tysiecy kobiet. Z pew-
noscig przy niedzieli czesto sama do tej biblijki
i katechizmu zaglgdata, aby sobie odswiezy¢ w pa-
mieci to, co dzieciom opowiada¢ miata.

Trzeba bowiem przy ustepach =z biblii dota-
cza¢ odpowiednie wiadomosci katechizmowe, na-
przyktad przy stworzeniu Swiata mozemy nauczy¢
dziecko, ze Bog jest wszechmocny i wieczny. Ze
podobnie jak Aniotowie, jest duchem wszedzie
obecnym.

Przy grzechu pierwszych rodzicow uczymy, ze
grzechem jest kazde niepostuszenstwo wobec Boga,
co potem wiekszym dzieciom objasniamy szerzej
przy przykazaniach danych Mojzeszowi, (najlepiej
dopiero wtenczas nauczy¢ przykazan). Przy opo-
wiadaniach o matym Jezusku, mozemy moéwic
o cnotach, ktére sa wzorem dla dziecka. — Przy
chrzcie w Jordanie o Tréjcy. Swietej. Nie sposéb
w kréotkim artykule podaé¢ wiecej wiadomosci, jak
prowadzi¢ taka nauke.

Duzg pomoca dla matki bytoby posiadanie ta-
kiej biblii, w ktérej na koricu ustepow znajdujg sie
odpowiednie pytania katechizmowe, sg one jednak
nie dla kazdej matki dostepne, ze wzgledu na ce-
ne od 1—3 ztotych. Jednak przy pewnym wysitku
matka sama potrafi sobie obmys$le¢ o czym przy
danym ustepie mozna z dzieckiem pomdwi¢, a takie
zastanawianie sie samej matce duze korzys$ci du-
chowe przyniesie.

Nauke takg dobrze bedzie uzupeini¢ Spiewaniem
dzieciom i z nimi stosownych do roku koscielne-
go piesni koscielnych, zwtaszcza z odpowiednim
ich objasnieniem.

llez gtebokich prawd i nauk zawieraja nasze
Sliczne piesni. Na to, jak i na opowiadania z zycia
Swietych znajdzie sie czas przy niedzieli i w dtu-
gie zimowe wieczory. Natomiast na wiosne i w le-
cie, gdy czasu mniej, zwracajmy przy kazdej spe-
sobnos$ci dusze dziecka do tego Boga, ktéry stworzyt
swiat taki piekny i jak cudownie i madrze go urzga-
dzit, niech pozna je i podziwia Boga swego w dzie-
tach Jego.

©o P 1MDbD]s3

ku Bogu bezmierna
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petnia ci dusze wdziecznosé
i oddanie Mu sie na zycie cate i wraz z mitoscig
Boga umitowanie Jego nauki, zlecen i przykazan.
Do Czestochowy ludziom trzeba, do Czestochowy.
Tam pokrzepienie, tam utwierdzenie,, tam pocie-
szenie“!

Zamilkta Magdusia, a stowa jej wirowaty jakby
nakazem i jakby blogostawienstwem”, przestanym
w medalikach, ktére na pamigtke przywioziszy, jeta
rozdawac¢ siostrom-cztonkiniom.

Agaia odbierajgc swoj, spojrzawszy na uducho-
wiong przyjaciotke, zapytata: ,Wiec pocieszeaia
doznatas, Magdusiu“? A ta z radosna pogoda:
.Wiesz, ze odl malenkosci dwa i wiecej razy dzien-
nie odmawiatam Ojcze nasz; po rozmowie z Pa-
nienka Swietg pierwszy raz z prawdziwym zrozu-
mieniem powiedziatam tam: ,Badz wola Twoja“!

Modlitwa do Ducha Swietego.

Przyjdz o Duchu Swiety,
| spus¢ z nieba wziety,
Swiatta twego promien.
Przyjdz Ojcze ubogich,
Przyjdz Dawco task drogich,
Przyjdz Swiattosci sumien.
O najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzeZzwienie.
W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywg woda,
W ptaczu utulenie.
Swiattoéci najswietsza serc,
Serc wierzacych wnetrza,
Poddaj Twej potedze.
Bez Twojego tchnienia,
Co6z jest wsrod stworzenia,
Jeno $mieré¢ i nedze.
Obmyj co nieSwiete,
Oschtym wiej zachete,
Ulecz serca rane.
Nagnij co jest"harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtgkane.
Daj Tobie wierzgcym,
W Tobie ufajgcym,
Siedmiorakie dary.
m Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,
Daj szczes$cie bez miary...
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Uroczystosci Kosciota Katolickiego w miesigcu listopadzie silniej i wyrazniej przypominajg nam te prawde, ze miedzy Kosciotem

triumfujgcym w niebie, cierpigcym w czysScu, a walczgcym tu na ziemi zachodzi
w tym miejscu wygnania zaréwno jak i w ojczyznie niebieskiej,

ziemi.

dusz w niebie i w czysScu, Jezus jest i naszym przedmiotem mitosci. Jezus jest ich zyciem, Jezus jest i naszym zyciem;
radoscig, Jezus jest 1 naszg radoscig. To umitowanie wspodlne Pana Jezusa taczy nas i1 zespala z duchami
ze apostot Pawet Swiety nie waha sie umiesci¢ nas w raju jeszcze podczas tej pielgrzymki tu na ziemi
Nie przechodz, Matko droga, obojetnie nad tymi prawdami,

nasze jest w niebiesiech”.

Scista tgcznosé.

staraj sie je rozwazy¢ w skupieniu i wynie$ z tych rozwazan zbawienng korzys¢ dla duszy swojej.

OHRYSTUS JEST MOIM ZYCIEM
I. Tydzien od 22 do 29 listopada br.

Spojrzyj oczyma duszy na patajacego

gorliwo$cig apostolskag $\v. Pawia i po-
stuchaj jego stéw. odstaniajacych tajemni-
ce jego zarliwej dyszy: ,Chrystus jest ino-
Jm zyciem*.
Dlaczego? Qto przez grzech Adama
ewszyscy ludzie stali sie podlegli nie tylko
Smierci ciata, ale i $mierci duszy. Nikt nie
miat wejs¢ do zywota wiecznego. Ale Syn
'‘Bozy Jezus Chrystus ofiarg krzyzowg wy
stuzy! nam zywot wieczny, dajagc nam zy-
cie duszy przez laske poswiecajacg. Po-

wiedziat On sam o sobie: ,Przyszediem,
aby zycie mieli i obficiej mieli".

To zycie duszy daje nam Pan Jezus
-w Sakramencie Chrztu $w. Jesli dobrowol-

nie wzgardzimy Nim. je$li przekroczymy

Jego przykazania, dusza nasza pograza sie’
w ciemnoéci i w $mierci grzechu. Sakra-
ment Pokuty przywraca nam skruszonym
isa nowo zycie ducha. A Pan Jezus po-
mnaza nam to zycie duszy i utwierdza
przez Komunie $wietg. Wszakzez On sam
mpowiedziat: ,Jain jest chleb zywota. Ojco-
~wie wasi jedli manne na puszczy i pomarli.
Ten jest chleo, z nieba zstepujacy, aby,
jesliby kto go pozywat, nie umart. Jam jest
chleb Rh'y. kréry z nieba zstgpit. Jesliby
duo pozywai tego chleba, zy¢ bedzie na
ewieki".

Zatem ten, kto ma taske posSwiecajaca,

moze powitdzie¢, ze Chrystus jest jego
iyciem.

Czy ty, inatko droga, cztonkini AkKcji
Katolickiej, mozesz powiedzie¢, ze Chry-
stus jest twoim zyciem? Czy mozesz po-
wiedzie¢ za $wietym Pawilem: ,Zyje ja,

Nale juz nie ja, lecz zyje we mnie Cnry-
sius"! A jesli rijie — to co oddala cie od
Obrystr.sa Pana? Jaki grzech? Jaki nat6g?

O postanéw sobie wroéci¢ do zrodia zy-
cia, do Pana Jezusa! O postan6w sobie u-
zyciu godne

Trnacnia¢ sie w tym przez

iprzyjmowanie Komunii $wietej! Nie zapo-
minaj nigdy, ze Akcja Katolicka od swych
cztonkin z calg usilnoscia domaga sie te-
go, by wszystkie w catej prawdzie i zaw-
sze moglty powie.zie' .Chrystus jest ro-

im zyciem"; V tenczas rizebywajgc na

zkmi, duchem mieszka¢ bedziesz w niebie.

SMERC JEST MOIM ZYSKIEM
1l Tydzien od 29 listop. do 6 grudnia br.

llez to juz razy, niewiasto katolicka,
szla$ za trumng drogiej ci osoby, ilez razy
gorzkie lzy zatoby piynety po licach two-
ich! llez razy bytas Swiadkiem strasznej
obawy ludzi przed $miercig!

Lecz jakze!” Ten sam Apostot narodéw,
Ktéry powiedziat, ze Chrystus jest jego zy-
ciem. powiada dalej: ,Smieré jest moim
zyskiem"1

i musisz przyznaé¢, ze z tych stéw bije
nie dajgca sie zaprzeczyé¢ prawda. Smieré
cztowieka, dla ktérego Chrystus byt zy-
ciem, nie jest straszng; jest dniem naro-
dzin do zycia bez bélu, do zycia peinego
radosci i szczeScia. Moze taki cztowiek
sprawiedliwy przy koncu dni swoich po-
wiedzie¢ za psalmistg: ,Ucieszyta mnie
wies¢ pozadana — péjdziem do domu na-
szego Pana"!

Smieré dla niego jest naprawde zy-
skiem.

Jakichze staran troskliwych winna$ do-
ktada¢, matko droga, by i ty sama i wszy-
scy powierzeni twej pieczy mogli za $w.
Pawiem powiedzie¢: ,Chrystus jest moim
zyciem, a $mieré moim zyskiem".

Glebokie te stowa sg streszczeniem ca-
tej filozofii zycia chrzescijanina katolika.
Winna$ zatem na kazdy dzien powtarzac:
,2Jezu, dla Ciebie zyje, Jezu. Twojg jestem
w zyciu i przy $mierci".

Lecz, by tym stowom odpowiadatly czy-
ny, musisz dzielnie i niezmordowanie wal-
pokusom, swoim

czy¢ przeciw btedom

i wadom usposobienia. Musisz w obliczu
Boga wszystkowidzgcego spetniaé wiernie
swe obowigzki. Musi twoje zycie cate by¢
nieustanng ofiara na cze$¢ Boga w Troéjcy
Swietej jedynego.

Czy tak postepujesz? Odpowiedz, jak
walczysz z pokusami? Jak spemiasz swe
obowiagzki zony, matki i apostoiki Akcji Ka-
Jakie

wyrzuca ci sumienie z ostatnich tygodni?

tolickiej? najwieksze zaniedbania

Aktem zalu szczerego przepro$ Pana

Jezusa i wez na dalszy trud i zndj zycia,
jako hasto naczelne, stowa: ,(Jezu, dla
Ciebie zyje, Jezu, dla Ciebie umieram, Je-

zu, Twojg jestem w zyciu i przy Smierci"!

L, OBCONANIE MDJE JEST W NIEBIESIECH".
Il. Tydzien od 6 do 13 grudnia br.

Kto goraco ukochat Pana Jezusa — ten
ustawicznie biegnie ku Niemu- — ten pra-
gnie i teskni za niebem. ,Jak mi mierznie
ziemia, gdy w niebo spogladam" — wola
Sw, Ignacy Lojola. Dusza, petna mitosci
Bozej, jest juz w niebie przez swa nadzie-
je, ale niestety nie jest jeszcze tam na-
j-.rawde. Zagrzana mitoScia Bozg, ona tego
Boga szuka nadzieja. To pierwszy jej krok.
Jezeli nadzieja wydaje sie jej zbyt powol-
na — tedy biegnie ku Niemu w pragnie-
niach goracych i gwattownych. To jest jej
drugie poruszenie. A wreszcie jej ostatni
wysitek nastepuje wtedy, gdy pragnienia
nie wystarczajg do zerwania wiez6w ciata
Smiertelnego. Ona tedy ciaiu wydaje woj-
ne Swieta, usitujac wyzwoli¢ sie jakoby
oden diuga koleja umartwien i ciggtym pa-
smem cierpien. Czyni to w tym celu, aze-
by wolna, wyzwolona i prawie wcale juz
z cialem nie zwigzana, mogta wypowie-
dzie¢ za $w. Pawtem: ,Obcowanie nasze
jest w niebiesiech".

I ty, matko droga, cztonkini Akcji Ka-
tolickiej, pokochatas Pana Jezusa. Wzno$
sie do Niego nadziejg — nie pokiadaj na-
dziei swojej w dobrach doczesnych, prze-
mijajacych; wybieraj to, co jest trwatle
i wieczne tak, by$ mogta zawsze powie-

dzie¢: ,Obcowanie moje jest w niebie-
siech".

Wzno$ sie do nieba gorgcg tesknotg
serca i tam szukaj twego szcze$cia tak,

by$ juz teraz mogta moéwié: ,Obcowanie
moje jest w niebiesiech".

Ukochaj krzyze i cierpienia, utrapienia
i choroby, nedze i uo6stwo, obelgi i osz-
czerstwa. Powtarzaj codzien: ,Pd6jde chet-
nie droga krzyza — bo mnie krzyz do
Ciebie zbliza", — a wtedy bedziesz mo-
gta powiedzie¢ o sobie: ,Obcowanie moje
jest w niebiesiech”.

Bezbozny $wiat dzisiejszy chce dusze
kcbiecg uwiktaé w troske o rzeczy przy-
ziemne, o cialo, o wygode, o dogodzenie
sobie. 1 znajduje postuch. Tysiace kobiet,
mieniacych sie katoliczkami, zapomina o
Bogu i popetnia straszliwe grzechy, by
tylko sobie dogodzi¢, by uniknaé¢ cierpien
i ofiar.

Jakie jest twoje postepowanie? W Kkto6-
rych wypadkach, okoliczno$ciach zdradzi-
tas§ Pana Jezusa i szukata$ tego, co ziem-
skie i grzeszne? Czy mozesz powiedzie¢,
ze ,obcowanie twoje jest w niebie"?

Zastanéw sie nad tym i wyciggnij od-
powiednie postanowienia.

Tym weziem jest mitose,
ktora raduje Swietych w chwale a ozywia zastepy walczacych na
Co mitujg duchy blogostawione w niebie 1 cierpigce w czyscu, to mitujg takie ludzie Smiertelni. Jezus jest przedmiotem mitosci

lecz wnikajgc w ducha nauki

istniejgca

Jezus jest ich

btogostawionymi tak dalece,

i Smiato powiada, ze ,,obcowanie

Kosciota Swietego,

B3G M WYSTARCZA
IV. Tydzien od 13 do 20 grudnia br.

Kiedy tak w miesigcu listopadzie mysl
twoja, matko droga, uleci w zaswiaty mie-
dzy dusze, wyptacajgce sie sprawiedliwo-
Sci Bozej, kiedy na widok bezmiernej
"szcze$liwosci niebian zatesknisz gorecej za
niebem, kiedy wreszcie przemys$latas do-
brze poprzednie rozwazania, musisz dojs¢
do wniosku, ze prawdziwe, istotne i je-
dyne szczesScie twoje nie jest w Swiecie

i w jego przyjemnosciach — ale w Bogu!
A jesSli tak jest, to nie powinnas.w zyciu
szuka¢ radosci, zadowolenia i zaspokoje-

nia pragnien serca twego gdzie indziej',
tylko w Bogu i w ofiarnym petnieniu Jego
Woli Najswietszej! Musisz z calym prze-
konaniem powiedzie¢ sobie, ze Bég ci wy-
starcza, ze petnienie Jego woli — to twoje
szczes$cie i zrédio radosci.

llez to wok6t nas jest niewiast, ktore
powiedziaty sobie: Bég mi wystarcza! Lu-
dzie dziwig sig, czemu one nie ubiega:g
sie za poklaskiem $wiata, cho¢ majag zdol-
nos$ci, talenty. Dziwig sie, ze stronig one
od zabaw, od rozrywek $wiatowych; dzi-
wig sie, ze decydujg sie, jako matki, na
wiekszg liczbe dzieci, a tym samym rezy-
gnuja z wygo6d osobistych; dziwig sie, ze
niektére niewiasty nie wychodzg za maz,
cho¢ majag po temu warunki.

Nie wiedza oni, ze te niewiasty powie-
dziaty sobie: ,B6g nam wystarcza"!... Nie
wiedzg, ze one sa ,dobrg wonig Chrystu-
sowg", ktére BO6g nieraz dosSwiadcza cier-
pieniem i ,zgniata", a one przyjmujgc do-
Swiadczenia z poddaniem sie woli Bozej,
wydaja wonh cnoét, pokory, ufnosci, mito-
$ci, rezygnaciji...

Smutek i zimno i chidd jest w serc*
takiej kobiety, ktérej Bég nie wystarcza,
ktéra pozada rozkoszy grzesznej, honoréw,
blasku chwaty, bogactw ziemskich... ktéra
meczy sie i cierpi, je$li ich nie posiada.

A jaka cicha rado$¢, jakie szczeScie
niezgtebione bije z oczu tej kobiety, ktéra
znalazta na tyle w sobie mocy, ze mogta
powiedzie¢; ,B6g mi wystarcza"! Na ja-
kimkolwiek jest posterunku, jakiekolwiek
spotykajag ja cierpienia lun pokusy ze stro-
ny S$wiata — wszedzie powiada: B6g mi
wystarcza! — i idzie przez zycie droga
przykazah Bozych!

Jakzeby inaczej $wiat wygladat, gdybjr

miat wiele takich kobiet!
- Zastan6éw sie nad tym, niewiasto Kka-
tolicka, skontroluj swe postepowanie, a je-
Sli twe serce dreczg i mecza pragnienia
uciech $Swiatowych, lub nawet grzesznych,
wyrzu¢ je i powiedz sobie: B6g mi wy-
starcza!

w % P © WM

Wanda Odrowaz Matuina.

Szlakiem pielgrzyma.
(Ciag dalszy).

Jaffa. Przy schodkach okretowych $cisk — roz-
pychanie sie tokciami wytwornych dzentelmenow
(natdég zdobywania pierwszenstwa wszedzie i za-
wsze) Bagaze, kufry furgajg nad naszymi gtowami,
dziesigtki rgk wyciagnietych po paszporty — strg-
cajg z gtéw kapelusze. Istne piekto pospiechu, jak-
by szto o wejscie do Nieba... Okret stoi na petnym
morzu zakotwiczony, gdyz brzegi Jaffy skaliste,
nie pozwalajg dojecha¢ do samego portu. Ladowa-
nie odbywa sie przez tédki, na ktére wsiadamy,
gdzie kto moze i jak kto moze. Jedynie respekto-
wana jest stusznie osoba Jego Ekscelencji i Jego
Swita kaptanska. Po formalnos$ciach paszportowych

M D

|l M D & 1

brudniejszg ptachtag. Wschdd ze swoim specyficz-
nym zapachem i brudem. Aparaty w ruchu, rozna-
mietnieni amatorzy w zapale wpadaja nieomal pod
kota ciezarowych samochodoéw, aby tylko utrwali¢
dziwy twarzy, strojow lub rodzajowg scenke. Prze-
szto pottorej godziny wyczekiwania, nim sie zbio-
ra, zataduja, czwérkami lub széstkg w samochodzie.
Jedziemy przez Tel-Awiw, nowoczesne osiedle zy-
doéw. Przes$liczne domy, wille w ogrédkach, witry-
ny, jak w Warszawie. Peino wszelkiego rodzaju
artykutow. Szkoda, ze samochdéd zamkniety, bo tu
tyle do widzenia. Pedzimy 90 kim. na godzine —
wspaniatg asfaltowg szosg, w obramowaniu zielo-
nych pdél, plantacji pomaranczowych drzew, ktére
w tej chwili ztoca sie masami Owocu i necg wzrok,
az Slinka idzie. Ptynacy z gér Libanu wiosenny
powiew rozwija ré6zowa pianke drzew migdatowych.

wysypujemy sie nazewnatrz hali sportowej. Dwa Gtebokie milczenie pokrywa wzruszenie wewne-
rzedy samochodéw czeka nas. Ale my jak dzieci trzne: ~Moze tedy szedt On i tak samo ten rézowy
z otwartymi buziami stajemy, delikatnie moéwigc, PYytek ptatkow wirowat wokrag Swietej Glowy”..
gapimy sie na réznorodny ttum. Dziwaczne sylwe- Wysigs¢ — rzuci¢ sie twarza, obja¢ ramiony te cata
ty — strzepy, tachmany réznokolorowe, jak i twa- Ziemie deptang ,Jego stopami” — ustami wyczu¢
rze, pedza, krzycza, roztracaja pakami niesionymi Slady Swiete... A krtan chwyta coraz silniejszy-
na zgarbionych plecach, lub twardej zawojem gto- j skurcz.. Z odretwienia wyrywa nas gtos szofera:

wie. Géry pomarancz, stosy plackéw swoistych na
brudnych stotach, lub na ziemi zastanej, jeszcze

Rogatka Jerozolimska.

Tu nas wita konsul Rzeczypospolitej Polskiej
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p. Kurnikowski. Znéw pedzimy w gére na oSmiu-
set-metrowg wyzyne. Jerozolima. Wysokie nowo-
czesne domy — piekne szerokie ulice brukowane,
gdzie my jesteSmy, pytamy? gdzie ta prawdziwa,
éwczesna Jerozolima? Hotel ,Dawid“ piekny lu-
ksusowy gmach, wchtonat niewielkg czes$¢ pielgrzy-
mow — reszta zostata umieszczona w ,Casa Novatt —
Klasztorze Ojcow Franciszkanéw, gdzie jest skromny
hotel dla podroznych. Nerwowe podniecenie nie poz-
wala nam grzebaé¢ sie w przebieraniu. Na pierwszy
plan zwiedzenia — Wieczernik. Jest to miejsce
najbardziej pewne ze wszystkich miejsc w Jerozo-
limie. Przechodzit rézne momenty niszczycielskie.
Po wielkiej wojnie europejskiej miat by¢ wykupio-
ny z rgk muzutmanow, ale sprzeciwit sie temu
Lloyd George, ze wzgledéw dyplomatycznych.
Ojcowie Franciszkanie czynig mozliwe wysitki, aby
wykupi¢ za kazda cene to NajSwietsze miejsce, ale
wrogowie krzyza nie chcg stysze¢ o tym. moty-
wujg, ze tam jest gréob Krola Dawida.
Przewodnikiem naszym po catej Palestynie byt
czcigodny ojciec Franciszkanin Aureliusz Bor-
kowski, stale mieszkajacy w Jerozolimie. W pro-
stych, goracych stowach dawat objasnienia, doty-
lczace wszystkich, zwiedzanych przez nas miejsc.

(Cigg dalszy nastapi).
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Laura Markowska.

Pustelnia sw. Bronistawy.

Na zachdéd od Krakowa
zwane Sikornikiem. Na jego szczycie wznosi sie
dzi$§ dumnie kopiec Kosciuszki, skad roztacza sie
malowniczy widck na Krakéw i jego przepiekhe
okolice. Przed wiekami wzgérze to pokryte byto
gestym lasem, a w nim ukryta malutka chatka,
zwana pozniej pustelnia $w. Bronistawy. Zbudowa-
na prawdopodobnie przez ktdérego$ z pierwszych
kaptanéw - misjonarzy, niosgcych Swiatto wiary
Chrystusowej Polsce, pamietata rézne wojny i pier-
wszy najazd Tataréw, po czym opustoszata i nikt
tam nie zagladat.

W owym czasie, wespét z blogostawionymi:
Kinga, Jolantg i innymi, zyta na ziemi $lgskiej w die-
cezji wroctawskiej, bogobojna dizieweczKa, imieniem
Bronistawa. Pochodzita ze znakomitego rodu Od-
rowazow, ktéry dat Polsce wielu Swiattych i bto-
gostawionych mezéw. Urodzita sie w roku 1203
w Kamiencu, w ksiestwie Opolskim, z rodzicow
'Stanistawa Prandoty Odrowagza i Anny- z ksigzat
Jakséw-Gryfow. Do tej rodziny nalezat stynny
z poboznosci Ilwon Odrowaz, biskup krakowski, za-
tozyciel' kosciota Panny Marii i Sw. Trojcy w Kra-
kowie, btogostawieni Jacek i Czestaw Odrowagzo-
wie, stryjeczni bracia Bronistawy, a takze btogo-
stawiony Jar. Prandota, po6zniejszy biskup krakow-
ski, ktory ufundowat w Krakowie szpital i kosciot
Sw. Ducha. Po drugim napadzie tatarskim w r. 1260,
widzgc doszczetnie zrabowane i zniszczone wsie
polskie, Jan Prandota caty swdéj majatek rozdat mie-
dzy ubogich, ratujgc ich w ciezkiej doli.

rozcigga sie wzgdrze,

AV takim to Srodowisku rozwijat sie szybko mito-
dociany umyst Bronistawy i wzrastat w cnocie po-
boznosci, Wczeé$nie zaczeta rozumieé, ze bogactwa,

uroda i cate zycie ludzkie znikome jest i Kkrotkie,
a tylko dhsza, w Kktorej mieszka Bd6g, posiada ni-
czym niezachwiane szczes$cie —

— szczescie ogladanego raju,

— szczescie wiekuistego bytu,

bo tylko Bé6g jest zyciem!

Nieraz nocami, zastuchana w szum starych
drzew, rosngcych dokota jej rodzinnego dworku,

pedzita diugie godziny w zadumie o rzeczach wie-
kuistych. Dusza jej wowczas w btogim zachwyce-
niu przenikata czarne opony nocy,
w cudny krag Swiattosci niebieskiej. Wyrzekta sie
woéwczas Swiata, czujac, ze nic jg nie wigze z zy-
ciem ziemskim. Zapragneta catg duszg stuzy¢ tylko

Temu, ktéry stat sie niepodzielnie Panem jej
wszystkich tesknot i mysli.
Majgc lat szesnascie, za zgoda rodzicow wsta-

pita do klasztoru PP. Norbertanek na Zwierzyncu
pod Krakowem. Klasztor ten dawno juz zatozony
i ufundowany zostat przez jednego z przodkdéw Jak-
sow-Gryfow, krewnego- jej marki. Odrgd zycie jej
ptynie wsréd zboznej pracy dla dobra bliznich, o-
bejn.ujac rézne dziedziny klasztornego Z3~cia od
najnizszych postug do dziet dobroczynnos$ci i sa-
mozaparcia, w pielegnowaniu ciezko chorych i bez-
domnych kalek. W milczeniu i pokorze spetniata

Maria Tyszkiewiczowa.

O petne mleko dla dzieci.

Z posrod dazen do podniesienia dobrobytu wsi.
na pierwszy plan wysuwa sie spoétdzielczos¢ mle-
czarska. Coraz wiecej widzimy wsi i gmin, ktére
zaktadajg zwigzkowe mleczarnie. Fakt ten nalezy
powitaé z wielkim wuznaniem, jako chwalebny po-
step w rozwoju ekonomicznym wsi. Za przykia-
dem panstw, jak Dania, Holandia, gdzie kultura rol-
na stoi na bardzo wysokim poziomie, organizuje-
my i my spoé6idzielnie mleczarskie, ktére dajac wie-
Sniakowi mozno$¢ statego, zorganizowanego zbytu
mleka, chronig go tym samym przed wyzyskiem
pokatnych handlarzy.

Jest to niewagtphwie bardzo wielka korzy$é. Nie-
stety jednak, jak zreszta wszystko na tym Swie-
cie, ma to swojg dobrg i ztg strone i na to wtasnie
pragniemy zwr6ci¢ uwage.

Jak wiadomo, znaczna wiekszo$¢ naszych mle-
czarn wiejskich nie posiada dosy¢ kapitatu, by prze-
twarza¢ mleko w catosci, t. j. nabywaé¢ mleko pet-
ne i przerabia¢ je na masto, oraz wszelkiego ro-
dzaju sery. To tez ograniczajg sie one przewaznie
ao odciggania $mietany, oddajac swym dostawcom
tak zwane chude mleko. Tym chudym mlekiem od-

"Redaktorka naczelna: Laura Markowska.

wkraczajac |

WEASNE Ml SILAMI
A £ I
wszystkie rozkazy swoich przetozonych, majac

zawsze serce przepetnione mitoscig Boga i bliznich.

Szczeg6lnie umitowata Chrystusa Ukrzyzowa-
nego; czesto trapita swoje ciato diugimi postami,
biczowaniem do krwi i ostrg wtosiennicg, z ktorg
sie nie rozstawata nigdy, noszac jag zawsze pod! ha-
bitem. To tez nieraz doznawata szczeg6lniejszych
task, ktérymi BoOg ja tak szczodrze obdarzat. Cze-
sto miewata wizje prorocze i zachwycenia. Pewne-
go razu, zatopiona w modlitwie przed Ukrzyzowa-
nym, ustyszata z krzyza te stowa:

»Krzyz twoj jest krzyzem moim,

Ale chwata moja bedzie i chwalg twoja“.

Po tym objawieniu Bronistawa podwoita umar-
twienia i wszystkie obowiazki, odzywiajgc jak naj
nedzniej swoje ciato, a zrzuciwszy obuwie, chodzita
odtgdlboso zimg i latem, sypiajac mato i na ziemi.

Gdy w roku 1241 Tatarzy wtargneli dc Polski
i zblizyli sie pod Krakow, pustoszgac wszedzie i pa-
lac zakony i koscioty, klasztor PP. Norbertanek
znalazt sie réwniez w niebezpieczenstwie. Strwo-
zone zakonnice musialy czempredzej opusci¢ stare,
Swiete mury i tutaé¢ sie od chaty, uciekajgc przed
srogim, barbarzynskim najezdzcg. Wowczas Broni-
stawa udata sie do opuszczonej pustelni na go6rze
Sikornik, znajdujac tam bezpieczny schron, gdyz
|Tatarzy obawiajgc sie zasadzki, omijali lasy nie-

dostepne i wszelkie wzgorza.
Znalaztszy sie w zupetnej samotnosci, zdata od
ludzi i reszty S$wiata, mogta Bronistawa spedzaéd

prawie wszystkie godziny na rozmowie swej du-
szy z umitowanym Zbawicielem

i A kiedy umilkt zgietk bitewny i Tatarzy cofneli
sie znéw za Wotge, powrdcity zakonnice do opu-
stoszatego i cze$Scig spalonego klasztoru na Zwie-
rzyncu. Wrécita tez i Bronistawa, lecz nie rozstata
. sie na zawsze ze swa pustelnig. Odtad w kazdej,
wolnej od zaje¢ chwili, najczesciej o pdéitnocy bie-
gta do pobliskiego wzgdérza, gdzie czekat na nig
Chrystus w samotnej pustelni. Tam dtugie godziny
trwata na modlitwie, dopoki dzwonek klasztorny
nie ozwat sig, wzywajgc na ,Jutrznie".

Az oto pewnego dnia zauwazono dituzszg nie-
|obecnos$¢ Bronistawy ws$réd Zgromadzenia w kla-
| sztornym refektarzu. Zaniepokojone Siostry udaty
» sie czempredzej na poszukiwanie zaginionej. Zna-
leziono jg martwa na progu pustelni. Stato sie to
29 sierpnia 1259 r. Ciato jej przeniesiono do klaszto-
ru i pochowano obok ottarza sw. Anny.

Wkrotce wiadomos$é o jej $mierci dotarta do
najdalszych okolic Krakowa. Ze wszystkich stron
ttumy poboznych rok rocznie spieszyty na wzgoérze
Sikornik, ktére odtgd zwano wzgdérzem $Sw. Broni-
stawy. A gdy za jej przyczyna doznawano wiele
mcudow i task, wdzieczny lud wzniést na tym miej-
scu kapliczke jej imienia.

W roku 1861/3 Austriacy zburzyli tg starg ka-
pliczke, a zbudowali nowa, w stylu ostrotukowym,
ktéra przetrwata do dnia dzisiejszego.

W roku 1839 zaliczono jg w poczet btogostawio-
nych, a to w trzy lata po wybuchu epidemii cho-
lery, podczas ktorej ludzie wezwawszy pomocy bt
Bronistawy doznawali cudu wybawienia od tej stra-
sznej choroby.

zywia sie cata rodzina dostawcy, a przede wszyst-
kim jego dzieci. I w tym lezy wtasnie owa ,zta
strona”, o Kktorej powyzej wspominatam. Mleko to
bowiem nie przedstawia juz prawie zadnej odzyw-
czej wartosci, jest najzupetniej jatowe, gdyz ubyta
z niego S$mietanka, zawierajaca najwiecej pozyw-
nych czesci, jak ttuszcz, cukier, hatko i t. d, znaj-
dujgcych sie w mleku petnym. Wymienione tu
sktadniki sg bezwzglednie konieczne dla rozwoju
organizmu ludzkiego, a zwtaszcza dla dzieci; kaz-
de dziecko potrzebuje tych skitadnikéw, aby wy-
r6s¢ na zdrowego, silnego cztowieka. | wtasnie pet-
ne mleko jest najzdrowszym, najlepszym pozywie-
niem dla dzieci i mtodziezy. Petne, tluste mleko to
fundament zdrowia i Zzrédto sit! Jezeli wiec nie
damy dziecku codziennie odpowiedniej'ilosci petne-
go mleka, natomiast nakarmimy je mlekiem wy-
jatowionym. z pod centniugi, to nie dziwmy sie, ze
dziecko nie uro$nie, bedzie blade, wychudzone i cho-
rowite, wreszcie popadnie w choroby. Gruzlica
czyli suchoty, jedna z najstraszniejszych plag ludz-
kosci, tylko czyha na takie biedne, niedozywione
organizmy, ktdre staty sie nieodporne na wszelkie
choroby.

Lecz. Bogu dzieki, jest na to rada i to catkiem
prosta. Oto nie trzeba oddawaé¢ do mleczarni ca-

CWyjdaje: Katolickie Stowarzyszenie Kobiet w Tarnowie (Koto Prasowe).

tego mleka, lecz tylko tyle, ile wam zbywa poza
witasnym wuzytkiem. Niech kazdy zatrzyma w domu
przynajmniej tyle mleka petnego, ile potrzeba dla
dzieci. Karmigce matki muszg bezwarunkowo spo-
zywat¢ co najmniej 1- 2 litrow peinego mleka co-
dziennie. Nie skagpcie waszym dzieciom petnego
mleka i masta. Niech kazda matka pamieta, zt da-
jac dziecku mleko chude, wyrzadza temu dziecku
krzywde na cate zycie, krzy wde, ktérej niczym na-
prawi¢ nic zdota, bo wtrgca to dziecko w objecia
choroby i przedwczesnej $Smierci.

Nie takomcie sie 0 zysk na $mietanie z tych Kil-
litrow mleka, ktére odmowicie waszym dzie
ciom; stokro¢ wiecej kosztowaé¢ was bedzie po6z-
niej lekarz i apteka, gdy nieubtagana choroba wy-
ciggnie swe drapiezne szpony po wasze dziecko!

ku

Statystyki dajg smutny wykaz, ze we wsiach,
w ktérych od diuzszego czasu istniejg mleczarnie
zwigzkowe, jest wigeksza $miertelno$¢ wsréd dzieci
i w ogéle ogromna ilcs¢ dzieci chorych i niedoroz-
winietych. Jest to wylgacznie wina rodzicéw.

Matki - Polki, chcecie mie¢ pocieche j szczesScie
w zdrowych i rostych dzieciach? Chcecie wychuW
wacé¢ zdrowych i dzielnych obywateli ™ chwale
i pozytek Ojczyznie? Odzywiajcie wasze dzieci o<£
malenkosci dobrym, peinym nieodtituszczonym mle-
kiem, a spetnicie dobrze te cze$s¢ waszego macie-

rzynskiego obowigzku.

Dr W!, Markowski.
Jak zapobiega¢ chorobom
zakaznym ?

Koniec lata i jesien, to okres szerzenia sie cho-
rob zarazliwych, do ktdrych naleza: odra, ptonica.'
czyli szkarlatyna, btonica inaczej diyfteria, grypa,
czerwonka, dur brzuszny czyli tyfus i inne.

tatwiej chorobom zapobiega¢, nizeli je leczyé,
bo zapobieganie prawie nic nie kosztuje, a zalezy
tylko od naszej woli i postepowania, podczas* gdy
leczenie jest kosztowne, a wynik jego nie zawsze
\ zadowalajacy.

Jezeli sie zastanowimy, gdzie jest zrodio zaka-
zenia, to musimy doj$s¢ do wniosku, ze zrédiem za-
kazenia jest ~hory cztowiek, a zwtaszcza jego wy-
I dzieliny i wydaliny. Stad prosty wniosek, ze jezelf
jchcemy uniknaé¢ zakazenia, bedziemy sie starali u-
i nika¢ stycznosci z cztowiekiem chorym na jedng
z powyzszych choréb. Jezeli mamy chorego zakaz-
nie w domu, bedziemy sie starali odosobni¢ go, a

przynajmniej postaramy sie, aby chory nie lezaf
w jednym t6zku ze zdrowymi.
Chory cztowiek wydziela ogromne ilosci .bakte-

ryj z moczem i katem, a wydzielina jamy ustnej
nie jest tez wolng od nich. Swiadbmi tego, bedzie-
my sie stara¢ zarazki znajdujgce sie w wydzieli-
nach chorego zniszczy¢ i unieszkodliwi¢ je, zale-
wajac je srodkiem dezynfekcyjnym, chociazby naj-
prostszym, a bardzo skutecznym: mlekiem wapien-
nym. Pod dziataniem mleka wapiennego powinny
bakterje pozostawac¢ Kkilkanascie godzin.

Rozumie sie, ze chory powinien mieé¢ dla siebie
wytgcznie osobne naczynie, ktére po uzyciu powin-
no by¢ zalane wrzgcg woda. Osoba pielegnujaca
chorego winna dbaé¢ o bezwzgledng czystos$¢ ciata,
szczegOlnie ragk, ktore przed kazdym positkiem na-
lezy gruntownie wymy¢ gorgca wodag i mydiem
Osoba pielegnujaca chorego musi unikaé¢ stycznosci'
ze zdrowymi, a o ile zmuszong jest z nimi sig¢ ze-
tknaé¢, powinna zmieni¢ przynajmniej wierzchnie o-
krycie i doktadnie obmy¢ rece.

W czasie trwania chor6b zakaznych nalezy u-
miarkowanie i higienicznie odzywiaé¢ sie, spozywad
owoce i jarzyny pochodzace ze Srodowiska pewne- _
go, t. zn. niczakazonego. To samo nalezy stosowaej
przy spozywaniu mleka i wody, jezeli nie jesteSmy
pewni, to uzywajmy mleka i wody przegotowanej.

| Podczas trwania epidemii nalezy unikaé¢ wielkich
| zbiorowisk ludzi, jak jarmarkoéow, zabaw, zgroma-
ldzen, gdyz w tych okolicznosciach trudno unikng¢
; stycznosci z ludZzmi, roznoszacymi zaraze.

Unikajmy przecigzenia praca, przeziebien i wszel-
. kich przyczyn, warunkujacych zniesienie lub osta-
Jhienie wrodzonej odpornosci cztowieka.

Zdrowy i silny, schludny cztowiek mniej ulega
zakazeniu, anizeli cztowiek watty, ostabiony, prze-
pracowany, popetniajacy naduzycia w odzywianiu
sie, naduzywajacy alkoholu i przebywajgcy w ztych
warunkach higienicznych.

Dmochowska.
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