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Odnowi¢ wszystho w Cnhncystusie!

Maria Dmochowska.

' Stah pod krzyzem...
gdy nie stuzy Chrystusowi, biedne jest,
Stan pod krzyzem...

Ston (t&d

a pojmiesz wtedy mito$¢ Boga... zrozumiesz wielko$¢ mitosci Zbawiciela... i poznasz, ze serce ludzkie,
nieszcze$liwe, a przynajmniej niespokojne...
a pojmiesz wtedy cierpienie Syna Bozego... zrozumiesz wielko$¢ cierpien Odkupiciela... i poznasz, ze

serce ludzkie, ktore cierpieniem pogardza, bedzie biedne, bedzie nieszcze$liwe i bedzie niespokojne...

Stan pod krzyzem...

a pojmiesz wtedy otiare Jezusa, zrozumiesz wielko$¢ ofiary Chrystusa i poznasz,

ze serce ludzkie,

ktore przed ofiarg ucieka, na wieczno$¢ pozosta¢ juz moze biednym, na wieczno$¢ nieszcze$liwym ina wieczno$¢ niespokojnym...

IdZ wiec pod krzyz! Obmyj dusze swojg w krwi Chrystusowej,

co z ran Jego piynie, serce swoje mitoscig rozpal Bozg -

wroé¢ do ludzi i apostotkg bgdz mitosci Chrystusowej wérdd tych, ktérych serca Swiatu zaprzedane...
IdZ wiec pod krzyz! Popatrz na cierpigcego Chrystusa, co Smier¢ ponidst okrutng, serce -swoje cierpieniem przejmij Zba-

wiciela -
nia Chrystusowego...

IdZ wiec pod krzvz! Spdjrz na ofiare Chrystusa, co Smieré¢ ponidst na krzyzu, sercem catym umituj krzyz -

wrdoc¢ do ludzi i apostotkg badz cierpienia Jezusowego wsrod tych, ktdrzy bolesSnie cierpig, nie znajgc tajemnicy cierpie-

wréé do ludzi

i apostotkg badZ ofiary Chrystusowej ws$rod tych, ktorym krzyz zycia okrutnym sie stat, bo nie umiejg i§¢ za Chrystusem na

gore Kalwarii...

Idz pod krzyz i stdéj pod krzyzem dotad, poki wielkg mitoscig serce twoje sie nie zapali i dusza twa nie zrozumie
a gdy zapragniesz ofiary dla Chrystusa -

Chrystusowego cierpienia -

wréé do

ludzi i badZz im apostotka...

istoty
ale pamietaj, ze

apostotowanie truau zada... serce rani i ofiarg sie okupuje... a moc czerpie tylko w krzyzu Zbawiciela...

Maria Jordanowa.

W sSwiecie 1 U nas.

Przezywamy grozne czasy... Wwszyscy o0 tym
mowig i piszag. Mimo zniechecenia, ktdre niejednego
opanowuje, cieszy¢ sie trzeba, ze, organizacje kato-
lickie tak bardzo pracujg! Wzmozone prace na
wszystkich polach. Cieszymy sie, bo i nasze orga-
nizacje Kkatolickie pracuja wszedzie bardzo wy-
dajnie.

We Francji dziatalno$¢ spoteczna kobiet katoli-
ckich wiele czyni swymi wydawnictwami, wykta-
dami, kursami, prowadzac niewiasty do urzeczy-
wistnienia ideatu kobiety Kkatolickiej na rdznych
stanowiskach, jakie jej zycie przeznacza. A wiec
kobiety, pracujace umystowo, miaty serie wykta-
dow w roéznych miastach, na takie tematy: jak
ksztattowaé opinie spoteczenstwa, o ruchu mitodych,
0 wyborze zawodu i t. p.

W chwili, gdy tak czynniki bezboznicze zazar-
cie pracuja nad rozbiciem rodziny, tej gtéwnej pod7
pory cywilizacji prawdziwej, jak jg zgodnie uznali
wielcy mysliciele — organizacje katolickie kobiet
francuskich doszty do przekonania, ze chcgc w na-
lezyty sposob rozwigza¢ zagadnienie udzielenia po-
mocy kobiecie w utrzymaniu rodziny, jesli zarobki
ojca sa niewystarczajgce, trzeba powrdéci¢ do, tak
u nas zwanego, chatupnictwa i przemystu domowe-
go. Ten rodzaj pracy zarobkowej w domu, nie od-
rywajgc kobiety, ani dorastajgcych dzieci z ogni-
ska rodzinnego, pozwala i matce i dzieciom dopo-
maéc do utrzymania rodziny.

W Austrii praca kobiet katolickich jest bardlzo
ozywiona. Na wsi organizowane byty liczne kursy
gospodarcze w podwojnym celu. Jedne z nich miaty
za zadanie przygotowaé¢ do lepszego prowadzenia
witasnego gospodarstwa. Drugie mialy nauczyd,
zwtaszcza kobiety miodsze, gotowania i porzad-
kow domowych tak, aby utatwi¢ niejediej kobie-
cie godziwy zarobek przez przyjecie letnikdw, da-
jac im dobre warunki zycia i prawdziwy odpoczy-
nek za skromng optata.

Na Wegrzech zajmujg sie katolickie organizacje
kobiet przede wszystkim wychowaniem, ksztatto-

waniem dobrej- matki. W tym celu organizujg wy-
ktady, kursy i poradnie dla matek. Procz tego zaj-
mujg sie opiekg nad stuzacymi, urzadzajg kursy,
ksztatcace dziewczeta na zdolne pomocnice domo-
we. Wydany zostat tak zwany: ,Maly katechizm
pomocnicy domowejll pouczajgcy stuzacg o jej pra-
wach i obowigzkach. Otwarte zostaty liczne po-
Srednictwa pracy dla stuzacych, schroniska dla
przybywajgcych na stuzbe i t. d.

A u nas?

W zwigzku z powyzszymi wiadomos$ciami o
pracy Kobiet katolickich w innych krajach nalezy
stwierdzié¢, ze i u nas pracuje sie bardzo duzo.

Liczne tygodnie spoteczne dla kobiet starszych
i mtodych w réznych czesciach naszego kraju sze-
rzg katolicki $wiatopoglad na wiele palacych za-
gadnien wspotczesnego zycia.

Wyktady i kursy urzadzane sg dzi$ przez orga-
nizacje kobiet katolickich, a poSwiecone zagadnie-
niu wychowania yo katolicku dzieci i miodziezy...

I+ nas w diecezji kursy o wychowaniu przepro-
wadzajg obecnie Zarzadly Parafialnej A. K. przy
wszystkich szkotach. W Oddziatach kobiet po-
wstaty zastepy, takie mate grupy kobiet-matek,
ktére pouczajg sie nawzajem o wychowaniu dzieci.
Na zebrania ogdlne przygotowane zostaty pogadan-
ki na tematy zwdazane z zyciem dzisiejszej mito-

dziezy, a Stowarzyszenia Mtodziezy pracujg nad
wychowaniem chitopcdw i dziewczat, wiec niosg
swg pracg pomoc matkom w ich trudnej nieraz

i ciezkiej doli.

Na wsi bieda... Matki zmuszone sg nieraz postac
corke do miasta za zarobkiem... Czgsami bywa
i tak, ze corki bez koniecznej potrzeby wyrywaja
sie do miasta... Ale miasto daje nie tylko zarobek,
niesie ze soba nieraz i upadek dla mtodego dziew-
czecia.

Dla corki wyksztatconej czy nie, dla zamoznej czy
biednej — miasto jest niebezpieczeAstwem rownie
wielkim. Dlatego matki pilnie winny sie dowiady-
waé, gdzie coOrki ich idg, u kogo otrzymujg pra”e.

gdzie mieszkajg. Ale za zasade nalezy przyjac,
azeby bez wzgledu na rodzaj zajecia, jakie coOrka
ma otrzymac, najpierw listownie staraé sie o po-
sade, zebra¢ doktadne mozliwie informacje, a nigdy
nie jecha¢ na $lepo, na los szczescia...

Dobrze jest wiedzie¢ kobiecie, czy dziewcze-
ciu, ktére wybiera sie w dalekg podréz, ze na wiel-
kich stacjach, jak Krakéw, Katowice, Poznan, War-
szawa, Czestochowa, Wilno i t. d. sg Stowarzy-
szenia Ochrony Kobiet, ktérych zadaniem jest o-
piekowa¢ sie kobietg w podrozy. Przedstawicielki
tych Stowarzyszen noszg na lewym ramieniu biato-
z6ttg opaske i do nich z catym zaufaniem nalezy
zwracacC sie po informacje, nocleg w schronisku,
pomoc w nagtych wypadkach, a nigdy do przy-
godnych znajomych — ani do mezczyzn, ani do
kobiet; wiele juz dziewczat przeptacito nieszcze-
Sciem takie przygodne rady.

Dla tych za$ dziewczat, ktore pracujg w mia-
stach, wielkg pomocg i ochrong sg Stowarzysze-
nia $w. Zyty, ale o ich pracy moéwi¢ bedzienry
specjalnie na Sekcji mitosierdzia.

A jesli chodzi o teren naszej diecezji — musimy
stwierdzi¢, ze potrzebne nam jest Stowarzyszenie
Ochrony Kobiet i w Tarnowie i w Bochni i w No-
wym Saczu, w Starym Saczu, w Debicy, w Miel-
cu i o zalozenie ictf bedziemy sie stara¢ w miare
rozwoju naszej pracy, ktéra zaledwie jest w po-
czatkach. Duzo w tej dziedzinie mamy do zrobie-
nia... Licznieisze Oddzialy Stowarzyszenia $w. Zj-
ty sa nam potrzebne, wieksza liczba biur posred-
nictwa pracy i to pud hastem: Kkatoliczki do ka-
toliczek.

Na terenie naszym sg jeszcze dwa bardzo waz-
ne zagadnienia: sprawa letnisk i zarobku, jaki sie
z nig wigze, a potem pracy chatupniczej i prze-
mystu domowego, jako zrédet dochodu-dla naszych
cztonkin, aby mogty nie tylko na moralne wyzyny
dzwiga¢ swoje rodziny, ale i podnies¢ je pod
wzgledem Kkulturalnym i materialnym. Oba te te-
maty sa niezmiernie wazne, — omodwimy je zatem
W nastepnych numerach naszego pisma.



Maria Starowieyska.

Nasze Jziecl.

Dziecko niepostuszne.

Jest nim kazde z dzieci w pierwotnym swym
ustroju. NiepostuszefAstwa nie bedziemy traktowaé
jako wade, wtasciwg jednym, a niespotykang u
drugich. Jstota ludzka, z natury swej samowolna,
niechetnie poddaje sie rozkazom i wtadzy, — dzie-
cko, ktore miato nieszcze$cie wyrds¢ bez rozum-
nego kierunku, bedzie z reguty niepostuszne: w do-
mu, w szkole, w przytutku, czy w internacie; a
gdy dojdzie lat dojrzatych, stanie sie niepozytecz-
ng jednostka., nie uznajgcg praw publicznych i ko-
Scielnych, ani hamulca wtasnych namietnosci.

Zatem postuszeAstwo jest cnotg wpojong przez
wychowanie, a wyrabianie go musimy zacza¢ bar-
dzo wczesnie. Juz niemowle w kotysce musi znaé
nad sobg pewny prawa i godziny: regularnego kar-
mienia, mycia, pozycji lezacej bez hustania i bra-
nia na rece. Ody mate dziecko krzykiem dyktuje
swg wole — wychowanie wkracza na fatszywe
tory: matka staboscig swa popiera jego zuchwal-
stwo i poczatki nauki postuszenstwa utrudnia i od-
dala.

Maria Konopczyna.

Dwoch wychowawcow.

NalLa i Nauczyciel.

Wszjptkim nam znane jest, tyle razy powta-
rzane w ostatnich czasach zdanie, »Dziecko to
skarb narodu i spoteczenstwa, przyszto$¢ nasza,
kamien wegielny, na ktérym oprze¢ sie ma przy-
szty byt lub niebyt, szczescie lub nieszcze$cie na-
rodu”.

Wielka to i gteboka prawda!

Ale nie dos$¢ jest te prawde uznawac, trzeba
jeszcze przytozy¢é wysitku i starania, by mysl i sens,
wynikajagcy z tej prawdy, wcielic w czyn zywy.

Dziecko przychodzi na $wiat obdarzone juz nie-
raz z natury wieloma zaletami, a nieraz niestety
obcigzone wadami i przywarami. Ale dusza jego
jest jak wosk wrazliwa i zaleznie od kierunku wy-
chowania zte w niej zanika, a dobre sie rozwija —
lub przeciwnie.

Ot6z w tjmh trudach wychowania powinni Dom
i Szkota, Matka i Nauczyciel we wspolnym poro-
zumieniu, reka w reke pomagac¢ sobie wzajemnie
w tej ciezkiej i odpowiedzialnej pracy.

Z samego uktadu pracy i przygotowania do tej
pracy wynika pewna odrebnos$¢ dziatania Domu
i Szkoty, pewna odmienno$¢ sposoboéw i postepo-

Kazda czytelniczka ,,Witasnemi Sitami“ niech

p. t. ,,Ptomien o fia r n iNabyé ja mozna w naszej Redakcji, przesytajagc z gory

tucja Smiatowska.

W btogostawionym sianie__

»Niewiasta, gdy rodzi, smutek ma, iz przyszia
jej godzina, lecz gdy porodzi dziecigtko, juz nie
pamieta uci$nienia dla radiosci, ze sie cztowiek u-
rodzit". (Sw. Jan, XVI., 21).

Mam mdwi¢ w Kkilku artykutach o stosunku
matki do corki w réznych okresach jej zycia. Nic
wiec dziwnego, ze rozpoczne od tej chwili, gdy
matka poczuje nowe, budzace sie w jej tonie zy-
cie. Nie wie, czy chiopca, czy dziewczatko urodzi,
wie jednak, ze dziecie, ktére mag wychowaé¢ na
cztowieka, ktére zdane na jej wole, bedzie odbiciem
jej usposobienia i jej wartosci. Tak juz jest, ze
ustroj nerwowy ksztattujgcego sie w jej tonie dzie-

ciecia w wysokim dopniu wrazliwy jest na jej
przezycia.

Starozytni Grecy, rozmitowani w sztuce i pie-
knie, otaczali swe zony w tym okresie ich zycia

pieknem i radoscig i moze dlatego tylu u nich byto
stawnych artystow, rzezbiarzy, poetdw.

Kazda wiec matka ze wzgledu na swe dzieciat-
ko;- ktore ma sie narodzi¢, bedzie si¢ starata w tym
lak pieknie nazwanym okresie zycia — bo btogo-
stawionym — przede wszystkim o zycie wtasne
wysoce bogobojne, cnotliwe!*i w stanie laski, po”
Swiecajgcej. CzystosS¢ jej myjsli, serca i pragnien —
piekne podtoze, na ktérym utworzy, rozwinie sie
niewinne i skromne zycie jej dziecigtka.

WEASNEMI SIEtAMI
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Nastepne c¢wiczenie polega¢ bedzie na bardzo
I stanowczym rozgraniczeniu: to wolno — tego sie
zabrania i tu musi matka sama pilnie nad sobg czu-
waé, aby nie stosowata dwojakiej reguty. Miano-
wicie: gdy dobra — wolno dziecku powyciggac
wszystko z poétek i szufladek, wrszedzie zajrzed,
wszystkim sie pobawi¢, posmoli¢ rgczki i sukien-
ka| Gdy zia, niewinny poszukiwacz nowos$ci zdu-
miony ushf|A' — ,wara od naczynia i sprzetéwl]
»,Niczego nie ruszaj", ,idz do kata"! — lub co$ groz-
niejszego jeszcze.

Dziecko rosnie — teraz juz ulegtos¢ wymaga
od niego czynu, t. j. nie tylko wystrzegania sie
tego i owego, ale speiniania doktadnie i ocnoczo
rozkazoéw i polecen.

Postuszenstwo nie ma by¢ niewolnicze — wy-
muszone grozba kary i bicia; ten system daje fa-
talne wyniki: wykonywania zadan tylko dla oka
oka i tylko tak daleko, jak karzaca reka siega. Nie

ma by¢ na czutosci oparte: ,Kaziuniu — zt6z za-
bawki, bo kochasz mamusie"! — Niestety! We-
zwanie rakie raz czy drugi odniesie skutek; cze-

Sciej jednak pokaze sie, ze Kazimierz matii nie ko-
cha. | tu.poniekad przyznam mu racje, bo dziecko
ma stucha¢ nie dla pokazania mitosci sj-iiowskiej,
ale dlatego, ze prawem starszych jest nakazywac.

wania, ktore to' odrebno$¢ i odmienno$¢ powinny
sie tagczy¢ jednak w tym samym celu.

Dziecko kazde, chtopak czy dziewczyna, ma
w przysztosci — jako dorosty cztowiek > zy¢
w licznym spoteczenstwie, by¢ dobrym obywate-
lem, jedng z wielu czesci sktadowych tego prze-
ogromnego organizmu, jakim jest cata ludzkosc.
Ma wspoétpracowaé¢ z innymi nad tym, by Swiat
dazyt do coraz wiekszego postepu, to znaczy do
coraz lepszego poznania i ukochania Boga i zjedno-
czenia sie z Nnn.

Do tego celu trzeba wychowywaé i
te miode dusze.

Dom, Rodzice, Matka wychowujg dziecko w za-
kresie zycia rodzinnego, jego obowigzkéw w Sci
stym kotku rodzinnym.

Szkota rozszerza wychowanie dziecka na
wspoétzycie z innymi, obcymi ludZzmi. Dziecko
w licznym gronie kolegéw uczy sie dostosowywacé
dc potrzeb ogolnych, a nie tylko swoich osobistych;
uczy sie rozumieé¢ i ocenia¢ znaczenie i site zjed-
noczenia wiekszej ilosci umystow' i woli. Przezy-
wa momenty radosci i zachwytu, gdy calg klasg
cieszg sie czym, lub zaciekawieni sg nauka.

ksztatcié

Jednym stowem — Wychowawca - Matka Kkie-
ruje wewnetrznym nastawieniem duszy dziecka,
kieruje i urabia dziecko w zyciu prywatnym, do-
mowym w stosunku do spraw zycia codziennego.

sobie sprowadzi i czyta prze$liczng ksigzke

Serce matki w tym blogostawionym stanie,
chetnie sie dla bliznich posSwiecajace, otwarte na
szlachetne uczucia mitosci, litosci i wspotczucia —
oto stan, ktdéry sprawi, ze w dziecieciu szlachetne
i piekne beda sie kiedy$ budzi¢ uczucia.

Dmyst matki uszlachetniony dobrg ksigzka, pi-
smem, wyksztatcony na prawdzie, na wierze Swie-
tej, stanie sie kiedy$ dobrym doradcg w wycho-
waniu dziecka.

A ilez piekna ztozyta wokot niej przyroda. Tyl-
ko na Swiat wyjrze¢, oczy przetrze¢ i patrze¢ na
arcydzieta natury. Gdy oczy piekno dojrze¢ po-
trafig, a dusza to piekno odczuje — to serce musi
wznosi¢ sie ku Bogu, wielbigc wszechmoc Stwor-
cy. Zachwyt matki — to.wyryte pietno na du-
szyczce ksztattujacej sie w niej dzieciny.

Madra matka unika¢ bedzie w tym btogosta-
wionym stanie zabaw, tancéw, picia alkoholu, tych
Swiatowych rozrywek, ktore szkodzag jej zdrowiu
i zdrowiu jej dzieciecia, nie tylko cielesnemu, ale
i zdrowiu duchowemu.

Poza tym winna matka w tym okresie zycia
nie poddawac sie uczuciom przykrym, zgryzliwo-
§ci, czy zniecierpliwienia, ale przeciwnie po-
godna i ufna zy¢ musi, Bogu strapienia zlecajac.
Uiriiech schodzi¢ nie powinien z twarzy matki, po-
goda ducha, zdana na wole Bozg, winna cechowat
matke, a radosne usposobienie winno sta¢ sie jej
nakazem... Moze z ust niejednej z matek padnie
gorzkie stowo: ,Jakze mam by¢ taka, gdy zycie
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a jego obowigzkiem wykona¢, bo na postuszen-
stwie stoi rodzina, stoi tad spoteczny, stojac naro-
dy i panstwa!

Postuszne dziecko musi wsta¢ zaraz po prze-

budzeniu i dalej wykonywa¢ samodzielnie czynno-
§ci: pacierza, ubierania, porzadku, a wreszcie pra-
cy, ktéra zaczyna sie bardzo wmzesnie, bo juz

z 7-ym rokiem zycia: szkola, odrabianiem zadan,
lpomaganiem w zajeciach domowych, a powaznieje
, z dniem kazdym, az rozro$nie sie wr twardy obo-
wigzek, ktéry z swawolnego chiopaczka czyni pil-
nego ucznia, dzielnego miodzienca, prawego oby-
wmtela.

Wymaganie postuszenstwa przede wszystkim
urabia charakter. Kto nauczyt sie za miodu pod-
lega¢ rozumnemu kierunkowi przetozonych, kru-
szy¢ lenistwo i hardo$¢, natamywaé swg wole do
pracy i wyrzeczen -- ten w wieku miodziedczym
pokus i trudnosci potrafi ustrzec sie od ztego, wy-
maga¢ sam od siebie pilnosci i sumiennosci w o-
bowigzkach.

A kiedy tak wychowany miodzian osiggnie wiek
meski, zdobedzie stanowisko i szacunek u dru-
gich — z wdziecznoscig wspomina¢ bedzie matke,
ktora twardg i rozumng rekg wyrzezbita w nim to
wszystko, co stanowi warto$¢ w cztowieku.

A Wychowawca - Nauczyciel kieruje i urabia
moyst i wole dziecka wr zyciu spotecznym i oby-
watelskim, bo przeciez szkota i klasa to jakby o-
braz malego spoteczenstwa.

Te dwie strony wychowania tgczg sie ze sobg
Scisle, bo pizecie wiadomo, ze cztowiek umiejgcy
zyé, kierowaé i gospodarzy¢ w swoim koétku ro-
dzinnym, jest tez i doskonatym obywatelem w sto-
sunku do catosci spoteczenstwa.

Matka, urabiajgc charakter dziecka w zyciu ro-
dzinnym, musi tez $ledzi¢ i za jego stosunkiem i za-
chowaniem sie w szkole, gdyz zawsze trzeba pa-
mieta¢, ze szkotla, jako wychowawca, jest raczej
sita pomocniczg, a gtéwna odpowiedzialno$¢ przed
Bogiem za kierunek duszy dziecka cigzy na ro-
dzicach.

W  zyciu nie wszystko da sie przeprowadzic
tak, jak by¢ powinno. Moze by¢, ze nieraz zdarzy
sie, ze matka nie stoi na wysoko$ci swego zadania
i za mato sobie zadaje trudu, by dzieckiem Kkiero-
wac. Moze by¢, ze czasem szkota za wicie naci-
sku kiadzie na samg nauke, a za malo pamieta o
catosci wychowania, Ale zraza¢ sie tym nie trze-
ba, tylko dazy¢ do porozumienia Wychowawcy-
Matki z Wychowawcg - Nauczycielem, pamietajac,
ze wyrabianie charakteru, ksztatcenie umystu, kie-
rowanie uczuciami, pilnowanie zdrowia, wszystko
razem sktada sie na jedna cato$¢ dobrego, Bozego
wychowania.

— wywierajgcg niezapomniane wrazenie —
2*15 zt. prz.ekam.em pocztow ym

nieraz tak bardzo ciezkie"! — ,To prawda, ciez-
kie ono nieraz i okrutnie smutne — ale powiedz
szczerze, czy duzo ci pomoze, matko droga, gdy
sie trapi¢ bedziesz, gdy gniewem, czy hatasem
swojg biede bedziesz wypedlza¢, czy zmieni sie
wiele w twym zyciu, gdy zamiast w dobry Ju-
$Smiech, twarz swojg przystroisz w zto$¢, znieche-
cenie, zniecierpliwienie? Prawda, ize nic do-
brego z tego nie bedzie, a szkode nie tylko swemu
zdrowiu, ale i tweg6 przysztego dzieciecia wyrza-
dzasz i zamiast Smiejgcego sie chtopaczka czy dzie-
weczki, bedziesz musiata tuli¢ placzace malen-
stwo — stabowite i chore, czy wtedy nie bedzie
gorzej? Pomys$l tylko!

Zycie i nasze zadania zyciowe trzeba ujmowac
z punktu widzenia wiary S$wietej i nie tylko na
witasne sity trzeba liczyé —trzeba tez i Panu Bo-
gu zaufa¢ i Chlebem mocnych sie posilac.

Wiara w opatrznos¢ Boza doda matce spokoju,
by smutnych i strasznych mysli nie dopuszczata
w obawie, jak spetni wielki czyn, ktory Pan Bodg
na nig dopuszcza. Z modlitwg na ustach, z sercem
przy Sercu Bogarodzicy, tej najlepszej Opiekunki,
wszystko potrafi spetni¢ dobra matka, ale matka,
ktéra ma wiare w sercu, matka katoliczka. Takg
wiec matkg wonna by¢ czionkini K. S, K.! Wtedly
i dzieciagtka jej beda szczesciem jej zycia, a corka
jeszcze w tonie matki urobiona, stanie sie jej za-
szczytem i radoScig jej serca do konca zycia, bo
Slady serca dzieciecego pochodzg z piszacej na mm
reki matczynej.
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W poprzednim miesigcu zastanawialiSmy sie nad godnoscig Sakramentu Malzenstwa i nad obowigzkami, zen wyptywajgcymi. Matzon-
kowie chrzescijanscy, tworzac rodzine, winni ustawicznie pamieta¢ o obowigzku udoskonalania sie moralnego.,, Badzciez tedy dosftonail,
jafto i Ojciec Wasz niebiesni doskonatym jest** —te stowa Chrystusa Pana winni ustawicznie mie¢ na pamieci w swym pozyciu matzen-
skim. Strazniczka $wietosci zycia matzenskiego i zycia rodzinnego winna byé Zona imatfta. Ona czuwa i pilnuje zachowania w rodzinie

zasad Ewangelii Sw. W tym i nastepnym miesigcu -

wszystkie zony i matki — zrzeszone w K. S. K. niech zastanowig sie, jak wska-

zania Chrystusa Pana, zawarte w oSmu btogostawienstwach, stosujg w zyciu osobistym, w pozyciu z mezem i w rodzinie.

TYDZIEN i.

.Btogostawieni ubodzy duchem --
albowiem ich jest krdlestwo niebie-
skiel.

Ducli zatruty S$wiata urabia nasze prze-
konania i nasz S$wiatopoglad i to tak da-
lece. ze zapominamy o wskazaniacli Chry-
stusowych. Za S$wiatem powtarzamy: Bo-
gaciwo daje szcze$cie! Trzeba wszelkimi
§rodkami stara¢ sie zdoby¢ duzo pieniedzy!
.'Jedyng troskg cztowieka winna by¢ praca
nad zdobyciem majatku!

Czy ty, matko drogm< tak tez nie twier-
dzisz J

A tymczasem stuchaj. co méwi Pan Je-
zus. ..Blogostawieni ubodzy duchem, albo-
wiem ich jest kroélestwo niebieskiel

Co to znaczy?

Oto btogostawieni ubodzy w duchu sg
najpierw ci, ktédrzy cho¢ bogaci nie wy-
noszg sie ze swych bogactw i, uwazajac
sie za wtlodarzy Panskich, pamietaja o
ciezkim rachunku, ktéry kiedy$ zdac¢ ze
swego wilodarstwa beda musieli. O nich to
moéwi Pismo S$wiete: ,Jest jakoby ubogi,
cho¢ ma wiele bogactw"™.

Btogostawieni ubodzy duchem sg na-
stepnie ci, ktérzy tu na ziemi cierpig nie-
dostatek. A tych mamy tak wiele w na-
sz.'cli szeregach Akcji Katolickiej! idJi oni
ubodzy za ubogim Chrystusem, w pocie
czota pracuja na kawatek clileba, a ubo-
stwo swoje cierpliwie znosza. Btogostawie-
ni. bo tatwo sie im zbawi¢, bo droga, po
ktorej ida. jest trudng, twardg i waska, a
ona niezawodnie do nieba prowadzi!

Najwiecej btogostawieni za$ sa ci, kio-
rz\ sie wszystkiej majetnosci wyrzekli dla
Chrystusa Pana przez dobgowolny $lub  u-
b6stwa! Powiedziat o nicli Pan Jezus:
»Wszelki, ktéryby opuscit dom, albo sio-
stre. albo matke, albo zone, albo syny, albo
role dla imienia mego, tylestokro¢ wezmie
i zywot wieczny odzierzy".

Zastanow sie teraz, matko droga, i od-
powiedz sobie: Jak oceniasz bokactwa?
Kogo uwazasz za prawdziwie szcze$liwe-
go? Jak uczysz dzieci zapatrywaé sie na
majatek? Jak znosisz twdj niedostatek i u-
béstwo? Jak starasz sie byé prawdziwie
uboga w duchu?

Umiei sama w zyciu zawsze poprzesta-
waé¢ na matem, by¢ zadowolong z tego, co
z laski Bozej posiadasz i tego ucz meza
m dzieci .swoje. Powiadaj im czesto: Sta-
rajcie sie przede wszystkim o skarby, kto-
rych ,ani idza zniszczy¢, ani mél zgryz¢,
ani ztodziej skras¢ nie potrafi".

Teresa Szyrajew.

TYDZIEN Il

.Btogostawieni cisi — albowiem
oni posieda ziemiel.

Jak to mocno powiedziat Pan Jezus do
swych uczniéw i do rzeszy: ,Uczcie sig
ode mnie, izem jest cichy..." ,,Mitujcie nie-
przyjacioty wasze, dobrze czyncie tym,
ktérzy was majag w nienawisci, a maddlcie
sie za polwarzajacych i przesladujgcych
was..."”

Jest to wskazanie naszego Zbawcy naj-
trudniejsze do spetnienia.

Bo pomysl! llez razy robisz hatas, ilez
razy wybuchasz gniewem i gwattownie do-
chodzisz swych praw, pumo ze nie kto in-
ny. ale twoja przyjaciotka, twa sasiadka
wyrzgdzita ci, chcac czy nie chcac, jaka$
przykro$é. A ile razy gniewasz si¢ na me-
za Sv,cgo, na dzieci swoje z powodu bta-
hostki! A jak dopiero postepujesz z ludz-
mi, ktérzy ci naprawde sg niezyczliwi. Za-
lisz sie na nich, obmawiasz ich, gdzie tylko
mozesz, ujmujesz im zastug, cieszysz sie
z ich nieszczes$cia... Spotkawszy sie za$
z nimi. albo sie nie odezwiesz, Pana Bo-
ga nawet :iie pochwalisz, a tnoze obrzucisz
ich obelgami i przeklefnstwami?

A tymczasem Pan Jezus moéwi: ,Btogo-
stawieni cisi, albowiem oni posieda zie-*
mie: a posieda ziemie serca swojego, po-
niewaz zapanujg nad jego namigtno$ciami:
posiedg serca swych bliznich, bo znajda
u nich taske: a wreszcie posiedg ziemi.'
szczes$liwos$ci wiecznej w niebie".

Miej cnote cicho$ci gteboko zakorzenio-
ng w swym sercu. Ona jest takg ozdobg
kobiety! Umiej zawsze i wszedzie pano-
waé nad swag porywczo$cig, sktonnoscig do
gniewu i gadatliwo$cig. Zwtaszcza w o-
gnisku domowym i w pozyciu z sasiadami.
Nieci: wzorem bedzie ci zawsze Najswiet-
sza Panienka, ktéra i w domku Nazaretan-
skim i w czasie publicznej dziatalno$ci Pa-
na Jezusa byta Cicha, nie wysuwata sie na
pierwszy plan. cudéw nie czynita!

Zastanow sie nad soba. zbadaj, o ile
twoje zachow-aiiie jest nieopanowane, o-
p:\vskliwe. petne
i w jakich okolicznosciach. Przepro$ Pana

gmewdiwosci i gdzie

Jezusa za wykroczenia i pamietaj na Jego
siowa: ,Blogostawieni cisi, albowiem oni
posiedg ziemiell

je tam kiedy$ odnalez¢ i zy¢ w mitosci doskonatej

TYDZIEN lii.

,Btogostawieni, ktérzy ptacz* —
albowiem oni beda pocieszeni”.

llez staran i wysitkow wktladajg Swia-
towe kobiety w zdobywanie rozrywek, za-
baw', uzycia i rozkoszy! Mniejsza z tym,
czy te zabawy beda wyraznie przekraczac
granice przyzwoito$ci, mniejsza, czy one
saq grzeszne, chodzi o to, by uzyé, by sie
zabawne. A mak na nie spadnie choroba,
cierpienie — jakiez sg wtedy nieszczes$li-
we, jak narzekaja, iak przeklinaja swdj los,
a nieraz, to i porywajg sie na swe zycie!
Bo zasadg icli zycia jest schlebianie naj-
nizszym instynktom przez obzarstw'O, pi-
janstwo i rozpuste.

Obok tych kobiet — jakze wielki, a jak
piekny jest orszak tych niewiast, ktore
znoszg z pokorg jarzmo i brzemie przyka-
zah Bozych. Czesto lzy piyng z ich oczu,
bo Polejg one nad niewdziecznos$cig grze-
sznego S$wiata. Piynag lzy z ich oczu na
widok tylu dusz ginacych na wieki. Ptacza,
bo nieraz Pan B6g ciezko icli doswiadcza
i obsypuje ie wieloma krzyzykami. Ale tzy
ich sg twodrcze. Bo one przynaglajg je do
czynow' by ratowra¢ dusze
bliznich. Bo te niewiasty, o ile tzy wyle-

apostolskich,

wajg z powodu krzyzéw', ktérymi Pan Boég
je dotyka, umiejg je po Bozemu znosi¢.
Dobrze jest im na ziemi, bo znajdujg po-
ciecho u Bozego Serca Pana Jezusa, do-
brze im bedzie po $mierci, bo ,Bb6g otrze
wszelkg tze z oczu ich, a $mierci dale] nie
bedzie, ani smutku, ani bolesSci wiecej nie
bedzie..."

Zastanow sie i odpowiedz sobie: Co jest
przyczyng twych tez? Czy nedza ducho-
wni  bliznich? Czy krzyze, ktére BO6g na
ciebie zsyta? A moze placzesz dlatego, ze
grzeszne twe zamiaryj nie udatly ci sie?
Jak znosisz cierpienia? Gdzie szukasz po-

ciechy?

Pamieiaj o tym, ze zycie, dobrej kato-
liczki, cho¢ trudne i twarde, niesie ze so-
bg tyje szcze$cia i pokoju, ze Swiat nigdy
ua takie szcze$cie sie nie zdobedzie. Mimo
nawet tez. — w sercu moze by¢ rado$¢, a
tak sprawdzajg sie stowa Pana Jezusa:

.Btogostawieni, ktérzy ptacza — albo-
wiem oni bedg pocieszeni ? *

TYDZIEN V.

,Btogostawieni, ktorzy takna i pra-
gng sprawiedliwo$ci — albowiem oni
beda nasyceni".

Stowa ,sprawiedliwo$¢ll uzywa tu Pan
Jezus na oznaczenie wszelkiej cnoty, czyli
na oznaczenie doskonato$ci. Btogostawiony
jest ten, ktoéry taknie i pragnie Swietosci
zycia: Pan B6g taska swoja wesprze jego
usitowania, a osiggniety wysoki stopien do-
skonatos$ci, da temu cztowiekowi duzo szcze-
§cia na ziemi i zgotuje mu niezmierng
chwale w niebie. Beda oni zatem nasy-
ceni wszeika szcze$liwoscig i chw'aig.

Czego takng i pragna dzisiejsze S$wia-
towe niewiasty? Majatku, stawy i uzycia

A czego ma takng¢ i pragna¢ niewiasta
katolicka? Oto $wietosci. Powinna starac
sie o wyksztatcenie, ale przede wszystkim
0 wyksztatcenie religijne, by rozum jej byt
napetniony prawda Boza.

Winna pragna¢ wzmacnia¢ swg wole
przez ¢wiczenie sie w praktykacli cnét, by
wola iei zwracata sie tatw'0 i zawsze do
rzeczy dobrych i Bogu sie podobajagcych.

Winna wreszcie gorgco pragna¢ uszla-
chetni¢ swe serce w szkole Serca Jezuso-
wego. Tam wszystka wiedze o doskona-
tosci moze nabyé. Tam znajdzie nioc i site
do wytrwania w trudnej pracy zdobywa-
nia doskonato$ci.

Matko droga! +taknij i pragnij goiaco
doskonatosci. Ona da ci prawdziwg wiel-
ko$é, ona zapewni ci szczeScie tu na ziemi
1w niebiesiech. m

,Aby$ serea nasze ku niebieskich rze-
czy pozadaniu obroéci¢ raczyt — Ciebie
prosimy, wystuchaj nas Panie"! — o to
tak modlimy sie w litanii do Wszystkich
Swietych. Powtarzaj czesto to wezwanie!

Jakze w S$wietle tych prawd przedsta-
wia sie twoje zycie? Jak czesto pragnfesz
udoskonalenia twego i jak pracujesz w tym
kierunku? A moze troska o rzeczy docze-
sne, o rzeczy btahe i niepotrzebne tak to-
bg owtada, ze nie masz czasu na prace nad
zdobywaniem $wieto$ci? Otrza$nij sie z te-
go, wybierz sobie najpotrzebniejszg cnote
do praktykowania, wykorzeniaj usilnie twg
gtéwnag w'ade. pamietajagc na stowa Zbawi-
ciela: ,,C6z pomoze cztowiekowi, chocby
caty Swiat pozyskat, a na duszy swej szko-
de ponidéstn?

liczny, okoliczny, raz na rok w iecic z pieSniami

Bt. Kinga.

»~Widziatem

przeliczyé¢, ze

rzesze wielka, ktérej nie moégt nikt
wszystkich narodéw, pokolenn i ludu
i jezykow', stojace przed stolica i przed ojbliczem
Baranka, przyobleczone w szaty biate, a palmy w re-

ku ich™. (Obj. $w'. Jana 7,9).

Ktéz to sag ci owi — te wielkie rzesze w bia-
tych szatach, idace za Barankiem?... To podrézni
i pielgrzymi tej ziemi to nasi bracia i siostry,
podlegajacy- biedom, trudom i cierpieniom tego zy-
cia, jako i my... Odczuwali oni gféd, pragnienie,
zimno, spiekote, choroby, pokusy i upokorzenia.
Zmywali swe winy tzami pokuty i zalu. Spetniali
obowigzki swego stanu sumiennie, cicho, z pod-
daniem woli Nawy/szego. Nosili krzyz swoj co-
dzienny z cierpliwo$cia, nawet z radoscig. To ci
niezwyciezem bojownicy wiary. To bohaterzy
wspaniatomys$lni, sktadajacy Bogu w ciggtej ofie-
rze: swoj czas, majatki, zdolnosci swe, ciato i zy-
cie. Wzgardzali oni uSmiechami i obietnicami
ktamliwego Swiata. Ich serce jedno, wielkie, zwro-
cone wcigz ku Bogu, rozszerzali tylko dla Boga,
Kos$ciota i bliznich cierpigcych. Zyjac na ziemi, o-
derwali to serce od ziemi i rzucili w niebo, aby

Boga na wieki, wiecznie.

Sw. Jan widziat przed Barankiem
wszystkich narodéw, pokolen, i jezyka,
Boga, siedzacego na stolicy i Baranka...

I my, wgtebiajagc sie w rok koscielny, podzi-
wiamy niezliczong ilo§¢ Swietych Panskich. Przed
oczami naszej duszy przesiewajg sie cale zastepy
bohaterow wiary roznego wieku, zawodu, pici,
szczepow, krajow i jezjka. Z wielkg ciekawoscig
wczytujemy sie w ich przezycia, podziwiamy i pra-
gniemy nasladowac icli cnoty, zaprzyjazniamy sie
z nimi, darzymy ich wielkiem zaufaniem, prosimy
0 opieke i posrednictwo u Boga...

rzesze
chwalgce

A my, zyjace tu na ziemi podhalanskiej, czyz
nie mamy wposrod nas tej ukochanej, zywej pa-
miatki, tego znicza wiecznie palgcego sie, tej re-
likwii cennej, wtasnej, tych cudownych prochéw
naszej starosadeckiej pani, krolowej Kingi? Cze-
g6z my lej nie znamy?... Czegéz o Niej tak mato
wiemy i mowimy?... Czeg6z do Jej rak wycig-
gnietych i gorgcego a mitoSciwego serca w na-
szych biedach, smutkach i potrzebach tak rzadko
sie zwracamy?... Czeg6z do tej pory nie widizimy
Jej na ottarze polskie i catego Swiata katolickiego
wyniesionej i czczonej?... Czeg6éz tylko lud nie-

i muzyka wiejskg do Jej .btogostawionych prochéw
nazy?... Czemu inteligencja polska i tury$ci, swoi
i zagraniczni, przejezdzajac przez Stary Sacz, tacy

obojetni?... Tak obojetnie mijaja mury stawnego
klasztoru Kingi, kryjacego tak cenne pamigtki
i wspomnienia?...

W wesotej, ozywionej rozmowie unoszg sie

w zachwycie nad gwiazdami filmu, lub mistrzami
meczu ci i owi podrézni, a nie racza nawet spoj-
rze¢ z okna wagonu lub auta w te strone, tak nie-
gdy$ droga sercu kazdego Polaka, zwtaszcza ka-
tolika...

Zapomniano,ze witasnie z tych murow wypty-
nela ta najpiekniejsza gwiazda piesni naszej, piesn:

1,Bogurodzica - Dziewica'll...

Nier— tak dalej by¢ nie moze! Niech nas nie
zawstydzajg inne narody kultem swych wiasnych
Swietych, rozpowszechniajacych tak szybko, *tak
gorliwie ich czes$¢.

My musimy pozna¢ nasza Krolowe Kinge, mu-
simy Jg pokochaé. Musimy o Niej zaczg¢ szeroko
moéwi¢ i do Jej kanonizacji sie przyczynié. Niech
i nie bedzie diuzej zapoznang, bo godna jest pamie-
Ici, czci i mitosci, oraz zaufania tak od kazdego
z nas, jak i od catego narodu polskiego i dale-
kiego Swiata.
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Laura Markowska.

Smieré czy niewola?...

Nuda i bezczynno$¢ obronnego grodka, lezace-
go na tak zwanym ,Czarnym szlaku®, ktdrym
przechodzity w latach ubiegtych hordy tatarskie,
zostata nagle przerwang. Ibrahim basza, odparty
przez Jana Ill. Sobieskiego z pod Lwowa, ruszyt
z catg nawatg turecko-tatarska, dazac z powrotem
przez Ru$ Czerwong ku ,Dzikim Polom* i Caro-
grodowi. Niszczac i pustoszac ,,ogniem i mieczem1l
bujng niegdy$ i bogatg ziemie Grodéw Czerwien-
skich, napotkat na swej drodze warowny groéd
Trembowle. Na twierdze te, mimo iz znajdowata
sie na wyniostym, skalistym wzgdrzu, Ibrahim
zwrdécit swe baczne oko i nakazat swemu wojsku
oblezenie.

tU |

Groéd trembowelski, jakkolwiek od lat juz sta-
nowit obronng straznice, o ktdrg niejedne rozbi-
jaty sie zamysty wroga, ale wobec tak poteznych
nieprzyjaciot, jakimi byli Turcy, znalazt sie w sro-
gim niebezpieczenstwie. Jedyng zatoge grodu sta-
nowito w tej chwili kilkudziesieciu dragon6éw, nie-
liczna szlachta i troche ludu z okolicznych wiosek,
szukajacych tu schronienia.

Ibrahim basza, znajgc trudne potozenie Pola-
kéw, wystat postéw na zamek, zadajagc oddania
twierdzy bez walki. Piecze nad grodem sprawo-
wat dzielny i doswiadczony w bojach zotnierz Jan
Samuel Chrzanowski. Przyjgwszy postow, zwotat
czym predzej zatoge na narade, ktora trwata krot-
ko, bowiem Polak nie znat nigdy tchérzostwa, Po-
lak zawsze pamieta tylko o tym, ze ma zwyciezy¢
lub zging¢. Kazdy z kresowych zotnierzy uwazat
sie od niepamietnych czasdw za obronce wiary
chrzescijanskiej, a S$mier¢ poniesiona w walce
z wrogami Chrystusa byla najwyzszym zaszczy-
tem. Postowi tureckiemu wkrétce wyniesiono od-
powiedz, ze gréd Trembowla dobrowolnie sie nie
podda!

| oto rozpetato sie prawdziwe piekto na ziemi
i pod niebem. Z rannym brzaskiem mgty ciepte'
pudnosity sie z ziemi, dzien zapowiadal sie parny
i duszny. Lada chwila oczekiwano burzy, a gdy
rozpoczat sie atak bitewny, gdy nieprzeliczone
gromady Turkéw jak mrowie poczety wspinac sie
na wzgoOrze i mury grodu, z hukiem armat i prze-
razliwym wyciem tureckich wojownikéw mieszat
sie trzask z nieba lecgcych piorunéw. A wsrdod tej
grozy rozszalatych zywiotow, wsrod huku armat
1 wrzawy rozpetanej ttuszczy, bit w niebo nieustan-
nie gtos dzwonu z kaplicy zamkowej, moze na

Rady dla Gospodyn.

»Stuzba nie druzball — powiada polskie przy-
stowie, a przystowia sg madroscig narodow.

Pewnie, ze i gospodarze — chlebodawcy, nie
zyja w wiecznym weselu, ciezko sami na chleb
pracujg, ale pamieta¢ musimy, ze jest zasadnicza
réznica miedzy pracg gospodarza i stuzacego, go-
spodyni i stuzacej.

Na wiasnymi, umitowanym kawatku ziemi,
w swoim ukochanymi domu, w$réd swoich najbliz-
szych --- pracuje cztowiek ochoczo, cata jego ener-
gia w radosng obraca sie twoérczos¢. Stuzba pra-
cuje nie na swoim, nie dia swoich i nie w$réd swo-
ich, stad inaczej ustosunkowuje sie do tej pracy,
traktuje ja jako spetniony obowigzek, ale pracuje
i pracowa¢ winna w tej nadziei, ze i ona kiedy$
bedzie dla swoich pracowata, przy witasnym war-
sztacie pracy.

Niemniej liczy¢ sie musimy i z tym, ze czto-
wiek jest staby i utomny, ze do serca stugi za-
krada sie nieraz zazdro$¢ nie tylko posiadanego
mienia, ale i ciepta rodzinnego,.- ktérego on nie za-
znaje. Poza tymi poczucie, ze dzi$ jest tu, a jutro
tam — rodzi w sercu jego uczucie pewnej obojet-
nosci, nie przyrwigzuje sie ono do chlebodawcdw,
a takze, uwazajac sie za pokrzywdzonego, ze mu
los stugi przypadt w udziale, odczuwa kazdg uwa-

ge bolesniej, a poczucie ambicji wtasnej — nieraz
przeczulonej — czyni go opryskliwym, niegrzecz-
nym, nieuprzejmym wobec pracodawcy.

Gdy wiec wnikamy w te nastroje i uczucia, ja-
kie przecietnie wsrod stuzby panujg, musimy so-
bie powiedzie¢, ze rola gospodarza, czy gospodyni
est nieraz trudna i przykra. Niemniej musimy ja
spetni¢ i to dobrze, wedile ducha nauki Chrystusa.

Redaktorka naczelna:
Wydaje:

Laura Markowska.
Kat. Stow. Kobiet w Tarnowie — Referat Prasowy.

WEASNEMI SILEAMI
trwoge, a moze oddajagc ostatni hotd polegtym

w bojach za sprawe Chrystusowa.

Bogurodzico Dziewico, Bogiem wstawiona
Maryjo! — rozlegt sie potezny, ze wszystkich pier-
si ptynacy $piew. Zazarty boj toczyt sie. Coraz to
nowe zastepy tureckie podchodzity pod mury, wspi-
najagc sie po drabinach na szczyty, skad niestru-
dzona i szczupta zaloga strgcata najezdnikéw, ra-
zgc ich strzatami, zrzucajgc belki i kamienie, oble-
wajac roztopionym olowiem lub wrzgcg woda.
Wokét twierdzy zaczetly sie tworzyé waty trupow
i rannych Turkow. Otucha wstepywata w serca
oblezonych, mimo ze jedna z armatek zatogi trem-
bowelskiej zostata rozerwana, a gdzieS$ w zabudo-
waniach gospodarczych wybucht pozar. Niewiado-
mo jakby sie skornczyl ten pierwszy béj, to nad-
ludzkie zmaganie sie garstki obroicow z przemoz-
nym nieprzyjacielem, ale zdaje sie, ze diuze straty,
ktdore poniesli Turcy, zmeczenie i zblizajacy sie
zmrok, potozyty kres nieréwnej walce. W Krotce
cienie nocy przystonity tureckie namioty, tylko za-
palajace sie coraz czesciej ogniska rzucaty wokoto
czerwone Swiatetka znak, ze nieprzyjaciel czuwa..,
Na grddku réwniez zapanowatla cisza...

Nastepne dni nie przyniosty oblezonym zadnej
zmiany. Kazdego dnia widziano ze wszystkich
stron okalajagcy zamek obéz turecki ze wszystkimi
jego wspaniatosciami, peten biyszczacych bogactw,
pieknych koni, wielbtagdéw i kolorowych namiotow.

Dwa tygodnie juz minety, a krwawe boje nie
ustawaty. Pewnego dnia znowu zgtosit sie poset
z obozu tureckiego, zapowiadajgc Chrzanowskie-
mu, ze lbrahim basza wzywa po raz wtéry do od-
dania twierdzy, gdyz w przeciwnym razie lIbrahim
basza, zdobywszy grod, catg zatoge wyrznie, a nie -
wiasty, znajdujgce sie tam, odda zoinierzom na po-
hanbienie.

Tymczasem do grddka zaczat zazierac
Musiano ograniczy¢ racje zywnos$ciowe, a nawet
picie wody. Amunicji réwniez nie bylo wiele.
Otrzymawszy po raz drugi odmowng odpowiedz,
Ibrahim basza z calg potega ruszyt do szturmu.
Raz wraz zaczety kule armatnie bi¢ w brame zam-
kowga, az w otoczeniu jej spowodowaty duzy wy-
tom. Ale i ten atak spetzt na niczym, przynoszjac
Turkom duze straty. Tymczasem na zamku, za-
miast otuchy i wiary w zwyciestwo, zaczetly sie
dzia¢ dziwne rzeczy. Zaczeto skarzy¢ sie na brak
zywnosci i trapigce zaloge choroby, zaczeto za-
niedbywaé¢ sie w swych obowigzkach. Widzac roz-
paczne, beznadziejne potozenie, Samuel Chrzanow-
ski zwotat znow zatoge na rade wojenna. Po diu-
gich przemysliwaniach postanowiono zamek oddac
w rece wroga, aby unikng¢ zapowiedzianej stra-
sznej rzezi.

gtod.

Stefania Lebeltéwna.

Droga do zdrowia.

I. Rady w nagtych wypadkach.

Zaczadzenie. Przy paleniu weglem kamiennym,
jezeli piec jest wadliwie urzgdzony, to gdy go za-
wcze$nie zamkniemy, doptyw powietrza i odptyw
gazéw spalinowych do komina bedzie niedosta-
teczny — wytwarza sie czad. Wydziela sie¢ on wte-
dy na izbe, czy pokéj, a ze gaz ten jest niezmier-
nie trujacy, cztowiek, ktéry nim zbyt diugo oddy-
cha, traci tylko przytomnosé.

Ratowa¢ zaczadzonego trzeba w
sposOb:

Przede wszystkim wynie$¢ go na powietrze,
cho¢by to byt mréz. Nastepnie zastosowac trzeba
sztuczne oddychanie: kiadziemy chorego na gtad-
kiej powierzchni i podkiadamy pod kregostug po-
duszke lub zwiniety koc, czy ubranie. Otwieramy
usta chorego, by sprawdzié, czy jezyk nie zapadt
sie do gardta. Jesli to nastgpito — wyciggamy je-
zyk, unoszac dolng szczeke ku gorze i wraz z je-
zykiem przytrzymujemy palcami lub podwigzujemy
chusteczka. Teraz mozemy dopiero zrobi¢ sztucz-
ny oddech: wyciggamy obie rece w goére, ktadac
je rownolegle z gtowa, nastepuje wdech powietrza.
Potem stopniowo, zginajac rece w tokciu, zblizamy
je do klatki piersiowej, a robigc lekki nacisk klatki
piersiowej i gornej czesci brzucha, wywotujemy
wydech. Ruchy) te powtarzamy co 3 sekundy. Zwy-
kle po 1P ruchach chory zaczyna sam oddychac.

Gdyby to jednak nie nastgpito, powtarzamy te
ruchy przez przecigg 30 minut; dopiero do tym
czasie poznajemy, ze wysitek nasz byt nadarem-
ny — nastagpita $mierc.

Stosujemy tez S$rodki cucace, jako to: wyciera-

nastepujacy

J C ZY Z N T

Nie uszto to jednak bacznej uwagi .zony Sa-
muela, pani Anny Doroty Chrzanowskiej, Kktora:
w obronie grodu brata wybitny udzial. DomysSlita
sie od razu, w jakim celu zebrali sie mezowie na
narade. Nie mogto jej sie to w gltowie pomiescic,
azeby tyladniowy trud, meka, $mier¢ towarzysz?
i rany odnhiesione w boju miaty pdjs¢ na marne,
azeby grod ten, w ktorym tyle szczesliwych chwil
przy boku swego meza spedzita, mial dostaC sie
w rece Turka-poganina i aby na wiezyczce kaplicy
zamkowej, w miejsce krzyza, zajasnial pdiksiezyc
turecki. Nie namys$lajagc sie wiele, aczkolwiek nie
byto t6 przystojnie niewieScie wchodzi¢ do mieis*-
zgromadzenia mezOow i miesza¢ sie do ich narad,
porwawszy sztylet, wpadta do sali obrad, wotajac:

— Mezowie, zali wiecie, co czynicie? Czy strach
was juz obleciat? Chceciez’ by¢ pachotkami po-
hanca, alboz my niewiasty zali mamy pojs¢ w ja-
syr i by¢ niewolnicami Turczyna? A nasze dziatki
czyz majg poOjs¢ w janczary? Hanba was okryje
i wstydl Wstyd/ktory potomni z ust do ust poda-
wacé sobie beda. Przez Boga zaklinam was, cofnij-
cie nie tylko stowa, ale nawet wszelkg te hanbigca
mysl! Ufajcie w pomoc Bozg, ktérej juz tyle do-
znaliSmy. A tobie matzonku mdéj mity powiadam
i przysiegam, ze tym sztyletem tobie, dziecieciu
naszemu i sobie pierwej $mier¢ zadam, nizli bys$
miat Sciggng¢ na siebie takg sromote, oddajac grdéd
niewiernym...

Wszyscy ze wstydem pochylili czota. Poznali,
swg matodusznos¢ i jak jeden maz, porwawszy sie

z taw, zaczeli wota¢: — Jako zywo, nie damy gro-
du! Smier¢ lub zwyciestwo! Dopom6z Bég! — Pet-
ni ufnosci zaczeli wszyscy garngé sie do Chrza-

nowskiego, a $ciskajgc jego prawdce, wotali:
— Dowodz nam dalej, Samuelu! Wierzymy, :ze Bég
bedzie z nami, skoro tobie dat takg dzielng i zacng
matzonke!

Nadzieja lepszego ,Jutrall wstgpita w zatoge.,
a dusza rozbrzmiewata hymnem szczescia.

Tego wieczoru widziano znowu nieprzeliczone
ogniska obozu tureckiego, z brzaskiem za$ dnia za-
uwazono, ze jakkolwiek ogniska dopalajg sie, nie-
przyjaciel wuszedt, zostawiwszy za sobg dfymy
i zgliszcza. Okoto potudnia straze zamkowe podaty
wiadommos$é, iz daleko, na niebosktonie wida¢ ge-
sty tuman kurzu, jakoby jezdzcy jacy$ zblizali sie.
Na zamku powstato nowe zamieszanie. Czyzby
znowu nieprzyjaciel? Po pewnym czasie zauwazo-
no jezdzcow i rozpoznano w nich skrzydlate woj-
sko Krdéla Jana llI.

Ibrahim basza dowiedziawszy sie wprzod o
tym, ze krdl Sobieski podgza z odsieczg, wolat od-
stapi¢ od oblezenia i unikng¢ spotkania z pogromca.
Turkéw. Dziato sie to w roku 1675-tym.

nie twarzy, rak i nog flanelg lub szorstkim reczni-
kiem, spryskiwanie zimng woda, podsuwame do>
nosa szmatki nakropionej amoniakiem lub anodyng..
Do wewnatrz mozna poda¢ od 15 do 20 kropli wa-
leriany na eterze, lub tylez anodyny, mocny napar
herbaty lub kawy.

2. Ziota lecznicze.

Perz, Rosnie on przy drogach, na polach, w o-
grodach, jako trudny do wytepienia chwast. Ko-
rzenie ma prawie biate, grubosci sznurka, z odrost-
kami bardzo szeroko, ale ptytko rozrastajacymi sie.
Te wiasnie korzenie zbiera¢ nalezy na wiosne lub-
jesienig; dobrze je wymy¢, pokraja¢ i wysuszyc.

Odwar z jednej tyzki tych korzeni ususzonych
i szklanki wody pomaga na zaflegtnienie przy prze-
ziebieniu, na cierpienie watroby, S$ledziony, wodng:
puchling, kamienie nerkowe i z6tciowe, podagre™
oraz na obstrukcje.

Jadwiga Rydlowa.
3. Na kaszel dla dzieci.

.Zimowg porg tak tatwo o kaszel; zwtaszcza
wieczorem meczy on nasze dzieci, a tym samymi
smuci serca troskliwych matek i sen spedza z po-
wiek. Jesli kaszel ten nie jest powodem jakiej$ po-
waznej choroby, to podaje skuteczny, tam, a przez
malenstwa chetnie spozywany S$rodek, a jest nim
herbata z suszonej tupki od jabtek, nieco pocukrzo-
na. W okresie letnim i jesiennym, gdy jest obfitos¢
jabtek, nalezatoby dawac¢ je matym dzieciom obra-
ne z #tupki, tupke suszyé, przechowywac czysto,
aby w zimie, gdiy tak tatwo o kaszel, podaé¢ dzie-
ciom jako herbatke. Herbatke podawac¢ tyzeczka-
‘mi; uspokaja ona kaszlgce dziecko skutecznie.

Redaktorka odpowiedzialna: Maria Dmochowska™
Drukarnia Diecezjalna w Tarnowie. Katedralna 3™



