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JE DEUM LAUDAMUS"

Opuszczone,
~Alleluja“!

dtugo milczace dzwonnice wszystkich kosSciotow,

obudzity sie znagta i

rozbrzmiaty radosnym hymnem:

Z bezdni mrokéw grobowej zadumy, z oichtani bolu i niewystowionvch cierpien, przedartszy zastony Smierci, wstat Syn Bozy-

jasny, promienny

Chrystus—Z wyciezca Z

| rozdzwonity sie wszystkie dzwony... kaskada réznobarwnych tonéw spadaja na nieprzeliczone Swiaty, a zlawszy sie w je-
den potezny akord, ptyng razem w bezkresng dal — w Swit Zmartwychwstania!

Dzwieczg dzwony — gtoszgc Swiatu, ze zycie ziemskie z klatwy grzechu wyzwolone zostato, ze Chrystus uczynit wszystko,
co tylko mysla ludzkg ogarngé mozna, aby przywroci¢ nam szcze$cie utracone, ze Smierc¢ jest niczym innym, jak tylko przebudze-
niem sie ze snu ziemskiego do nowego, prawdziwego i wiecznego zycia — zycia w nieopisanej radosci i chwale!

Ale do tego szcze$cia droga jest ciernista. Sam Chrystus nam ja wskazatl przez swojg meke i Smierc.

Sdy z wysokosci

Krzyza obejmowat gasnacym spojrzeniem ukochany Swiat, jeszcze ostatkiem sit, rzucit swoim przesSladowcom stowa pozegnania*

przepojone najwyzszga mitoscig.

Spetnity sie wszystkie przepowiednie i obietnice, spetnita sie najwyzsza ofiara!
Dzi$, gdy wybita godzina cudu Zmartwychwstania, czyz gtos ten nie doleci do najtwardszych serc, nie wstrzg$nie nimi dc

gtebi i nie skruszy ich?

Czy znajda sie jeszcze tacy, ktorzyby mieli odwage stanaé¢ w szeregu wrogéw Chrystusa, czy nie po6jda, jako i my pragniemy
iS¢ Sladami Swietych niewiast do opuszczonego grobu, aby oddac pokion Zmartwychwstatemu Zbawcy i zasSpiewac z catej duszy:

~Wesoty nam dzi§ dzien nastat“!

Irena Breza.

Krzyz w naszej wiosce.

U rozstajnych drég na skraju wioski, samotny
dzi$ i zapomniany Krzyz stary stoi.

Mitosnie wyciagnat ramiona ku chatom, biele-
jacym wsrod drzew. Od lat juz dziesigtek bitogo-
stawi ludziom z tej ciszy polnej, jedynej, jak ze
stopni Swietego Ottarza.

A wcigz mu szumia roztozyste deby piesni pra-

stare tej ziemi — o Stwoércy hymny wieczyste.
A wcigz mu ziemia zyjgca dary u szarych stép
sktada — jak matka wierzaca.

Wiosna przysyta Mu fiotkbw wonie z gajow
pobliskich. | ptatki jedwabne z rozkwittych, rézo-
wych jabtoni. O blasku zorzy porannej i o wieczor-
nym chiodzie drzace perelki rosy teczowej Mu Sle.

Latem morze pszenicy ziotg optywa Go fala.
Modlitewnym szeptem dziekuje za ciezkie i obfite
ziarno — za stonca zlociste blaski.

Jesienig srebrne pojeczyny przezroczg tkaning
Krzyz rozstajny kryja; jakby Go chciaty ostoni¢
przed zimnym deszczu chrzestem i burzg wiatréow
ztosliwg. Liliowe wrzosy szelestnym tanem ufnie
do Niego sie tula.

Zima przynosi mu swa biel najczystszg i cisze
uspionej Ziemi 1gwiazd dalekich blaski roziskrzo-
ne. 1 z ludzkich piersi wydarte, na skrzydtach zar-
liwej modlitwy lecgce westchnienie i prosby: o zmi-
towanie, o chleb, o jasny stonca promyk.

A Krzyz ramiony rozwartymi wcigz wiosce bto-
gostawi i ludzi cierpigcych przyzywa. 1 tych, co
mitosierdzia takng i pocieszenia.

Wierni! Idzcie do stop Boskiego Krzyza! Po-
przez zwatly zasp $nieznych, poprzez wichry za-
mieci... Padnijcie na kolana, btagajcie z ufnoscig
dziatek. B6g da wam nowg wiosne na ziemi. Jasna,
kwiecistg, stoneczng. | w sercach waszych roztopi
lody i tchnie nowe w nie zycie. Wszystko sie w was
odrodzi. Mitos¢ ao Boga i ludzi zakwitnie, jak sad
najcudniejszy, jak najwonniejsza r6za. Rozstoneczni
sie wszystko wokot nas i w Was samych.

Skowronek, co w dni wiosenne pod nieba bte-
kitem Gwiezdzie Zarannej — Pannie Wstawionej,
piesn uwielbienia $piewa, nauczy nas serca gorace
wysoko ku Bogu podnosi¢ i na skrzydtach mod-
litwy sta¢ do stop Panskiego Tronu duszy teskno-
te najczystsza.

Juz idzie ku nam Przedwiosnie...

Juz przyleciat z za morza skowronek...

A Krzyz na rozstaju stoi jak zawsze i btogo-
stawi i czeka.

Otsyem (bzylelniczkatn
i

z okevz{i Swiat Imatbwychwtiarua Pzzhikieyo. Ue-
my jak naj&eedec&uei&ze zyczenia. obfitych tazJc
B&zycA i kt&y&otan en&owa. weaz z ua&tczanym

ftoedcowieniem. jtedak a

W iesci ze swiata.
Maria Jordanowa.

Stow kilka o Japonii.

Wspaniaty rozkwit misji jest cechg panowania
ODecnego Papieza Piusa XIl. Ale z jednej strony
miliony dusz pozyskanych dla Chrystusa, z drugiej
tak srogie przesladowania, ze nie ustepuja krwa-
wym przesladowaniom rzymskim na poczgtku na
szej ery. Stara, o katolickiej kulturze Hiszpania,
morduje biskupéw — kaptanéw — pali kosScioty.
W bolszewii szat bezbozniczy dosiega kulminacyj-
nego punktu nienawisci do wszystkiego, co nosi
znamie chrzescijanskie — nie wystarcza im dzieto
zniszczenia dokonane u siebie, wotajg, ze na Swie-
cie catym chca zniszczy¢ wiare w Boga i kieruja
tg akcja bezbozniczg we wszystkich krajach.

Ale czy ta wiasnie krew tylu meczennikéw za
wiare w bolszewii, w Meksyku, w Hiszpanii, nie
wyprasza u Boga tylu nawrdcen wsréd ludow
zoktych, wsrdéd czarnych w Afryce? Niezbadane
wyroki Boze — przypatrzmy sie w krotkosci tym
rozkwitajgcym na dalekich obszarach Azji nowym
spotecznosciom wiernych.

Na dalekim wschodzie Azji, rozrzucona na licz-
nych wyspach Oceanu Spokojnego lezy Japonia.
Japonia jest cesarstwem i dotychczas cesarz jest
najwyzszym kaptanem, ktéry przemawia do Boga
w imieniu ludzi i przez ktérego Bog przemawia do
ludu. Religig panujaca jest szintoizm — mieszanina
roznych pojec¢ religijnych, ale uczeni badacze twier-
dzace w prastarej Japonii panowata wiara w jedne-
go Boga.

Japonczyk jest wrazliwym na piekno, lubi zycie
tatwe — muzyka, kwiaty, poezje sg mu do szcze-
Scia potrzebne. Ale obecne zycie i tam coraz trudniej-
sze, coraz wiecej ludzi, a i bezrobocie wielkie.

Czy te trudnosci zyciowe nie skionity Japon-

czyka do zastanowienia sige, ze jest co$ wiecej dO©
spetnienia w zyciu procz przyjemnosci?
Odpowiedzig na to jest fakt, ze od 10 lat katoli-
cyzm czyni tam ogromne postepy.

Réwniez zastanawiano sie, co jest przyczyna
powolnosci rozwoju katolicyzmu w Japonii. Jeden
z nawroconych Japoriczykéw pisze, ze przyczyng
tego jest brak zaufania do cudzoziemcéw: inni
wrecz mowig do misjonarzy: przychodzicie nas
nawraca¢, a nie moglibyscie wroci¢ do siebie i na-
wroci¢ najprzod waszych wspétbraci ? Od katoliKa:
wymagajg tam zdecydowanej moralnosci, a od mi-
sjonarzy wprost $wietosci. Obecnie pracujg liczne
zakony nad wychowaniem tak chtopcéw jak i dzie-
wczat — wydawane sg pisma katolickie i nasi pol-
scy Franciszkanie z Niepokalanowa majg swo6j dom
i nowicjat dla Japoriczykéw, a Benedyktyni i Tra-
pisci przyczynili sie do podniesienia rolnictwa.
Liczne klasztory zenskie opiekujg sie sierotami,
maja szkoly, zakilady dla tredowatych.

Kobiety w Japonii dotad byty w swoich pra-
wach upos$ledzone — od pewnego czasu jest juz
znacznie lepiej — dziewczeta na rowni z chtopcami
obowigzane sa chodzi¢ do szkét powszechnych,
majg swoje szkoly Srednie i wyzsze. Wiele kobiet
pracuje jako nauczycielki, w roznych urzedach,
w przemysle, nawet w kopalniach — co nie jest
oczywiscie wskazanym.

Matzenstwa w Japonii jeszcze przewaznie sg
zawierane przez ojca rodu. Miodzi nie znajg sie
przed podpisaniem umowy maitzenskiej. Miode
matzenistwa mieszkaja wspoélnie z rodzing meza.
a petnie wiladzy ma ojciec rodu.

Panuje tam jeszcze barbarzynski zwyczaj, ze
rocznie okoto 10.000 dziewczynek 4 i 5 letnich,
sprzedaja rodzice do herbaciarni publicznych na tak
zwane gejsze — los tych dzieci pozatowania godny.

Jednak powoli wzmaga sie wsréd kobiet japon-
skich potrzeba nietylko wiary prawdziwej, ale i po-
Swiecenia sie Bogu — totez liczba zakonnic4Japo-
nek, rosnie.

Czionkiniom K. S. K. przypominamy, ze dnia
4 i 5 kwietnia b. r. obchodzi¢ bedziemy naszg Uro-
czysto$¢ Patronalna.

Niechaj kazda cztonkini dotozy staran, by nasza
uroczystos¢ wypadta jak najokazalej - oddamy
w ten spos6b czes¢ Patronce Naszej, Matce Naj-
Swietszej w Jej Swieto Zwiastowania.

Zarzad K. S. K.
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Maria Starowieyska.

C

Dzieci, zapominajace
0 obowigzkach i przyrzeczeniach.

Helcia jest mitym i tatwym dzieckiem, nie spra-
wiajacym matce w pierwszych latach zycia prawie
zadnego kiopotu. Cicha, ulegta, zgodna, rodzenstwu
zawsze ustgpi, nie marze sie, nie krzyczy. Napomi-
nana o jakies drobne przewinienie, okazuje poko-
re i skruche — w gorgcych stowach przyrzeka po-
prawe. Matka, ktéra ze starszymi dzieémi zaznata
niemato kilopotu (chtopaki harde sa i zuchwate),
zapytuje sama siebie. — czyzby ta Helcia tak bez
trudu miata sie wychowad, jak sama $w. Tereska ?
Ale nie! musi sobie szczerze odpowiedzie¢, ze choc
u tej coreczki nie razg wybitne zte sklonnosci, to
przecie z matych wad dzieciecego wieku poprawy
u niej nie wida¢ wcale. — ,Helciu! ubieraj sie
predzej! nie bedziemy wszyscy na ciebie czekaé”! —
wota matka co rano. — ,Zaraz mamusiu” ! odpo-
wiada mata, ale guzdrze sie dalej tak samo. Far-
tuszka prawie codzien zapomina witozy¢, sukienki
plami, az dziwnem sie zdaje, zeby mogta nie zwra-
ca¢ uwagi, ze takie niedbalstwo kosztuje matke
duzo pracy i powazna szkode przynosi.

Chiopcy, choé¢ takie tobuzy — nauczyli sie juz
dawno, wracajac ze szkoty, zabtocone obuwie przed
progiem oczysci¢, ksigzki w stoliku pouktadac,
ptaszczyki, czapki na kotku powiesi¢ i dopiero do

obiaau usigs$¢, lub spoczynku zazy¢. — Helcia —
zamyslona z btotem do domu wchodzi, co w reku
niesie — gdziebgadz rzuci i za lalke cnwyta, lub

z nieumytemi raczkami do stotu zasiada; nazajutrz
dopiero szukanie wszystkiego, zamet i nieraz szko-
da prawdziwa, gdy atrament sie wylat, a ksigzka
zniszczyita.

Po zastanowieniu matka spostrzega, ze z Helci
nietylko zadna nie bedzie Tereska, ale, ze u niej

Anna Konopczyna.

Obowigzki IHaibi wobec dziecka
chodzacego do szkoty-

(ubranie, karmienie, opieka duchowa).

Wczesny ranek wiosenny szaro, mglisto.
W oknach doméw i mieszkann btyskajag Swiatta —
znak, ze matki i gospodynie przygotowujg juz dla
swoich $niadanie, zaczynajg wczesnie swoj praco-
wity dzien.

Katarzyna Maciejowa krzgta sie zwawo po swej
izdebce, speiniajac doktadnie i systematycznie
wszystkie ranne porzadki. Na tapczanie pod Scia-
ng wida¢ odbijajace sie na tle poscieli ciemne gtow-
ki dzieci jeszcze gteboko u$pionych. Katarzyna
spoglada raz wraz na zegarek, by ich zbudzi¢ na
czas, nie zawczes$nie jednak — niech sie te drobiny
wy$pig i nie za pozno, by zdazyly bez gwalttu
do szkoty.

Na gtos Matki dziecieta pozrywaty sie zywo
i zabraty sie do mycia. Katarzyna sprawdzita czy-
sto$¢ uszu i ragk, Sredniego urwisza — Tomka —
zawrécita do miednicy z woda, bo co$ tam nie by-
to, jak nalezy i gdy juz cata gromadka porzadnie
i czysto wygladata — uklekta wraz z dzie¢mi do
pacierza. Po pacierzu skromne, ubogie $niadanie,
ale jakze starannie przez Matke przygotowane.

Matka 1 corka
Pociecha nasza.

Izba storca petlna - czys$ciutka — dziwnie od-
Swietne robi wrazenie... Magdusia krzgta sie po niej
radosna i tylko od czasu do czasu wzrok Kieruje
na kotyske, gdzie lezy us$pione jej malenstwo — Ka-
sienka. A i w tej chwili staneta nad kotyska, rece
ziozyta do modlitwy i do Matki Najswietszej z jej
serca wyrywa sie wotanie: ,.Strzez jej, o Mariolll
W oczach tza sie zakrecita w obawie o los tej drob-
nej kruszyny, ktora kiedys$ sta¢ sie ma dzieweczka,
bo sSwiat taki dzi$ ziy!

1 stataby tak moze diugo i mysla w przysztosé
nieznang swojego dzieciecia biegta; &dy by nie maz,
kléory przytapat Magdusie na ,tym préznowaniul

"dangt on terat przy rej ' z luboscig wielka na
malenstwo spojrzat, a widzgc zamyslenie zony
i trwoge, kryjacg sie w jej wzroku, ucatowal jg
serdecznie i pyta o powo6d smutku.

Magdusia nic przed mezem nie tai — wypowia-
da mu szczerze obawy o dziecine, a on jej na to,
jakby z wyrzutem: ,Magdus, ty$ mie zawsze wiary
v Opatrznoi$¢ Bozg uczyta, a widze, ze$ o nau-
kach dawanych innym sama w chwili troski za-
pomniata. Nie martw sie, wszystko w reku Boga,

WEASNEMI SILAMI
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nakaz matki mato wazy, stowo daje sie na wiatr,
a dziecinne usterki zmieniaja sie w powazne bile-
dy. Btogostawiona jesteS matko, gdy dzieci swe
rozwaznie obserwujesz i cierpliwie szukasz witasci-
wej drogi wyjscia z nimi z trudnosci.

Usposobienie Helci ptytkie i pochopne do lekkich
przyrzeczen jest znamieniem cztowieka o charakte-
rze niestatym, ktéry kosztem najmniejszego wysit-
ku bedzie chcial przejs¢ przez zycie. Natury te,
pozornie gtadkie i wdzieczne, kryjg w sobie wiel-
kie niebezpieczenstwo i takg coreczkg czy synkiem
powinna matka pilnie sie zajgé: przedstawié jej
wage stowa: ,przyrzekam”, choéby to byto tylko:
~dobrze.mamusiu” — ,zrobie zaraz” — ,bede pa-
mietata”! Nie Dicie, ale kara, logicznie ptyngca
z winy, niech czasem dzieckiem do *glebi wstrza-
$nie. Naprzyktad : — ,Codziennie zaniedbujesz upo-
rzadkowac ksigzki i zabawki. — Nie bede ci wiecej
przypominata, ale nie pojdziesz sie bawi¢ z dzie¢mi,
az sie przekonam, ze nauczyta$ sie skladaé swoje
rzeczy przed wyjsciem z domu”. Takie stanowcze
wymuszenie porzadku, uczy dziecko pilnej pamie-
ci na obowigzek i dane przyrzeczenia, oraz jest
rekojmia wyrobienia w nim woli i wymagania
pozniej sumiennosci od samego siebie.

Maria Warchatowska.

Pierwsze pojecia religijne u dziecka.

Hastem na obecny rok pracy w Akcji Kato-
lickiej — jest wychowanie dzieci i mtodziezy w du-
chu zasad Chrystusowych. — Chciatabym podac
matkom sposéb rozwijania u dzieci malenkich
pierwszych uczu¢ i poje¢ religijnych.

Jak budza sie one w umysle i sercu dzieciecym?
Dziecko od najwczes$niejszych dni zy¢ winno w atmo-
sferze religijnej. Na te atmosfere religijng sktada sie
przede wszystkim zycie religijne rodziny i dom ro-

Barszcz goracy i po kromce chleba — jak on dzie-
ciom smakuje! Miseczki z barszczem réwno na stole
ustawione, dzieci przyzwyczajone do porzadku,
same juz przestrzegaja, by jes¢ taanie i bez hata-
su, by chleba Swietego nie kruszy¢ po stole i po-
dtodze.

— No dzieci, pora w droge, do szkoty kawatek
dobry przejs¢ trzeba. Ksigzki i zeszyty w porzadku?

— Tak Matus. WszystkoSmy jeszcze wczoraj
wieczorem utozyli, jake$ przykazywata.

Matka dopina najmiodszej dziewczynce ptasz-
czyk, zawigzuje mocniej chustke, bacznie obrzuca
swg gromadke spojrzeniem, czy wszystko w po-
rzadku. Kazdemu daje na drugie $niadanie kawa-
tek chleba z serem, witozonego w matly, czysty
woreczek z grubego ptétna domowego. Zegna ich
znakiem Krzyza, patrzgc na nie od proga.

Teraz, gdy aziecieta do szkoty poszty, trza sie
bra¢ do dalszej roboty. Inwentarz, gospodarstwo —
wszystko musi by¢ wzorowo opatrzone i zrobione,
a czasu nie tak wiele. Godziny ptyng szybko —
jedna za druga, a zaraz popotudniu dzieci wrocg.

Trza zeby i jakas strawa gorgca byta dla nich

| przygotowana, no i znoéw czeka dalsza robota. O! bo

my tylko dobry przykiad dziecku da¢ musimy, ser- .

duszko mitoscia ku Bogu zapali¢ i spetniaé¢ wole

Bozg".

Katarzyna Maciejowa umie sobie dzien [roztozyc.
Kazda robote spetnia doktadnie i w odpowiednim
czasie, zawsze majac to na wzgledzie, by swoim
dzieciom stworzy¢ jaknajlepsze do nauki warunki.

Magdusia, wdzieczna mezowi za te stowa, przy-
tulita sie do niego i rzekia: ,Wiesz co, nieraz so-
bie myslatam, ze jak sie dziecigtko narodzi, ty mnie
kocha¢ bedziesz troche mniej, ale widze, Zze jest
przeciwnie, a i ja kocham cie jeszcze wiecej i tak
jako$ powazniejll — ,Magdusiu, dawniej kochatem
tylko ciebie, a dzi§ kocham nie tylko ciebie, ale
i matke mego dziecka — a wiec kocham cie po-
dwdjnie. Patrz, Magdusiu, Kasia sie budzi, chodz-
my do tej naszej pociechyll!

Oddziat KSK. w tukowej.
Gazetko nasza...

Gazetko nasza - droga, kochana,
Czemus$ nam dotgd nie byla znana!
llez radosci wkoto rozsiewasz!
Jakimz weselem serca rozgrzewasz!

Ty$ wielkim gosciem co miesigc dla nas

- wswych rozmys$laniach wzér zycia nam dawasz,
Totez z uciechg na cie czekamy

i z artykutow wiele korzystamy.

Uczysz omija¢ zto wszelkie zdata,

by z nas Ojczyzna dobre dzieci miata,
Niech ci wiec Pan Bog szczodrze blogostawi
a twoja tres¢ w cnoty nas bogaci.

Niech ta gazetka wszystkim bedzie znana!
Czytaj, ach czytaj - matko kochana!
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dzinny. Dziecie spostrzega ojca i matke, starsze
rodzenstwo, gdy klekajg do modlitwy rar.o i wie-
czOr. Styszy pozdrowienie chrzescijanskie, ktérym
rodzina sie wita i zegna. Widzi, ze przed i po je-
dzeniu otoczenie jego sie modli. Niedtugo zauwazy
obrazy Swiete na Scianie, figurke Matki Bozej czy
Serca Pana Jezusa w ottarzyku, kropielniczke przy
drzwiach. Zauwazy zwitaszcza wtedy, gdy mu mat-
czyna reka Swiety obraz czy figurke ukaze i po-
wie: ,Bozia” i gdy malenka raczyng matki reka
znak krzyza uczyni. Na czo6tku dziecka nakreslony
krzyzyk, gdy sie spa¢ kladzie, stanie sie nieod-
tacznym zwyczajem przed spoczynkiem. Dziecko
malenkie jeszcze tego nie zrozumie, nie pojmie,
niemiej zjawiska te religijne przylgng do niego,
bedzie w nich wzrastato, totez p6zniejsze praktyki
religijne nie: bedg czyms$ nowym, przeciwnie dobrze
znanym i poprostu koniecznym i zycie bez nich
istnie¢ nie bedzie mogto.

W duszy dziecka mitos¢ ku Bogu jest wrodzo-
na — trzeba mu tylko Tego Boga ukazywaé¢ na
kazdym kroku, a wtedy serce dzieciecia do Boga
przylgnie catg swag potegg. Pobozna i skupiona
posta¢ modlacych sie rodzicow przed wizerunkiem
Swietych — ukazuje dziecku Boga, przed ktérym

1na kolana sie pada w najgtebszej pokorze i z naj-

wiekszg czcig. ,Bozia® na obrazku wskazywany —
przejmuje dziecko mimowolng czcig i szacunkiem,
bo kto obserwowat dzieciny mate, to wie, ze to
stowo ,Bozia” dziwnie powaznie dziata na dziecko
w chwili, gdy styszy ten wyraz wielki wymawiany.
Znak krzyza, to ruch niezwykly, wykonywany przez
starszych, ale cho¢ tajemniczy — przyjmowany jest
powaznie przez dziecko. — Mowi on dziecku o wiel-
kiej tajemnicy w tym znaku sie Kkryjacej.

— O te atmosfere religijng starajmy sie dla dzie-
ci w pierwszych miesigcach ich zycia, aby potem
nauka o Bogu, byta tylko dalszym ciggiem tego.
co ono juz z przyktadu zna.

Nie lekko jej, nie, bo przeciez i pomocy od nich
w pracy tez potrzebuje, ale jako$ tak sobie dobrze
utozyta, ze jak wrécg ze szkolty — nakarmi ich,
da im chwile odpoczgé i pofiglowac, a potem przy-
pilnuje, zeby wszystkie lekcje, co im zaaano, odro-
bity. Starsze, zeby mtodszemu pomogto i nauczyto.
Sama przez ten czas odrabia rézne swoje gospo-
darskie zajecia, ale oko xna caly czas na swag dzia-
twe zwrocone. Dopiero gdy wszystko juz nauczone,
ksigzki porzadnie na drugi dzien przygotowane,
chtopaki pomagaja matce. | znéw skromna wiecze-
rza, goragca wspdlna modlitwa i wreszcie udanie
sie dzieci na spoczynek.

Oj! trudna to sprawa podota¢ wszystkiemu,
trudna — gdy nieraz trzeba dobrze gtowe natamac,
by zawsze byto co da¢ dzieciom zjes¢, chocby te-
go chleba do barszczu, Dy byto ich w co jako tako
przyodzia¢. Ale dzielna, zapobiegliwa Matka potra-
fi te trudnosci przetamaé. W najskromniejszych
warunkach nawet mozna sie stara¢ o swoje dzieci.
Trzeba tylko zawsze pamietaé¢, ze czas szkoty —
to czas duzego wysitku dla naszych pociech. Muszg
one mie¢ odpowiednie zadbanie. Potrzebujg regu-
larnego zycia, dostatecznego snu, jedzenia choéby
najskromniejszego, ale w pore i porzadnie poda-
nego. Muszg byc¢ ciepto ubrane, bo zimno ogrom-
nie ostabia organizm. No i jako miode niesforne
natury — potrzebujg koniecznie utozenia im po-
rzgdku catego dnia i ich pracy.

Alina z Zatesltich Sltibniewska

Przed Kilku dniami t. j. 11 marca b. r. opuscita na
zawsze nasze szeregi nieodzatlowanej pamieci Anna z Za-
teskich Skibniewska, jedna 2z pierwszych wspéipraco-
wniczek naszego miesiecznika: ,Witasnemi Sitami"”, oraz
gorliwa Cztonkini K. S. K.

S. p. Anna Skibniewska nalezata do tych cichych,
skromnych i wytrwatych pracowniczek na niwie spotecz-
nej, ktérych jedynym w zyciu hastem jest: Bo6g i Oj-
czyznal

Rozumiejagc gteboko swe wznioste tu na ziemi po-
stannictwo, byla wzorem prawdziwej matki-chrzescijanki.
A kiedy Ojczyzna zawotata na Nig w potrzebie, bez
wahania, z przykladnym mestwem zlozyta najej ottarzu
sposréd licznych ofiar i te, najdrozszg ofiare matczy-
nego serca: Oddata Ojczyznie ukochanego swego syna,
ktéry polegt bohaterskg <$mierciag w ,,Obronie Lwowa"
1918 r.

Z prawdziwie chrzescijanhska pokorg dzZzwigneta ten
krzyz na swe watie ramiona, nie zniechecajgc s? do
pracy, przeciwnie, zamknawszy w gtebi serca matczyng
zatos¢ i bdl, do ostatniej chwili swego zycia, pracowata
dla rodziny i spoleczehstwa, wpajajagc w miodociane
serca swych wnukéw najgtebsze zasady mitosci Boga

: i Ojeczyzny!

Czes¢ Jej pamieci!

REDAKCJA.



Brat Andrzej.

KIH ZJEDH

Jeden nauczyciel wasz - . CKkiystUS*> _

W+t ASNEMI SILAMI

OCIENIU

pod tym hastem pracuje w biezgagcym roku Akcja Katolicka w Polsce.

© © OEM

Chrystus Pan

L

daje nam najlepsze nauki i wskazania, jak zy¢, by osiagna¢ cel doczesny i wieczny. ,,Nauka cfirjsiusa przewyzsza WSzystnie iuauki

Swietych - mowi autor nasladowania -
i mitoscig wielkg stowa Chrystusowe; -

niech one nas Kkrzepia,

rozwazajmy w dalszym ciggu nauke Pana Jezusa zawartg w osmiu btogostawienstwach.

I. TYDZIEN.

*
.Blogostawieni
bowiem oni

.Btogostawieni mitosierni, albo-

wiem oni mitosierdzia dostgpig",

Il. TYDZIEN. 1l.

czystego serca, al- »Btogostawieni

Boga ogladajg**.

TYDZIEN.

pokdj czyniacy, albo-
wiem synami Bozymi nazwani bedg**.

I fitoby miat jej dacka, znalaztby w niej ukrytg manne.“ Rozwazajmy wiec z przejeciem
zachecajg do dobrego i prowadza do doskonatosci. W

tym miesigcu

IV. TYDZIEN,

.Btogostawieni, ktorzy cierpig prze-
Sladowanie dla sprawiedliwosci, albo-
wiem ich jest kroélestwo niebieskie".

Wz dzisiaj widzimy wokét siebie sa- Jesli wezmiemy do rgk ksiegi Pisma Widzimy dzisiaj, ze wielu dazy do wta- _ _ _
rmoSubstwa, zapominania o biedzie drugich, $w., znajdziemy wiele ustepéw, stawia- snej chwaly i wywyzszenia kosztem prze- To b}.ogo’s+aW|e'nstwo winny sobie CZQS"_O_
$le kamiennych i nieuzytych serc! Bywa cych cnote czystosci. Medrzec Panski, pe- ciwnikéw swoich; przesadza ich winy, Erztygl).or;w_lr?acj /kﬁblety. naleza,ce_ dob A!(CJ'
nieraz tak, ze niewiasta mysli tylko o so- fen zachwytu, wota: ,0, jak pigkny jest zwigksza ich wady, zapomina o wyswiad- atolickie). - Jesll one W poczuciu obowlaz-
. . . . . -~ L . . P ku ratowania dusz zbtgkanych z catg gor-
bie, pragnie, by jej oddawano hotdy, by czysty rodzaj z jasnoscig! NieSmiertelna czonych dobrodziejstwach, sieje wokot sie- o - . .
L . . . . . . . . . L . . liwoscia oddajg sie pracom apostolskim,
jej stuzono we wszystkim. jest bowiem pamigtka jego, gdyz i u Boga t_)le _ nlepo_rozum?enla, nlez,gode,_ k+otn|e' ilez napotykaja ironicznych uwag, ilez szy-

Tymczasem inaczej nas uczy wiara $w. i u ludzi przyjemna jest. Ody przytomna i niesnaski. Mozna nazwaé takich ludzi derstw', ilez prze$ladowan. Niechze pamie-
Nie ten jest szcze$liwy, ktéremu inni stu- jest, nasladuja ja, a gdy odejdzie, pragna stugami ducha ztego, bo oni jemu sie wy- taja, ze to droga wszystkich wiernych stug
zg, a O0ll me stuzy nikomu; ten jest praw- jej. Na wieki koronowana triumfuje, niepo- stuguja. Bozych; niech pamietaja, ze najwieksze
-dziwym wyznawca. Chrystusa Pana, ktory kalanego bojowania zaptate wygrywajac". Tymczasem btogostawieni sa ci ludzie, przesladowania znosit Ciirystus Pan; niech
Ge nasladuje i idzie przez zycie i S$wiat, A na innym miejscu stwierdza Pismo ktérzy tagodza swary, przeciwnosci i tar- pamlletalau na 'JEQO S*OWfii ,,Jeslll mnie
czyniac innym dobrze. Ten jest blogosta- $wiete, ze ponad wszelkg piekno$é i po- cia wzajemne; ktérzy godza zwasnionych przesladowano, i was przesladowac beda".

wiony, ktory w kazdym cztowieku widzi
brata swego, a w kazdym ubogim Chry-

stusa Pana, pomny na Jego stowa: ,Cokol-

czysta; ,nie

wiek uczyniliscie jednemu z tych malucz- dzi
kich. mniescie uczynili**. Ten jest blogo- zej,
stawiony. kto peini uczynki mitosierne, bo pi
albowiem  oni

.btogostawieni  mitosierni,

mitosierdzia dostgpig".

nad wszelkg warto$¢ wyzsza jest dusza i

rak, a czystego serca".

starajg sie wszelkimi

masz wagi, ktéraby goana cztowiek cztowiekowi nie

Tak, niewinne re-

sposobami, aby
byt wrogiem,

llez tych nieporozumien, niezgody i za-

Brak sprzeciwu i prze$ladowania ze sttony
ztych jest nieraz znakiem, ze pozwalamy
ztu spokojnie sie krzewi¢, ze nie staramy

byta duszy wstrzemiezliwej". A gdy cho- lecz bratem i nidst z nim razem wspdlny sie 0 jego usuniecie i wyrwanie z korze-
0 powotanie specjalne do stuzby Bo- krzyz wygnania ziemskiego. Czynig oni nieni.
pyta sie psalmista Panski: ,Kt6z wsta- pok6j wokot siebie — szczepig mitos¢ wza- Wielka i doniosta jest sprawa Akcji Kato-
na goére Panska, albo kto bedzie stat jemna i stad sa btogostawieni i bedag na- lickiej. ocigga ona jednak na siebie nieche¢
na miejscu Swietym Jego? — Niewinnych zwani synami Bozymi. i nienawi$¢ ludzi przewrotnych. Ale nam

nie wobilt sie leka¢ ich i trwozy¢ na wi-
dok ich gniewu. A przede wszystkim nie

Czyn zatym mitosierdzie, aby mitosier-
dzia dostapi¢, ale czyn madrze i roztiop-
nie i w czystej intencji.. Wtenczas bedziesz
mie¢ zastuge, wtenczas dostapisz i ty mi-
tosierdzia Bozego.

Pracui w akcii charytatywnej z ciggla
pamieciag na zasade $w. Wincentego: ,U-
Swieci¢ siebie przez uczynki mitosierdzia**.
Niech praca twoja nad tagodzeniem nedzy
bedzie dla ciebie $rodkiem uswiecenia.

Katujac ciato, ratuj i dusze blizniego.
‘*Datkiem materialnym zdobywaj sobie za-
ufanie ubogiego i zachecaj go do zycia
prawdziwie Bozego.

Gdy ubogiego nie mozesz wesprzeé
Catkiem, nie skagp mu przynajmniej stéw
wspoétczucia i pociechy. Dla ubogich i cho-
rych miei zawsze cztiile, matczyne serce.

Zastan6w sie teraz, matko droga, nad
twym postepowaniem. Odpowiedz sobie:
Jak postepujesz z ubogimi i bezdomnymi?
Kiedy zapominasz sie najwiecej i okazu-
jesz brak mitosierdzia? Co postanowisz
na przesztosé?

Niech w sercu twym
tinsnieiMW- dzisiejszych zwitaszcza czasach,
gtos Chrystusa Pana: ,Btogostawieni mi-
tosierni. albowiem oni mitosierdzia do-
stapia’".

rozbrzmiewa do-

Teresa Szyrajew.

Na zamku kroéla Beli.

.Zastosuje

ce, czyste serca Bog ukochal i do Siebie

przycigga, jak to tez i na innym miejscu
wyraza- ,Kto mituje czysto$¢ serca, dla
wdzieku wust swoich bedzie przyjacielem
Kréla". Stad tez Pan Jezus powiada uro-
czyscie: ,Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladajg".

O. jakze te stowa, wyspiewane przez

Boga samegtf, jako hymny pochwalne na
cze$¢ cnoty czystosci, winny zapas$¢ gte-
boko w serca wszystkich katolikéw. Jak
TKtzdy 7
wediug stanu swego.

Wdzieczne tu zadanie przypada matce
rodziny. Ona ule tylko w zyciu osobistymi
sie do przykazan Bozych pod
tym wzgledem, ale szczepi¢ bedzie w ser-
cach dzieci niezmordowanie umitowanie
zycia czystego i niewinnego. Nie dopusci
w domu rodzinnym do niczego takiego,
coby je zgorszy¢ mogto, otoczy ie staranng
i troskliwg opiekg w domu i poza domem.
Strzec bedzie w ognisku domowym oby-

nich winien zachowa¢ czystos$¢

czajno$ci i moralnosci pod kazdym wzgle-
dem, pamietajgc, ze Kosciét i Ojczyzna
potrzebuje czystych i moralnych obywa-

teli. pamietajagc na stowa Pana Jezusa, ze
.btogostawieni czystegé serca, albowiem
oni Boga ogladajg".

wzgledem rodzicow; dobrocig

bec rodzenstwa.

Kinge siostry bardzo kochaty,

zdrosci spotyka sie miedzy)'kobietami, kto-
re zresztg chcag szczerze stuzyé Panu Bo-
gu. Ziarno zazdroS$ci przyjmuje sie i w do-
brym sercu i stad nawet dusze gorliwe
nie sa nieraz od niej wolne. Zazdro$¢ dre-
czy taka dusze, maci jej pokdéj wewnetrzny
i pcha do nieporozumien, swaréw i gniewu.

Umiejmy cieszy¢ sie tym, co nam Boég
dobry wuzyczyé raczyt; umiejmy cieszy¢
sie szcze$ciem i powodzeniem drugiej ko-
biety; opowiadajmy z rado$cia o tym, co
widzimy u drugich dobrego i umiejmy zna-
lez¢ zalety u bliznich naszych.

Zastan6w sie gteboko, matko droga, nad
swym postepowaniem i Nalezysz
ty do tych blogostawioiffich niewiast, Kkto-
re pokéi czynig? Jak starasz sie tagodzié
spory w ognisku doiiiowymSK Jak wpty-
wasz na zgodne, pozycie sasiedzkie? Kiedy
bytas§ przyczyna gniewni, sprzeczki, kiedy
postepowaniem swojem poréznitas drugich
miedzy sobg?

rozwaz;

Kobieta winna by¢ aniotem ogniska do-
mowego. Aniotem pokoju. Ten pokéj wpro-

wadza¢ winna i ugruntowaé w pozyciu
wzajemnym cztonkéw rodziny, w stosun-
kach sasiedzkicli i w zyciu spotecznym.

Jakie to piekne powotanie Kkobiety!

i uprzejmoscig wo-

ale czesto nie

wolno nam sie zniecheca¢. Bég stug swoich
nie opuszcza. Dlatego nalezy wytrwaé¢ na
posterunku, a nigdy nie ustepowac.

Wszelako tatwiej jest znie$¢ prze$lado-
wania dla sprawiedliwosci od nieprzyja-
ciot, anizeli od tych os6b, ktére nam sg
bliskie, *ktérym wysSwiadczyliSmy w 2zyciu
wiele ustug i dobrodziejstw. Trzeba jednak
mie¢ na tyle mestwa, by i tu sie nie za-
tamaé. Przezyt to Pan Jezus. Wiasrty u-
czenh Go zdradzit. Wtasni rodacy, ci, kto-
rym tyte dobrego czynit — wydali Go na
Smier¢. A jednak Pan Jezus ma tylko dla
nich stowa modlitwy: ,Ojcze, odpu$¢ im,
bo nie wiedzg co czynig".

Zastan6w sie teraz, matko droga, nad
sobg i odpowiedz sobie. Jak zachowujesz
sie wtedy, gdy cie spotykajg przesladowa-
nia za twe zycie bogobojne? Za to, ze
nalezysz do Akcji Katolickiej? Czy nie o-
puszczasz rak, czy nie lekasz sie dalszej
pracy dla chwatly Bozej?

Czerp otuche z tych stéw Pana Jezu-
sa: ,Btogostawieni, ktérzy cierpig przesla-
dowanie dla sprawiedliwosci, albowiem ich
jest krolestwo niebieskie. Btogostawieni
bedziecie, gdy wam ziorzeczy¢ i przes$lado-
waé was bedg i méwi¢ wszystko zte prze-
ciw  wam. Radujcie sie i weselcie sie,
albowiem zaptata wasza obfita jest w nic-
biesiech".

Kinga. ,Zakryta przed naszymi oczami przyszto$¢ —
czyli wiemy, co sie za godzine stanie?...
sie zas do Elzbiety, w proroczym widzeniu rzekia;

Zwracajac

Stary zamek warowny, zbudowany przez pra-
pradziada krola Beli, byt siedzibg krolow wegier-
skich.

Wieki mijaty, a z pokolenia w pokolenie, stawg
cieszyt sie 6w grod krélewski, gdyz synowie, cory
i wnuki Arpadéw, szeroko styneli z mestwa, mi-
toSci Boga i Ojczyzny.

W tym wspaniatym zamku, ujrzata swiatto dzien-
ne Kinga, jedna z szesciu dorodnych cdrek kréla
wegierskiego, Beli.

Pisarze moéwia, ze w O6wczesnych czasach byt
zwyczaj na krolewskich dworach, ze dziecku odig-
czonemu od piersi matczynej, podawano Najswiet-
szy Sakrament, dla wzmocnienia duszy na przyszie
zycie. Kindze podano Komunie $w. po chrzcie,
gdyz zaraz po tym obrzedzie przemoéwita stéw pare
ku czci Matki Boskiej, co byto zdarzeniem nie-
zwykle cudownym. Pisarze opowiadajg réwniez,
ze gdy malenka Kinge przynoszono do kaplicy
zamkowej, gdzie sie Msza $w. odprawiata, to ta
mata dziecina nigdy nie ptakata, nigdy sie w tej
waznej chwili pokarmu nie napierata, ale samg
swe rgczeta poboznie do modlitwy sktadata i oczka,
jak dwie gwiazdki, ku niebu w zachwycie wznosita.
Gdy Kinga nieco podrosta, sama biegata do Kka-
plicy i tam za soba pociggata inne dziewczeta.
Nigdy nie wychodzita Kinga z kaplicy, wpierw
nim kaptan nie odszedt od ottarza. Z wielkim za-
jeciem i ciekawoscig stuchata kazan i nauk ka-
ptanskich, aby je potem moéc powtarzaé swoim
stuzebnym i pannom dworskim. Zachecata je w ten
sposob, do cnoty i poboznosci. Kinga, jako 12-letnia
dzieweczka odznaczata sie czcig i postuszenstwem

mogty zrozumieé¢ i poja¢, dlaczego ich droga Kin-
ga, tak czesto zamyslona i skupiona? Dlaczego,
zamiast biega¢ po parku zamkowym i ptatac figle,
Kinga, gdzie§ w zacisznej alei, cata promienna
.1 jasniejgca, dtugie na modlitwie spedza chwile, lub
otoczona biedng dziatwg wiejska, Chlebem je karmi,
piesci, o Bogu poucza?...

Réznymi darami obdarza B6g wybrane dzieci
swoje L. Kinga miata dar proroczy. Bedgc ztgczo-
na tak Scisle z Bogiem, widziata i odczuwata wie-
cej, niz inni zwyczajni ludzie. Czytamy w legen-
dach poboznych o Kindze, ze pewnego lipcowego
potudnia, bawity sie ksiezniczki, siostry Kingi,
w ogrodzie czere$sniowym. Najstarsza Anna zaswa-
tana banowi Kroaeiij siedzac na darniowej tawce,
wyszywata ztotg nicig i peretkami, biaty attasowy
czepiec na poslubne przenosiny. Matgorzata, Kon-
stancja, Elzbieta i Jolanta zbieraly czeresnie, po-
silaty sie nimi j wesoto gwarzyly. Kinga tymcza-
sem w ukrytej ulicy parku, odmawiata godzinki
do Najswietszej Panienki, ktérg serdecznie kochata.
Po dtuzszej chwili, zaniepokojone siostry nieobe-
cnoscig Kingi, poczety jej szukac i znalazly siedza-
cg na kopcu skoszonej trawy, jakby w poétsnie.
Kinga zobaczywszy swe siostry, rozpoczeta im
opowiada¢ swoj sen.

-.Zdawato mi sie, ze statam na wzgérzu, a od
zachodu zbliza sie ku mnie strumien przejrzysty.
Od potnocnej strony znéw rzeka prosto ku mnie
ptynie. W tem stysze stowa: Szczesliwosé i dobro
ptynie w dom twéj kr6lu Panonii”.
| — .To pewno dziewosteby!” krzyknety siostry

I Kingi
— ,Ktoz przeniknie wole Pana Jezusa ?” rzekia

.Pojedziesz w dalekie kraje — po ciebie przypty-
nie rzeka od zachodu... — Ciebie Konstancjo por-
wie lew!.. Mitowat cie bedzie i na tronie obok
siebie posadzi.,,. U ciebie Maltgorzato, na tarczy
pies z pochodnig...

— A mnie malenka, jaki
Jolanta.

— Nazwan bedzie Pius, co znaczy ,pobozny” —
odpowiedziata Kinga.

Przepowiednia sie spetnita. Diugosz pisze w zy-
wocie bt Kingi, ze Anna wyszta za bana Kroacji —
Elzcieta za Ottona bawarskiego — Konstancja po-
Slubita Lwa — Jolanta Henryka poboznego —
Matgorzata zostata dominikanka. (Stowo domini ka-
nin oznacza: panski pies. Przed urodzeniem $w. Do-
minika matka tegoz widziata psa z gorejgcg pocho-
dnig w paszczy, co miato znaczy¢, ze syn jej bedzie
stawnym kaznodzieja).

Synowie i corki kréla Beli, ksztaicili sie pod
okiem Swiatlych wychowawcoéw Swieckich i du-
chownych. Obok nauk $cistych, synowie c¢wiczyli
sie w sztuce rycerskiej, a corki w robotach recz-
nych, koDieeych.

Kinga przodowata w tych pracach, bo wyko-
nywata je z myslg, ze to dla Boga.

Z nauki katechizmu i ewangelii, poznawata
dobrze Jezusa, a poznawszy, ukochata Go catym
swym dziewiczym, czystym sercem. Scisle z Nim
ztgczona i w Jego krzyz wpatrzona, o nic nie pro-
sita Boga, jak tylko o to, aby Jezusa i tej perty cen-
nej, jaka jest czystos¢ serca i ciata, nigdy nie utracic.

Z kilku tych rysow lat dziecinnych b} Kingi,
widzimy, ze Bég w Swej Madrosci, przeznaczyt
Kinge do wielkich, heroicznych czynow.

los czeka? pytata



Jadwiga Rydlowa.

Najpewniejsza pomoc.

— Droga Helu, jakze sie ciesze, ze Cie spoty-
kam — moze mi opowiesz, jak sie prowadzi Wasz
Oddziat? Styszatam, ze na Walnym Zebraniu nie
chciaty stysze¢ u Was o wyborze nowej prezeski —
utrzymujac, ze nie znajdzie sie stosowniejsza od
Ciebie.

— Prawda jest to — i musiatam pozosta¢ na
tym stanowisku zwilaszcza, ze i Ks. Asystent za-
pewniat mnie, ze sie rozleci Oddziat Kobiet, gdy
ja ustgpie, bo niema kobiety, ktoraby sie sta-
rala dos¢ sumiennie do wskazéwek podawanych
zastosowac.

— Wiec bedziesz nadal swoj hufiec prowadzi¢?
ciesze sie z tego bardzo, bo wiem, ze nie zawie-
dziesz i ze na Tobie mozemy sie oprze¢ w parafii.

— Moze mi Pan Jezus doda sit i uzyczy Swej
pomocy — abym sie nie zniechecata, gdy wzywam
do czynu moje cztonkinie, a one tak sie ociagaja,
tak wymawiajg, gdy ich prosze i przypominam
0 zarzadzeniach — a one tak nie chcg zrozumied,
ze jestem tylko wykonawczynig polecen diecezjal-
nych i lekcewazg moje zlecenia.

— Styszatam jednak Helu, ze tam duzo ludzie
sie zmienili, jakaz to pociechg dla Ciebie?!

— Niektoére pogiebity swoj '‘charakter, ale nie-
nawisci i kidtni jest jeszcze duzo, a mitosci bli-
Zniego za mato — nieraz prosze Pana Jezusa, aby
mi pomogt dzwiga¢ ten Krzyz i pracowa¢ w cig-
gtych przeciwnosciach, po takiej modlitwie czuje
sie wzmocniong na duchu.

— Przypomniatas mi jedng legende, o Jezusku,
miodziutkim Ciesli, ktérg na zaKonczeme opowiem
Ci: Gdy Jezus miat 6 lat, zwrocit sie do pracujg-
cego sSw. Jozefa z prosba: ,Jestem juz duzy —
chciatbym krzyzyki ciosa¢ — prositbym wiec Ojca
o drzewo”.

Sw. Jézef idgc po drzewo rozmyslat: ,poniewaz
Jezus dla przyjaciét chce pracowaé — wyszukam
drzewo miekkie, bo pewnie nie zechce, aby krzy-
ze zbytnio cigzyty na ich ramionach”. | z radoscig
przyniost Jezusowi drzewo lipowe.

Ale boskie Dziecigtko ze smutkiem rzekio : ,To
nie to, czego pragnatem — to drzewo jest za lekkie!”

— ,Jakto Jezu — zrozumiatem, ze krzyze prze-
znaczasz swoim przyjaciotom”?

— ,Owszem — wiasnie dlatego uzy¢ tego drze-
wa nie moge, bo jezeli krzyze bedg za lekkie, be-
da je mogli dzwiga¢ sami, bez mojej pomocy”!

Dwa sg zadania w zyciu kobiety —
mitowac¢ i przebaczac!
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Maria Drozdzowa.
1. Zacheta do chowu owiec.

Ludnos$¢ wiejska na czas ostrej zimy potrzebuje
przy robotach gospodarskich i do drogi, cieptych
kozuchéw, swetréw, skarpet, zarekawic i wetnia-
nego ubrania, a nie jak dotychczas bawetnianej
tandety. Rowniez dzieci, ktore posytamy do szko-
ty, winny mie¢ welniane ubrania, kozuchy, szale
i czapki. — Tego wszystkiego dostarczy nam owca,
hodowana we wilasnym gospodarstwie.

Dlatego w kazdym, nawet najskromniejszym
gospodarstwie, winnisSmy chowaé¢ przynajmniej 1—2
owiec a w wiekszym gospodarstwie i wiecej. Jedng
owce tatwo uchowac przy krowie, a weiny z jed-
nej owcy otrzymujemy zwykle od 2 do 3 kg. rocz-
nie. Z tej ilosci wetny mozemy otrzymaé¢ 2—3 m
materiatlu wetnianego podwadjnej szerokosci co star-
czy na 1 duze ubranie.

Z przedzy tej welny inoznaby zrobi¢ albo 4 cie-
pte swetry dla dzieci, albo 10 par rekawiczek lub
skarpetek dla catej rodziny. Z tego obliczenia wi-
dzimy, ze owca jest bardzo pozyteczym zwierze-
ciem — zwilaszcza w okolicach gdrskich — gdzie
panujg wieksze mrozy i $niezyce i gdzie sa odpo-
wiednie pastwiska do chowu owiec. Owce moze
chowac i takie gospodarstwo, ktore nie ma pa-
stwisk dia owiec — bo mozna odda¢ owce na lato
bacom, t. j. pasterzom w gdrach, ktérzy wypasaja
owce na halach, robig sery owcze, a wascicielom
owiec za jedng owce daja przez lato 4 kg. sera.
Na zime za$ bacowie owce oddajg wiascielom, a
wtedy owce przy gospodarstwie tatwiej utrzymac.

W zimie zywimy owce sianem, stoma, plewa,
burakami i karpielami, podobnie jak i krowy. O-
wcom ciezarnym i po wykoceniu dobrze jest do-
dawac¢ troche owsa lub ospy. Obliczono, ze 8 owiec
potrzebuje tyle paszy co 1 krowa.

Owece strzyzemy raz lub dwa razy do roku, na
wiosne i w jesieni (n. p. kwiecien i wrzesien). Przy
jednorazowym strzyzeniu otrzymujemy weine diuga,
uzywana do wyrobu kiliméw i kocédw, aprzy dwu-
razowym strzyzeniu otrzymujemy weine krotka
i wiecej tej welny”~-ta nadaje sie do wyrobu ma-
teriatéw i do trykotarstwa.

Jakiej rasy owce chowa¢ — biate czy czarne,

D

Redaktorka naczelna: Laura Markowska.
iWydaje: Kat. Stow. Kobiet w Tarnowie — Referat Prasowy.

WELASNEMI SILAMI

Stosunek do stuzby.

.Dobry stuga — to cztonek rodzinyl' — mawiali
nam nasi rodzice. ,Stuga—to najblizsza osoba w ro-
dzinie* — styszy sie w okoto. ,Stuga - to powier-
nica tajemnic rodzinyll — powiada nam zycie.

A wiec to ktos, kto cho¢ obcy — wspotzyje
z calg rodzing, dlatego staramy sie o dobrg stuzbe,
Ry i jej i z nig byto dobrze. Jesli zaliczymy jg do
grona o0s6b pod dachem naszym przebywajacych,
stusznie nalezy sie jej ze strony gospodarzy troska
0 potrzeby duchowe i cielesne. Dlatego gospodyni,
cztonkini KSK. pamieta¢ bedzie, zeby stuzba byta
cg niedziele i Swieto w kosciele, a jesli sg rekolek-
cje, czy misje, a moze jakie$ uroczystosci — to nie
bedzie bronita z nich korzysta¢, sama zacheci
1 przypilnuje. Utatwi stuzbie przystepowanie dlo Sa-
kramentow s$w.. otoczy troskliwg opiekg, upomni,
o ile zajdzie potrzeba, po macierzynsku, tak umie-
Sci na noc rodzine, by stuzacy, czy stuzaca mogta
spa¢ bez skrepowania i nie byta narazong na oka-
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Stef. Lebeltéwna.
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1. Rady w naglych wypadkach.

Oparzenie to czesto spotykane wypadki. Moze
by¢ ono spowodowane nie tylko ogniem, parg i roz-
palonym przedmiotem, ale oparzenie wywotane by¢
moze jakim$ zracym piynem, np. lasowanym wap™
nem, kwasem solnym i t. p. — Rozrdzniamy trzy
stopnie oparzenia.

Pierwszy stopien — to tylko zaczerwienienie
skdry. Dla usmierzenia bo6lu smarujemy miejsce o-
parzone oliwag, olejem Inianym, gliceryng. Mozemy
rowniez obtozy¢ ptatkiem ptoétna, zmaczanym albo
w wodzie wapiennej p6t na pot z olejem Inianym,
albo w roztworze taniny — 1 tyzeczka na litr wo-
dy, albo w braku tego wszystkiego w mocnym roz-
stworze herbaty.

Drugi stopien oparzenia wystepuje wtedy, gdy
na sparzonym miejscu pokazag sie pecherzyki, wy™
petnione cieczg. Przede wszystkim w tym wypad-
ku zachowujemy ostroznos$é, by nie zetrze¢ peche
rzykéw. Na sparzone w ten sposoéb miejsce kia-
dziemy opatrunek z gazy lub cienkiego ptotna, po-
smarowanego borowazeling i przykrywamy go
wata. Mozemy tez zrobi¢ okiadi z roztworu kwasu
bornego z gliceryna. (Lyzeczka kwasu bornego na
szklanke przegotowanej wody i tyzka gliceryny).
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to nam poradzi instruktor Towarzystwa Rolniczego
w kazdym powiecie.

Giéwna przeszkoda i trudnoscia w hodowli o-
wiec, sg ich choroby, a zwlaszcza choroba t zw.
motylica. Wystepuje ona, gdy owce pasg sie latem
na mokrych pastwiskach i w jesieni bardzo duzo
owiec ginie. Jest jednak na to pewne lekarstwo
~Distol”, ktéry kupi¢ mozna w Towarzystwie Rol-
niczym wystarczy jedna pigutka dla jednej owcy,
ktérg zadajemy w jesieni gdy owce zejda z pa-
stwiska. Po zadaniu ,Distolu” mozemy by¢ pewni,
ze owca nie zachoruje i nie padnie.

Podajac powyzsze uwagi i wskazowai o chowie
owiec i ich wielkiej uzytecznosci, chcialabym aze-
by kazda cztonkini KSK. zakupita z wiosng cho¢-
by jedno jagnie i przekonata sie sama, jak wielki
pozytek moze odda¢ to mate zwierzgtko w rodzi-
nie. Dzieci z checig zaopiekujg sie jagnieciem, g,
w zime beda wdzieczne za ciepte okrycie, skarpe-
ty, szale i rekawiczki, pieczotowitg reka matki lub
starszej siostry zrobione, ktére ochronig je od do-
tkliwego zimna, przeziebien i zwigzanych z tym
choréb. A przeciez nie wielka to sztuka i nie tak
wielki trud, jak nam sie na pozor wydaje, trzeba
tylko chcie¢ skorzysta¢ z daréw Bozych dookota
nas rozsypanych przez uczciwg prace i zaradnosc.

Jadwiga Rydlowa.

2. Ochrona drzewek przydroznych.

Jedng z rozlicznych prac wiosennych jest obsa-
dzanie drdg drzewkami. Przystepuja ludzie do tej
pracy z obawag, ze trud ten okaze sie daremny —
gdyz nic nie ma tylu szkdd.likow, jak wtasnie te drze-
wa, z ktdrymi jednak jest tak tadnie i pozytecznie!
Najwiekszymi wrogami drzew przydroznych sg
dzieci — gtéwnie chtopcy. Na cienkiej korze pro-
bujg ostrosci scyzoryka — obtamujg kwitngce ga-
tazki, a niekiedy wyrwg i cale Swiezo zasadzone
drzewko. Dowodzi to braku wychowania, nie za-
stanowienia sie nad tym, co czynig — dlatego
starsi powinni synow karci¢ i upominac¢, ttumaczyé
im uzytecznos$¢ drzew budulcowych jak modrzewia
i akacjk tudziez kwiaty tych ostatnich i lipy, kto-
re sg pozywieniem pszczot. Wiekszg jeszcze uwa-
ge trzeba im zwracaé, gdy drzewami przydroznymi
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zje do zlego. Zaptate sprawiedliwie ureguluje, a
przedd wszystkim zacheci do oszczedzania, by kie-
dys$ i stuzba mogta mie¢ czy swoj kawatek ziemi,
czy swoOj warsztat pracy, a to pragnienie posiada-
nia witasnosci niech bedzie zacheta dla stuzby do
sumiennej pracy i oszczedzania tak ciezko zapra-
cowanego grosza.

Do obowigzkéw Kkatolickiej gospodyni nalezy
réwniez baczyé, by praca przez stuzbe wykonana
byta porzadnie i sumiennie. Pamietajmy, ze pobtaz-
liwos¢ w tej sprawie jest krzywda, wyrzadzana
stuzbie. Opieszatos¢, nieporzadek, rozleniwienie -
prowadzg stuzbe najczesciej do niesumiennosci, kra-
dziezy i niemoralnego zycia. Wymaganie pracy
uczciwej, sumiennej i porzadnej jest obowigzkiem
moralnym gospodarzy, pomijajac korzysci, jakie o-
bie strony wtedy zyskujg. Dobrzy gospodarze lip
przecigza pracg swej stuzby, nie dadza jej pracy
ponad sity, ale sprawiedliwie kaza wykbnaé¢ prace
odpowiadajacg sitom fizycznym i wiekowi swego
stuzgcego, czy stuzacej.
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Jesli znaczna powierzchnia skdry zostata tak spa-
rzona, maczamy w tak przyrzadzonym ptynie prze-
Scieradto i zawijamy w nie chorego.

Trzeci stopien poparzenia wystepuje przy tak
zwanym zgorzeniu skory. W tym wypadku nakia-
da sie opatrunek jak poprzednio, ale zachodzi juz
wtedy koniecznos$¢ porady lekarskiej.

W og6le oparzenia sg bardzo niebezpieczne,
gdyjz nawet stopien 1l-szy oparzenia, o ile dotknie-
ta jest wiecej jak 1/3 powierzchni naszego ciata*
wywotuje stan grozny i w wiekszosci wypadkach
nastepuje $mieré¢, a to dlatego, ze organizm pozba-
wiony jest parowania i skérnego oddychania.

2. Ziota lecznicze.

Podbiat io$nie na gruncie gliniastym, nad dro-
gami i rowami. Jak tylko ziemia rozmarznie, uka-
zujg Nie. todyzki mechate, biatawe, z z6ttym kwiat-
kiem. Po okwitnieciu wyrastajg liscie sercowato-
okragte, zabkowane, obrzezone czerwono, z wierz-
chu ciemno-zielone, gtadkie, ISnigce, pod spodem
pokryte biatym puszkiem.

Zbiera¢ nalezy miode liscie i suszy¢, ale nie na
storicu, najlepiej na poddaszu.

Naparu z 1 tyzki na szklanke wody uzywad
przy kaszlu, astmie, zaflegmieniu ptuc. Swieze li-
Scie, czysto wymyte, przyktada¢ na zastarzate ra-
ny; wyciagaja goraczke i tagodza bol.
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sg wisnie lub jablonie. Trzeba im moéwi¢, ze Pol-
ska za pare milionébw sprowadza owoco6w zza gra-
nicy, w tym i jablek, bo jest ich u nas za mato —
ze zatem trzeba szanowac prace tych, ktdrzy sie
na ten koszt zdobywaja, bo owoc ten bogaci ojczy-
zne, a gdy go bedzie wiecej, bedzie dia najuboz-
szych przystepniejszy.

Niech nam przykiadem bedg inne narody. Drogi
w potudniowej Francji sg wysadzane pomaranczami”®
nieraz spadnie dojrzaty owoc na ziemie, lecz prze-
chodzgce dzieci nie podniosg go — wiedzg one.
ze za to bylyby ostro karane, ze wkrotce wiasci-
ciel zjawi sie z koszykiem i zabierze swa wihasnosg,.

Dlatego nasi sasiedzi majga owocow dos¢ dla
siebie i jeszcze duze dochody ptyng im zza granicy.

Maria Sotkowa.
3. Swiatto w chacie.

Bez $wiatla niema zycia. Swiatto stoneczne ko-
nieczne jest dla wzrostu i rozwoju cztowieka, ro-
sliny i zwierzecia. Swiatto zabija wszystkie bakterie
chorob zakaznych, ktére najlepiej rozmnazajg sie
w ciemnosci.

Totez stoneczne Swiatto powinno mie¢ zawsze
wolny wstep do izby. Przez calg wiosne, lato, cie-
| pta jesien otwierajmy okna jak najszerzej, bo tylko
tam cztowiek czuje sie dobrze, gdzie duzo storica
i Swiatta. W izbach wiejskich i pokojach miejskich
tak czesto panuje ciemnota. Najpierw w wielu do-
mach okna sg stanowczo za male, a jeszcze stoi
tam kilka doniczek z kwiatami, szybki brudne,

j a czasem nawet zaklejone papierem. Do tego firan-

ki geste zaciemniajgce cale okno. Powierzchnia
okua powinna wynosi¢ przynajmniej 6smag czes¢
powierzchni podtogi, okna powinny by¢ wysokie,
bo gdrna czes¢ daje najwiecej Swiatta. Kwiaty sag
ozdobg naszego mieszkania, jednak powinno ich
by¢ w miare, a najlepiej ponizej ramy okiennej
przybi¢ péteczke i na niej ustawi¢ doniczki, a nie
beda zastania¢ Swiatta. Firanki powinny by¢ za-
wieszone w ten sposdb, zeby rdéwniez nie zaciem-
niaty mieszkania. Pozatem nalezy do porzadku
doprowadzi¢ szyby, my¢ je jak najczesciej i pamie-
ta¢ o tern, ze do mieszkania, do ktdrego nie
zaglada stonce, czesto wchodzi lekarz.

Redaktorka odpowiedzialna: Maria Dmochowska.
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