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Nieraz juz formalnie i w zasto-
sowaniu do praktyki, bvia poru-
szana i dyskutowana kwestja,
czy ro’a gospodyni, pani donu,
moze by¢ uwazana jako zawod...

Mimo powaznych gtoséw i je-
szcze powazniejszych argumen-
tdbw, opowiadajacych sie za taka
a nie inng interpretacjg nie zna-
lazta ona dotychczas uznania ofi-
cjalnego i prawa obywatelstwa.
Najjaskrawszy tego przyktadem i
dowodem sg urzedowe statystyKki
z okazji konskrypcji itp. W ru-
brykach takich statystyk czyta-
my, gdy chodzi o kobiete zamez-
ng: Imie i nazwisko, zona kupca,
urzednika, dziennikarza itd. a ru-
bryce, zawo6d: — bez zajecia.

W $wiecie naszej cywilizacji z
takiem okresleniem juz tak obyli-
smy sie i wzwyczaili, ze nas zu-
petnie nie razi, uwazamy, ze ru-
bryki zostaty w porzadku wy-
petnione, stosownie do faktyczne-
go stanu rzeczy.

A teraz poréwnajmy to wy-
obrazenie z rzeczywistym stanem
rzeczy...

Nie méwie juz o nielicznej
sferze uifrzywilejowanych przez
Fortung, bo dla bogaczy praca
moze nie istnie¢, bez wzgledu na
to, czy bierzemy pod uwage mez-
czyzn, czy kobiety. Jednakowoz i
tu nic moznaby generalizowaé, bo
nawet u ludzi bogatych podziat
obowigzkéw spada zaré6wno na
mtza. jak i na zone, cho¢ obo-
v iazki te sg inne niz w klasie
Sredniej i nizszej. Mogga sie ogra-
nicza¢ tylko do spraw towarzy-
skich,  reprezentacyjnych, lecz
takze obejmowaé troske i wpityw
na wychowanie dzieci, kierowa-
nie. sprawami majatkowymi itd.

jesli jednak weZzmiemy pod
Uwage wszystkie inne warstwy,
te, w ktorych mezczyzna jakakol-
wiek pracg zdobywa bvt, tam zo-
baczymy, ze zona jego bynaj-
mniej nie jest ,bez zajecia*, ze
przeciwnie ma tych zaje¢ petne
rece i petng gtowe. W domu
wiekszym kierowanie i zarzadza-
nie stuzbg domowa odpowiada co
najmniej posadzie i obowigzkom
intendenta. W domu skromniej-
szym natomiast o ograniczonym
budzecie — a takich zwilaszcza
wr obecnych stosunkach jest bez-
watpieria  najwiecej, pani domu
pracowa¢ musi z wytezeniem
wszystkie swych sit fizycznych i
umystowych, aby tryby domowe-

go zycia funkcjonowaty niena-

gannie, bez tar¢ i zgrzytow. Dla
tej kobiety ,Dez zajecia** nie
istnieje oSmiogodzinny dzien pra-
cy, nie istniejg ustawowe i zwy-
czajowe ,,wymowy" naszych Kas
i Marys...

Naturalnie, im rodzina liczniej-
sza a S$rodki finansowe skrom-
niejsze. tern praca gospodyni, pani
domu, jest ciezsza, tern trudniej
bywa nieraz podota¢ wszystkim
wymogom, jakie jej stawia
wzglad na dobro materialne i mo-
ralne rodziny.

Wszak trzeba dom utrzymac
w porzadku, trzeba dbaé o kuch-
nie, o cato$¢ garderoby... trzeba
by¢ towarzyszkg i powiernica
meza, gotowg zawoze iS¢ z nim
razem w znaczeniu rzeczy wistem
i przeno$nem, znalez¢ mys$l swo-
bodng dla przyjecia jego zwie-
rzen, dla podzialu jego zamy-
stow... trzeba bye matkg czuwa-
jaca  nietylko nad postepkami
swych dzieci... A zatem rozwaz-
my, ile to zawoddéw tgczy w so-
bie taka jedna .kobieta bez za-
jecia": — pokojowki, kucharki,

Z dziedziny mody.
Garderoba

Lwow, 13. sierpnia.

Ubranie naszych Milusinskich,
to dla niejednej troskliwej Mamu-
Si, rzecz jeszcze wazniejsza, niz
jej stroj osobisty, a wiele z pan
uwaza za prawdziwg przyjem-
no$¢ wiasnerni  rekoma szyé te
malg. garderobe.

To zamitowanie do szycia
wiasnorecznie dzieciecej garde-
roby, ma wiele stron dodatnich.
Nie ostatnig z nich jest fakt, ze
taka praca zajecia sie kazdym
szczegbtem ubrania dziecka, przy
mierzenie i zdobienie, wkiladanie
w te robote najlepszej swej woli i
umiejetnosci, bardzo sie przyczy-
nia do wzmozenia troskliwej, ma-
cierzynskiej czutosci, nawigzuje
nowe jeszcze nici serdecznosci
miedzy naszem maleAstwem a
nami.

A drugi bezwatpienia me mniej
waznv wzglad jest podyktowany
pobudkami natury praktycznej.
Dawac z domu szycie dla dzieci,
zwiaszcza gdzie ich jest wiecej,
jest rzeczag niezmiernie kosztow-
na. Jezeli sie szyje w domu, to
wtedy pomystowo$s¢ mamusi ma
szerokie zastosowanie... Co$jsie
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szwaczki, sekretarki i damy do
towarzystwa, guwernantki i spo-
wiedniczki.

Czy wobec tego niezaprzeczo-
nego stanu rzeczy' mozna jeszcze
utrzymywacé teze, ze stanowisko
pani domu, matki rodziny nie jest
zawDbdem?... ze nie nyloby racjo
nalnem, aby je wpisaé w opowied
nig rubryke przy podawaniu dat
statystycznych?...

— Pytacie panstwo, co komu
z tego przyjdzie, jesli ta zmiana
w rubrykach zostanie #vumfalnie
wprowadzona... jaicg korzys$¢ od-
niesie z tego kobieta?...

Bardzo wielka.

Jesli przyjmiemy, ze stanowi-
sko pani domu jest zawodem, to
musimy dalej przyznaé, ze jak
pracownik w kazdym zawodzie,
tak i ona, ma nietylko prawo do
utrzymania ale rowniez do otrzy-
mywania wedtug odpowiedniego
klucza, z ogolnych dochodéw pe-

wnej kwoty rozporzadzalnej do
swej wytacznej dyspozycji, jak
niemniej do rewindykowania na

swojg korzy$¢ rozmaitych innych
praw, przystugujagcych pracow-
nikom we wszystkicn kategoriach
pracy. J. P.

dla dzieci.

tam zawsze znajdzie z wilasnej
garderoby, co mozna bedzie bar-
dzo dobrze zuzytkowa¢ na su-
kienke czy ubranko — a jezeli sie
tez kupi co$ r.owego. iz moze to
by¢ materiat tani, gdy nie trzeba
sie liczy¢ z kosztami roboty A u-
miejetno$¢? Ta sama z siebie przy
chodzi, zwiaszezt. jezeli sie za-
czyna od matego... od tych pierw-
szych kaitaniczkow i suhieneczek
dla rocznego czy dwurocznego
dziecka, ktore wiele sztuki kra-
wieckiej nie wymagaja — bo cho-
dzi o to wiasnie, by Kroj byt jak
najmniej skomplikowany, a tern
samem ubranie jak najwygodniej-
sze.

Na te okoliczno$é nalezy zwré-

ci¢ specjalng uwage pan, Kktore
same sa nadwornvmi krawczy-
niami swych noGech. Nigdy

wzglad na strojno$¢ ubrania nie
powinien pozwoli¢ zapomniec€ i je-
go wygodzie. Przykazaniem ubra
nia dziecka jest jak najmniej
szwow, zadnego ucisku, hamuja-
cego jego rozwaj.

O lle chodzi o przerabianie
dla dzieci sukienek z witasnej gar-
deroby, to model trzeba zastoso-

SUKIENKA ~ CEHATOWE: GABARDYNY
z przoebm i koinierzem z biatego sukienka.
Ciemniejszy paseczi : i kokardka 7 tasmy.

SIRaiNA SUKIENKA
w kolorze rakowym przybrana naltem
ztotym i sutemj I&Ibaneczkami.

wac do materiatu, jakim rozporzg
dzamy, w ten sposéb, aby mozna
byto odrzuci¢ czesci bardziej zu-
kienki, liebieski przoézik, dti
bronzowej ponsowy lub morelo-
zyte, a wykroi¢ sukienke z tego
co najlepsze. Dobrze ao tego celu
nacaje sie zastosowanie falbanek,
ktore mozna zestawi¢ ; societycn.



(BRANKO DLA CHLOPCZYKA
N btawatkowej krepy z wypustkami w ko-
lorze czere$niowym.

STROJNA SUKIENKA DLA PODLOTKA.

Korsaz z biate’ crepe Je chine z granato-

wym haftem i przodem. Dwa wolanty

jeden na dni«;im, obszyte granatowa fren-

dzla, tworzg szeroka fantastyczng spéd-
niczka

Kawatkéw. Jesli materiat, z kt6-
rego przerabiamy jest ciemny,
zbyt powazny dla wieku dziecie-
cego, to mozna sukienke odSwie-
zy¢ i ozywi¢ wstawieniem biatej
kamizeleczkl lub przodziku, jako-
tez koinierza i mankietow. Row-
nie wskazane jest dodaé jaki$ zy-
wy. harmonizujacy kolor. | tak
naprzyktad do granatowej su-

wy itp. Do ozywienia sukienki
nadajg sie tez barwne borty lub
haft reczny, wykonany jakim$

tatwym Sciegiem, ktory przy do-
brym doborze barw jest bardzo
odpowiedniem  przyozdobieniem
dzieciecej sukienki.

Jezeli od dzieciecej garderoby
przejdziemy do sukienek dla pod-
lotkbw, to juz fantazja na jak
najszersze zastosowanie. Bo kaz-
da forma i sryl wygladajg
wdziecznie na rozkwitajgcych do
zycia dziewczecych postaciach.
Szczegdblniej uroczo strojg miodo-
ciang figurke sukienki z przyle-
gajacym korsazem i szeroka,
wachlarzowatg spodniczka, jakiej
wzOr przynosi nasza rycina.

) Nina.

»KOBIETA W DOMO i SALONIE:

Z hygjeny i pielegnowania urody.

LECZENIE PLAM WATROBIANYCH
1 OSTUDOW.

Lwow, 13. sierpnia.

W naszym przegledzie wad i
niedomagan skory, wzglednie na-
skorka, ktére wpiywaja ujemnie
na cere, pozostaje jeszcze do omo-
wienia tworzenie sie piam z61-
tych t. zw. ostudéw, plam wrg-
trobianych, ognikéw itp.. jakotez
brzydkiej czerwonos$ci nosa i po-
liczkow.

Z6tte pDmy czyli oswdy by-
waja wywotane przez rozmaite
przyczyny. Czesto sg one nastep-
stwem jakiej$S chorooy wewnetrz-
nej, sg mianowicie potaczone z
chorobag watruby, nerek, organow
traw’ienia, woreczka zbéiciowego
itp. W takim wypadku nalezy na-
turalnie w pierwszym rzedzie
staiaC sie 0 usuniecie organiczne-
go niedomagania przez zasiegnie-
cie porady lekarskiej i odpowie-
dnie leczenie, lecz réwnoczesnie
z ta kuracjg mozna $rodkami ze-
wnetrznymi dgzy¢é do usuniecia
ich objawéw wtdrnych, to znaczy
wiasnie zmian barwikowych na-
skorka.

Szpecace ostudy wystepujg roé-
wniez czesto u kobiet podczas
cigzy. Ukazujg sie one przewaz-
nie na skroniach i obejmujg cze-
sto pétkolem oczy az do potowy
policzkéw, na fatdzie nosowo u-
sinym, siegajac az do brody.

Nierzadko réwniez tworza sie
one na rekach, ramionach i biu-
Scie.

Jakgkolwiek zresztg jest przy-
cz3-na powstania plam barwiko-
wych, obok usuniecia zrodia zia,
ktére juz musi by¢ przystosowa-
ne do kazdego poszczeg6lnego
wypadku, Kkuracja zewnetrzna
kosmetyczna zawsze winna sie
odbywac droga ztuszczania po-
wierzchownych warstw  skdry.
Poniewaz bowiem zmiany barwi-
kowa znajdujg sie w najgteb-
szych warstwach skéry, pod zro-
gowaciata czescig naskorka, za-

tem dotrze¢ do nich potrzeba
przez ztuszczenie warstwy, znaj-
dujacej sie nad nimi.

Postepowac tu nalezy zatem
podobnie jak przy usuwaniu pie-
géw, Radykalng kuracjg jest sto-
sowanie soli rteciowych, kwasu
karbolowego, jubhr.iatu i tym po-
dobnych S$rodkéw zrgcych. Srod-
kéw tych jednak, rozumie sie sa-
mo przez sig, me mozna uzywac
na wiasng reKe, tjdko za przepi-
sem i receptyg lekarza.

Natomiast jako baidzo zazwy-
czaj skuteczny, e w kazdym razie
bezwarunkowo nieszkodliwy po-
lecam nastepujgcy zabieg:

Twarz i wogdle czesci, na kto-
rycl wystapity plamy ostudowe
ziny¢é dobrze cieptg wodg i namy-
dli¢ obficie Mydtem boraksoweni
Ihnatowicza, pozostawiajac piane
mydlang do ooeschniecia Po dwu
lub trzech godzinach ponownie
obtiw¢ sie w cieptej (prawie go-
ragcej) wodzie i namydli¢ pokryte
plamami czeSci skory Mydiem
boraksowem i pozwoli¢ mu obe-
schngé. Ten zabieg powtarzac
pie¢ do szeSciu razy na dobe.

Gdy juz naskorek sie dosta-
tecznie zluszczy, mniej wiecej po
tygodniu mozna raz tylko wieczo-
rem, na dwie godziny przed spa-
niem uczyni¢ wyzej podany za-
bieg, nastepnie, po 2 godzinach
obmy¢ sie w cieptej wodzie, a po
oszuszeniu skéry miekkim reczni-
kiem natrzeé¢ ja ,Woda Wenus"
pmatowicza, najlepiej w ten spo-
s6b. ze sie zwilza silnie .Woda
Wenus" mieki ptatek flanelowy i
tym ptatkiem naciera twarz. Wo-
da ,Wenus" lhnatowicza sporzg-
dzana z stosownie dobranych ro-
Slinnych substancyj. ma wielka
zdolnos¢ regeneracji skory i na-
skorka tak. ze cera pod jej dziata-
niem nabiera nadzwyczajne4 deli-
katnosci i mtoazienczej Swm”oSci.

Alfa.

Rady i wskazowki gospodarcze.
SMARZENIE KONFITUR.

Renklody.

Wybra¢ owoc, przed zupetnem
jego dojrzeniem, naklo¢ igly i
wrzuci¢ do zimnej wody. do kto-
rej sypie sie nieco soli i na kwar-
te wody 2 tyzeczki atunu. W wo-
dzie tej pozostawic¢ renklody dni
2, nastepnie przetozy¢ je do czj™
stej wody, zmieniajagc Kilka razy
przez dni 2. Potem owoc uklada
sie na przetaku, dopoki woda zen
nie Scieknie. Zrobi¢ jyrop z funta
cukru, wyszumowaé, wystudz¢ i
tym syropem zala¢ 4 funty owo-
cow. Po uptywie jednego dria
syrop sie zlewa, dodaje sie funt
cukru i po zagotowaniu i przestu-
dzeniu powtoérnie nalewa sie $liw-
ki. Powtarza sie to przez dni 8,
dodajac za kazdg razag po funcie
cukru, aby ogo6lna liczha wyno-
sita 2 funty cukru na funt owocu.
Ostatniego dnia wrzucajg sie do
syropu renklody, zagotowujg Kil-
ka razy i po ostygnieciu uktadajg
sie ostroznie do stoikdéw.

Sliwki nieobicane.

Wybrac¢ piekne S$liwki we-
gi-rki, obetrze¢ barwe, przekroié
na pot, pestke wyjac¢, nastepnie
smazy €. Na funt Sliwek zrobi¢ sy-
rop z funta cukru, wyszumowac i
pola¢, cieptym owoce. Na drugi
dzien syrop odla¢, dodaé¢ pét fun-
ta cukru, wyszumowac¢, wrzucic
$liw ki i niecit, sie laz zagotujg. Na
trzeci dzien syrop wysmazy¢ do
zwyktej gestosci, wrzuci¢ Sliwki i
smazy¢, uwazajac zeby z nich
skérka nie Doschodzita. w koncu
wystudzi¢ i zupetnie zimne wdac
w stoiki, -

|
Slhwkf obierane.

Funt jakichkolwiek nie zupet-
nie dojrzatych S$liwek wyrzuci¢ do
roncila z wrzagcg woda, nakryc,
wyjmowacé pr, jednej Sliwce, zdej-
mowaé nozykiem  ské-eczke i
wrzucaé do zimnej, studziennej
wrody. Skoro wszystkie bedg o-
brane, ztozy¢ je na salaterke, za-
la¢ zimna woda i postawi¢ na noc
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na lodzie. Nazajutrz wytozy¢ $liw
ki na sicie, zeby ociekty z wody,
zagotowacC gesty syrop z pditora
funta cukru i szklanki wody wrzu
ci¢ Sliwki i smazyé, zdejmujac
czesto rondel z ognia dla zdje-
cia szumowin. Gdy juz zupetnie
sie wyszumuje, odstawi¢ z ognia,
wystudzi¢ i wdaé w stoje.
>

Sliwki zielone.

Niedojrzate Sliwki wegierki lub
jakiekolwiek inne zielone, nakd¢
iglta gesto az do pestki i wrzucié
do zimnej wody, nastepnie prze-
tozy¢ do wrzacej i trzymac na o-
grnu mieszajac i uwazac, zeby
sie nie zagotowaty tylko zmiekly.
Skoro wyptyng na -"“erzch, odce-
dzi¢ i witozy¢ do jrimnej, troche
osulonej wody. Nastepnie, drugie-
go clnia, odcedzi¢ wode stong, a
Sliwki przetozy¢ do Swiezej. Zro-
bi¢ gesty syrop z po6ttora funta
cukru i szklanki wody, ostudzi¢ i
zala¢ nim utozone w stoju Sliwki
1zostawi¢ na 24 godzin. Potem
zcedzi¢, przegotowac¢ syrop, do-
dawszy pét funta cukru i znowu
ostudzonym zala¢ , powtdrzy¢ to
kilka razy, za kazdym razem zo-
stawiajac Sliwki 24 godzin w sy-
ropie, w koncu ugotoya¢ Swieze-
go syropu, na pot funta Sliwek z
2 funtéw cukru, tamten svrop u-
zy¢ do powidet, a Swiezym, prze-
studzonym zala¢ i obwigzaé stoiki
pecherzem.

Sliwki biate.

Biate albo zotte Sliwki naktoc
iglg i sparzy¢ goracg woda. Na
funt sbwek wzig¢ 2 funty cukru,
zrobi¢ syop, zala¢ sliwki, zosta-
wié¢ na noc. Nazajutrz syrop sce-
dzi¢, zagotowacC i zala¢ zndw
§liwki, powtarzajac to kilka razy*
naostatek, jesli syrop za rzadki,
doda¢ cukru przegotowaé, wrzu-
ci¢ sliwki, a jak sie osmazg, ostu-
dzi¢ i ztozy¢ do stoikow.

Konfitura ostra z bani.

Banie, oczyszczong ze skorki
i z pestek, pokraja¢c w podtuzne
kawatki, wrzuci¢ do gotujgcej sie
wody i obgotowaé do potowy.
Nastepnie, po o0saczeniu na sicie
z wody, utozyé na pétmisku i kaz-
dy kawatek posypac obficie imbi-
rem i biatym pieprzem i zostawic
tak na 24 godzin. Zrobié syrop z 2
funtéw cukru na funt bani i prze-
studzonym polaé¢ banie. Powta-za
sie to przez kilka ani, cedzac za-
wsze syrop przez geste sho lub
ptétno. Gdy syrop bedzie dosta-
tecznie gesty, wtedy wrzuci¢ w
gotujaca sie banie, zagotowaé
raz, wyjac¢, utozy¢ w stoiki i za-
la¢ sklarowanym i ostudzonym
syropem.

W
Sliwk! wegierki.

Wybrac¢ Sliwki piekne juz doj-
rzate, ale nie przestate, obetrzeé
ptétnem czystym barwe, prze-
kroi¢ ostroznie nozjdciem, wyjaé
pestke, potem zwazy¢. Na funt
Sliwek wzigé funt cukru,, zrobi¢
svrop zwyczajny i Sliwki polac
cieptym: na amgi dzien odla¢ sy-
rop, dodaé¢ pol funta cukru, prze-
goiowac, wyszumowac i na gorg-
cy wrzucié Sliwki, niech sie raz
zagotuja, trzeciego dnia odlac, sy-
rop wysadzi¢ az gesty bedzie,
wrzuci¢ Sliwki i ria wolnvm ogniu
dosmazy¢. czesto z ognia zdej-
mujac ~ Wystudzié. a na drugi
dzien w stoje wiozy¢.



