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Czy interesowatyscie sie Alite Czy-
telniczki nowa teoriag pracy, znane;
pod nazwag Tayloryzmu?

Na inauguracji nowego roku szkol-
nego Politechniki Ilwowskiej moéwit o
tem w swoim wyktadzie prof. Geisler
i to dato mi asumpt, by uczyni¢ ow
tym tygodniu ten temat prz idmiotem
naszej pogadanki.

TayJorjzm to system osiggania naj-
wiekszej wydajnosci pracy, kosztem
jak najmniejszego zuzycia wydatku i
czasu, czyli taica jej organizacja, celo-
wa w kazdym ruchu i postepku, kté-
raby z niej wyeliminowata wszelki
pierwiastek zbednosci, ktéraby wyklu-
czata robienie czegokolwiek nadarmo.

Ameryka przez stosowanie Taylo-
ryzmu w przemysle powiekszyta zr.a
komieie swoja produkcje i sprowadzita
réwnoczesne jej potanienie. LeCZ jest
to dopiero jedna strona korzystna te]
metody. Tayloryzm bowiem nia ogra-
nicza tylko na pewnego rudzajn
tautomat” BGWSfilu pracy dis powiek-

jej wydajnosci, lecz w réwnej,
a tnoie wiekszej jeszcze mierie, jako
produkt i rezultat pracy, troswey sie
stakze o0 praec”rnika. Nie tylko dlatego
dba o uprészedehie metod, aby jej
Wydajnos¢ przewyzszyta ftasze dotych
czasowe wyobrazenie, ale dlatego tak-

ANKA.

powodu zmarnowania zakresla¢ moga
szersze kola...

A oigdne moze niema tak zupetne-
go braku organizacji i celowosci- pra-
cy, jak wihasnie w gospodarstwie do-
mowem, Zwitaszcza u na9, w .Polsce,
nie przeprowadzamy prawie zupetnie
rewizji metod, przekazanych nam
przez nasze matki i babki, jakkolwiek
warunki zycia wspoétczesnego tak bar-
dzo staly sie odmienne Rezultatem
tego jest az nadto rnzesto niedostatek
materjalny i brak tego fadu i skiadu
w naszym domu, ktéry Wytwarza wia
$nie te atmosfere rodzinnego zycia, o
ktérej mowitySmy juz dawniej jako o
jednym z niezmiernie waznych czyn-
nikéw spotecznych.

Brak koordynacji w sposobie pro-
wadzenia domu sprawia w naszych
stosunkach miejskich to, ze gospodyni
domu jest albc przepracowana ponad
sity, aibo nie moze podota¢ swoim za-
daniom.

Jefeli w gospodarstwie utrzymuje
sie binge. to pocigga to te, sobg koszta
niewsp6tmierne z wydajnoscia jej pra
oy i niewspdétmierne 8 sumg fiucho
déw, Jesli stugi si_ nie trzyma, to,
zwit&jzéza, gdy patii domy ma nadto
jakies puzadomowe zajecie, don, caty
staje na gtowie... i nikt nie czuje sig
w nim dobrze.

rzapowiedzi

To tez blednem jest mniemanie, ze
wspo/czesnej gospodyni domu nie po-
trzeba wyksztatcenia. Przeciwnie, tyl-
ko dom wyksztatconej kobiety moze
byé dzisiaj -nalezycie prowadzony
I nie tylko tem lepiej bedzie on pros-
perowat, im inteligentniejsza bedzie

Z dziedziny mody.
KOLNIERZE

Lwéw, 29. pazdziernika.

Imie ich jest... legion... W rozmaito-
Sci ubrania szyi i iorm rekawéw obe-
cny sezon przynosi tyle mozliwosci,
ze zaiste mozna powiedzie¢, iz w tych
szczegbtach lezy punkt kulminacyjuy
pomystowosci mistrzéw mody. Wyka-
zatam juz w ostatnim moim artykule,
ze tendencja ostatniego sezonu test
skomplikowanie toalety kobiecej, zer*
wanie z cechujacg ja poprzednio, prze
sadng moze juz nawet prostotg. Te
wszystkie nowe pomysty w ubraniu
szyi i (V rekawach nudzg po prostu
obawe, abysmy iiie Wrocili w krotkim
juz czasie do wymuszonych draperji,
butek i buf odlegtego juz od nas okre-
su inody. n

Jedng z takich niebardzo HeéacVCh
mezna uwaza¢ ukazani3
sie rekawa bufizStegu U .dotU, jak t6
byto w modzie pudczas Wielkiej Wy-
stawy paryskiej ft Wiec byltby to

pani domu, ale iir inteligentniejsza
stuzbe bedzie miara do pomocy.

Jakie zastosowanie w spotecznem
gospodarstwie domowem winna nreé
inteligencja gospodyni i jej pomocnic,
c tem pomoéwimy blizej w przysztym
tygodniu. J. f.

| REKaWY.

tach 25-ciu. Z jaka swietnoscig jubile-
usz ten sie odbedzie, zalezy, rzecz pro

biedny ic s- t a don rozszerzony

stf, oa tego, ¢zy Swiat kobiecy zaadop-
tuje te mode, ¢Bylt tez prkojdzie nad

*e, aby eSifctedzft¢ sity pracownika, I iii6 bez rtéji skarzg sie c¢zesio dik tej iii6zbyt estetyeznéj fofihy przy-  fiia szybke 06 porzadku, wybierkjaow
aby on przfestat ugina¢ sie pbd Cieza- nasi panowie, ze dzi§ co?az  w#ecej bhfthli toiifebans jUblleiiszOWy p6 la-  bogfttsj Kollekeji forrfty hftrdztuj 68t6
rem pra’y, a mogt za nig otrZymaG zanika typ dobrej gospodyni, ze jak-
Wynagrodzenia, zapewniajgce md lep Lelwiek, a moéze Wiasnie dlatego, ze
sze warunki tycia. dzisiejsze kobiety stoja e cale, niebo

Lecz moze niejedna z Wes, Mite
Czytelniczki, z pewnem Zdziwieniem
eryta mo,e stowa?... Muze przea gto-
wg Jej przeleciata mys$l, ae to bardzo
piekna i tadna teorja spoteczna, ktéra
tnoze zywo obchodzi¢ inzynieréw, prze
ffiyStowcow, fabrykantéw.., Aib go
Mm, kobietom do togo?...

Jedli tak pumyllatdi, Druga Gzytel-
ftlczko, to zaiste jeste$ w batdzo wiel-
kim btedzie. Tayloryzm w zakresie za-
je¢ kobiec¢yéh, gospodarstwa domowe*-
go, moze i powinien znalc$é jak naj-
szersze zastosowanie. Tem  szi rsze,
rztécz prosta, im wiekszym jest zakres
tego gospodarstwa — ale meffliriej na-
wet tam, gdzie ono egraaicza sie do
bardzo skromnego prowadzenia domu,
ze tuk pawiem, typu puwojennego —
W jakisffi§ elasnem, t trudem zdeby-
tem mieszkanku, pfzy szcaupty¢h, ach
jak nieraz bardzo szczuptych Srodkach
pienieznych.

Bo Tayloryzm w swoich dalszych
konsekwencjach jest unikaniem wszel
kiego rodzaju marnowania. A to jest
réwnie Wskazane tam, -gdzie kazda
drobina stracona czyni powazny u-
szczerbek jak i tam, gdzie straty Z

wyzei pod wzgledem
»,d kobiet dawniejszych, nie Umieja
nalezycie gospodarowa¢ | nie rzadko
tez styszy sie zS&flig, ZS lIépiej 6zenié
ste z pafldg bsz wyzszego wyksztatce-
nia, bo bedzie z hiej dobra gospodyni.

Ale tez spetykaja sie tak rozumie-
jaty znowu niefzaakb z zZawodem.
Zona niema wyksztalcenia, ale i hle
géspodaruje lepiej 6d absolwentek
wyz$zych szkét... Krzata sie, biedzi
i iiftrfeeka, ale efekt jest ujemny.

Jest to Hseek zupelnie zrozumiata..
Ba tak jedna, jak druga nie przystoso-
wuje ewych rzadéw domowych ao a-
beeny¢h waruhkéw zycia Uboga du-
chem *a dlatego, jej brak w #tyffl
fctertiftkjui  notrzebnej inteligencji  +-
tamta bo jej umyst obraca sie w
dziedzinach abstrakcji 1 przeodSa za-
gadnienia realnego zyeitt, gdy* nie
zustal przymuszony do przeprowadze-
nia $oiBtego taczniku pemiedry wiedzg
a zyciom, pomiedzy teorja a praktyka.

A ilez to koriySei moznaby odnies¢
w zyciu Godzlennem a ciggtago, dro-
biazgowego zuzytkowyWania chocby
wiadomosci Z dziedziny chemii, fizyki,
ekonomii Bp.

intelektualnym

ntekawel fntrifthy w fohhie owhint

tycrne, jat ftp. rekawy k la grecaue
lub tez caly rekaw Waski a ruzszerze-
niem przy kostce i a wolno HWisajgce-
mi patkfcmi lub t6z z mankietem, od
winjetyn po eweazku.

Sikranie o ubraniu reki, etzuacza-

jaor Sie tak wybitnie w O6zisieiezej mo-
dzie, objawia sie nadio w powotaniu
itap Wrot w zakres jej akoesorjow, tfiL-
bardzo zaniedbanych w ostfttiliufa ta-
t»sh  zarekawkow..,

W naszym klimacie moz®mv

te



n.

restytucje powita¢ z tem wiekszem
dowoleniem, ze wedilug przepowiedni
meteorologébw zima w tym roku nie
ezamierza zartowaé. Now” zarekawki
Sg mate, przewaznie w formie uwalnej.

Modne ubranie szyjt. 1) Wysoki kotnierzyk
zany z przodu.

-.KOBIETA W DOMU 1 SALONIE’

WyKonczenie goérnej czesci stroju m tych cigzy.

jest w obecnym sezonie réwniez na-
der rozmaite. Najbardziej uderza tutaj
zupetne wyeliminowanie tak modnych
do niedawna owalnych wycie¢. Nie-

po mesku odgjety. 2) Krotki szalik zwia-

3) Kotnierzyk na staléw kach, okolony futrem. 4) Fantazyjne ury-

* koUczenie gérnego wciecia sukni.

mai wszystkie wyciecia ograniczaja
sie tylko do nasady szyi, co pozwala
uzupetni¢ str6j koinierzem futrzanym,
krotkim szalikiem, fantazyjnie zwigza-
na wstazka lub czem$ w tym rodzaju,
CO zamienia suknie wycietg w suknie

Z wysokim kotnierzem, ‘'uh co$ bar-
dzo do tego zblizonego.

Wyglada to na stanowczy nawrét,
do wysokich koinierzy i o grozo, w
Paryzu pojawity sie juz nawet koinie-
rze az po uszy wysztywnione fiszbi- |

nami! Miejmy nadzieje, ze ta ab-
surdalna, niewygodna i niehygjenicznu.
moda nie znajdzie zwolenniczek Na-
tomiast bardzo wielki;- sympatjg ciesza
sie fantazyjne wstazki i szale, owija-
jace szyje mieko raz lub dwa razy,
zakonczone kokardg lub Weziem...

To ubranie szyi ma te zalete, ze
mozna ja w kazdej chwili odja¢ i mie¢
suknie bez kotnierza

Oryginalng nowoscig sa kotnierze
wysokie z przodu, ktérych czes$¢ tylna
nie schodzi sig, a sg przytrzymywane
wstazka zakonczong pomponami fu-
trzanymi. Zajmujgaca nowoscig sg kot-
nierze ze ztotej skérki w formie kot-
nierzy meskich, odgietych z przodu i
zapietych na spinke z waska, jedwa-
bng krawatka.

Inng odmiang sa szaliki wigzane
naokoto szyi i spuszczone w formie
renwersu na przéd sukni az ponizei
stanu, gdzie przytrzymane sa fanta-
zyjna klamra.

Nowa moda — trzeba jej to przy-
zna¢ — d?-e pole do rozmaitvch, nie-
raz bardzo wdziecznych efektéw.

Nuta.

Z hygjeny i pielegnowania urody.
Z CZEGO POWSTAIJA ZYLAKI.

Lwoéw, 29 pazdziernika.

W poprzednim artykule wspo-
mnialam juz o rozszerzeniach i
zgrubieniach zyt, jakie czesto po-
wstajg u kobiet ciezarnych. Roz-
szerzeniom tym nalezy usilnie
przeciwdziata¢, aby nie zamieni-
ty sie one w zylaki, ktérych usu-
niecie i zupelne wyleczenie jest
rzecza bardzo trudna.

Zanim przejdziemy do omo-
wienia srodkéw zaradczych prze
ciw temu ztu. ktérego zaréwno
ze wzgledéw hygjenicznych jak
i estetycznych nalezy sie troskli-
wie wystrzegaé, zastanowimy sie
nad jego istotg i przyczynami po-
wstania.

Co to sg wiasciwie zylaki?
Jest to nadmierne rozszerzenie
naczyn krwionosnych, ktére zu-
zyta krew z zewnetrznych pokia
déw ciata odprowadzajg napo-
wrot do serca. Naczynia te czyli
zyty, koncza sie gesta siecig dro-
bniejszych zylek, ktore wijg sie
tuz pod skorg i ulegajg miejsco-
wym procesom zapalnym, nie
wystepujgcym zazwyczaj w for-
mie ostrej, lecz powolnej, chro-
nicznej. Nastepstwem tych pro-
cesOéw sag wiasnie rozszerzenia i
przekrwienia, objawiajace sie ze-
wnetrznie w postaci niebieskawo
B?et?]jegnletych obrzmien i zgru-

Mozna ten objaw w ten spo-
s6b wyttumaczy¢, ze pewna prze
szkoda wstrzymuje powrotny
bieg krwi do serca, wskutek cze-
gu wewnatrz zyty krew ta sie
zatrzymuje w wiekszej ilosci i
naciska Sciany naczynia krwio-
nosnego, ktdére wskutek tego sie
rozszerzajg i tracg site elastycz-
nosci, i nie mogac Sciagnac sie,
nalezycie, stajg sie zbyt cienkie i
sktonne do pekania.

Wspomniana powyzej prze-
szkoda w nalezytym obiegu krwi
zylnej, moze leze¢ w samym u-
stroju tychze zyt, albo tez moze
mie¢ swojg przyczyne w zewne-

trznym nacisku, co ma miejsce
miedzy innymi w czasie cigzy.
Bywajg takz¢ dziedziczne osta-

bienia scian zylnych, ktére nieraz
wystepujg u wszystkich czton-
kow rodziny i juz za najlzejszym
powodem zewnetrznym  wyste-
puja w charakterze patologicz-
nym. Osoby skionne do takich
przekrwien lub pochodzace z ro-
dziny, w ktdrej one wystepuja,
winny szczegdblniej wystrzegac
sie wszystkiego, coby ten stan
sprowadzi¢ mugto.

Zauwazy¢ przytem nalezy, ze
zylaki naog6t czesciej wystepuja
u kobiet anizeli u mezczyzn, a
zwlaszcza czesto sg pozostato-

Pochodzi to stad, ze
powiekszona macica naciska na
gtbwnag zyie brzuszna, co Spro-
wadza ostabienie jej dziatalnosci,
a gdy w okresie cigzy nadto i ser-
ce ma zwiekszong prace, zatem
nie moze do$¢ szybko wyssac
krwi z dolnycn koriczyn, wsku-
tek czego wiasnie powstajg owe
szkodliwe zastawKi w systemie
zylnym dolnych Konczyn.

Inna przyczyna powstawania
zylakoéw jest nienalezyte trawie-
nie. Przez gromadzenie sie wiegk-
szych ilosci katu w kiszkach na-
stepuje bowiem réwniez ucisk sy-
stemu zylnego, majacy te same
nastepstwa, co powyzej opisane,
jakkolwiek ten drugi powdd nie-

nalezytego Kkrazenia krwi obja-
wia sie najczesciej w formie he-
moroidéw, Kktore zreszta nie sg

niczem innem. jak tylko zylakami
w Kkiszce odchodowej.

Teraz zatem nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakimi srodkami
nalezy przeciwdziata¢ tworzeniu
sie zylakéw? Odpowiedz na to

prosta: w pierwszej linii nalezy
przestrzega¢ hy.gjenicznego zy-
cia. Osoby, inklinujgce' do tego,

winny naistaranniej dba¢ o nale-
zyte funkcjonowanie organow
trawienia, powinny przestrzegac
djety, jes¢ potrawy pozywne,
lecz lekkostrawne. Nadto wa-
znym warunkiem jest ruch i ¢wi-
czenia gimnastyczne, niezbyt wy-
tezajgce, lecz pobudzajace serce
do intenzywnej dziatalnosci dla
utrzymania dobrego obiegu Kkrwi.
Niewskazane natomiast jest diu-
gie stanie na jednem miejscu i
siedzenie bez ruchu.
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Kobiety w czasie ciazy w
przestrzeganiu wyzej wymienio-
nych warunkéw powinny iS¢ je-
szcze dalej. Wazna rzeczg jest tu
takze zwracanie uwagi na hygje-
niczne ubranie, unikanie wszyst-
kiego, coby obieg krwi hamowa-
to, a wiec Sciskanie sie goisetem,
noszenie ciasnych bucikéw, pod-
wigzek itp. Powinny .ez kobiety
ciezarne, o ile im na.to warunki
zycia pozwalaja, unika¢ dtugiego
stania, jakotez wytezajgcych ro-
bét. Natomiast bytby tu nader
wsKazany czesty odpoczynek w
potozeniu na wznak z nogami w
gore lekko wzniesionemi. przez
oparcie ich o Sciane t6zka. Nadto
najbardziej skutecznym sSrodkiem
zapobiegawczym jest stata ko-
rupresja odnosnych  cztonkéw
przez odpowiednie opaski. Naje-
zy zatem w ostatnich 3-eh mie-
sigcach przed porodem i w 2 mie-
sigce po nim, nosi¢ na nogach o-
paski lub ponczochy gumowe, sig
gajgce 'powyzej kolan. Roéwniez
zaleca sie noszenie aa brzuchu
opaski, ktéraoy zapobiegata zbyt-
niemu jego ciazeniu w doét. Opas-
ka taka jednak nie powinna obej-
mowac calego brzucha, lecz tyl-
ko dolng jego cze$¢ i winna by¢
zrobiona z materji lekkiej a ela-
stycznej. Nalezy ja nosi¢ tylko
podczas cnodzenia i wogdlle wte-
dy, gdy ciato pozostaje w pozycji
stojacej.

Rowniez tam. gdzie zylaki juz
sie potworzyly, zapobieganie ich
rozszerzeniu polega na nalezytej
dbatosci o doora przemiane ma-
terji. jakotez na noszeniu odpo-
wiednich opasek. Alfa,

Fradv 1 wskazowki gospodarcze.

PRZECHOWYWANIE OWOCOW
NA zuti;
Lwoéw, 29. pazdziernika.

W jednej z poprzednich pogadanek
omawialiSmy kwestje obfitosci tegu
rocznych zbioréw w uwocacn i potrze-
De obmyslenia Srodkéw, zabezpiecza-
neych je od zmarnuwania.

Obok spozytkowania owocow do
przerébki w formie marmelad, konfi-
tur, soku itp., wazna role odgrywa tu-
taj taKze przechowanie irh racjonalne
w sianie $wiezym. Z tego wzgiedu po-
lujemy ponizej wskazoéwki, jak nalezy
przechowywac¢ owoce, aby uchroni¢ je

od zepsucia i zachowac¢ ich dobry
smak.
Moéwi¢ tu bedziemy o jabitkach i

gruszkach, ktére najlepiej nadaja sie
Ja przechowania. Naturalnie na ten
:el nalezy wybieraé¢ gatunki zimowe,
podczas gdy wczesne sorty muszg u-
edz pizerdbce.

Gidbwnym warunkiem nalezytego
konserwowania owocéw jest czyste,
Swieze powietrze, wolne od niemitych
wyziewdéw i woni w miejscu przecho-
wania. To tez piwnica, stuzgca na ten
cel powinna byé¢ sucha, przewiewna
i utrzymana w najwyzsze, czystosci.
W wilgotnych, Zle przewietrzanycn pi-
wnicach owoc gnije, a nadto przesig-
ka nieprzyjemng wonie i traci smak.

Kazdej wiosny pownno sil taka
piwnice $wiezo pobieli¢ i oczysci¢
gruntownie. *

Nie moze ona tez byé za ciepia;

odpowiednig temperaturag jest tu 5 do
6 stopni Celsiusza. Btedne jest réwniez
uktadanie owocéw na stomie, bo sto-
ma gnijac, psuje smak owocéw. Jezeli
nie posiadamy odpowiedniej piwnicy,
to raczej nalezy owoce przechowac¢ na

$ciami albo nastepstwami przeby- 1 strychu, wsypujac do czystych fasek

lub pak, bez jakiegokolwiek opakowa-
nia w trociny, papier itp., gdyz przy
cieptem, wilgotnem powietrzu owoce
nasigkajg zapachem tych materiatéw.

Zoyt suchy przechowek owocow,
naprzyktad w izbie nieopalaiiej, zaDo-
biega wprawdzie ich gn”iu, ale spro-
dza natomiast inne niebezpieczenstwo.
Mianowicie owoce stajg sie zwiedte i
pomarszczone. By tego uniknaé, nale-
zy w takiej izbie ustawi¢ kilka naczyn
z woda. Ze wzgledu na zachowanie im
wilgoci, zaleca sie tez nasyoywnnie
owocéw na kupe; w takim razie jed-.
nak musza by¢ czesto pizebierane. ,

Jesli kio$ posiada wieksze zapasy
owocOw, to moze je bardzo dobrze
przechowa¢ w ogrodzie na wolnem po-
wietrzu, w kopcu, podoDnie jak Kkar-,
tofle.

Az do nastania mrozéw nalezy taki
kopiec tylko lekko przykry¢ lisciem,
w porze zimowej naturalnie trzeba te
pokrywe w/.mocni¢, naktadajac stome,
réwniez i ziemig, lecz juz z wiosnag
znowu trzeba jg usunagé, przyczeni
jednak zaleca sie zabezpieczenie owo-,
cow przed zamoknieciem. ,

Na koniec zauwazy¢ nalezy, ze do
przechowania nadaja sie tylko owoce
doborowe, starannie przebrane, oraz
takie, ktére nalezycie doszty na drze-,
wach i byly rwane, a nie trzesione

Czeste przegladanie owocéw i od-
dzielanie nadpsutych, jest takze jed-
nym z koniecznych warunkéw utrzy-
maniu zapasu w dobrym stanie. Z te-
go wzgledu w gospodarstwach prywat-
nych bardzo wskazano jest przecho-
wywanie owocéw na poéisach Scien-
nych, umieszczonych w odstepach 30
cm., jedne nad drugiemi, co utatwia
bardzo ich przeglad.



