mt,Nn/En POKA\NM SWIM CZYTtIMKZKOn-

Dodatek tygodniowy do Nr. 7600 z dnia 13. listopada 1925.

Nr. 26.

POGADANKA.

Lwow 12. listopada.

\*if;-.i)ri::iacie sobie. Mife PKK
*cgo syinpEtycznego Pana Jo r.alskie-
go Fred:y, ktory do kazdej *Wdazno-
§ci zycia w mig umiat przystosowac

przyslow.-e ?
W mojej dzisiejszej pogadance
mam ochote zapatrzy¢ sie na Pana

Jowialskiego i zacza¢ od przystowia,
bu wszak w nich miesci sie synteza
refleksyj i doSwiadczen zyciowych.

Odnosnie do naszych rczwazan
na temat racjonalnego prowadzenia
domu z zastosowaniem o0szczednosci
czasu i pieniedzy, byloby wskazane
postepowa¢ w mysl przystowia: ,,Tak
krawiec kraje, jak mu materji staje.
Zgodzicie sie Panie, jak sadze, z tem,
ze ztym bytby krawiec tak nieopatrz-
ny, ktéry wyszukawszy sobie model
wedlug upodobania, zaczatby krajac¢
suknie nie wymierzywszy wprzéd, czy
mu wystarczy materjatu?... Mogtoby
sie potem tatwo zdarzy¢, ze brakloby
na rekaw, przod lub inng najpotrzeb-
niejsza czes$¢ kroju, bez ktorej suknia
obejs¢ sie nie moze, podczas kiedy zu-
zytoby sie materjal na zbedne falbany
i inn*“ sutsze przyprania.

To samo — lecz jeszcze w wigk-
szej znacznie mierze, mozna zastoso-
waé¢ do prowadzenia domu, zwiaszcza
przy skromnych $rodkach materjal-
nych. Nalezy pilnie rozwazy¢ wszyst-
kie potrzeby domowe i wedtug wyso
kosci naszych dochodéw zestawi¢ je w
racjonalny budzet.

A pierwszym warunkiem dobrego
zestawienia takiego budzetu bedzie,
jesli potrafimy krytycznie przepro-
wadzi¢ granice miedzy rzeczywistg
potrzeba a luksusem...

Lecz oto postrzegam na twarzach
niektéryrh z Moich Czytelniczek wwy-
raz zadasania...

— Cobz to, czy jesteSmy spoteczen-

stwem anachoretéw, ktérzy maja redu-
kowa¢ swoje wymogi zyciowe do asce-
tycznego minimum?
Nie, bynajmniej. Dow.odtam
juz niejednokrotnie, ze w moich ra-
dach i pogladach, nie jestem nigdy
maktymalistkg. Nie zgdam jakich$
nauzwyczajnych ofiar i wyrzeczen, a-
le tylko rozsadku i umiarkowania.
A zwlaszcza odnos$nie do stopy zycia
nia uwazam bynajmniej, aby dobrem
byto ograniczenie aie do systemu Dio-
genesa naprzykiad. Owszem, rozwdj
zycia spofecznego wymaga wiasnie,
przeciwnie, podniesienia tej stopy dla
jak najszerezych mas ludnosci, o ile
tylko sie da. | poziom zycia szerokich
warstw jest nawet do pewnego stop-
nia sprawdzianem kultury i tezyzny
danego narodu.

Wieo nie w tym celu nalezy prze-
prowadzi¢ te linje miedzy konieczng

potrzebg a rzeczami do pewnego stop-
nia zDednemi, abv sie tych drugich
wyrzec w zupetnosci, ale by w mysl
zasady owego krawca po odmierzeniu
naszycn S$rodkéw na ten nieodzowny
kréj zasadniczy, bez ktérego obejs¢ sie
nie moze — przydac¢"nastepnie tyle
0zddéb, na ile nas sta¢é — aby nie by-
fo rozpedu peing parg po pierwszym,
a wyziebionego kotta z powodu braku
paliwa przed ostatnim miesigca.

Ultozenie budzetu domowego jest
zatem pierwszym warunkiem racjo-
nalnej gospodarki.

Zaopatrzenie na caly miesigc lub

co najmniej na dwa tygodnie spizarni
v/ pewne artykuly spozywcze pozwaia
oszczedzi¢ codziennie wiele czasu przy
zakupach, jak to juz w poprzedniej
pogadance zaznaczytam, a takze po-
zwala na oszczedniejszy rozdziat pro-
wiantow.

To wczesne zaopatrzenie sie na-
lezy zastosowa¢ nietylko do prowian-
tow, ale réwniez — co rzecz bardzo
wazna — do opatu. | tu potrgcamy
juz o kwestie jak najracjonalniejszego
wyzyskania materjatu. co réwniez od
grywa wazng role w systemie Tayloia
a przeciw czemu w gospodarstwie do
mowem, zwiaszcza u nas w Polsce,
popetnia sie moc ciezLich grze< héw.

Zaopatrzenie sie w wegiel i drze-
wo w odpowiedniej porze, to jest z
wiosng lub w 'ecie wplywa bardzo rr,
wydajno$¢ tego opatu, gdyz wegiel
kupowany w jesieni, w porze stotnej,
mokry, jest znacznie ciezszy, wiec
wypada nam drozej; za$ drzewo,
ktére od wiosny do jesieni przeschnie
w piwnicy, jest co najmniej trzy razy
tyle warte pod wzgledem uzyskanego
zen ciepta, co drzewo $wieze i mokre.

Ale nietylko na wczesnem zaop..
Arzeniu sie w opat polega jego nalezyte
wyzyskanie. Ogromnie waznem jest
tu racjonalne palenie, zwiaszcza pod
kuchnig Marnuje sie tu zazwyczaj nij®
zliczona ilo$¢ kaiorji tylko z braku
wszelkiej systematyki.

Jak za owych dawnych dobrych
czasoéw, kiody to opat byt za bezcen,
diuzace nasze rozpoczynaja gotowanie
obiadu od podpalenia pod kuchnig,
prsyczem zupeinie nie bierze sie pod
rozweg), ile i jakie potrawv bedg w
danym dniu gotowane i ile czasu po
trzeba na ich przyrzadzenie,

Tu lezy jednak ledno sprawy, Pani
domu winna utozy¢ sobie menu obja-
dowe najlepiej juz wieczorem dnia po-
przedniegd. Wtedy juz nalezy tez ob-
myslaé, co trzeba do tego menu zaku-
pi¢ i spisa¢ rifc kartce wszystkie arty-
kuty potrzebne, obliczy¢, iie beda ko-
gziowadH wreczy¢ stuzacej kurtke i
pienigdze. W ten sposéb odcigza sie
wypetniony licznemi zajeoi&mi pora-

nek, zyskuje wiecej czasu do sprzata-
nia, unika zapomnien i ponownych
posytek i t. p.

Nastepnie — czy to juz wiecz0r,
czy rano, nalezy sie zastanowi¢ ile
czasu potrzeba do przyrzadzenia i u-
gotowania kazdej z potraw, ktora
winna byé wczesmuj, a ktora pdzniej
gotowana, jak dlugo potrzeba- czasu
na rozpalenie ogniska. Wedlug tego
szematu dopiero nalezy przed rozpa-
leniem przygotowac sobie wszystko co
potrzeba, jak np. umie¢ mieso, czy
przyrzadzi¢ dréb, ryby itp., oczyscic,
posieka¢ i w ogole przysposobi¢ jarzy-
ny, utrze¢c mase na legominy czy
torty. A rozpali¢ wtedy, gdy juz wszy-
stko to przygotowane i stosujgc sie do
pory, na ktérg obiad ma by¢ gotowy.
Przestrzegajgc tycn zasad mozna na-

Z dziedziny mody.

lezycie wykorzysta¢ opat, a nadto zv-.
ska¢ na smakowitosci i pozywnosc.
potraw, gdyz wiadomo, ze wiele po-
traw, gdy sa zbvt djtugo gotowane,
tracg nietylko smak, ale i wartos¢ od-
zywczg. Przy zestawieniu menu nato-
miast nalezy pamieta¢ o chemji i tak
dobiera¢ potrawy, aby w nich byia za-
chowana odpowiednia proporcja po-
trzebnych dla organizmu ilosci thusz-
czu, weglowodanéw, soli, protein, wi-
tamfnow itp.

Réwniez od stanu przysposobienia
artykutéw spozywczych do uzytku w
handlu zalezy w znacznej mierze tak
dhugos¢ czasu, jakiego musimy uzyé
do zgotowania obiadu i innych posit-
kéw, jak tez ilos¢ potrzebnego opatu.

J. P.

CZEGO JESZCZE W MODZIE NIE BYWALO.

ibwéw 12. listopada.
Ben Akiba puwiedzial, ze niema
nic nowego pod stoncem. Ale moda
ostatniego sezonu ubiega sie o zaprze-
czenie tego aksjomatu i w poszukiwa-

niu za nowoscia wprowadza rzeczy-
wiscie co$, o czem dotychczas me Snu-
to sie — nietylko. filozofom (co nie by-
toby nic dziwnego, bo ci zazwyczaj
mato sie troszczg ¢ mode, ,&Kkkolwiez

KOWi. Unit. PLEGOW.
1) luku. wiitiozowB i wycieciem na pleuofc, pnyifcniettm rézowa cripa g«cr-

tftte.

ij Glebokie wyciecie na ptacaeh, gaKutuwaio suto crep* georgetta, ktéra sprytte

W wachlarzach W ao ziemi,



nie wiadomo, czy z zupetnag, stuszno-
$cig...), ale nawet najpomystowszym
mistrzom mody i elegancji paryskiej

Ale teraz przeciez kto$ z nich wy
$nit te rzecz niebywata, ktéra mimo
swej pozornej absurdalnosci, znajduje
wcale wdzieczne przyjecie w $wiecie
kobiecym...

Moda ia nie mniej, ni wiecej, tyl-
ko urgga anatumiji i fizjologji i z przo-
du robi tyt, a z tylu przéd, przeno-
szac te wszystkie przybrania sukni ja-
kie dotychczas byty Scisle ztgczone z
trontowg czeScig postaci kobiecej,
na plecy. A wiec kamizelki i wszel
kiego rodzaju rewersy, fichu ilp. umie-

Stunia wiaoioiowa z szerokim paskiem
w stylu orientalnym. Sposéb noszenia kolji
Zaznacza modng dzi$ tendencje.

szcza sie i drapuje nie z przodu, ale na
plecach, na karku wigze sie wezly tak
modnych obecnie fantazyjnych krawa-
tek, na plecy opuszcza sie sznury pe-
ret i plecy wreszcie dekoltuje sie az
do pasa niejednokrotnie — przyczem
jako nikogo nie wprowadzajgca zresz-
ta w biad przyzwoitka stuzy koloro
wy tiul lub przejrzysta gaza, badz w
tonie sukni, badz dla pan $mielszej
natury w Kkolorze cielistym, tak, ze
zupeinie niemal nie odréznia sie od
ciata i jest jakoby tylko symbolem Je-
go przystoniecia. Co$ rodzajem odstep-
nego dla krzyczacej ,,gwattu!" przy-
zwoitosci. Dekoltaze takie SDiete by
waja czesto wielkg kokardg badz z a-
ksamitki, badz z materjatu, ktéry z
pod kokardy opuszcza sie na tyt sukni
jako draperja sptywajgca w dekora-
cyjnych faldach az do ziemi, tworzac
pewnego rodzaju tren. dodajacy wspa-
niatosci i wytwomosci krétszej toale-
cie.

Przy innych znowu toaletach fali
ste rewersy udrapowane przy wycieciu
plecow przechodza w wachlarzowe za-
boty opadajace az do ziemi.

Suknie przybierane na plecach za-
miast na przodzio, widzimy w toale
tach popotudniowych, gdzie wystepuje
ta nowos$¢ najczesciej jako kolorowa
lub biata kamizelka oraz przez wpro-
wadzenie do brytéw tylnych fatdow,
czesci kloszowych itp.

Najwiecej jednak kombinacji dopu-
szcza w tym Kierunku suknia wieczo -
rowa na rauty i w'lkie zebrania to
warzyskie.

KOBIETA W DC MO i SALONIE9

| trzeba przyznaé, ze przy umie-
jetnem zaaranzowaniu wykonawcy i
dobrym smaku nie jest ta no-ya moda
pozuawiona wdzieku i pozwaia na
wielkie urozmaicenie toalet.

Sylwetka kobieca w obecnym sezo-
nie ulegta wielkiej zmianie, ale nie.
mozna powiedzie¢, aby to stato sie z
jej szkoda; przeciwnie, po okresie nad-
miernej prostoty form doprowadzonej
niemal do uniformowej jednostajnosci,
powr6t do bogatych draperji, fatdow,
form dzwonowo kolistych nadaje, a
raczej pis/wraca modnym paniom

zatracong juz bardzo znacznie w o-
slalnich czasach cechy kobiecosci.... a
odwrécenie przodu i tylu, niewiele w
tern przeszkadza, bo wszak przez tre-
ning i sporty przéd modnej kobiety
tak mato sie rézni od piec, ze te obie
strony modelu mogg' by¢ bez S$miesz-
nosci jednakowo ubrane... a wresz. ie
zaleznie od kaprysu modna pani moze
le samga suknie raz ubiera¢ do przodu,
a raz do tytu. wzglednie przez ubiera-
nie-przcuu na plecy w latwy sposoo
suknie z lat poprzednich zmodernizo
waé Nina.

Z kobiecego rucha spotecznego.

DZIALALNOSC AMERYKANSKIEGO
PARLAMENTU KOBIECEGO.

Lwéw, 12. listopada.

W ubiegtym miesigcu miat miejsce
w Waszyngtonie miedzynarodowy kon-
gres kobiecy, w ktéorym oprécz licz-
nych przedstawicielek Stanéw Ame-
ryki, wziety udziat delegatki stowa-
rzyszen Kobiecych nietylko z Europy,
ale réwniez z innych czesci $wiata.
Nadto w kongresie uczestniczyli takze
politycy mezczyzni, delegowani z roz-
nych krajow i z roznych czesci
Swiata.

Jednym z gtéwnych punktéw pro-
gramu obrad byla kwestja ,,Lauil
Rights“, to jest rownouprawnienie ko-
biet na catym Swiecie.

Kwestja ta, jakotez i inne, Lar
dziej specjalne a dotyczgce spoteczne-
go stanowiska Kobiety, byty omawiane
nietylko na oficjalnych posiedzeniach
parlamentu kobiecego, ale réwniez na
herbatkach i zebraniach towarzyskich,
urzagdzanych na cze$¢ delegatéw. |
jak uczestnicy Zjazdu twierdza, te dru-
gie, nieoficjalne seanse, na ktorych
Lobieta-polityk miata sposobnos¢ roz-
wing¢ caly czar swego uroku kobiece-
go, stanowigcego od wiekéw najpew-
niejsza bron niewiescig, bardziej od
pierwszych przyczynity sie do pozy-
skania poplecznikéw dla politycznego
ruchu kobiecego ostatniej doby, nawet
z szeregOw jego przeciwnikow

Na kongresie omawiano przykia-
dowo, jakie postepy zasada réwno-
uprawnienia czyni w poszczeg6lnych
krajach. Miedzy innemi warto przyto-
czy¢ angielskie prawo dla bezrobot-
nych. Do pobierania zasitkéw rzado-
wych ma w Anglji takie same prawo

bezrobotna kobieta, jak 1 mezczyzna.
Natomiast wykluczeni sg od pobiera-
nia zasitkbw zaréwno zona, ktérej maz
ma posade, jak i maz, ktorego zona
zarabia. Narodowa partja kobieca
przyjmuje te ustawe z zadowolemem
w imie “6wnosci praw.

Bardzo wyczerpujgco oyta na kon-
gresie omawiana sprawa utwierdzenia
pokoju $wiatowego, a rzeczniczki tej
idei, miedzy innemi stynna dz.ataczKa
angielska, misstres Pethick-Lawrence
podkreslita, ze w tej akcji na terenie
miedzynarodowej pracy kobiet, moga
koLiety potozy¢ nieocenione zastugi i
w tym kierunku gléwnie winne pra-
cowac.

Sprawie zniesienia prostytucji po-
Swiecono takze wielkg wage, przy-
czem zaznaczono, ze niedawno obcho-
dzono w Genewie pieciolecie zniesienia
ustawy o prostytucji, a w ciggu ostat-
niego pieciolecia za  przykladem
S/wajcarji  poszedt szereg innych
panstw, jak Wielka Brytanja, Czecho-
stowacja, Danja, Holandja, Norwegja,
Szwecja itd. Kongres zwrocit sie z we-
zwaniem do wszystkich panstw, aby
poszty za tym postepem.

Kwestji zwalczania zepsucia oby-
czajow i alkoholizmu poswiecono tez
wiele uwagi. Pozatem zastanawiano
sie szczeg6towo nad stanowiskiem ko-
biety w poszczegélnych krajach.

Stowem, dziatalno$¢ amerykanskie-
go pa-lamentu kobiecego obejmuje
swojem? macierzynsKiemi skrzydtami
caty Swiat i dazy nietylke do polep-
szenia doli kobiet, ale catego zycia
spoiecznego . J, P.

Z hygjeny i pielegnowania urody.

PORZADKI DOMOWE A PIECZA
NAD URODA.

Lwow, 12 listopada.

Niejedna z Pan zastanawia
sie nad problemem, jak pogodzié
prace domowe, zwitaszcza okolo
utrzymania porzadku z pielegno-
waniem urody, czego nie powinna
zaniedbywa¢ zadna kobieta, Jak-
kolwiek sprzatanie i krzatanie sie
okoto domu jest zajeciem zdro-
wem, bo stanowi rodzaj gimna-
styki korzystnej dla zdrowia, to
jednak ujemng strong medalu jest
tu stykanie sie z kurzem i nieczy-
stoScig, co bezwatpienia kryje dla
pieknosci kobiecej duze niebez-
pieczenstwo. Juz same S$rodki po-
mocnicze, jakich sie uzywaé przy
tern musi, a mianowicie, soda, O-
stre mydto, $rodki do czyszczenia
metali posiadajg wiasnosci zragce
i zagrazaig delikatnosci rak. Przy
zamiataniu i S$cieraniu  kurzéw
naraza sie skére oraz wiosy réow-
niez na ujemne wptywy. Jedna-

kowoz przy nalezytej uwadze
mozna zupetnie dobrze pogodzi¢
obowiazki dobrej gospodyni domu
z obowigzkami wooec swoje po-
wierzcnownosci.

Aby to zadanie utatwi¢ naszym
naszym Czytelniczkom podaiemy
ponizej Kkilka praktycznych rad
w tym kierunku
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Przy robieniu porzadkéw do-
mowych bardzo polecenia ged-
fiem jest noszenie fartuszka w
formie kitla z rekawami, co zapo-
biega opruszaniu sie skéry.

Réwnie wazng jest ochrona
wilosOw przed kurzem, aby za-
chowac¢ im potysk i czystos¢. W
tym celu nalezy nosi¢ na glowie
zgrabny, twarzowy, a hader pra-
ktyczny czepeczek, lub tez, kto
woli, obwigzywac¢ gtowe barwng
chustka.

Niemniej trzeba w tym wypad-
ku dba¢ o skore twarzy r rak,
ktore najwiecej sg na kurz nara-
zone. Najlepszym $rodkiem o-
chronnym jest tu natrze¢ poprze-
dnio twarz dobrym kremem, jako
nadmiar zetrze¢ nastepnie lekko
watg, albo miekKim recznikiem, a
nakoniec przypudrowaé¢ dobrze
czystym ryzowym pudrem. Ten
zabieg nie pozwala na dostanie
sie kurzu do poréw skory. Po u-
kunczeniu porzadkow zmy¢ twarz
letnig yoda, a mozna by¢ pewna,
Ze cera nasza zupeinie nie ucierpi.

Trudniej przychodzi ustrzedz
rece od szkodliwych wptywow
pracy domowej. Tutaj zaleca sie
w pierwszej linji, o ile tylko mo-
zna, noszenie rekawiczek. Tak
przy zamiataniu, S$cieraniu Kku-
rzéw, jak przy obieraniu jarzyn,
ziemniakoéw itp. jest ta ostroznosc
koniecznie wskazana, jaK nie-
mniej przy robotach ogrodowych,
Niemniej nie przy wszystkich ro-
botach domowych jest to mozli-
we. jak np. przy praniu w pierw-
sze? linji.

Tu zatem, jak i przy innych
zresztg czynnosciach domowych
nalezy sie uciec do dobrego kre-
mu, ktory zmiekcza i wygtadza
skore. Nabzy zatem kremem wy-
trze¢ rece przed i po pracy. Nato-
miast unika¢ trzeba zbyt czestego
mycia rak. zwlaszcza w goracej
wocizie, bo rece z tego pekaig i
pryskaja. Jezeli zatem musimy
zanurza¢ rece w goracej wodzie,
to nalezy je potem optuka¢ wodg
zimng, poczem wetrze¢ nieco de-
likatnego k-emu. Nie mozna przy
tem zaniedbywaé pielegnacji Da-
znogei, ktére nie powinny by¢ ani
za dhugie, ani za krétkie, a wie-
czOr i rano trzeba je zawsze sta-
rannie nattusci¢ wazeling, azeby
zapobiedz tamaniu sie ich i za-
dzieraniu.

Czesto i nogi nuzg sie niebyle-
jak przy pracy domowej i bolg
niemniej jak po odbyciu diugiego
marszu. Tu zaleci¢ mozna z bar-
dzo dobrym skutkiem kapiotke w
wodzie letniej, do ktdrej sie doda-
je nieco boraksu.

Jednern stowem, aby przy u-
trzymywaniu porzadkéw domo-
wych nie narazi¢ na szwank swo-
jej uiody, nalezy i do swojej oso-
by zastosowaé jak najdalej idace
utrzymanie czystosci

Alfa.

Rady i wskazowki gospodarcze.

PIELEGNOWANIE KWIATOW.

Réze w jesien Wazna rzeczg dla prze-
zimowania réz jest, aby w jjsieni uenronié
je od zbytniej wilgoci, bo im wiecej wilgoci
tem todyga mniej schnie i staje sie niewy-
trzymate na mrozy. Dlatego jest wskazane
opulchnienie ziemi okoto pnia rézy, aby
wilgo¢ mogia wsigka¢ w ziemie Nie nalezy
natomiast obktada¢ ich nawozem, bu po-
winno sie unika¢ wszystkiegu, co sprowa-
dza kietkowanie. Z tego samego Dowodu nie
nalezy sie zbyt spieszy¢ z o-wijiTliem Dni
na zime.

Pelarponju w zimie nalezy trzvma¢ w
pokoju na oknie slonecznem — podlewac re

gularnie lecz skapo. W ostateczno$ci mozna
je przetrzymac, ale juz w poczatkach mar-
ca trzeba przenie$¢ na Swiatto.

*

kifcAZOEA MELBABA W SOSIE PIWNYU.

1 kg. surowej kietbasy przysmaza sie z
dodaniem ttuszczu. Gdy pusci sok, wlewa
sie do rondla péi fiaszki piwa, wsypuje sie
nieco korzen., tarta skérke z chleba, tartg
cebule, kilka ptatkéw cytryny. W tym sosie
gotuje sie kietbase 3 kwadranse. Nastepnie
zaciagga sie sos tyzka maki kartoflanej lub
pszennej i dodaje don wedlug ;maku
Maggi lub innego ekstraktu migsnego,
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