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Jesli zastanowimy siie, Mite Tanie,
nad zyciem, jakie los zestat nam w
udziale, to prawdopodobnie mata tyl-
ko, znikoma ledwie garstka bedzie
takich, ktére powiedza, ze spetnito o-
no wszystkie ich pragnienia i checi,
ze terazniejszo$¢ jest tak piekna, tak
doskonata, ze niczego wiecej zyczyé
sobie nie moga, ze nie oczekujg od
przysztosci zadnych korzystnych
zmian na lepsze, ze niema w ich e-
gzystencji nic takiego, co im dolega,
ze jest ciezarom przykrym, c.zascm
nie do zniesienia, od czego pragnetyby
sie jak najpredzej wyzwoli€...

Taki stan  zupetnej szczesliwosci,
zupetnego zadowolenia z tego co jest,-
takie poczucie spetnienia wszystkich
takie poczucie spetnienia wszystkich
pragnien, jezeli go wogoble. przezywa-
ta ktéra z nas — bvt chvba zawsze
krotkotrwaty.

Mogty to byé chyba pierwsze dni
narzeczenstwa lub tez malzeAstwa z
ukochanym cztowiekiem — moze ja-
ki$ krotki okres po ztozonym szczesli-
wie egzaminie, bedacym uwiencze-
niem pracowitych, pochtaniajacych
nas catkowicie studjow, krétki czas
po wykonczeniu dzieta, w ktére wio-
zyliSmy catg swa dusze...

Byt to wiec' tylko chwilowy spo-
czynek. ducha — podobny do tego spo-
czynku, jakim sie. cicszy wedrowiec
po skofAczonym etapie podrézy — po
osiggnieciu szczytu, do ktérego da-
zyt... Ale wedrowiec rozpocznie dal-
szg wedréowke — i duch ludzki nie
wyrzecze sie na zawsze skrzydlatych
lotow w przyszto$¢, ktére unosza go
ponad przykro$ci obecnej egzystencji,
ktéore w szczeSciu nawet pozwalajg
mu wzbija¢ sie do jeszcze jasniej-
szych, jeszcze bardziej Swietlanych
horyzontéw.

| powiedzcie mi, Mile Panie, czy
jest cho¢ jedna z Was, ktoraby tak
nie ulatywata swojemi pragnieniami,
swojemi nadziejami ku przysztosci,
ktéraby me zyla wiecej ¢ dniem ju-
trzejszym, niz dniem dzisiejszym?

Plany i projekty, nadzieje na spet-
nienie tych lub owych naszych zy-
czen, naszych oczekiwai — oto co
stanowi wiasciwg tres¢ naszego zycia.
Ciggle czego$ sie spodziewamy, ciagle
czego$ oczekujemy...

Gdyby juz tylko jak najpredzej
doczeka¢ naszego S$lubu — wzdycha
narzeczona, gdy po diuzszej czy krét-
szej wizycie musi sie rozsta¢ z narze-
czonym — gdyby juz raz pozby¢ sie
tych krepujacych wiezéw konwenan-
su, opieki rodzicielskiej, wzgledéw to-

waizyskith — wtedy iozpw”nie sie
dopiero zycie... A gdy chwila ta na-
stapi, ilez to razy wspominamy sobie
znéw szczeSliwe czasy narzeczenstwa,
gdysmy wolne od trosk codziennosci
oddawacé sie mogtly tylko r6zanym ma
rzeniom...

I wtedy w tem zyciu mafzenskiein,
ktére wydawato sie n.am wpierw Kre-
sem naszych dazen, znowu zaczyna-
my wylatywac¢ pragnieniami ku no-
wym horyzontom.

Ach, zeby to juz przyszedt awans,
ktéry zapewni nam wygodniejszy byt,
ach, zeby juz dzieci podrosty, zeby
juz ukonczyty szkoty, zeby juz jak
najpredzej doczekaé¢ tego lub ow*go —
aby to lub owo juz jak najpredzej sie
skonczylo...

Zawsze ukazuje sie nam W pers-
pektywie przysztosci jaki$ ztoty, Cud-
ny ptak szczesScia, za ktérym gonig
nasze pragnienia, nasze zadze, dla
ktérego czesto depcemy niebacznie te
drobne kwiaty, jakie wykwitajg d]a
nas na gruncie terazniejszosci... Cze-
sto dla tych mglistych obrazéw, uka-
zujacych nam sie w oddali, lekcewa-
zymy to; co nas otacza, co nam zycie
w danej chwlll.i przynosi.

A przeciez warto pamietaé, ze za-
den z tych kwiatdw raz zakwittych.
ne wréci, ze wszystkie je winnysSmy
umie¢ wlaza¢ w réwnianke barwng i
wonng, jesli chcemy niemi przyozdo-
bi¢ nasze istnienie.

Nie zapominajmy, Drogie Panie, ze
sztuka zycia polega na nalezytem
ocenienia kazdego daru losu, kazdego
pieknego momentu i na nalezytem
wykorzystaniu go, na $wiadrmem prze
zyciu, — na S$wiadomem dobyciu z
niego catej jego wartosci.

Nie powinnySmy dla ztudnych
majakéw, dla fantastycznych mirazy
jakiej$ nadludzkiej niezmaconej szcze-
Sliwosci, ktéra nas czeka w jakiej$
bajkowej, wysnionej przysztosci,
przejs¢ niebacznie nad tg odrobing
szcze$cia, jakie nam da¢ moze teraz-
niejszos¢, jakie znalez¢ mozemy w
zyciu realnem.

Gzy jednak znaczy to, ze powin-
nysmy r-ie wyzby¢é wszelkich ma-
rzen, ze powinny$Smy sie ograniczyé
tylko do rzeczywistosci, do dnia dzi-
siejszego, nie myslac o jutrze, nie wy-
latujagc myslg w przysztosc?

Nie — byloby to znowu dobro-
wclnem zastonieciem sobie stonica, ja-
snosdci... Nie jest pozbawione stuszno-
§ci zdanie, ze oczekiwanie, nadzieja,
na co$ upragnionego, na co$, od cze-
go spodziewamy sie radosci i szcze-
Scia, napetnia nas wiekszg szczedli-
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woscig, anizeli samo spetnienie, urze- « zalety naszej obecnej egzystencji dla

czywistnienie tych nadzieji.
Bezsprzecznie, wolno nam rado-
wacé sie szczesciem, ktore nas czeka,
ktérego sie spodziewamy, bo to przy-
nosi nam jego zwielokrotnienie, daje
mu ciggtos¢ i trwatos¢ w czasie... —
Chodzi tylko o to, aby obraz tej Swie-
tlanej przysztosci nie zastaniat nam
terazniejszosci, abySmy o niej nie za-
pominaty... Nie wolno nam zaniedby-
waé cigzacych na nas obowigzkéw
dlatego, ze spodziewamy sie, iz wkrot-
ce od nicih bedziemy zwolnione. Nie
powinny$my mniej ceni¢, mniej oka-
zywaé zyczliwosci naszemu obecnemu
otoczeniu, ludlziom, wséréd ktoérych zy-
jemy, ktérzy nas darza swojg sym-
patig, dlatego, ze spodziewany sie
niebawem wejs¢ w inne, nowe S$rodo-
wisko, miedzy innych, nowych ludzi,
jak niemniej nierozsadkiem bytoby lek
cewazy¢ wszystkie radosci, wszystkie

Z dziedrltir modr.

tych nadzieji, jakie wigzemy z przy-

sztoscia.
Oczekiwanie na to, co nam zycie
przyniesie, dobrego i pomysinego,

ufna nadzieja, ze zte sie skonczy, jest
bezwatpienia pieknym, kwietnym po-
mostem, ktdry pozwrla nam przejsc
lekkag noga ponad trudnosciami, po-
nad zmartwieniami i przykrosciami
egzystencji'. Jest to jasny promien rzu-
cony w szarzyzne lub nawet w ciem-
nic dnia dzisiejszego, jest to holowni-
cza lina, nie pozwalajgca nam rozbic
sie wérdd rozhukanych nawatnic zy-
wota.

A wiec idZmy jtym pieknym pomo-
stem, wzlatujmy ku storicom lepszej
doli, ktére Bég zapalit na horyzoncie
naszego zywota — ale nie zapominaj-
my, ze zyjemy na ziemi, ze zyjemy
w czasie, gdzie kazdy dzieA ma swojg
witasng cene. J. F.

Ptaszcz, futro i suknia.

Lwéw, 9 pazdziernika.
Jesien stoi pod znakiem fulra.
Zanim jeszcze oziebienie tempera-
tury usprawiedliwito pojawienie
sie jego jako mateijatu zabezpie-

Dwa eleganckie ptaszcze z kasliy, przy-
brane bogato futrem.

dzi$ nawet wyobrazi¢ eleganckiego
okrycia jesiennego bez futra. Na-
wet sportowe plaszcze jesienne przy

czajacego najwiecej ciepta, w for-
mie ptaszcza i zakietu futrzanego,
juz zdobyto ono sobie prawo oby-
watelstwa jako przybranie okry¢, a
nawet i sukien. Nie mozna sobie

Angleldki pt«szcz w krate z kotnierzem

futrzanym.

calej prostocie kroju, podkres$laja
wytworno$é kotnierzem futrzanym.



ir.

Plaszcze strojniejsze nie zadowala-
ja sie tem tylko, ale noszg szerokie
szalowe oktady futrzane, ktora nie-
rzadko przechodzg w obramowanie
dolnego obwodu i rekawow.

Moda tegoroczna odznacza sie
zresztg ogromng wielostronnosciag
tak w gatunku futer, jak w kunszto
wnem ich wykonaniu.  Zakiety i
kurtki futrzane, noszone jeszcze

Praktyczna suknia ,,dcux pieccs“ + wiocz
kowego trykotazu.

Kostjum sportowy z podwdjnego rualc-
rjatu.

przez niektére panie mniej wrazli-
we na zmienne kaprysy mody, u-
stepujg jednak pierwszenstwa bar-
dziej dystyngowanym w aparycji i
wybrednym w kroju catym pilasz-
czom badZz to futrzanym, badZz tez
wetnianym,  przybranym bogato
futrem. Na ptaszcze najmodniejsze
sg wszystkie gatunki kashy.

Wogble po krétkim nawrocie
do kostjumu, obecnie na ulicy pa-
nuje ptaszcz. Zachowuje on stara-
nie smukto$¢ linji, jednak obok
kroju prostego  dopuszcza takze
wytworng falisto$¢ linji.

Niemal “wszystkie wytworniej-*
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sze plaszcze futrzane i welniane,
koncentrujg swojg elegancje w na-
der starannem wykonczeniu kot-
nierza i rekawéw. W plaszczach
wetnianych  oktadanych futrem,
przewazajg koinierze szalowe, cho¢
widzimy tez tendencje do wysoko
podniesionych koinierzy. Rekawy sg
badz to oktadane szerokimi mansze
tami futrzanymi, badz to majg roz-
szerzone dotem formy kloszowe, ré-
wniez futrem obramowane.

Pomiedzy futrami, $tuzacemi na
obktady, lisy zajmuja, jedno z pierw-
szorzednych miejsc, czy to chodzi o
ptaszcze dzienne, czy tez o wieczo-
rowe.

Wszystkie rodzajje lisbw  wchodzg

Elegancka toaleta z czarnego i .biatego
tussalga z plisami przybraneini ztul!
bortka.

tu w gre, od naturalnego rudego az do
lisow srebrnych krzyzowych, farbo-
wanych w roznych tonach, Tam,
gdzie lis okazuje sie za drogi, zaste-
puja go odpowiednio preparowane
skorki zajecze, bardzo dobrze spetnia-
jace swg role, z tym wyjatkiem, ze
sg nietrwate.

Pod ptaszcz nosi sie suknie skrom-

ng, mato przybrang, najchetniej jesz-
cze zawsze jumperows, ,deux pieces",
chociaz i jednostajne suknie nosza
sie z memniejszem wzieciem, majac
wyglad elegantszy — przyczem jed-
nak zwykle linja stanu bywa podkre-
$lona paskiem lub odimennem zaaran-
zowaniem sukni ponizej stanu,
Zreszta w modzie obecnej wyste-
puja wyraznie dwie sprzeczne tenden-
cje. Jedna, dgzaca dc utrzymania pro-
stoty linji i kroju, druga do fantazyj-
nosci, obfitego rzutu faldéw, przerwa-
nia jednostajnoSei tak w sposobie
przybrania, jak i w zerwaniu z zasa-
dg réwnej dtugosci w dolnym obwo-
dzi¢. Go prawda, te dwa kierunki za-
wieraja ze sobg pewnego rodzaju kom-
promis, dzielg miedzy siebie domieszr
ke mody. Dla sukien skromniejszych,
na codzienng potrzebe, pod ptaszcz na
ulice, do pracy zawodowej, czy dla
domu pozostaje ikroj prosty, nieskom-
plikowany, spdédniczka krétka w fatdy
lub plisy z szykownym jumperem.
Przytem w tym zakresie bardzo prak-
tyczne okazujg sie trykotaze widczko-
we lub jedwabne, lub tez — co sta-
nowi szcze$liwg kombinacje — wel-
niane, przerabiane jedwabiem.
Suknia wizytowa, czy tez elegancka
spacerowa zrywa z oschig jednostaj-
noscig formy, jest falista, wykazuje
bogaty rzut faldéw, draiperji i tym
podobnych przybraé. Strojno$¢ w
tym zakresie Swieci¢ bedzie najpraw-
dopodobniej petny trjumf, przyczem
jedyna granica bedzie tylko wzglad
na utrzymanie smuktosci ogdlnej apa-
rycji i wrazenie miodziefczosci, bo
tych napewno nie wyrzeknie sie no-
woczesna kobieta nawet dla zach-
cianki i kaprysow krélowej Mody.
Nina.

WYLACZNY SKLAD
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Z hyafeny i pielegnowania urody.

Na czem po8ega

Lwoéw 9. paZdziernika.

Zdrowe serce jest regulatorem ca-
fego organizmu, jego niedomagania za$
moga sie staé grozne nietylko dla
zdrowia, ale nawet dla zycia... Lecz
niulytko sam ustréj naszego organiz-
mu jest czesto powodem niedomagaé
sercowych, czesto my sami ponosimy
w tem wine.

Aby serce nasze byto zdrowe, na-
lezy zachowaé¢ odpowiednig jego hy-
gjene. Pierwszym warunkiem hygje-
ny serca jest unikanie silnych .gwal-
townych wzruszen. Takie gwattowne,
silne wzruszenia bowiem, moga spro-
wadzi¢ nietylko nerwowe przypadio-
sci, ale i organiczng chorobe serca i
naczyn krwionos$nych, ktéra cho¢ nie
objawi sie bezposrednio po doznanem
wzruszeniu, to jednak dopiero nieraz
W czasie znacznie pOzniejszym wy-
stepuje na jaw i rozwija sie do groz-

hyg.ena serca?

nych rozmiaréw.

Koleje losu poszczeg6lnej jednostki
z jednej strony, z drugiej jednak, w
réwnej niemal mierze, wrodzony jej
temperament, skiadajg sie na sume
i site tych burz, ktore przechodzi na-
sza duchowa istota i ktére mogg zruj-
nowaé w krétszym lub dluzszym
przeciggu czasu nasze serce i nasz sy-
stem nerwowy.

Mimo to, nie mozna powiedzie¢, a-
by cztowiek byt bezwolng pitkg w dio
ni losu i swego temperamentu, aby nie
mogt sie przeciwstawi¢ tym burzom,
jakie te dwie potegi w nim wywotuja.
Przeciwnie, jest w mocy naszej oprze¢
sie przynajmniej do pewnego stopnia
tym wplywam i utrzyma¢ harmonje
naszego zycia wewnetrznego.

Ta kotwica, ktéra nas chroni¢ zdol
na zaréowno od burz losu, jak i od
burz wewnetrznych, jest opanowanie
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siebie samego, wyrobienie w sobie sil-
nej woli. Silna, opanowana wola, kry-
tycyzm wobec wiasnych uczué i afek-
téw, moga by¢ bardziej skutocznem
lekarstwem na serce, niz wszystkie
medykamenty. 1

Bo najwiekszymi wrogami zdrowia
serca sg nasze namietnosci.

Nie ulega watpliwosci, ze najwie-
cej mwstrzasnie¢ gwattownych i wzru-
szen wyptywa z wygorowanej ambi-
cji, z tych wszystkich uczué, ktorych
podktadem jest wybujata mitos¢ wia-
sna.

llez to przykrych bolesnych zawo-
déw, goraczkowych oczekiwan, roz-
czarowan, zwatpien i rozpaczy przy-
sparza cztowiekowi nigdy nienasyco-
na zadza — wywyzszenia sie, 0sigg-
niecia osobistego sukceau! Kto cel zy-
cia widzi nie w ksztatceniu i pomna-
zaniu swojej wartoSci wewnetrznej,
ale w zewnetrznych walorach zycia,
tego serce nigdy spokoju nie zazna.
Egoizm, pr6zno$¢, gonitwa za powodze
niem, same w sobie noszg zaréd kary,
rujnujac nerwy i serce.

Drugiem zrédtem silnych, rozbra-
jajacych nerwy i serce wzruszen jest
nietolerancja, brak poszanowania dla
cudzego ja, dla jego wiar i pogladow.
lle to gniewu, irytacji, gwattownych
wybuchow, nie majg innej przyczyny,
jak tylko te, ze nasza racja jest nie-
tylko dla nas samych alfg i omega, ale
ze te naszg racje chcielibySmy za
wszelkg cene narzuci¢ catemu Swia-
tu, a obok niej, zadnej innej racji nie
uznajemy, ze nasz interes osobisty sta
wiamy nad wszystko inne, ze z calg
sitg namietnosci pragniemy mu pod-
porzadkowac sprzeczne z nim intere-
sy drugich.

Ograniczony punkt widzenia, brak
rozwagi i niesprawiedliwos¢ ludzkiego
sadu sg Zrodiem przewaznej lieziby na
mietnosci. Kto umie rzeczy ocenia¢
bez uprzedzen, z ogdlnoludzkiego, me
egoistycznego stanowiska, ten unika
wielu niepotrzebnych wstrzaséw i roz-
draznien zaré6wno w zyciu rodzinnem
jak i na szerszej arenie zycia zawo-
dowego czy tez spotecznego.

A wreszcie trzeciem, réwniez bar-
dzo waznem Zrddiem zaburzen serca
jest wybujata, nieopanowana zmysto-
wosé¢. Zycie erotyczne, jesli nie jest
normowane rozsadkiem, jesli wyzbe-
dzie si.e swoich wyzszych, z ducha! pty
nacych wartosci, a dazy tylko do ma-
ksimum rozkoszy i uzycia, staje sie
wrogiem prawidtowego funkcjonowa-
nia serca. Z drugiej strony jednak nie-
mniejs2em niebezpieczenstwem jest tu
takze wybujata uczuciowos$¢, te tra-
gedje serca, jakie wiele o0sdb przezy-
wa, najbardziej intensywnie. Hygjena
zycie seksualnego, sentymentalnego
jest zatem rowniez hygjeng serca.

Tak wiec kto chce utrzymaé w po-
rzagdku swe nerwy i serce, winien sie
stara¢ 0 wyrobienie w sobie tej row-
nowagi duchowej, tego rozsadku i roz-
wagi, ktére pozwolg mu zapanowac
nad kazdem potozeniem, zachowal
spokdj w najtrudniejszych wypadkach
zycia. Takie umiarkowanie i roéwno-
waga s nietylko miarg wartosci du-
chowej czlowieka, ale sg zarazem naj
lepszg hygjeng serca.

Dla osiggniecia tej réwnowagi, dla
ztagodzenia tych licznych podraznien
nerwowych, jakie nam przynosi wspotf
czesny, goraczkowy tryb zycia, najlep-
szym sposobem jest jak najscislejsze
obcowanie z przyrodg. Bo ona jest,
cudownym lekiem, ona ma dar uspo-
kajania rozbujatych namietnosci, daje
zapomnienie przebytych béléw i za-
wodoéw, wlewa cisze i spokéj w sko-
fatane serce. Alfa.



