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U wrót Nowego Rdkt. w itam y się, 
Sliłe Panie, w  dzisiejszej pogadance. 
Przebyłyśmy ije dopiero wczoraj, do­
piero. co pożegnałyśmy rok miimitony. 
I W'Zrvk nasz patrzy ciekawie, jaikby 
z pawnem zaJ^nienksm  jeszcze na ten 
nowy szm at drogi, który Nowy Rojć 
przed nam i otwiera. •

Bo Każdy rok nowy to jestt jaiKby 
nowa. s4ac\ja, na którą, przybywamy, 
Wędrowcy życia, nie po taj aby na 
niej pozostać, leczi, bv pójść dalej ku 
naszym przeznaczeniom. Dlatego to 
z każdym  paczynają^yim się rokiem 
m nożą się pytania, .mnożą się wiróżlby, 
dokąd' ten rok nas zawiiełdtzie, do ja­
kieś doli skieruje jedtnotaifci, zbioro­
wość, naród?...

Ale rjetitnafc, gdy poizażtanieimy przy 
£ ^równaniu nasze,m pierwotnem, gdy 
iizień poczęcia Nowego Roku uważać 
będziemy za stację wyjścia, a siebie 
za wędrowców, którzy z tej stacji 
wychodzą na dalszą wędirówlkę, te nie 
od rzeczy może będizie poprowadzić 
dal. j tę analogję. to nić cli' rzeczy bę­
dzie skontrolować, czy raojomiajlinie 
czynimy, pytając: — Co nam ten 
nowy rok przymesm, jakiem; droga­
mi ńąs wieść będ'z"'e?

Czyż tak bowiem odnosi się rozum­
ny wędrowiec do swojej wędrówki? 
Czy na  ślepe puszcza się pierwszym ’ 
lepszym torom, którego wudok mu 
■stacja rozsnuwa?

Przyznacie, Milę Panie, że tak 
czyni chyba jakiś człowiek obłąkany, 
czy rom anty  zny  marzyciel, nie posia­
dający zmysłu rzeczywistości? Każdy 
inny, człowiek w  całem tego *słowa 
znaczeniu, zanim puści się w dragę, 
pyta samego sihbiiie, dó jakiego celu 
dojść 'zamierza. I wedlhuy togo kieruje 
swe kroki1, według tego usuw a prze­
szkody na  dirodlze' dio tego calu się 
nastręczające, a w  razie potrzeby to­
ruje nowe przejścia, ścieżki, wyrębu­
je gęstwiny, zarzuca mosty naij prze­
paście.

_ I  zgodzicie się ze raną heawąihpie- 
nia',,: że1 tylko taki Wędirotwieic. który 
sam sobie wptycza dragę, który mie­
rze^ a:ly na  zamiary, może hu- 
dzip zaufanie, że do celu dojść po- 
trafi- Bo mimo wiary w Opatrzmośó 
Boską, czuwającą nad1 światem,, w ie ­
m y przecież, że jesteśmy .sp in  i kowa­
czami swego .losu, że tylko wtedy, gdy 
umiemy sami sobie radzić i pomagać 
i Bóg nam pomoże.

0  tera pawtiniiyśmy pamiętać pnze- 
dewsizyistkiem my, polskie kobiety. 
Tę pirawdę j'Owininyśiny sobie uświa­
damiać z. każdym nowo poczynafą- 
cym się rokicin, którym liczymy czas

iatwipnia tdrodz-onego niwpodilegiego 
Państw a polskiego.

Jak pokolenia poprzedni? każdy n o ­
wy rok wiMyj.- jako nowy etap, 
zbliżający najrćli do odzyskania wol­
ności, tak dzisiejsze, wofae już spo 
łeczeristwo, z każdym nowymi rdldem 
winno zważyć, jak dlatóko już posu­
nęliśmy -óię na drodze ku umocnieniu, 
ku potędze naiszego państw a, jaiki w 
tym kierunku masz dorobek.

Ale możp zapytacie ranie, Miłe P a­
nie, dlaczego do Wais właśnie o tem 
mówię ?

Wszak, budowanie paiństwa,, ro % i- 
jfnie jego potęgi, wyprowadzanie go 
z niebezpiecznych obieży, należy do 
radzi ster rządów dzierżących, do po­
lityków i mężów staniu?...

Prawda, Nie przeczę temu Ale nie­
mniej Wy, Miłe Panie, Wy, kobiety 
polskie jesteście w ażką siłą i  potęgą 
tworzenia, a rola W asza ethoć cicha i 
niewidoczna, nie mniej jednak d i1 
tamtych jeelt decydująca.

W W aszych nęJcaah bav"*jm jest 
ster' młodych dusz. Wy wyćlrowiujjecje 
i kształtujecie przyszłe pokolenia 
W y za tem , kształtujecie duszę i ciąło 
narad u.

I o tej W asicj raisjiite Dragi® M ®  
Sicstrzycf, pozwalam sobie przypom­
nieć Wam z poczęciem'Ńowago ttjSyf 
który ..jest zawsze jakby syniboffeni 
pochodu w  przyszłość;* symbotetn no­
wego czynu, sprężenia nowych |5l 
i energjf.

Jeśli pragniecie należycie w yw ią­
zać si" z tej Waszej', lak dra$óBęj 
misji, na  dwa główne wskaźniki win­
ny ście wytężyć WasZą uwagę.

Dzisiejsza ludzkość uznała już pez 
spornie zasadę, żo naadctslkanalszy 
duch nie może fjS łrh iąć  należylo.i 
działalności, wprowadzić swyizh iebi 
w  czyn, jeśli niiefeka w słalbcmi, n:e- 
udolnepj ciele'.

0  tej “zasabzie powinin.Ąście pamię­
tać Wy, Matki, od pierwszych chwil 
życia Waszego dziecka. Hartować 
i wzmacniać, rozwijać należycie or­
ganizm dziecka, Ba,równo chłopca, jak 
dziewczyny jesii . Waszym obowiąz­
kiem. Obecny stau  hygijetny, wprowa­
dzenie do wychoiwinaiia młodzieży 
ćwiczeń fizycznych, w  wysokiej mie­
rze Wam to zadanie . utaltwm. Lecz 
Wy, ze m vcj‘Łjlroiny, nie powiinnyiscie 
także zaniedbać niczego, aby w ypo­
sażyć swoje dzieci' w piękne, zdrowe 
i silne ciało.

A idąc po tej drodze, dojdziecie 
także do drugiej, nieisłye,halnie ważnej 
części Waszego zadania. Nie jest bo­
wiem frazesem ,' a n i . paradoksami gdy 
pow iemy, że systematyczna, wyiiuwale

prowadzone ćwiczenia liizyczme, yta-- 
nowią dobrą szUcdłę ówiiczania i um a­
cniania woli, szkolę dhcńowej dyscy­
pliny.

A wyrobienie tych zalet w młodem 
pokoleniu, jest dirugiem, niaóp:«jknii ij- 
sz'vm, najszczytniejszem . W aszejn za­
daniem.

Brak koiDfeekwen/tnej wołi, brak wy­
trwałości, .to szkopuły, n a  których 
rozbiło się tyle najpiękniej skotnsfcmo- 
'w anych teoryj, : iialjfeizczykntejiszyich
ideałów naszej przeszłości, brak d y ­
scypliny m oralnej,. to może naijwięlklsże 
zło naszej wepółczeaiiiości.

To też ta kobieta-unatka, która w

-swoich dzieciach żddta wyrobić tą 
.siłę woli, która się nie ugnie, przed 
żadną ^trudnością, czy to pochodzącą 
z. wewnątrz, czy z zewnątrz, ta krabie-, 
ta  matka, która zdoła wychować awe 
dzieci w dyscyplinie moraimey, w po­
szanowaniu dla prawa, w poszano­
waniu dla dobra społecznego, a w po­
gardzie samowoli i egoizmu, s będzie 
fundatorką potęgi ojczyzny, będ'zie 
najlepszą jej rzadczyinią.

I abyście lakierni wychowawczy­
niami być uimiały, wszystkie Mail®.; 
polskie życzę Wam przy okazji No­
wego Roku. J. P.

Z  d z i a d z i n *  m o d v .

Moda w  sportach zimowych.
Lwów, 2. sitycmia. 

Z im a tegoroczna je s t za iste  ja k ­
b y  ziszczeniem  m arzeń  zap a m ię ta ­
łych  sporiow ców .

Czy m o m a  sobie bow iem  w y o ­

b raz ić  id ealn ie jszą  sposobność do 
łyżw ia rs tw a , saneczkow ania, n a r ­
c ia rs tw a  i tu ry s ty k i zim ow ej, ja k  
te k aw alersk ie  m rozik i, śc inające 
w szyby lu strzan e  lory  lyżwtar™

K ostjun do sportów  zim ow ych , z ło ­
żony  z k ró tk ic h  sp o d en ek  do  w ełn ian eg o  
ju m p e ru , fu trz a n e j k u rtk i i k ap e lu sza  
zam szow ego.

skie, ja k  te pok ład y  śniegów  zap i a - 
szające do zaw ro tn e j jazdy?...

To też cóż m oże być  bard z ie j ńa 
czasie, ja k  pom ów ić trochę o m o ­
dzie sportow ej W  tym  roku  w p ro -

K ostjum  do turystyki górskiej. K ró t­
ki żak iec ik  sk ó rz an y  i czap k a  b a sk ijsk a  
z tego sam ego m a le r ja łu , do  b ia ło -cza r­
n ych  k ra tk o w a n y c h  spodenek.

i w adza ona now ą, bardzo efektow ną 
nutę: k o n trasto w an ie  s tro ju  spor­
towego z k ra job razem  zim ow ym .

Bo czy może być coś efektow ­
niejszego, ja k  gdy nagle na białej
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przestrzeni śnieżnej ukaże się ciem  
na, czarna sylw etka? Niepodobna 
nie zw rócić na nią uw agi, niepodo­
bna nie zainteresow ać się tym  kon­
trastem. — To też czerń w śniegu  
stanow i hasło tegorocznej zim owej 
m ody sportowej. 'W łaściwiej b y ło ­
by zresztą pow iedzieć: barwa c ie ­
m na, bo niem niej uprzyw ilejow a­
ny jest też kolor granatow y i bru­
natny, te ciem ne ubiory sportowe 
posiadają w szystkie zalety, jakich  
m ożna od nich wym agać. Są efek ­
tow ne, a zarazem nadzwyczaj pra­
ktyczne. N ow ością są do sporm  
narciarskiego zwłaszcza długie 
spodnie, od kolan do dołu rozpina­
ne i zachodzące na bucik w formie 
lkamaszy, co jest bardzo w ygodne  
przy ubieraniu i rozbieraniu. Przy 
takich spodniach nie potrzeba już  
ani pończoch w ełnianych, ani bar­
w nych kam aszów.

Innym  równie praktycznym  
fasonem  ubrania sportowego są 
spodenk1 wkładane do wysokich  
bucików. Ubranie narciarskie m o ­
że być albo cale czarne, lub całe

Ubrani" sportowe dla dziewczynki.

granatowe — albo też do czarnych  
czy granatow ych spodni ubiera się 
barw ny puł'Iover, co jeszcze podno­
si siłę kontrastu.

Przy zachow aniu tej nuty, 
wprowadzonej do tegorocznej m o ­
dy sportowej, trzeba również pa- 
m iętaćto  zasadach zawsze tutaj o- 
bowiąr Łjących. A m ianow icie, u -  
branie Iportpwe pow inno być nace 
chowane prostotą, bo tylko w ó w ­
czas jest szykow ne. N ie w ym aga  
też zbyt w ielkiego nakładu kosz­
tów, bo m aterjały w inny być so li­
dne, lecz nie luksusowe. Pullover, 
krótkie lub długie spodenki oraz 
kurtka w ełniana lub futrzana, to 
jego głów ne części składowe. Jako 
uzupełnieni*1 służy szal i czapka do­
brze obciskająca głow ę i dająca 
pewność, że nie spadnie przy naj­
bardziej śm ia łych  ewolucjach.

Do sportu łyżw iarskiego ubiera  
sie na krótkie spodenki równie 
krótką, fałdow aną spódniczkę, nie 
krępującą swcibody ruchów. Do 
nartów, jak już w yżej w spom nia­
ne. najbardziej en vogue są spodnie 
d’ugie, obcisłe, kam aszowe, takie 
sam e nadają się  też do saneczek, 
Jeoz równie chętnie byw ają u ży­
wane do tego sportu spodenki krót­
kie, bufiaste, lub toż ważkie pół- 
długie. W 'ty ch  wypadkach natu­
ralnie jako uzupełnienie są konie­
czne ciepłe i ładne pończochy w eł­
niane. Nie potrzeba dodawać, że

'dobre, praktyczne obuwie jest je d ­
nym  z najw ażniejszych akceso- 
rjów  ubrania sportowego.

W ełna odgrywa przy ubraniu  
spoTtowem dom inującą rolę. Jeśli 
która z pań chce być zaopatrzona 
na wszelki wypadek, to pow inna w  
sw ojej garderobie sportowej posia­
dać także kurtkę ze skóry zam szo­
wej, do prania, wewnątrz podbitą  
futrem.

Panie przebywające w środo­
wiskach zim ow ych sportów, nie 
przestają już obecnie na jednem  
ubraniu -jportowem, lecz lubią za­
dziw iać tow arzystw o coraz to no­
wą odm ianą. Ale zapew ne jest to 
przyw ilej specjalnie od fortuny u- 
posażonycn. Ogólnie natom iast wi'ą 
żącem dążeniem  dzisiejszych  
sportsm enek jest w yglądać jak naj 
bardziej uroczo w  rynsztunku spor­
towym .

To też każda z pań pow :nna 
jak najstaranniej obm yśleć, jaka 
form a i barwa ubrania sportowe­
go najlepiej odpowiada jej indy­
w idualnym  warunkom .

Zapewne, że sm ukłość sylw etki 
przy sporcie odgrywa jeszcze w aż­
niejszą estetyczną rolę, aniżeli  przy 
in nych  toaletach. Bo o ile sport jest 
najlepszym  środkiem  do osiągnię­
cia sm uklej, nienagannej lin ji, o 
ty le na odwrót w ym aga on od swo 
ich adeptek tej sm ukłej aparycji. 
Dlatego panie konpulentniejsze po­
w in n y  się starać zatuszować odpo 
Wiedniem ubraniem  zbyt okrągłe |

kształty. Bardzo pom ocną w tym  
celu jest modna obecnie jedno­
stajna spódnieżka połączona ze 
spodenkam i. Jest to też bardzo s to ­
sow ny fason do turystyki zim owej, 
a zw łaszcza w zim ow ych k lim aty­
kach oddaje bardzo dobre usługi 

Na zakończenie służym y pa­
niom  oddającym  się sportom j e d ­
ną, godną uw agi raiią. Tylko bar­
dzo pew ne swej sztuki sportsm en­
ki m ogą wybierać kostjm rj eks­
centryczne, wpadające w oko. N a­
tom iast początkujące dyletantki 
lepiej zrobią, jeśli zastosują się do 
ogólnie panującej m ody, nie od­
skakując zbytnio od otoczenia. 
Niem a bowiem  nic kom iczn iejsze- 
go, jak niezgrabne, niepewne ru­
chy przy kostjum ie zbyt outrć-

Nina.

Dno nędzy. N apraw dę złotem u i  nigdy 
m ezaw odzącem u sercu C zytelnikóv na 
szych pole^airn wdow ę po pow ażnym  
rzem ieśln iku  lw ow skim , m atkę legionisty 
i obrońcy Lwowa, k tóry  zm arł z odniesio­
nych ran  —  zn ajd u jącą  się obecnie w obi. 
czu śm ieręi głodowej- N ieszczęśliw a s ta ­
ruszka jest nadto  ciężką kaleką, tak, że 
zupełnie naidrobniejszej n aw et kw oty n ie  
jest w m ożności zapracow ać. D atk i p rzy j­
m uje A dm in istrac ja  dla „M atki obrońcy 
Lwowa".

 o-----
Z błagalną prośbą udaje się uboga sta ­

ruszka la t 67 licząca, kaleka na nogi — du 
serc litościw ych państw  o udzielenie po­
mocy doraźnej, żeby się  mogła ochronić 

i od głodowej śm ierci. D atk i do Administra- 
I cji dla W iktorji

'Tr. 12?

dziła niezawodnie, że istotą, skarżenia 
się jest osłabnięcie fiizcotogiozne;, dzia­
łalności komórek. Z tego w ynika, że 
pitrw szeui przykazaniem  racjanaAne- 
go trybu życia jesit unikanie wszyst­
kich tych szkodliwych wpływów, któ- 
reby oddziaływały niekorzystnie na 
' urkejonowanie komórek.

Aby utrzymać nalleżytą działalność 
komórek, trzeba je przeftewazyistlkiem 
odpowiednio odżywiać, to znaczy 
doprowadzać jej dostateczną ilość 
zdrowej krwi potrzebnej do naJleżytoj 
przemiany materji. Aby zaś krew 
swoje zadanie ̂ odżywcze spełniła w in­
ne zawierać pewne mineralne sub­
stancje, natomiast być wolna oa pier­
wiastków rozkładiczycu i trujących.

Tymczasem sposób życia przew aż 
nej części ludzi prowadzi właśnie do 
wręc.z przeciwnego rezultatu. Dopro­
wadzają oni codziennie uo swego or­
ganizmu wielkie ilości trucizny, tak 
przez nieodpowiedni*; odżywianie, jak 
w szczególności w  formie allkahoki 
i njkotyny.

A z dwóch tych sakoidliwych pier­
wiastków gorszą opiniję posiada allko- 
hol, podczas gdy mało tylko osób u- 
świ.auiamia sobie zguibne sikiuitki niko­
tyny.

Świadczy o tern choćby waillkia z al­
kohol izmem, prowadzona na większą 
lub niniejszą skalę we wszystkich 
niemal krajach. Palenie imtomitar to­
leruje, nawet probibięyijna Ameryka.

Powodu tej lołeraniciji trzeba dopa­
trywać w tom, że zgubne stouittki- a l­
koholu występują w an tezuw jadtoraw 
szej formie. NiemnwJj lekarze hy©uni­
ści stwierdzili-, że wpływ nikotyny na 
organizm jest jeszcze szkodliwszy niż 
wpływ alkoholu. Działa om wprost de­
wastacyjnie na te organy wewinąto' - 
me, które są najważniejsze dii® Utrzy­
m ania zdrowia i 'młotMeńczefl. t# y

’Najgroźniejszym jesit w p łyy  truci-' 
zny tytoniowej na gruczoły płciowe, 
zarówno kobiety, jak i' mężczyzny. U 
kobiety zgubny wpthrw nikotyny mo­
że nawet w pewnych wypadkach spo­
wodować poronienie. U obu zaś ro­
dzą;! doprowadza nikotyna do osła­
bienia działalności-‘gruczołów, cc znów 
według najnowszych badań nauko­
wych pozostaje w ścisłym związku z 
przedweż-eshora stenzemieni snę.

Nikotyna jest jeszcze z iinnetgo po­
wodu szkodliwsza od alkoholu. Tein 
ostatni bowiem szkodzi tylko zdrowiu 
tego, który go sam używa. Natomiast 
nikotyna zatruwa także otoczenie. 
Samo tylko wdychiwanie dymu moż-e, 
jak stwierdzono, sprowadzić zakroicie.

Dlatego występują nieraz objawy 
zatrucia nikotyną nawet u otsób nie­
palących, które stał® urzebywają w 
atmosferze przepełnionej- dymem Ty­
toniowym Dla przykładu wystarczy 
przypatrzyć się cerze kelnerów i kel­
nerek w uczęszczanych kawiarńiiach 
i mnych Jjjralach zadymionych Są oni 
z reguły bladzi,, mają obwisłą zwię­
dłą. skórę i są przedwcześnie posta- 
rzali l-lńwnież występująca często u  
ludzi tego fachu gruźlica jest następ­
stwem przebywania w zadym i-on ero 
śre dowieku.

Mimo tych zgubnych wpływów ni- 
kcrtynv na organizm, spotyka się córa: 
więcej pań i panien palących. Jest to 
zarówno ze względu na hygjtmę. jak 
i na uredę paprastu lekkomyślność 
naprawdę karygodna. Albowiem w ła­
śnie u kobiet zgubne skutki używ ania 
nikotyny wysmpują szybciej i silniej, 
aniżeli u mężczyzn. Zniszczenie cery' 
i sizybkle starzenie się są przykrą ka-‘ 
rą za to nierozsądne naśladownictwo 
złego nałogu męsfcieg.o.

Alfa,
ł— o-----
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Przedłużenie nEi.o^ci i piękność’ 
poza granice tak: skąpo przez naturę 
wyznaczonego czasu było od wkfców 
i jest od dzisiaj dążeniem i praigtnie- 
niem ludzkości. 1 w rozmaitych epo­
kach, w rozmarty sposób Staraino się 
ten cel osiągnąć. Sekretne tyinklbuiry. 
maści i eliksiry, mające na nowo oiży 
wić siłę życiową starców odgrywał'.1 
tvi dawnie, największą rolę, choć §kur 
teczność tych środków pozostała bez- 
wątpienia nader problematyczną. Byłe 
to przewoźnie pole do popisu dlla azar 
lata.nów wszelkiego rodizaju.

Dzisiejsza, biólogja próbuje człowie­
ka odmłodzić na drodze operatywne 
lecz i skutki tych zabiegów możne 
jeszcze podać w wątpliiwosć.

Natomiast hygjena howocZesfiŚ mo­
że na tym punkcie poszczycić się po- 
w ażnrm i bezwąupi-enia rezuitaitauS 
Traktuje ona przytem  kwestjg odimien­
nie. Nie tyle obiecuje przywrócenie 
utraconej młoddśd, iafc racaej zacho­
wanie jej w jak najdłuższe lata za 
pomocą racjonalnego sposobu życia, 
zatrzym ania świeżości i sprawności 
organizmu.

Bo rjowoczesuj medycyinta riwier-


