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U wrot Nowego Rdkt. witamy sie,
Slite Panie, w dzisiejszej pogadance.
Przebyty$Smy ije dopiero wczoraj, do-
piero. co pozegnaty$Smy rok miimitony.
I WZrvk nasz patrzy ciekawie, jaikby
z pawnem zalJ"nienksm jeszcze na ten
nowy szmat drogi, ktéry Nowy Rg¢
przed nami otwiera. ¢

Bo Kazdy rok nowy to jestt jaiKby
nowa. sdac\ja, na ktérg, przybywamy,
Wedrowcy zycia, nie po taj aby na
niej pozostaé, leczi, bv péjs¢ dalej ku
naszym przeznaczeniom. Dlatego to
z kazdym paczynajg"yim sie rokiem
mnozga sie pytania, .mnoza sie wirdzlby,
dokad' ten rok nas zawiieldtzie, do ja-
kie$ doli skieruje jedtnotaifci, zbioro-
wos$é, nar6d?...

Ale rjetitnafc, gdy poizaztanieimy przy
£A7réwnaniu nasze,m pierwotnem, gdy
iizien poczecia Nowego Roku uwazaé
bedziemy za stacje wyjscia, a siebie
za wedrowcow, ktorzy z tej stacji
wychodzg na dalszg wediréwlke, te nie
od rzeczy moze bedizie poprowadzié¢
dal. j te analogje. to ni¢ cli' rzeczy be-

dzie skontrolowaé, czy raojomiajlinie
czynimy, pytajagc: — Co nam ten
nowy rok przymesm, jakiem; droga-

mi nags wies¢ bed'z"e?

Czyz tak bowiem odnosi sie rozum-
ny wedrowiec do swojej wedrowki?
Czy na $lepe puszcza sie pierwszym

lepszym torom, ktérego wudok mu
mstacja rozsnuwa?
Przyznacie, Mile Panie, ze tak

czyni chyba jaki$ cztowiek obtgkany,
czy romanty zny marzyciel, nie posia-
dajacy zmystu rzeczywistosci? Kazdy
inny, cztowiek w catem tego *stowa
znaczeniu, zanim pusci sie w drage,
pyta samego sihbiiie, d6 jakiego celu
doj$¢ 'zamierza. | wedlhuy togo kieruje
swe krokil wediug tego usuwa prze-
szkody na dirodlze'dio tego calu sie
nastreczajgce, a w razie potrzeby to-
ruje nowe przejscia, S$ciezki, wyrebu-
je gestwiny, zarzuca mosty naij prze-
pascie.

_l zgodzicie sie ze rang heawaihpie-
nia',: zeltylko taki Wedirotwieic. ktdry
sam sobie wptycza drage, ktory mie-
rze a:ly na zamiary, moze hu-
dzip zaufanie, ze do celu dojs¢ po-
trafi- Bo mimo wiary w Opatrzmo$é
Boska, czuwajgcg nadl Swiatem,, wie-
my przeciez, ze jesteSmy.spini kowa-
czami swego .losu, ze tylko wtedy, gdy
umiemy sami sobie radzi¢ i pomagac
i B6g nam pomoze.

0 tera pawtiniiySmy pamietaé pnze-
dewsizyistkiem my, polskie kobiety.
Te pirawde j'Owininysiny sobie us$wia-
damia¢ z. kazdym nowo poczynafg-
cym sie rokicin, ktérym liczymy czas
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iatwipnia tdrodz-onego
Panstwa polskiego.

Jak pokolenia poprzedni? kazdy no-
wy rok wiMyj.- jako nowy etap,
zblizajacy najréli do odzyskania wol-
nosci, tak dzisiejsze, wofae juz spo
teczeristwo, z kazdym nowymi rdldem
winno zwazy¢, jak dlatoko juz posu-
neliSmy -6ie na drodze ku umocnieniu,
ku potedze naiszego panstwa, jaiki w
tym kierunku masz dorobek.

Ale mozp zapytacie ranie, Mite Pa-
nie, dlaczego do Wais wt#asnie o tem
moéwieg ?

Wszak, budowanie paifstwa,, ro%i-
jfnie jego potegi, wyprowadzanie go
z niebezpiecznych obiezy, nalezy do
radzi ster rzagdéw dzierzacych, do po-
litykobw i mezéw staniu?...

Prawda, Nie przecze temu Ale nie-
mniej Wy, Mite Panie, Wy, kobiety
polskie jesteScie wazkag sita i potega
tworzenia, a rola Wasza etho¢ cicha i

niwpodilegiego

niewidoczna, nie mniej jednak dil
tamtych jeelt decydujgca.
W Waszych neJcaah bav"*jm jest

ster' mtodych dusz. Wy wyclrowiujjecje
i ksztattujecie przyszie pokolenia
Wy zatem, ksztattujecie dusze i cigto
naradu.

I o tej Wasicj raisjiite Dragi® M®
Sicstrzycf, pozwalam sobie przypom-
nie¢ Wam z poczeciem'Nowago ttjSyf
ktory .jest zawsze jakby syniboffeni
pochodu w przyszto$é;* symbotetn no-
wego czynu, sprezenia nowych |5l
i energjf.

Jesli pragniecie nalezycie wywig-
za¢ si" z tej Waszej', lak dra$6Bej
misji, na dwa gtéwne wskazniki win-
nyscie wytezy¢ WasZg uwage.

Dzisiejsza ludzko$¢ uznata juz pez
spornie zasade, 2o naadctslkanalszy
duch nie moze fjStrhia¢ nalezylo.i
dziatalnosci, wprowadzi¢ swyizh iebi
w czyn, jesli niiefeka w stalbcmi, n:e-
udolnepj ciele'.

0 tej “zasabzie powinin.Ascie pamie-
ta¢ Wy, Matki, od pierwszych chwil
zycia Waszego dziecka. Hartowac
i wzmacnia¢, rozwija¢ nalezycie or-
ganizm dziecka, Ba,réwno chtopca, jak
dziewczyny jesii . Waszym obowigz-
kiem. Obecny stau hygijetny, wprowa-
dzenie do wychoiwinaiila miodziezy
¢wiczen fizycznych, w wysokiej mie-
rze Wam to zadanie . utaltwm. Lecz
Wy, ze mvcj‘tjlroiny, nie powiinnyiscie
takze zaniedba¢ niczego, aby wypo-
sazy¢ swoje dzieci' w piekne, zdrowe
i silne ciato.

A idagc po tej drodze, dojdziecie
takze do drugiej, nieistye,halnie waznej
czesci Waszego zadania. Nie jest bo-
wiem frazesem, ani.paradoksami gdy
pow iemy, ze systematyczna, wyiiuwale

prowadzone C¢wiczenia liizyczme, yta--
nowig dobrg szUcdle Owiiczania i uma-
cniania woli, szkole dhchowej dyscy-
pliny.

A wyrobienie tych zalet w miodem
pokoleniu, jest dirugiem, niadp:«jknii ij-
sz'\m, najszczytniejszem .Waszejn za-
daniem.

Brak koiDfeekwen/tnej woti, brak wy-
trwatosci, .o szkoputy, na ktérych
rozbito sie tyle najpiekniej skotnsfcmo-
'‘wanych  teoryj, : iialjfeizczykntejiszyich
ideatdbw naszej przesztosci, brak dy-
scypliny moralnej,.to moze naijwielklsze
zlo naszej wepoéiczeaiiiosci.

To tez ta kobieta-unatka, ktéra w

Z dziadzin* modv.

-swoich dzieciach zddta wyrobi¢ tg
site woli, ktéra sie nie ugnie, przed
zadng “trudnoscig, czy to pochodzacy
z wewnatrz, czy z zewnatrz, ta krabie-,
ta matka, ktora zdota wychowaé awe
dzieci w dyscyplinie moraimey, w po-
szanowaniu dla prawa, W poszano-
waniu dla dobra spotecznego, a w po-
gardzie samowoli i egoizmu, s bedzie
fundatorkg potegi ojczyzny, bedzie
najlepsza jej rzadczyinia.

I abyscie lakierni wychowawczy-
niami by¢ uimialy, wszystkie Mail®,;
polskie zycze Wam przy okazji No-
wego Roku. J. P.

Moda w sportach zimowych.

Lwoéw, 2. sitycmia.
Zima tegoroczna jest zaiste jak-
by ziszczeniem marzen zapamieta-
tych sporiowcow.
Czy moma sobie bowiem wyo-

Kostjun do sportéw zimowych, zito-
zony z krétkich spodenek do wetnianego
jumperu, futrzanej kurtki i kapelusza
zamszowego.

skie, jak te poktady $niegéw zapia-
szajagce do zawrotnej jazdy?...

To tez c6z moze by¢ bardziej na
czasie, jak pomowic¢ troche o mo-
dzie sportowej W tym roku wpro-

brazi¢ idealniejszg sposobno$é do
tyzwiarstwa, saneczkowania, nar-
ciarstwa i turystyki zimowej, jak
te kawalerskie mroziki, $cinajace
w szyby lustrzane lory lyzwtar™

Kostjum do turystyki gdérskiej. Krét-
ki zakiecik sko6rzany i czapka baskijska
z tego samego malerjatu, do biato-czar-
nych kratkowanych spodenek.

i wadza ona nowag, bardzo efektowng

nute: kontrastowanie stroju spor-
towego z krajobrazem zimowym.

Bo czy moze byé co$ efektow-
niejszego, jak gdy nagle na biatej
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przestrzeni $nieznej ukaze sie ciem
na, czarna sylwetka? Niepodobna
nie zwréci¢ na nig uwagi, niepodo-
bna nie zainteresowaé sie tym kon-
trastem. — To tez czern w $niegu
stanowi hasto tegorocznej zimowej
mody sportowej. "Witasciwiej byto-
by zresztg powiedzie¢: barwa cie-
mna, bo niemniej uprzywilejowa-
ny jest tez kolor granatowy i bru-
natny, te ciemne ubiory sportowe
posiadajg wszystkie zalety, jakich
mozna od nich wymaga¢. Sg efek-
towne, a zarazem nadzwyczaj pra-
ktyczne. Nowoscig sg do sporm
narciarskiego zwtaszcza  diugie
spodnie, od kolan do dotu rozpina-
ne i zachodzgce na bucik w formie
Ikamaszy, co jest bardzo wygodne
przy ubieraniu i rozbieraniu. Przy
takich spodniach nie potrzeba juz
ani ponczoch wetnianych, ani bar-
wnych kamaszow.

Innym réownie praktycznym
fasonem ubrania sportowego sg
spodenkl wktadane do wysokich

bucikéw. Ubranie narciarskie mo-
ze by¢ albo cale czarne, Iub cale

Ubrani" sportowe dla dziewczynki.

granatowe — albo tez do czarnych
czy granatowych spodni ubiera sig
barwny puf'lover, co jeszcze podno-
si site kontrastu.

Przy  zachowaniu tej nuty,
wprowadzonej do tegorocznej mo-
dy sportowej, trzeba rdéwniez pa-
mietacto zasadach zawsze tutaj o-
bowigr £jgcych. A mianowicie, u-
branie Iportpwe powinno by¢ nace
chowane prostotg, bo tylko wow-
czas jest szykowne. Nie wymaga
tez zbyt wielkiego nakiadu kosz-
tow, bo materjaty winny by¢ soli-
dne, lecz nie luksusowe. Pullover,
krotkie lub diugie spodenki oraz
kurtka wetniana lub futrzana, to
jego gtéwne czesci sktadowe. Jako
uzupetnienittstuzy szal i czapka do-
brze obciskajgca glowe i dajgca
pewnos$¢, ze nie spadnie przy naj-
bardziej $miatych ewolucjach.

Do sportu tyzwiarskiego ubiera
sie na krdtkie spodenki rownie
krotka, faldowang spdédniczke, nie
krepujacg swcibody ruchow. Do
nartéw, jak juz wyzej wspomnia-
ne. najbardziej en vogue sg spodnie
d’ugie, obciste, kamaszowe, takie
same nadajg sie tez do saneczek,
Jeoz réwnie chetnie bywajg uzy-
wane do tego sportu spodenki krot-
kie, bufiaste, lub toz wazkie pét-
diugie. W 'tych wypadkach natu-
ralnie jako uzupetnienie sg konie-
czne ciepte i tadne ponczochy wet-
niane. Nie potrzeba dodawac, ze

‘dobre, praktyczne obuwie jest jed-
nym z najwazniejszych akceso-
rjow ubrania sportowego.

Wetna odgrywa przy ubraniu
spoTtowem dominujgcg role. Jesli
ktéra z pan chce by¢ zaopatrzona
na wszelki wypadek, to powinna w
swojej garderobie sportowej posia-
da¢ takze kurtke ze skory zamszo-
wej, do prania, wewnatrz podbitg

futrem.

Panie przebywajace w S$rodo-
wiskach zimowych sportdéw, nie
przestajg juz obecnie na jednem

ubraniu -jportowem, lecz lubig za-
dziwia¢ towarzystwo coraz to no-
wag odmiang. Ale zapewne jest to
przywilej specjalnie od fortuny u-
posazonycn. Ogolnie natomiast wi'g
Zgcem dazeniem dzisiejszych
sportsmenek jest wyglada¢ jak naj
bardziej uroczo w rynsztunku spor-
towym.

To tez kazda 1z pah pow:nna
jak najstaranniej obmysle¢, jaka
forma i barwa ubrania sportowe-
go najlepiej odpowiada jej indy-
widualnym warunkom.

Zapewne, ze smuktos¢ sylwetki
przy sporcie odgrywa jeszcze waz-
niejsza estetyczng role, anizeli przy
innych toaletach. Bo o ile sport jest
najlepszym d$rodkiem do osiagnie-
cia smuklej, nienagannej linji, o
tyle na odwrot wymaga on od swo
ich adeptek tej smukiej aparycji.
Dlatego panie konpulentniejsze po-
winny sie stara¢ zatuszowaé¢ odpo
Wiedniem ubraniem zbyt okragte

ksztatty. Bardzo pomocnhg w tym
celu jest modna obecnie jedno-
stajna spodniezka potgczona ze

spodenkami. Jest to tez bardzo sto-
sowny fason do turystyki zimowej,
a zwilaszcza w zimowych klimaty-
kach oddaje bardzo dobre ustugi
Na zakonhczenie stuzymy pa-
niom oddajgcym sie sportom jed-
ng, godng uwagi raiig. Tylko bar-
dzo pewne swej sztuki sportsmen-
ki moga wybiera¢ kostjmrj eks-
centryczne, wpadajgce w oko. Na-
tomiast poczatkujgce dyletantki
lepiej zrobia, jesli zastosujg sie do
og6lnie panujacej mody, nie od-
skakujac  zbytnio od otoczenia.
Niema bowiem nic komiczniejsze-
go, jak niezgrabne, niepewne ru-
chy przy kostjumie zbyt outr¢-

Nina.

Dno nedzy. Naprawde ztotemu i nigdy

mezawodzacemu sercu Czytelnik6v na
szych pole™airn  wdowe po powaznym
rzemie$lniku Ilwowskim, matke legionisty

i obroficy Lwowa, ktéry zmart z odniesio-
nych ran — znajdujaca sie¢ obecnie w obi.
czu S$mierei glodowej- Nieszczedliwa sta-
ruszka jest nadto ciezka kaleka, tak, ze
zupetnie naidrobniejszej nawet kwoty nie
jest w moznosci zapracowaé. Datki przyj-
muje Administracja dla ,Matki obronicy
Lwowa".
0_____

Z btagalng prosbg udaje sie uboga sta-
ruszka lat 67 liczaca, kaleka na nogi —du
serc litoSciwych panstw o udzielenie po-
mocy doraznej, zeby sie mogta ochronié

i od gtodowej $mierci. Datki do Administra-

cji dla Wiktorji

2T hva~pV i njry*annwnnia v*odyv.
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Lwow, 2. stycznia. Dzisiejsza, bidlogja prébuje czlowie-
Przedtuzenie nEi.o”ci i piekno$¢’” ka odmiodzi¢ na drodze operatywne

poza granice tak: skapo przez nature
wyznaczonego czasu byto od wkfcow
i jest od dzisiaj dazeniem i praigtnie-
niem ludzkosci. 1 w rozmaitych epo-
kach, w rozmarty spos6b Staraino sie
ten cel osiggnaé. Sekretne tyinklbuiry.
masci i eliksiry, majgce na nowo oizy
wi¢ site zyciowg starcow odgrywat.l
tvi dawnie, najwiekszg role, cho¢ 8kur
teczno$¢ tych $rodkéw pozostata bez-
watpienia nader problematyczng. Byte
to przewoznie pole do popisu dlla azar
lata.néw wszelkiego rodizaju.

lecz i skutki tych zabiegbw mozne
jeszcze podaé w watpliiwosc.

Natomiast hygjena howocZesfi$ mo-
ze na tym punkcie poszczyci¢ sie po-
waznrmi  bezwaupi-enia  rezuitaitauS
Traktuje ona przytem kwestjg odimien-
nie. Nie tyle obiecuje przywrécenie
utraconej mioddsd, iafc racaej zacho-
wanie jej w jak najdtuzsze lata za
pomocag racjonalnego sposobu zycia,
zatrzymania $wiezosci i sprawnosci
organizmu.

Bo rjowoczesuj

medycyinta  riwier-
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dzita niezawodnie, ze istotg, skarzenia
sie jest ostabniecie fiizcotogiozne;, dzia-
talnosci komorek. Z tego wynika, ze
pitrwszeui przykazaniem racjanaAne-
go trybu zycia jesit unikanie wszyst-
kich tych szkodliwych wplywow, kto-
reby oddziatywaty niekorzystnie na
'urkejonowanie komorek.

Aby utrzymaé nallezytg dziatalnos¢
komorek, trzeba je przeftewazyistlkiem
odpowiednio  odzywiaé, to znaczy
doprowadza¢ jej dostateczng ilos¢
zdrowej krwi potrzebnej do nallezytoj
przemiany materji. Aby za$ krew
swoje zadanie “odzywcze spetnita win-
ne zawiera¢ pewne mineralne sub-
stancje, natomiast by¢ wolna oa pier-
wiastkow  rozktadiczycu i trujgcych.

Tymczasem sposob zycia przewaz
nej czesci ludzi prowadzi wiasnie do
wrec.z przeciwnego rezultatu. Dopro-
wadzajg oni codziennie uo swego or-
ganizmu wielkie ilosci trucizny, tak
przez nieodpowiedni*; odzywianie, jak
w szczegblnosci w  formie allkahoki
i njkotyny.

A z dwdch tych sakoidliwych pier-
wiastkOw gorsza opinije posiada allko-
hol, podczas gdy mato tylko os6b u-
Swi.auiamia sobie zguibne sikivitki niko-
tyny.

Swiadczy o tern choéby waillkia z al-
koholizmem, prowadzona na wiekszg
lub niniejszg skale we wszystkich
niemal krajach. Palenie imtomitar to-
leruje, nawet probibieyijna Ameryka.

Powodu tej loferaniciji trzeba dopa-
trywa¢ w tom, ze zgubne stouittki- al-
koholu wystepujg w antezuw jadtoraw
szej formie. Niemnwlj lekarze hy©uni-
Sci stwierdzili-, ze wplyw nikotyny na
organizm jest jeszcze szkodliwszy niz
wptyw alkoholu. Dziata om wprost de-
wastacyjnie na te organy wewingto'-
me, ktére sg najwazniejsze di® Utrzy-
mania zdrowia i 'mlotMenczefl. t#y

‘Najgrozniejszym jesit wptyy truci-'
zny tytoniowej na gruczoly piciowe,
zarowno kobiety, jak i' mezczyzny. U
kobiety zgubny wpthrw nikotyny mo-
ze nawet w pewnych wypadkach spo-
wodowa¢ poronienie. U obu za$ ro-
dza;! doprowadza nikotyna do osta-
bienia dziatalno$ci-‘gruczotéw, cc znéw
wedlug  najnowszych badan nauko-
wych pozostaje w Scistym zwigzku z
przedwez-eshora stenzemieni sne.

Nikotyna jest jeszcze z iinnetgo po-
wodu szkodliwsza od alkoholu. Tein
ostatni bowiem szkodzi tylko zdrowiu
tego, ktory go sam uzywa. Natomiast
nikotyna zatruwa takze otoczenie.
Samo tylko wdychiwanie dymu moz-e,
jak stwierdzono, sprowadzi¢ zakroicie.

Dlatego wystepuja nieraz objawy
zatrucia nikotyng nawet u otséb nie-
palacych, ktére stal® urzebywajg w
atmosferze przepetnionej- dymem Ty-
toniowym  Dla przyktadu wystarczy
przypatrzy¢ sie cerze kelnerow i kel-
nerek w uczeszczanych kawiarniiach
i mnych Jjjralach zadymionych Sg oni
z reguly bladzi,, majg obwistg zwie-
dtg. skore i sa przedwcze$nie posta-
rzali I-Inwniez wystepujgca czesto u
ludzi tego fachu gruZlica jest nastep-
stwem  przebywania w zadym i-onero
Sre dowieku.

Mimo tych zgubnych wplywow ni-
kertynv na organizm, spotyka sie cora:
wiecej pan i panien palacych. Jest to
zarébwno ze wzgledu na hygjtme. jak
i na urede paprastu lekkomyslnosé
naprawde karygodna. Albowiem wia-
$nie u kobiet zgubne skutki uzywania
nikotyny wysmpujg szybciej i silniej,
anizeli u mezczyzn. Zniszczenie cery'
i sizybkle starzenie sie sg przykrg ka-*
rg za to nierozsagdne nasladownictwo
zlego natogu mesfcieg.o.
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