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Pozwolcie, Mite Panie, ze powrdce
jeszcze do tematu ostatniej mojej po-
gadanki.

mObok tego wzgledu, ze pragne jesz
cze nieco rozszerzy¢ wyrazone tam
poglady, sktania mnie do tego przede-
wszystkiem ta okoliczno$é, ze spotka-
tam sie z paru stron z zarzutami, ja-
kobym nie tylko czynita zamach na
uswiecone tradycja wiekéw formy
wspoétzycia rodzinnego, ale pragneta
reformowac to, co nic ulega reformom,
to jest przeistacza¢ najistotniejszg na-
ture mezczyzny — nowozytnego Her-
kulesa podawa¢ w. ponizajgcg stuzbe
Omfali.

Nie tylko panowie, ale i panie,
zwtaszcza te dawniejszych rocznikow,
wotajg z oburzeniem:

— Jakze pani chce, aby prawdziwy,
rzeczywisty ,mezki“ mezczyzna, mogt
nie czu¢ sie ponizony w swem poczu-
ciu meskosci jako podkuchenny, fro
ter, nianka, jednem stowem mezka
postugaczka — chocby w swoim wia-
$nym domu, chocby przy boku naj-
bardziej kochanej zoneczki?

— Przepraszam, drodzy Panstwo,
zechciejcie pohamowaé swoje oburze-
nie i pozwdlcie, zc powtérze Wam to,
co powiedziatam przed tygodniem: o-

burzenie Wasze
przestarzatych kategoryj myslenia,
ktérych nie chcecie podda¢ rewizji.

Gzy to naprawde praca domowa jest
taka z gruntu przeciwna naturze mez,-
.czyzny, ze spetniajac ja ma sie czué
ponizony, ze wpltywa ona zabdjczo na
jego aktywno$¢ i energje?

Chyba nikt nie poméwi Ameryka-
nina o brak mezkosci, o brak energji
i aktywnosci w zyciu. Jest on przeciez
typem silnego cztowieka, mezczyzny
stuprocentowego, z ktérym nie moze
sie mierzy¢ wydelikacony Europej-
czyk.

A teraz przypatrzmy sie panuja-
cym lam warunkom zycia, stosunkowi
obu pici do siebie, podziatowi rol w
matzenstwie.

W Ameryce zaden mezczyzna, czy
to ze sfer robotniczych, czy to inte-
ligenckich, nie poczytuje sobie za
ujme popycha¢ na przechadzce z ro-
dzing wdzek z najmiodszg swojg, po-
ciechg, lub nawet z najmtodszemi po-
ciechami w liczbie mnogiej. Podobnie
i w domu uwazatby sobie to za ujme,
gdyby zonie, a wiec istocie od siebie
stabszej nie zdjat z bark najwigkszej
czeSci ciezaru prac domowych, aby
pozwalat sie jej zameczaé, obstugiwac
siebie z ming tureckiego paszy.

I w tem wiasdnie tkwi nowoczesna
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rycersko$é cztowieka Nowego Swiata,
ze uwaza kobiete za rodzaj drogocen-
nego cacka, z ktérem sie jak najdeli-
katniej nalezy obchodzi¢, otulaé¢ je
w wate wygéd i staran, aby sie nie
zepsuto, nie stracito nic ze swej Swiet-
nosci.

Bierze wiec chetuie na siebie wszy
slkie prace, on jest tg strong, ktéra w
nader unrcszczonem zresztg gospodar-
stwie domowem speinia poza swojerm
zajeciami zawodowemi gros robdt.

Panowie starego kontynentu, badz
cio spokojni. Nie zamierzam Wam. na-
rzuca¢ rui. jaka z witasnej woli i o.
choly w stosunku do kobiety przyjat
typowy Jankes.

Przy™a zytam ten przykiad tylko w
iym. e;iu-, aby Was przekonaé, ae
spetnianie rob6t domowych  .*e!

.przeciw o* .naturze mezczyzny, ale; je-

go nawyknienioin.
Gdyby sio tych nawyknien wy
zbyt, to bytby to kres uczuciu poni

.zenig i falszywego wstydu, ogarniaja-

cego dzi$ mezczyzne, przytapanego na
jakiej$ robocie domowej. Bo w wielu
wypadkach nic innego wtasnie tylko
ten fatszywy wstyd przeszkadza me-

mZ0wi -w dzieleniu z zong. zaje¢ domo-
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wych.

Znatam naprzyktad jednego pana,

wyrasta z podloza j ktory pasjami lubit sprzatac, porzad-

kowaé, a nic nie sprawiato mu row-

nej satysfakcji, jak przygladanie sie
wyczyszczonej przez siebie, jak lu-
strzana tafla, podtodze. Znatam inne-

go, ktory z cala. przyjemnoscig goto-
wat i byt specjalista w przyrzadzaniu
niezréwnanych smakowitych soséw —
inny posiadat niezwykte zdolnosci i
zamitowanie do krawieczyzny i sam
przykrawat i wraz' z zong szyt dla

niej i dla dzieci garderobe...

Ale wszystkich tych panéw taczyta
jedna wspdélna cecha: — wstydzili sie
tych swoich upodoban gorzej niz

Smiertelnego grzechu i poza $cistem
kotkiem wtajemniczonych przed nikim
sie z tem nie zdradzali.

Czeg6z to dowodzi?

— Olbrzymiej potegi utartych zwy-
czajow, przyjetych konwenanséw. ] te,
nas, pokolenie dojrzate, trzymajg w
swojej uwiezi. Lecz Swiat nie stoi na
miejscu przeistaczajg sie warunki zy-
cia, a do tych warunkéw powinni
dostosowywac sie ludzie. My starsi,
przez kontrole i modyfikowanie na-
szych pogladéw, miode pokolenie
przez odpowiednie wychowanie. 1 tu
znowu otwiera sie pole do dziatania
dla matek i wychowawczyn.

One przedewszystkiem powinny
podda¢ rewizji swoje metody wy-
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chowania, zastanowi¢ sie, czy nie
zanadto odbiegaja ich wymogi wobec
corek od staran, jakiem! otaczajg sy-
néw. Nie znaczy to, aby pod wzgle-
dem psychicznym nie trzeba byto
inaczej oddziatywa¢ na dziewczeta
niz na chtopcéw, ale nie zaszkodzi,
jezeli synéw od dziecinstwa, podobnie
jak corki pociggaé¢ sie bedzie do robo-
ty domowej, a przedewszystkiem
przyzwyczajaé do tego, aby sobie u-
mieli sami radzi¢, czy to z wyczy-
szczeniem obuwia, czy ubrania, przy-

Nowa sylwetka

Lwoéw, 16. pazdziernika.
W obrazie wspobtczesnego zycia,
sylwetka eleganckiej kobiety odgrywa
Niepos$lednig role i zmienia sie szybko,
al>V doréwnac ciagle zmiennemu, cup

nieustanna zmiana, wywotywanie co-
raz to nowego efektu pozwala jej za-
chowaé¢ swdj urok i wywiera¢ na oto-
czenie swo@j czar niewiesci.

Pojecie piekna nie zamyka sie w
$cisle ograniczonych kanonach, zale-
zne iest od czasu, w ktorym zyjemy,

szyciem guzika do bielizny, przygoto-
waniem $niadania i t. p. — a nie u-
wazali za rzecz naturalng i jakoby
im sie nalezacg, aby byli obstugiwani
przez matke czy. siostry.

Takie nastawienie chtopca od naj-
wczesniejszego wieku na tor praktycz-

nych zaje¢, wytworzy w nim samo-
poczucie wspotrzednosci obowigzkow
mezczyzny i kobiety w dziedzinie

prac domowych tam, gdzie warunki
zycia nie pozwalajg na przerzucenie
ich na stuzbe. J. P

modnej damy.

gle inaczej ksztattujacemu sie rytmo-
wi zycia. — Ta pogon Swiata wspot-
czesnego za ciggta zmiang wrazen
»<jmisza takze kobiete do ukazywania
Nig>w coraz to nowej postaci, bo tylko

od upodoban chwili. — Jezeli stosuje
sie¢ to nawe.t do czystej sztuki, to tem
wiecej do kobiecej sztuki czarowania
i budzenia podziwu swojg aparycja.
Z tego powodu tez moda obecna nie
moze wprost nadgzy¢ z ciagle nowy-
mi pomystami, aby zadosv¢ uczynic
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wymogom kobiecym, dlatego nie moze
ogranicza¢ sie na jeden tylko zasadni-
czy typ stroju, ale musi stwarzac ich
nieprzebrang wielo$¢, aby kazda z pan
mogta wybra¢ to, co specjalnie odpo-

Szykowna toaleta popotudniowa z wi-
$niowego aksamitu.

Elegancki ptaszcz przybrany futrem.

wiada jej urodzie, co podkres$la wszyst
kie zalety, a pomaga do ukrycia bra-

kéw i niedostatkbw. Bo trzeba to
przyznaé, ze jezeli nie jest bez uza-
sadnienia aksjomat, iz dzisiaj niema

innych kobiet, jak tylko piekne, to
wspoétczesna kobieta zawdzigcza to w
wysokim stopniu wyrafinowaniu mo-
dy, ktéra pomaga jej do wywotania
swojg o0sobg zawsze korzystnego
efektu.

W obecnym sezonie jesiennym syl-
wetka kobieca rysuje sie zupeinie od-
miennie, anizeli jeszcze w czasie lata,
nie mowiac juz o dawniejszych okre-
sach czasu, ktéry dzisiejsza moda

..KOBIETA W nom

przelatuje skrzydiem ptaka. — Przy-
legajace formy sukien, wyrazne za-
znaczenie stanu, taczy sie w nowym
stylu z powiewnos$cig. i fantazyjnoscig
nadajgcym ustrojowi kobiecemu wyra-
zng ceche kobiecosci w ostrem prze-
ciwstawieniu do lansowanej tak bar-
dzo jeszcze niedawno, maslculinizacji
mody damskiej.

Dalsza charakterystyczng cecha,
jakie uwazne spojrzenie moze odkry¢
w obecnej modzie, jest zarzucenie cza
rownego pomostu pomiedzy przeszio-
Scig a terazniejszo$cig. Wolanty, fal-
banki, szale, szerokie obwody spodnie,
podkre$lony wyraznie stan, przypomi-
najg czasy naszych prababek, podczas
gdy-krotkie stroje powiewne,-fantazyj-

Suknia z krepy chinskie] w kolorze
beige z wyraznem zaakcentowaniem stanu.
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ne plaszcze wieczorowe, a nawet
strojne ptaszcze spacerowe przypomi-
naja, ze trzymamy sie silnie terazniej-
szosci, ze moda przeszta wielkg i
wprost zadziwiajagcg ewolucje. Natu-
ralnie, ze kazda z pan w posréd tych
wszystkich  nowos$ci i reminiscencji
moze dobra¢ dla siebie taka sylwetke,
jaka dla niej jest najkorzystniejsza.
Aby to uczyni¢ tatwem, aby kazda
kobieta mogta sie dzis§ czu¢ dobrze
w krolestwie mody, stwarzajg w wspot
nej wspodtpracy artysci i dosSwiadczeni

Wytworna toaleta wieczorowa z crepe
geongette w kolorze rézowym.

Z hvaimy j piW>anowania vrody.

Mada jako uzdrowiicfe.ka.

Lwoéw, 16. pazdziernika.

Przed paru dziesigtkami lat jesz-
cze, byta biednica zjawiskiem tak
powszechnem, ze niemal nie byto

mtodej dzicwczyny, ktéraby nie prze-
chodzita w wyzszym lub mniejszym
stopniu tej przykrej choroby. Dzisiaj
mozna powiedzie¢, ze nalezy ona do
rzadkosci. Ten zanik tak do niedawna
rozpowszechnionego niedomagania nie
moze by¢ czemu innemu przypisywa-
ny, jak tylko hygjenicznemu ubraniu
kobiecemu w obecnych czasach, dzie-
ki ktoremu unika sie sznurowania i
krepowania ciata ciasnym gorsetem,
ktory w poprzednich epokach praw-
dziwe spustoszenia robit w kobiecym
organizmie, oddziatywujac szczegol-
niej szkodliwie na mitodociany,' nie-
fozwiniety jeszcze ustrdj. Ucisk klatki
piersiowej i wewnetrznych organéw
przeszkadzat swobodnemu doptywowi
krwi do ptuc, a takze do watroby i
$ledziony, w ktérych to organach od-
bywa sie przemiana materji. Zwtasz-
cza wskutek trudnosci, wynikajgcych
z niehygjenicznego ubrania w absor-
bowaniu przez organizm zelaza, krew
nie posiadata dostatecznej ilosci cia-
tek .czerwonych, co jest wtasnie zna-
mienng cecha btednicy.

Swobodne ubranie kobiece, jakotez
uzywanie sportow, przebywanie na
Swiezem powietrzu i gimnastyka, to sg
wszystko czynniki, ktére pozwalaja
obecnie mitodym dziewczetom ustrzec
sie tej przykrej choroby.

Cechy btednicy objawiajg sie' prze-

dewszystkiem w chorobliwie bladej
cerze, przyczem szczegOlniej bezbar-
wne s wargi, dzigsta, a takze we-
wnetrzna strona powiek. Chora do-
znaje uczucia znuzenia, zmeczenia,
cierpi na brak apetytu, sennos¢, dole-
gliwosci zotadkowe i przykre odbija-
nie, jakotez wogo6le zaburzenia w or-
ganach trawienia, nie jest zdolna do
wysitku umystowego i do zadnej, bar-
dziej wytezajgcej pracy. Silne bole
gtowy i rozdraznienie nerwowe towa-
rzyszg réwniez tej chorobie.
Jakkolwiek w obecnych czasach
znacznie mniejszy procent dziewczat
zapada na btednice, niemniej troskli-
we matki powinny zwraca¢ baczng U-
wage zwilaszcza na dojrzewajagce
dziewczeta, aby przy pierwszych ob-
jawach chorobowych nie dopusci¢ do
ich rozwiniecia. Btednica bowiem, w
poczatkowych swoich stadjach, nie
jest (rudna do usuniecia. W ystarczy
Swieze powietrze, czasowy wypoczy-
nek i nalezyte odzywianie tak, ze juz
zazwyczaj po kilku tygodniach, spe-
dzonych na wsi dub w zdrowych wa-
runkach hygjenicznych, dziewczyna
nabiera zdrowych rumiencéw i wszel-
kie dolegliwosci zupetnie znikaja. Jak
wiadomo, szczegdlniej nadaje sie ku-
racja zelazista, najlepiej w odpowied-
nich zdrojowiskach, lecz jeszcze bar-
dziej wskazane jest postepowanie pro-
filaktyczne, to jest przez hygjepiczny.
.tryb zycia, uchronienie mtodej dziew-
czyny nawet od sktonnosci do tej cho-
roby. Alfa.
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mistrze  konfekcji niezliczong ilo$¢
zachwycajacych modeli, ktére pozwa-
lajg na wtasciwy wybor.

Po tym ogélnym zarysie, jakiemi
drogami idzie moda" obecnego sezonu,

Mu,Iny ptaszcz z aksamitu w desen

mprzytomny- oposami.

dodamy, ze ptaszcze obramowane bo-
gato futrem stwarzajg korzystne >xamy
dla kobiecej aparycji i dla jej toalety,
za$ wystepujace w obecnym  sezonie
na pierwszy plan aksamity i welwety
swoim wytwornym potyskiem przy-
czyniajg sie niemato do podniesienia
efektu. Te piekne materjaty rzucone
obecnie na rynki mody w tysiacznych
doprawdy odmianach, beda uzywane
w biezagcym sezonie zaréwna na okry-
cia, jak na suknie spacerowe i wizy-
towe, a niemniej na toalety balowe.
Naturalnie, ze w przystosowaniu do
kazdej z tych réznorakich potrzeb ma-
terjaty te réznig sie bardzo miedzy
sobg.

Elegancki berecik aksamitny

Widzimy wiec aksamity, imitujgce
futra, w ciezkich' gatunkach, na ptasz-
cze, na solidnych gestych spodach, na
suknie spacerowe i wizytowe, za$ prze
§liczne, lekkie jak marzenie aksamity
gtadkie i adamaszkowe na georgeUach
na suknie balowe. Tc ostatnie s3a. na-
prawde zachwycajgce, majg jednak
tylko te wade, ze cena ich jest ogrom-
nie wygorowana. Natomiast inne ga-

tunki aksamitow i wclwcféw czy to
gtadkie, czy drukowane, w bardzo
pieknych wzorach, mozna naby¢ po

cenach bardzo perzyslepnyéh. Nina.



