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POGADANKA chow ania, zastanow ić się, czy nie 
zanadto  odbiegają ich wymogi wobec 
córek od s ta ra ń , jakiem ! o taczają sy­
nów. Nie znaczy  to, aby  pod w zglę­
dem  psychicznym  nie trzeba było 
inaczej oddziaływ ać n a  dziew częta 
niż n a  chłopców, ale nie zaszkodzi, 
jeżeli synów  od dzieciństw a, podobnie 
jak córki pociągać się będzie do robo­
ty domowej, a  p rzedew szystk iem  
przyzw yczajać do tego, aby sobie u- 
m ieli sam i radzić, czy to z w yczy­
szczeniem  obuw ia, czy ub ran ia , przy-

Nowa sylwetka
Lwów, 16. październ ika.

W obrazie w spółczesnego życia, 
sy lw etka eleganckiej kobiety odgrywa 
Niepoślednią rolę i zm ienia się szybko, 
al>V dorównać ciągle zm iennem u, c u p

szyciem  guzika do b ie lizny , przygoto­
w aniem  śn iad an ia  i t. p. —  a  nie u- 
w ażali za  rzecz n a tu ra ln ą  i jakoby 
im się należącą, ab y  byli obsługiw ani 
przez m atkę czy. siostry.

Takie nas taw ien ie  chłopca od n a j­
wcześniejszego w ieku n a  tor p rak tycz­
nych zajęć, w ytw orzy w nim  sam o­
poczucie w spółrzędności obowiązków 
m ężczyzny i kobiety w  dziedzinie
p rac domowych tam , gdzie w arunk i 
życia nie pozw alają n a  przerzucenie 
ich n a  służbę. J. P

modnej damy.
gle inaczej ksz tałtu jącem u się ry tm o­
wi życia. —  Ta pogoń św ia ta  w spół­
czesnego za ciągłą zm ianą w rażeń 
»<jmisza także kobietę do ukazyw an ia  
^ię>w coraz to nowej postaci, bo tylko

Lwów, 16. październ ika .
Pozw ólcie, Miłe P an ie , że powrócę ; 

jeszcze do tem atu  ostatn iej mojej po­
gadanki.

■ Obok tego względu, że pragnę jesz 
cze nieco rozszerzyć w yrażone tam  
poglądy, sk łan ia  m nie do tego przede­
w szystkiem  ta  okoliczność, że spotka­
łam  się z paru  stron z za rzu tam i, ja ­
kobym  nie ty lko czy n iła  zam ach  n a  
uświęcone trad y c ją  wieków form y 
w spółżycia rodzinnego, ale pragnęła 
reform ować to, co nic ulega reform om, 
to jest przeistaczać najisto tn iejszą n a ­
tu rę  m ężczyzny —  nowożytnego H er­
kulesa podaw ać w.  poniżającą służbę 
Omfali.

Nie tylko panow ie, ale i panie, 
zw łaszcza te daw nie jszych  roczników, 
w ołają z oburzeniem :

— Jakże pan i chce, ab y  praw dziw y, 
rzeczyw isty  „m ęzki“ m ężczyzna, mógł 
nie czuć się poniżony w swem  poczu­
ciu m ęskości jako podkuchenny, fro 
ter, n iań k a , jednem  słowem m ęzką 
posługaczka —  choćby w swoim w ła- 

' śnym  domu, choćby przy boku n a j­
bardziej kochanej żoneczki?

— P rzepraszam , drodzy Państw o, j 
zechciejcie poham ow ać swoje oburzę- ■ 
nie i pozwólcie, żc powtórzę W am  to, j 
co pow iedziałam  przed tygodniem : o- j 
burzenie W asze w yrasta  z podłoża j 
p rzestarzałych  kategoryj m yślenia, 
których nie chcecie poddać rewizji. 
Gzy to napraw dę p raca  dom owa jest 
ta k a  z g run tu  przeciw na natu rze  męz,- 

.czyzny, że spełniając ją m a się czuć 
poniżony, że w pływ a ona zabójczo n a  
jego ak tyw ność i energję?

Chyba n ik t nie pomówi A m eryka­
nina o b rak  m ęzkości, o brak  energji 
i aktyw ności w życiu. Jest on przecież 
typem  silnego człow ieka, m ężczyzny 
stuprocentowego, z którym  nie może 
się m ierzyć w ydelikacony Europej­
czyk.

A te raz  p rzypatrzm y się p anu ją­
cym lam  w arunkom  życia, stosunkowi 
obu płci do siebie, podziałow i ról w 
m ałżeństw ie.

W A m eryce żaden m ężczyzna, czy 
to ze sfer robotniczych, czy to in te­
ligenck ich , nie poczytuje sobie za 
ujm ę popychać n a  przechadzce z ro­
dziną wózek z najm łodszą swoją, po­
ciechą, lub naw et z najm łodszem i po­
ciecham i w liczbie mnogiej. Podobnie 
i w dom u uw ażałby  sobie to za ujm ę, 
gdyby żonie, a  więc istocie od siebie 
słabszej nie zd ją ł z bark  najw iększej 
części ciężaru  prac dom owych, aby 
pozw alał się jej zam ęczać, obsługiwać 
siebie z m iną tureckiego paszy.

I w tem  w łaśnie tkwi nowoczesna

rycerskość człow ieka Nowego Św iata , 
że uw aża  kobietę za rodzaj drogocen­
nego cacka, z którem  się jak n a jd e li­
katn ie j należy  obchodzić, o tu lać je 
w w atę wygód i s ta rań , aby się nie 
zepsuło, nie strac iło  nic ze swej św iet­
ności.

Bierze w ięc chętuie n a  siebie wszy 
slkie prace, on jest tą  stroną, k tó ra  w 
nader unrcszczonem  zresztą  gospodar­
stw ie domowem spełn ia  poza swojerm 
zajęciam i zawodowe mi gros robót.

Panow ie starego kontynen tu , bądź 
ci o spokojni. Nie zam ierzam  Wam. n a ­
rzucać r u i .  jaką z w łasnej woli i o. 
choly  w stosunku do kobiety przy ją ł 
typowy Jankes.

P rzy  "-o. żyłam  ten  przyk ład  tylko w 
iym . e.;iu-, aby W as przekonać, ae  
spełn ian ie robót dom owych .*•! 

.przeciw  o * .naturze m ężczyzny, ale; je- 
go naw yknienioin .

Gdyby sio tych naw yknień  wy 
zbył, to by łby  to k res uczuciu poni 

. żen ią i fałszyw ego w stydu, ogarn ia ją­
cego dziś m ężczyznę, p rzy łapanego  na 
jakiejś robocie domowej. Bo w wielu 
w ypadkach  nic innego w łaśn ie tylko 
ten fałszyw y w styd  przeszkadza m ę­
żowi -w dzieleniu z żoną. zajęć domo- i 
wych.

Z nałam  ńap rzy k ład  jednego pana , | 
k tóry pasjam i lub ił sp rzą tać , porząd- I 
kow ać, a  nic nie spraw iało  m u rów- j 
nej sa tysfakcji, jak p rzyglądanie się j 
w yczyszczonej przez siebie, jak lu- | 
s trza n a  ta fla , podłodze. Z nałam  inne- | 
go, który z całą. p rzyjem nością goto- I 
w ał i by ł specjalistą w p rzy rządzan iu  
n iezrów nanych  sm akow itych sosów -— I 
inny  posiadał niezw ykłe zdolności i I 
zam iłow anie do kraw ieczyzny  i sam  [ 
p rzy k raw ał i w raz' z żoną szył dla 
niej i d la  dzieci garderobę...

Ale w szystkich  tych panów  łączy ła  
jedna w spólna cecha: —  w stydzili się 
tych swoich upodobań gorzej niż 
śm iertelnego grzechu i poza ścisłem  
kółkiem  w tajem niczonych  przed nikim  
sie z tem  n ie zdradzali.

Czegóż to dowodzi?
—  Olbrzym iej potęgi u ta rty ch  zw y­

czajów, przy ję tych  konw enansów . ] te, 
nas, pokolenie dojrzałe, trzym ają  w 
swojej uwięzi. Lecz św ia t nie stoi na 
m iejscu prze istaczają  się w arunk i ży­
cia, a do tych w arunków  pow inni 
dostosowywać się ludzie. My starsi, 
przez kontrole i m odyfikow anie n a ­
szych poglądów, młode pokolenie 
przez odpowiednie w ychow anie. 1 tu  
znowu otw iera się pole do d z ia ła n ia  
d la  m atek i w ychow aw czyń.

One przedewszystkiem pow inny 
poddać rewizji swoje metody w y­

n ieu s tan n a  zm iana, w yw oływ anie co­
raz  to nowego efektu  pozw ala jej za­
chow ać swój urok i w yw ierać n a  oto­
czen ie  swój czar niewieści.

Pojęcie p iękna nie zam yka się w 
ściśle ogran iczonych  kanonach , za le­
żne iest od czasu, w  którym  żyjem y,

od upodobań chw ili. —  Jeżeli stosuje 
się to nawe.t do czystej sztuki, to tem  
więcej do kobiecej sz tuki czarow ania 
i budzen ia podziwu swoją aparycją . 
Z tego powodu też m oda obecna nie 
może w prost nadążyć z ciągle nowy­
mi pom ysłam i, a b y  zadosvć uczynić
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wymogom kobiecym , dlatego nie może 
ograniczać się na jeden ty lko zasadni­
czy typ  stroju, ale m usi s tw arzać  ich 
n iep rzeb raną wielość, ab y  każda  z pań  
m ogła w ybrać to, co specjalnie odpo-

Elegancki płaszcz przybrany futrem.

w iada jej urodzie, co podkreśla w szyst 
kie zale ty , a pom aga do uk rycia  b ra ­
ków i niedostatków . Bo trzeba  to 
przyznać, że jeżeli nie jest bez u z a ­
sadn ien ia  aksjom at, iż dzisiaj n iem a 
in nych  kobiet, jak tylko piękne, to 
w spółczesna kobieta zaw dzięcza to w 
wysokim stopniu  w yrafinow aniu  m o­
dy, k tó ra  pom aga jej do w yw ołania 
swoją osobą zaw sze korzystnego 
efektu.

W obecnym  sezonie jesiennym  sy l­
w etka kobieca rysuje się zupełnie od­
m iennie, an iżeli jeszcze w czasie la ta , 
nie mówiąc już o daw niejszych  okre­
sach czasu , k tó ry  dzisiejsza moda

Szykowna toaleta popołudniowa z wi­
śniowego aksam itu.

przelatu je  skrzydłem  p taka. —  P rz y ­
legające form y sukien, w yraźne z a ­
znaczen ie stan u , łączy  się w now ym  
sty lu  z powiewnością. i fan tazy jnością  
nada jącym  ustrojow i kobiecem u w y ra ­
źną  cechę kobiecości w ostrem  p rze­
ciw staw ieniu  do lansow anej tak  b a r­
dzo jeszcze n iedaw no, m aslculinizacji 
mody dam skiej.

D alszą ch a rak te ry s ty czn ą  cechą, 
jakie uw ażne spojrzenie może odkryć 
w obecnej m odzie, jest zarzucenie cza 
rownego pom ostu pom iędzy przeszło­
ścią a  teraźniejszością. W olanty , fa l­
banki, szale, szerokie obwody spodnie, 
podkreślony w yraźn ie stan , przypom i­
n a ją  czasy  naszych  prababek , podczas 
gdy-krótkie stroje pow iew ne,-fan tazy j­

ne p łaszcze wieczorowe, a naw et 
strojne płaszcze spacerow e p rzypom i­
nają, że trzym am y  się silnie te raźn ie j­
szości, że m oda p rzeszła  w ielką i 
wprost zadziw iającą ewolucję. N atu ­
raln ie, że każda z pań  w  pośród tych 
w szystk ich  nowości i rem iniscencji 
może dobrać dla siebie ta k ą  sylw etkę, 
jaka d la niej jest najkorzystn iejsza. 
Aby to uczyn ić  ła tw em , aby każda 
kobieta m ogła się dziś czuć dobrze 
w królestw ie mody, stw arza ją  w współ 
nej w spółpracy arty śc i i dośw iadczeni

Suknia z krepy chińskie] w kolorze Wytworna toaleta wieczorowa z crepe
beige z wyrażnem zaakcentowaniem stanu. geongette w kolorze różowym.

Z  h v a i m y  j  piW> a n  o w a  n i  a v ro d y .

Mada jako uzdrowiicfe.ka.
Lwów, 16. październ ika.

P rzed paru  dziesiątkam i la t jesz­
cze, by ła  b łędnica zjaw iskiem  tak  
pow szechnem , że niem al nie było 
młodej dzicwcz‘yny, k tóraby  nie prze­
chodziła w w yższym  lub m niejszym  
stopniu tej przykrej choroby. Dzisiaj 
m ożna powiedzieć, że należy  ona do 
rzadkości. Ten zanik  tak  do n iedaw na 
rozpowszechnionego niedom agania nie 
może być czem u innem u przypisyw a­
ny, jak tylko hygjenicznem u u b ran iu  
kobiecem u w  obecnych czasach , dzię­
ki którem u un ika  się sznurow ania i 
krępow ania c ia ła  ciasnym  gorsetem, 
który w  poprzednich epokach p raw ­
dziw e spustoszenia robił w  kobiecym  
organiźm ie, oddziaływ ując szczegól­
niej szkodliw ie n a  m łodociany ,' nie- 
fozw inięty jeszcze ustrój. Ucisk k la tk i 
piersiowej i w ew nętrznych  organów 
przeszkadzał sw obodnem u dopływowi 
krw i do płuc, a także do w ątroby i 
śledziony, w k tó rych  to organach  od­
byw a się p rzem iana m aterji. Z w łasz­
cz a  w skutek trudności, w ynikających 
z niehygjenicznego u b ra n ia  w abso r­
bow aniu  przez organizm  żelaza, krew  
nie posiadała dostatecznej ilości cia­
łek .czerw onych, co jest w łaśn ie zn a­
m ienną cechą błędnicy.

Swobodne ub ran ie  kobiece, jakoteż 
używ anie sportów, przebyw anie na 
św ieżem  pow ietrzu i g im nastyka, to są 
w szystko czynniki, które pozw alają 
obecnie młodym dziew czętom  ustrzec 
się tej przykrej choroby.

Cechy b łędn icy  objaw iają się ' prze-

dew szystkiem  w  chorobliw ie bladej 
cerze, przyczem  szczególniej b ezbar­
w ne są wargi, dziąsła , a  także w e­
w n ętrzn a  strona powiek. Chora do­
znaje uczucia znużen ia, zm ęczenia, 
cierpi n a  b rak  ape ty tu , senność, dole­
gliwości żołądkowe i przykre odbija­
nie, jakoteż wogóle zaburzen ia  w or­
ganach traw ien ia , nie jest zdolna do 
w ysiłku  um ysłowego i do żadnej, b a r­
dziej w ytężającej pracy. Silne bole 
głowy i rozdrażn ien ie nerwowe tow a­
rzyszą rów nież tej chorobie.

Jakkolw iek w  obecnych czasach  
znacznie m niejszy  procent dziew cząt 
zapada n a  b łędnicę, niem niej troskli­
we m atk i pow inny zw racać b aczną  U- 
wagę zw łaszcza n a  dojrzewające 
dziew częta, aby przy  pierw szych ob­
jaw ach  chorobow ych nie dopuścić do 
ich rozw inięcia. B łędnica bowiem, w 
początkow ych swoich stad jach , nie 
jest (rudna do usunięcia. W ystarczy 
św ieże pow ietrze, czasowy w ypoczy­
nek i należy te odżyw ianie tak , że już 
zazw yczaj po kilku  tygodniach, spę­
dzonych na wsi dub w zdrow ych w a­
ru n k ac h  hygjenicznych, dziew czyna 
n ab iera  zdrow ych rum ieńców  i w szel­
kie dolegliwości zupełn ie  znikają. Jak  
wiadom o, szczególniej nadaje się k u ­
rac ja  że lazista , najlepiej w odpowied­
nich zdrojow iskach, lecz jeszcze b a r­
dziej w skazane jest postępow anie pro­
filaktyczne, to jest przez hygjepiczny. 
.tryb życia, uchronienie młodej dziew ­
czyny naw et od skłonności do tej cho­
roby. Alfa.

m istrze konfekcji n iezliczoną ilość 
zachw ycających  modeli, które pozw a­
la ją  n a  w łaściw y wybór.

Po tym  ogólnym zarysie, jakiem i 
drogam i idzie moda" obecnego sezonu,

Mu,lny płaszcz z aksam itu w deseń 
■przytomny- oposami.

dodam y, że p łaszcze obram ow ane bo­
gato fu trem  stw arza ją  korzystne > ram y 
dla kobiecej aparycji i d la  jej toalety, 
zaś w ystępujące w obecnym  sezonie 
na p ierw szy p lan  aksam ity  i w elw ety 
swoim  w ytw ornym  połyskiem  p rzy ­
czyn ia ją  się niem ało  do podniesienia 
efektu. Te piękne m aterja ły  rzucone 
obecnie n a  ry n k i m ody w  tysiącznych  
dopraw dy odm ianach , będą używ ane 
w bieżącym  sezonie zarów na n a  okry­
cia, jak na suknie spacerowe i w izy­
towe, a n iem niej n a  toa lety  balowe. 
N atu ra ln ie, że w przystosow aniu  do 
każdej z tych  różnorak ich  potrzeb m a­
terja ły  te różn ią  się bardzo między 
sobą.

• . . .  n i ,

A  i

Elegancki berecik aksamitny

W idzim y więc aksam ity , im itujące 
futra, w ciężkich' gatunkach , na p łasz­
cze, na solidnych gęstych spodach, na 
suknie spacerow e i w izytowe, zaś prze 
śliczne, lekkie jak m arzenie aksam ity  
gładkie i adam aszkow e n a  georgeUach 
n a  suknie balowe. Tc osta tn ie  są. n a ­
praw dę zachw ycające , m ają jednak 
tylko tę w adę, że cena ich jest ogrom­
nie w ygórow ana. N atom iast inne ga­
tunki aksam itów  i wclwcfów cz y  to 
gładkie, czy drukow ane, w bardzo 
p ięknych w zorach, m ożna nabyć po 
cenach  bardzo pęrzyslępńyćh. N ina.


