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Pod data Nowego Roku zbieramy
sie dzi$ poraz pierwszy na naszg ty-
godniowg pogadanke. Ostatnim razem
wyeiioiuatysiny ze sobg na tych ta-
mach zyczenia $wigteczne, statySmy
w przedeomu $Swigtecznych nieco-
dziennych dni, $wigtecznych nieco-
dziennych wrazen, ktére sptywaty nam
w serca rozradowaniem i jasnoscia,
jakby odblaskiem jasno jarzacych
Swiatet choinki.

Z kroétkich swigtecznych godoéw zy-
cia zesznsmy znowu do codziennosci.
AJe przeesc.e io odbyio sie przez roz-
Swieconag ztotemi uaidziejami brame
Nowego Hoku. Zjawit sie zndéw przed
nami — jas. co roku w catej krasiowoj
niezuzytej mtodos$¢, z tajemn.cg swych
niozapisamych jeszcze biatych Kart.

1ljak go wita¢ winnySmy, nic wie-
dzgc, jakie dary nam przynosi w fal-
dacn swych mglistych szat?

Nie wiemy .. czy beda to dni lep-
sze. jasniejsze od tych, ktore przezy-
tydmy roku poprzedniego, czy moze
czoka nas niejeden smutek,
ciezkie doswiadczenie.

Co nam przynosi ten Nowy Rok,
tego nawet mimo przepowiedni i wrézb
najstynniejszych wieszczbiarek odga
dng¢ ani przewidzie¢ nie mozemy
Czy zatum musimy iS¢ na te nowe,
nieznane $ciezki zycia, jak 6w bez-
bronny wedrowiec, wydany na nie-
bezpieczenstwo ztych przygéd, rzuca-
jacy sie na oslep za szczesciem, po
ktére nalezato tylko wyciagnac¢ reke?

Nie, bynajmniej. Bo je$li nie wie-
my, co nam ten Nowy Rok przynosi,
natorrast wmnysmy dobrze wiedzie¢,
co my wnosimy mu w daxze. Z peinem
pierwszem powitaniem, nie-
Smy na te S$ciezki Nowego Roku jas
no$¢ wiary we wiasne sity, rozpro-
mienionag radoscig zycia dusze, zdolng
do chwytaniu w lot kazdego promyka
szczes$cia, chtoniecia w siebie rozta-
czajgcego sie woko6t nas dobra istnie-

niejedno

ufnosci

nia.

Bo pamietajmy o tej wielkiej nie-
zaprzeczonej prawozie, ze giownem
naszem dobrem, glowntnr. naszera
szczeSciem test zdolno$¢ odczuwania
radosci, dobywanie z kazdego, nawet
pozornie matoznaozacego faktu czy
zdarzenia, Jik najintenzywmejszych
przezy¢ wewnetrznych. Te mate, dro
bne na pozér przezycia czynig egzy-
stencje piekng i bogata. Bo siegnijmy
do przyktadéw

Czyz nam to moze r>yc przeszkoda
do szczescia, jesli i# musimy w
-Jrjipmnvch warunkach bez tych zio-

cen i wspaniatosci, ‘'akie daje boga-
ctwo? Wszak codziennie stwierdzamy
glte-boka madros¢ tej bajki o bogaczu,
gingcym z gtodu w pustyni wSTéd nie-
zmierzonych swych a nieuzytecznych

bogactw. Powtarza sie ona zawsze
i wszedzie w najrozmaitszych wa-
riantach...

Znamy ludzi, ktérzy odbywaj da-
lekie podréze do najcudowniejszych
krain, a dusza ich ginie, z gtodu na

pustyni, bo nie umie wchiongé¢ w sie-
bie zadnego zywszego, goretszego wra-
zenia. Znamy ludzi, ktérzy pozostajg
zimni i nieczuli wobec najpiekniejsze-
go dzieta szituki, w ktérych nie wywo-
ta oddzwieku najdoskonalsza muzyka,
najbardziej zachwycajgce arcydzieto
literatury, najbardzk skonczony ar-
tyzm

Nedzarzy ginacy z gtodu...

A w przeciwienstwie do tego wie-
my, ze dla czitowieka wrazliwego na
piekno, na ratto$¢ zycia nieraz mata
na poz6r rzecz moze sig¢ stac zrédiem
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Dzmci majg czesto juz od Diprw-
szych lal zycia natur.lne poczucie e-
steiyki i sprawia im przyjemnos$¢, gdy
sg tadnie ubrane. Pomiedzy innemi

Sukl-nl a ttkolm z crepe cald ntlsoc.na
w' odstepach i przybrana Jasnlejszem-
jplisaami na koinierzu i manszetach.
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najzywszej radosci, najpiekniejszego

przezycia. Jaka$ przechadzka w
btyszczony mirjadairai brylantéw $nie-
gowych, stoneczny, rzezwy poranek,
jakas melodja, wuchwycona w przelo-
cie, ktéra sie¢ w duszy rozdzwieczy w
przecudng symfonje — jaki$ nasz dro-
bny uczynek, ktérym komu$ przyczy-
niliSmy radosci, ktérym kogo$ uchro-
nilismy od ztego — jednem stowem
wszystko to, co wewnatrz nas ukilada
sie w harmonjiny obraz, w harmonij-
ny akord, co tworzy w gtebinach na-
szego ja, piekno, jasno$¢, wesele...

roz-

Te zdolno$¢ duszy przyswajania
sobie promiennej radosci zycia winny-
Smy przynies¢ w d&ize Nowemu Ro-
kowi istnienia — a obok niej nieztom-
ny hart ducha, ktéry pozwoli lam
sprosta¢ wszystkiemu, oo Kryje sie na
drogach' po ktérych "nam is¢ przyj-
dzie, ten hart, ktéry czerpa¢ winny-
Smy w silnum, niezlomnem przekona-
niu, ze drogi ludzkosci i drogi narodu
ruag wwyz ku coraz lepszym, jasniej-
szym cinlom i ze w mocy Kazdej jedno-
stki z osobna lezy ten pochéd ulptwicé
i przys$pieszyc. J. <

nasze dzieci.

S

zapatrywaniami dawniejszych czaséw
takze i poglad, ze tadne ub-anie dzieci
pobudza w nich préznos¢, zosti to dzi
siaj ztozone do lamusu przesadéw. —
Przeciwnie, tadne ubranie dobrze wpty

Cieph, ptaszczyki

i kotnierzami

z wielbtadziej
futrzanemt.

welny,

wa na psychike, dziecka, uczy }e tadu
i parzadku i pewnego cenienia swojej
wartosci.. Dlatego rodzice ub orajac ta-
dnie dzieci, czyniag metylko zadosd
swojej potrzebie przystrojenia najdroz-
szych sobie istot, ale naato dziataj?, ce-,
lowo w kierunku pedagogicznym, o i'e,
rzec? prosia, nie dopuszczaja sie w tej
mierze przesady. Jezeli bowiem powin-
nismy tadnie ubiera¢ nasze dzieci, to
w zadnym wypadku nie nalezy z nich
czyni¢ lalek wystawowych. Z tego po-
wodu obok estetyki, w ubraniu dziecka
powinny gra¢ role takze wzgledy prak-
tyczne. Pod tg dewizg pracuje w ostat-
nim lat dz.esigtku konfekejk dziecinna.
Estetyka idzie tutaj w parze z celowo-
Scig i praktycznoscia, jakotez wzgleda-
mi na hygjene, swobode ruchéw i ao«
woczesng kultuie mata.

sukienka dta dziewczynki
z welwetu do prania.

Wygodna

Praktyczno$¢ i celowo$é przejawia
sie w wyborze materjaldbw na sukien-
ki dziecinne. Na obecng pore roku znaj-
dujemy w handlu bardzo praktyczne i
tadne welwety do prania, oraz réwnie
praktyczny materiat crepe caid- Oba
te materjaly sa bardzo trwate, odporno
na dziatanie powietrza i $Swiatlta i —
jak juz zaznaczyliSmy — bardzo do-
bre do prania Ta tatwo$¢ odczyszcze-
nia zbrukanej sukienki pozwala na do
bér koloréw jasnych, w ktérych dziec-
ko wyglada zawsze milej i kiore lepiej
dziatajg na psychike dziec:ecg, anizel
kolory ciemne. Niebieski kolor we
wszystkich swych odcieniach jeat szcze
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Strojne ubranie spacerowe dla dziew,

czynki / rézowego crepe satin podbitego

wetng," przybrane imitacja gronostaju.
Rézowy kapelusik pilSniowy.

golnLj uprzywilejowany na ubrania
tizieciece. Obok tego cieszy sie specjal-
ng, taskg, mtodvch mateczek kolor biaty
i kremowy, chociaz ten wymaga natu-
ralnie wiecej pracy, aby dziecko byto
zawsze nienagannie czyste. Takze bar-
wne materjaty drukowane wdziecznie
ubierajg, naszych milusinskich.

Na fmnkcie przybrania w Ubran-
kach dziecigcych nalezy strzec sie prze
sady. Mozliwa prostota stroju dziecie-
cego wymaga ograniczen w tej mierze
Jasne kotnierzyki, manszetki czy kra-
watki do ciemniejszego ubrania, nieco
haftu, albo ozdobnych $ciegéw, zupet-
nie spetniajg tutaj swoje zadanie, Pta-
szczyki powinny by¢ ciepto, na co po-
rwata wielki wyb6r modnych obecnie
grubo tkanych materjatow.

Niemniej i z tak wzietego obecnie
przybrania futrzanego nasi milusinscy
nie chca zrezygnowaé. Futrzane kotnie-
rze szalowe albo mate kotnierzyki o-
ptywajgce szyje, nadajg ptaszczykom
szyku r przyczyniajg, sie do zabezpie-
czenia ich matych witascicieli przed
zimnem w ostrej porze rottu. Réwniez
cate ptaszczyki futrzane, z tak wdzie-
cznych na fen cel kroélikéw sa jak za-
wsze w modzie. Trykotaze, ciepte witécz
kowp kominiarki, odgrywaja takze nie-
matg role w ubraniu dzieciecem.. Bar-
wnos$¢; prostota, wdziek i wygoda- oto
sg gtobwne przykazania, stroju naszych
milusinskich. Nina.
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usuwa bezwzglednie wszelkie plam;
i brud z przepojonych kotnierzy.
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Z hygjeny

pieta-Ancwan.a urod,.

Gimnastyka * okresie stanu esfmienneflo.

Lwoéw, 8- stycznia
Zrozummnie znaczenia gimnastyki
i ¢wiczen fizycznych dla utrzymania
zdrowia ciata i podniesienia jego wy-

trzymatosci, przenika 'w  ostatnich
czasach do szerokich .kregow Swiata
kobiecego. Dzisiejsza kobieta rozumie

juz dobrze, ze aktywna hygjena czyni
ja odporna przeciwko tym wszystkim
niebezpieczenstwom, na jakie bywa
wystawiony jej organizm w zwigzku
z warunkami zycia, pracg zawodowa,
obowigzkami domowemi rtp. Nic hsz
dziwnego, ze kobiecie nasuwa sie, to
samo pytanie w zwigzku z najwazniej-
szym dla niej problemem, tj. sprawa
macierzynstwa. Kobieta,przyzwycza-
jona do uprawiania c¢wiczen cieles-
nych, pragnetaby wiedzie¢, czy nalezy
je uprawia¢ réwniez w. okresie stanu
odmiennego, czy .¢wiczenia takie
wptywajg korzystnie, ligb tez szkodli-
wie na je] organizm 5 na wzmozenie
jej odpornosci na wielki moment, kto-
ry ja.czeka.

Raay praktyczne.

Jak konserwowad

Lwoéw, 8. stycznia.

Kwestja ponczoch stanowi w budze-
cie nowoczesnej kobiety bard/i powa
zna rubn ke i -wskutek tego staje sie
naprawde powaznem  zagadirit.niem.
Nie mozna' bowiem by¢ pod bronia, je-
$li ponczocha -nie jest w c¢atrrn  tego
znaczeniu nienaganna.a z drugiej
strony ‘'t$édelikatne pajecze v\roby sa
tak nietrwate, ze z rozmaitych ‘powo-
doéw, ciagle sg narazone na niebezpie-
czenstwo. Z togo, néwodu nozadane be-
dzie bezwatpienia dla naszych'czytel-
niczek gars¢ rad, jak konserwp-waé na-
sze ponczoszki. Pierwszem staraniem
winno - tu by¢ uchronienie poriczochy
od szkody. Wiemy, zc zapinanie pon-
czoch na podwigzki sprowadza czesto
rozdarcie i spuszczanie oczek. Zeby
temu zapobiec przynajmniej do pe-
wnego stopnia, nalezy' wycigé z sta-
rych rekawiczek skdérkowych okragte
kota wielkos$ci talara i wszy¢ po obu
stronach gérnego brzegu ponczochy
w tych .miejscach, w ktérych s‘e pon-
czoch zapina na podwigzke. Skoérka ta
chroni ponczoszke przed rozdarciem
i wstrzymuje spuszczanie oczfk.

Jesli  juz ponczocha sie nodrze w
stopie, to trzeba Zzastosowaé zabieg

Maty fejleton.

W zwiertiedle psychiki
dzieciece].
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Ze znudzong ming siedziata w
zimowym pieknym dniu p.

tym
Irma w swo

im pokoju. Odrzucita z niechecig ksig-
zke, trzymang dotad w reku. Nie zaj-
mowato jej czytanie, byta zta, riezado
wolona

— Ach te stugi — mys$lata — mozna-
by dzisiaj urzadzi¢ taKag $liczng prze-
jazdzke z tym mitym Heniem — ale stu-

,a ma wychéd, wiec musze siedzie¢ jnk
na uwiezi i pilnowaé¢ tego nudnego dzie-
ciaka.

Matzennistwo p. Irt.iy byto modnem w
cateni lego stowa znaczeniu Pan nie kre
powal pani, o ile naturalnie dawato sie
to pogodzi¢ z ramami konwenansu S$wia-

towego, pani nie troszczyta si¢ o ekstra-
tury matzonka. W obecnej chwili p. He-
nio petnit obowigzki cicisbea pieknej
pani.

....Ale c6z pomoze wywalczenie sobie
swobody matzenskiej wobec niewoli ja-
ka nam narzuca nasza stuzba?

nas?ze

[ operacyjny.

Zasadniczo nalezy odpowiedziec¢
na to pytanie, twierdzgco. Kobieta w
stanie odmiennym mozc, a nawet po-

winna, uprawia¢ gminastyke, jedna-
kowoz nie- nalezy tego czynié¢ nieopa
tranie i bez zasiggniecia porady spe-
cjalisty-lekarza, ‘ktéry -jedynie po do-
kladnem  zbadaniu stanu fizycznego
kobiety, moze wydac¢ orzeczenie, czy
w danym wypadku ¢wiczenia cielesne
moga by¢ zalecane* czy tez nalezy sie
od nich strzec.

Pozatem konieczmem, indywidual! «
nem traktowaniem kazdego wypadku
z osobna, nalezy sie zastanowi¢, jakie
zadanie ma gimnastyka w okresie sta-
nu odimiennego. Pierwszem jej zada-
niem jest zwigkszy¢- zdolno$¢ organi-
zmu do absorbowania tienu, jakotez
wptynaé,, na rozszerzenie klatki pier-
siowej, oraz w.zmoon enie serca przez
regularne’ ¢wiczenia' oddechowe. Dalej
¢wiczenia maja na celu wzmocnienie
miesni i .utatwienie, przemiany mate-
rjii. .Cwiczenie muskuléw sprowadza

ponczoszki?

Cerowanie jest rzecza u-
cigzliwg. i niewygodna. Lepiej .jest za-
stosowac" inna, tatwiejsza i praktycz-
niejszag metode. Mianowicie za, starych
ponczoch mozliwie tego samego koloru
wycia¢ najlepiej ze stopy, gdzie tryko-
taz jest gesciejszy odpowiedni: kawat-
ki i potozy¢ je na grzybku do cerowa-
nia, uwazajac, aby oczka szty w od-
powiednim Kkierunku. Nastepnie na-
ciagna¢ na ten platek ponczoche i ob-
szy¢ naokoto tatke, nastepnie zdjac
poriczoche z grzybka'l -Wyciaé-'niepo-
trzebny brzeg tatki. W ten .sposéb, osz-
czedza sie wiele czasu-i unika "sie cer,
ktére ucicka-ig nogfc ' !

Jeszcze jedng praktyczna rade po-
zwole sobie w tym kierunku podaé
moim Czytelniczkom. Przy . zokupnie
ponczoch najlepiej jest dobra¢ dwie, al-
bo trar par\ w tyni -samym kolorze i
gatunku, czesto bowiem sie zdarza, ze
jedna ponczocha .jest "uszkodzona, druga
natomiast zupeinie dobra. K!o postgpi
w my$l powyzszej rady, moze potem
dobiera¢'od innej pary druga dobra,
ponczoche, uszkodzone za$ po naDra-
wie u-zywapj- wéwczas, gdy badzto nie-

‘64

| wiekszg ich elastycznos$¢, co zwtaszcza

ma  szczegllniejsze  zinaczenig dla
miesni brzusznych. Trzeba pozatem
zauwazycj ze czesto u kobiety migsnie
sg zle rozwinigte, ~¢o" sprowadza w
chwili porodu przykre < komplikacje.
Potrzebne jest réwniez ¢wiczenie mu-
skulatury nég, aby utatwi¢ odptyw
krwi z dolnych koriczyn do serca i za-
pobiec wystepujacym niejednokrotnie
w tym okresie zylakom i skrzepom.
Wzmocnic-inie miesni nég przyczynia
sie réwniez do tatwiejszego udzwignie-
cia zwiekszonej wagi ciata bez, spro-
wadzania przykrych dolegliwosci
wet skrzywien kosc-i.

-na-

Gwiczanin oddechowe, ktére”“mozna
potaczy¢ z ¢Ewiczeniami ramion, '-po-
winny by¢ w normalnym sianie zdré-
wia kobiety prowadzone -od poczatku
do kone-a okresu;.brzemiennego. -Nato-
miast inne ¢wiczenia, 'majgce na celu
rozwiniecie muskulatury dolnej czesci
tutowiu, moga by¢ z poczatkiem cigzy
niobczjoiecznc .i- z tego-powodu, naif-zy
je dopidéro rozpoczaé po 14 .tygodniach,
a zaprzestac¢', w /.okrésie -'ostatnich
dwoéch miesiecy. .Przytern nalezy za
niocha¢ przy, éwiczeniach wychylania
ciata w tyt jakotez wstecz i naprzéd,
ktére zanadto atakujg organizm.

Kobiety-, ktére :sg juz zahartowane
w sportach, moga i w czasie Stanu
odmiennego pozwalaé¢ sobie na inten-
sywniejsze c¢wiczenia. Te panie, ktére
dotychczas ¢wiczen i-akich nie upra-
wiaty:, winny postepowa¢ znacznie o-
strozn.iej i z wielkiem umiarkowaniem.
W kazdym razie mwskazane .jest pod-
dawac¢ sie przynajmniej co dwa tygo-
dnie badaniu lekarskiemu celem u-
chromienia sie przed fa ewentualno-
Scia, ze to, co ma sie przyrc.z-yni¢ do
przygotowania kobiety du jak najtat-
wiejszego przebycia chwili krytycznej,
mogtoby stac¢ .sie raczej utrudnieniem,
lub pucigg-ng¢ za song niepozadane
skutki.' ' * i > -V h-
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tuhiwa radykalni* bea bola ~porexf
wn aaftiuu ki | sprnbiuta naskorki
3Uad t wyrébj

Apteka M.F-ttintfera

pomys$ina-.aura, badzlo obuwier okry- LWéW, pac GOLUEHI>WSK £tf
wajace braki pozwalajg na te r-

W pewnej chwili w Krag rozmyslan zuca odchodzi, pani spogigda do okna
t. Irmy dotart gtosik malerikiej Maiyjki. i moéwi do siebie: — .Chwats Bogu, ze
oliwigcej sie opodal. Szescioletnia dziew- dzis tak tadnie, mozna bedzie wyrwac
zynka siedziata przed pokojem ialczy- sie 7 tego nudnego domu i pojechac z

nym, gdzie na malenkich mebelkach po-
usadzata lalki. Pani Irma mato zajmo-
wata sic umystowos$cia swojej coreczki.

Jednakze teraz to co doleciato jej uszu,
wydato sieg  jej przeciez iiiteresujgoe.J
Dziecko urzadzito sobie co$ w rodzaju
teatru marjonetek. Ona sama grata rob;
wszystkich os6b, wchodzgacych w impro-
wizowang sztuke. Byta tam pani, pan,
dziecko i piesek. Ona lez byta pieka-

rzem, ktéorv pukat, aby podaé¢ pieczywo,
ona spetniata funkcje stuzacej, odbiera-
jacej towar. Akcja odbywata si¢ rano.
Pan wchodzi do pokoju na $niadanie
moéwigc niedbale: .— ummin dobry. —
umm dobry - odpowiada pani... Po pe-
wnej chwili pan wstaje i idzie do6. biura.
Na wychdédnem moéwi: — ,Prawdopo-
dobnie nie przyjde dzi$§ na obiad.- do
umm dzenia — do um dzenia** odoowia-
da niedbale pani.

Zainteresowanie p. Irmy wzrastato.
Spostrzegta, zc dziecko znakomicie re-
produkuje chiodng atmosferge ich domu

Po pewnej pauzie gtosik dziecigcy mowit
dalej: -y ,Zosiu, tu sa pienigdze na
obiad, pilnuj dziecka, ja wychodze**. Stu j

wujciem Heniem autem na wycieczke;,

P Irma doznajg uczucia, jak gdyby,
jaka$ niewiaz.alna diton wymierzyt? jej
palacy ponezek

c- tej samei chwili zabrzmiat dz--o
nck iclefonu } o podjeciu stuchawki u.
styszata p. ftn.l dobrze znany sobie gtos
nie-iki ¢

— Pani limo, ki"idy mam zajechac
po pania, dzi$ tak $licznie, zrobimy so-
bie wycieczke — Pawi Irmie krew ude-
rzyta do gtowy, doznata gtebokiego uczu
eta zawsiydzeria, a w $lad z? tern wy-

rzutu sumienia.
— Nie, panie Henryku —I odpowie-
dziata oschle -- ani dzisj am jutro nie

wyjade, w,'e sie bawi¢ z mojg Cdreczka.
— Po I/cli stéwach odtozyt? stuchawke
i podeszta dc. dziecka.

— ®et: mamusiu, jak to dobrze —m
wykrzykneta mata z takim wybuchem
radoséci, i 7 tak $licznem rozelLniehicui
oczat, ze matka odrazu uczula sig¢ wy-
nagrodzong hojnie za wyrzeczenie, uczy-
nione w imige swoich obowigzkéw macie-
rzynskich. - E. -



