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9. " *

Obwieszczenie c. k. galicyjskiego IMainiestnietwa z d. 17. Kwietnia
1858, li 15.752.

z nauka dla oséb ni»* bedgc*.:, “karzaini, wzgledem odzywiania
zauniucljcti, tudziez niesienia jlii ciVsvPj pomocy w nagtetn niebez-
pieczenstwie zycia.

W zatgczeniu udziela sie e. k. urzedowi obwodowemu odpowiednig liczbe
egzemplarzy w niemieckim, polskim i ruskim jezyku wydrukowanej, reskryptem
wysokiego c¢. k. Ministeryum Spraw Wewnetrznych z dnia 31. Marca 185S.
liczba 3617. wydanej, zrewidowanej nauki dla os6b nie bedacych lekarzami,
wzgledem odzywiania zaumartycli i niesienia pierwszej pomocy w nagtem nie-
bezpieczenstwie zycia z poleceniem, azeby W celu powszechnego przestrze-
gania w kraju, obdzielita takowg urzedy powiatowa i gromadzkie (gminne),
ku dalszemu rozszerzeniu szczegOlnie pomiedzy m.ejscow\ch plebanéw' i nau-
czycieli, tudziez lekarz) w obwodzie praktykujacych.

Guludiuuski tfl. p

ff&i -iB nt/73io*if -$ naa.i
lv K dlrut .ry »

wzgledem odzywienia zaumartyih, tudziez dawama pierwszej pomocy w nagtych
niebezpieczenstwach zycia, wydana dla 0sob, nie bedacych lekarzami.

W letargu, w nagieta niebezpieczenstwie z)cia, i we wszystkich podobnych

przypadkach nalezy przedewszystkiem stara si¢ o to, azeby

aj dotkniet) nieszczesciem z ostroznos$¢ ig nylprzeniesiony na miejsce, gdzie
proby odzywienia i ratunku wygodnie i doktadnie przedsiewziete by¢
moge., i postawiony w stosunki, przez ktéreby usunieto nie tylko powsze-
chnie znane, lecz takze w szczegolnosci wszelkn: te szkodliwe wplywy,
ktére obecne niebezpieczenstwo zycia sprowadzity;

b) azeby zarazem i ile moznosci jak najspieszniej przyprowadzony byt
lekarz, i o wypadku otyte uwiadomiony, itby modgt wzie¢ z sobg potrze-
bne Srodki ratowania;

c) azeby z dotkn.etego nieszczeSciem zdja¢ wszystkg odziez, paski, chustki
i t. d., ktore ciato jogo cisng, sznurujg, lub krepuja.
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9.

&untonadnmg.fcer f. f. <jaitticflen stattbaitere: Dom 17* Hxml
1S5S 3al)t 15752,

mit feer Einleitung fur 9lic!>t«rjte, jnr 3Sict>crbelcl»ing »on Srfjctntofcrcii uno j«t
erften jjpilfclciftung bei {tloiflicfier S sbendgefo”t.

3n bet Ulniage erhdlt bie t f. tfrei*beijirbe eine entfrreajenee fffnjabf @*em=
plare ber in beutfeber, pointier unb rutbenijeber ©pradje tn ©rui gefegten, mit
oern (Srlaffe bed “oben f. f. MinifteriumS bef Junern dom 31. «Mrj 1858 3* 3617
berabgefangten reoibtrten Anleitung fir SRidjtérgte, “ur Sdieberbeleoung tton othetn=
tobten unb jur erflen Miffeletffung bei ple|itcbet Seben§gefatr, mit bem Auftrdge, 33el?uf8
affgenrtnet “Beobachtung im Sanbe bec © ‘jtrfs’dmrer unb R”nteinbedmret bamit jut
weiteren Verbreitung in&befonbere an bfe Drtofeefforger unb 2>chuffebrer, bann bad
Sanitat<?perfonafe im Greife ju bereifen.

:hE

for ttid)tdr3tc, jn*r Wecfterlulclutnt) >er ““HutoMcn unt» 3«r

erftett i)UfflrillmiR bei |[>WH”Id)en i Tbftmgefa™A'ti.

Einleitungyg

Seim “chetnfobe, bet pfog.li“er Schen”gefabt unb in affen ~nlt*en Vorféllen ift

for Offfem bafir ju forgen, baf?

a) bet Vetunglicfte mit 9Sjrjtd)t auf einen Ort, roo bie SiJiebetbefebungg* unb
3tettimgc?t>erfuche bequem unb oofffténbtg oorgenommen metben fénnen unb unter
Sethaftniffe gebraut tuerbe, mcbnrdj betfeibe niebt nur allgemein befannten,
fonbern aud) inGbefonbere jenen fd)&blid)en CfinfU'tffen entzogen nitb, metebe bte
rorbanbene Sebenogefabr Jjerbeigefidrt b~ ben;

[j) bap }uricicb unb fo fd)leunig af3 mogficf/ ein Sfr*t betheigeboft unb oor. bem
Vorralle fo meit unterrichtet rcerbe, um bie nothigen Siettunggmittel mitnedmen

tonnen;
fcaf? bet »erungliicfte toon affen AlefcusrgSfttiefen, Sanbern, Suchern u. f.».
befreit tuerbe, mefebe feinen Kdrper btiicfen, einfebnuren ober preffen.
5*
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I. Postepowanie z zmarznietymi.

1. Zmarznietych nalezy na sankach, wozie Ilub na noszach, podestawszy
$n.egu, stomy, siana lub sieczki, z takg ostroznoScia na miejsce ratunku zawies¢,
izby nieodlamaé¢ uszu, warg, palcow, n”sa i t. d., ktére przez zimno kruchemi
sie stat).

2. Miejsce na préby odzywienia przeznaczone nie powinno by¢ opalone,
ale takze nie wystawione naprzecigg powietrza.

Stésownem, do tego sg komory, stodoty, sklepy lub sienie.

i Tutaj potrzeba, zautnurteuiu z ostruznoscig odziez porozcinaé, a zdjg\vszy

ig z ciala, polozy¢ go nagiego na posciotke ze $niegu na kilka gar$¢ wysoko
utozonego, przykry¢ go az po usta i nozdrza takze $niegiem na kilka garsci
wysoko, izby wszedzie do ciata "przylegat.

4. W tern t6zku ma zmarzniety dopoéty leze¢, dopoki zupetnie nil odmar-
zn.e i dopdki szjja,-tutéw i czionki giokiemi sie nie stana,

5. Jezeli $nieg tymczasem w ktorem miejscu stopnice, tedy ma go tamze
Swiezy zastgpi¢, i rowniez do ciata by¢ przycisniony.

6.- W braku $niegu nalezy ciato rozmrozi¢, owingwszy je w koce w zimnej
jak 16d wodzie umaczane, i takowag od czasu do czasu znowu skrapiune, a
jezeli kocdw nie ma, kapielg zwody, pomieszanej z lodem drobno uttuczonym.

7. Po rozmarznieciu wyjmuje sie cialo z toza $niegowego, z mokrych
kocow lub z zimnej kapieli, obciera sie nieogrzaneml prze$cieradtami,
sie w nieopalonym pokoju dochtodnego zwyczajnego 46zka, i zawijasie w chio-
dng kotdre.

8. Gdy ciato stato sie w ten sposob nnekkiem i glbk'em, nalezy je
ogrzewacC powoli obwinieciem w letnie, a potem cieplejsze przes$cieradta, nie
odkrywajac go jednak do naga, tudziez w ten spos6b, ze po bobach tutowu i
pomiedzy cztonki ktadzie sie ocieplone i w chustki pozawijane talerze, kamienie,
cegty, lub tez gorgcg wodg napetnione i dobrze zatkane flaszki (banki, kamionki).

9. Jezliby nie nastgpit oddech i nie dalo sie czuc bicie pulsu lub serca,
nalezy opryskaé twarz, obnazone piersi i brzuch z.mng wodg, a przytem
techta¢ podeszwj u nog, albo wetkngé wilgotne piorko do dziurek nosowych
i do gafdziela, wykonywujge tu ostroznie draznienie.

10. Odpowiednem bedzie celowi wdaé¢ powietrze w zaumartego, S$ciskajac
mu ostroznie skrzydta nosowe palcami, i w oczyszczone wprzdd jego usta
wilasnemi usty Swiezo wciaggnione powietrze mierng sitg wdmuchujgc, a potem
brzuch dtoniami ostroznie i tagodnie ku piersiom naciskajgc; to postepowanie
musi by¢ czesSciej powtorzone.

ktac
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I. Sdjaitbuutg ter (Shrftturnem

1. Orftorne finb miitelft etne3 Sdjltttens, £8aaen3 ooet einer Jtage auf etnem
Saget bon Sd)nee, Strob, .fpeu ocet Mdcferling mit ter SRotftd)t an ben SfteitungSort
ju bringen, bufj bte ,buttfi _be Kaltefptébe geworbenen Obren,..Styren, S$tnget,
Sdafe u. f. 1 abgeb"ochen werben.

2. ©et fur «b/e StBieberbelebungS « 93etfud)e beftimmie Ort batf ntd)t gebeigt,
aber aud? nid)t bem RBnftjuge aubgefegt fetn.--

@3 eignet nfb “Mierjuemt lammet, S*eune, ein ©emdtbe, ubec SBorbuué.

3. |>iet fcbnetbe man bem OQu)eintobten mit "Rocfit™t b'e bleibet vom Seibe, (ege
\% naif auf ein einige £4nbe b°be* Saget eon Sd)nee, beeecfe ign bi§ an ben &ftunb
unb tie Dlafenlgc™er ebenfadd einige $&nbe bod? mit Sdjnee unb btiicfe btefen alient«
falben aa ben Seib.

4. 5n biefem SBdte muf ber Orfioitie fo lunye liegen, bt3 et oddig aufgethaut
ift unb jt(b bie ©elenfigfeit oe3 $affe3, Stumpfesunb ber O©fieomaffen etngeftedt bflt*

5. 0d)mi(}t injmtftben 0Un e*mec Otelle ter0(bnee, fo mufj et tafe(6fi butch
ftifdnn erjegt, unb biefer ebenfaB3 an ben Ceth angeoriirft wetten.

6. SAangelt e3 an Scpnee, fo mufj ber Kdérper burd) ba3 (Sin*utlen in mtt
gi6fattem SGBaffer befeuchtete uub butnit eon Seit In 3ett ttitebec beeegte ©Tdferi, unb
Wenn €3 an ben Begteren gebriebt, burd) ein mtt fein jerfreffenetn ©td oermif”ted SEBaffer»
bub uufgetbaut werben.

7. Bjl er aufgetbaut, fo mirb er b~tauf au3 bem Ochneebette, ben naffen
Jitbern ober bem falten ffiabe betausgenommen, mii ungemarmten J 'djetn abgetrodnet,
in ein ungeteiltes Sunmer in ein tubleé gewdl)nlid)$ Seit gefegt unb in eme firle
©ecfe eingebiidt.

8. 3ft nun fo ber Kdrper meid) unb biegfam geworben, fo erwdrme man ibn
aKmdéltg burd) ©inguden in laue, bann warmere Jud)et, ol)rte i”n jebocd ju enttldffen,
unb baburd), bafj man ju Seiten bed Siumpfe§ unb jWtfd)en bis ©liebmaffen eiwérmte
unb tn Jid)et geblidte Jeder, Steine, Siegel, ober mtt beifem SBaffer gefiidte unb
gut eerfdjioffene §(afd)en (sR(uget) (egt.

9. SBenn fein Sltbmen bemetff, unb fein ober fer$fd)iag gefullt werben
fodte, fo befpttge man ba3 ©ejtcht, bte nacfte SBruff unb benjSaii?? mit faltem SBaffer,
figle bajwifcben bie gufjfobCen, ober fu“te einen befeuchteten “eberbart in bte Sdafen*
boblett, in ben Sfbiunt (Sdjlunbfopf) unb 0be b>r bebutfam £iuen Steij au3.

10. Segr jwecfmajjig tft e3, bem Serungluctten Puft einjub(afen, inbem man
bentfelben bte 9lafenflige( mit ben Ringern bebutfum jufammer.brudt unb in ben oorber
gereinigten SDiunb be§ Sd)eintobten mit bem eigenen Sjtunbe bie eben ftifd) eingeatbntete
Suft mtt méaftger Kraft einbtdst, anb b'erauf fecen 2kud) mit ben flauen “vnben
bebutfam unb fanft gegen bie 6Brufi b«auf anbricft; biefed SRerfabren ntttp ofter
tPteberbolt Werben.
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11. Przedewszystki¢m za$ wywotuje sie oddtchai.ie i obieg kr«i przez to,
ze obydwie dionie ktade aie na Srodek brzucha, i przez pomierne, tagodne, ku
dotkowi piersiowemu skierowane ci$nienie, w matych, do zwyczajnego spokoj-
nego dechania na wewnatrz i zewnetrz podobnych ustepach zmniejsza sie jame.
piersiowa, a folgowanem cisnienia znowu jg rozszerza; w ten sposdb postepuje
sie przez diuzszy czas bez przerwy, a to takze wtenczas, i wilasnie takze
wtedy jeszcze, gdy puls serce wyrazni m bije. Rozpoczecie samodzielnego
oddechai la po tern sie poznaje, ze naprezona btona przeszkadza teraz, iz nie
mozna brzucha tak #tatwu, jak pierwej, ku piersiom cisng¢, puczem Zniyklg
nastepuje dajece sie stysze¢ oddechanie. Z poczatku doznaje przerw samo-
dzielne oddechanie, ktore za kazdym razem ponowieniem pomienionego cisnienia
na brzuch usuniete by¢ musze.

12. Teraz opala sie poko6j powoli, jednak miernie, a odzywionemu, jezeli
potyka¢ moze, daje sie filizanka letniej herbaty, z tyzke stotowe w:na, lub ciepte
piwo, dla pozywienia za$ roso6t z miesa wotowego.

13. Jezlihy pojedyncze rozmarzniete cztonki bolaty, nalezy je ubwineé
tetniemi chustami, gdy za$ bez czucia pozostaty, nalezy je obmy¢é zimne wode.

li. Trzymania przed nosem mocno woniejagcych $rodkow, 1. p. spirytusu
salnhakowego, nacierania suknem piersi, szczotkami brzucha, cztonkéw i t. d.
nalezy catkiem zaniecha¢, gdyz uzywanie tych $rodkéw w ogdle wiecej szkodzi,
niz pomaga.

Il. Postepowanie z topielcami.

1. Do v¥szukama i wyciegnienia z wody osoby zatonionej nalezy uzywaé
osobnych narzedzi, szukacza i haka do ratunku. Jezeli to dla braku takowych
Zdpomuce zwyczajnych wioset nastgpi¢ musi, to nalezy sie strzedz, izby ciata
utonienego nie uszkodzié.

2. Wyciegiwonemu z wody nalezy natychmiast z piany, namutu lub piasku
oczysci¢ usta zapomoeg wiozonego palca wskazujgcego, gardziel zapomoce
chorggiewki piora gesiego, nozdrza +tyzeczke do czyszczenia uszu uzywang
albo zwitk:em papbru.

3. Potim nalezy nada¢ ciatlu jego uko$ne potozenie, twarzg i piersiami
przez kilka sekund na dut skierowane, azeby woda zebrana wrlptucach ustami

i nosem odptyngé mogta, co sie najlepii powiedzie, jezell potozywszy ciato
na pozdtuz brzuchem na dot na deske, podniesieniem jednego kornca deski nada
mu sie uku$ne potozenie, przyczern wspiera sie czoto reke, . podnosl takowe

cokolwiek wrgore. Utonioueg-o nie potrzeba staw 'a¢ na gtowe, ani tez go kitasc
na beczke.
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1K 330t Ment aber wtrb bag Shpmen unb per 33luiumlauf baoute peruorgetufen,
haB man bie beiben £cinbe flacp auf bte mittlere 93audpgegcenp auflegt utib botch einen
méRigen, fanften, gegen bDbte Séruftbubte ptnauf genuteten ©rucf, in fleinen, bem
gewdpnltcpen ruhigen ©in* urb 2lugatpmen apnltcpen Slbfapen, bie SSruftpiiple gieicp;
mafig uerfletnert unb butip SRachtaffea beg ©rucfeg wtebet erweitert; auf biefe SRetfe
wirb burd? l&ngere ,3m unauSgefet forfgefapren, unb jwat aucp bann, ja gerabe aucp
bann noch, wenn ber £ferjfcplag unb ijiuld Peutlicher weroett. £)en SBeginn beg felb-
ftinbtgen 2Ifbmeng erfennt man baran, bup ba5 gefpannte QwercpfeH nun piubert,
ben 23aucp wie friher leicht nach aufwdarts btucfen ju Finnen, worauf bag pdrbate
©inatpmen ju erfolgen pflegt. 2Infangg erleibet bag felbftunbtge 2Itpmen Unterbrechung
gen, welcpe jebcgmal burd? Orneuerung beg angefiihrten £>ruclt:g auf ben Stauch aufc
gehoben werben miffen.

12. £>ag Btmmet mirb nun ullmalig, jeboep mé&Rig gepeilt, bem SBieberbelebten,
wettn er fchltngen farm, eine Scpale hol lauem Spee mit einem ©Ridffel nott Sheut
ober warmeg S3ier, j\ur SDlaptung Stinbfuppe gereicht.

13. SoCten einzelne aufgetpaute Oitebet fepmetjen, fo |tnb fte. in lauwarme
Smcber ju pullen, foHten fte aber gefihUjg geblieben fe*n, fo ftnb fte mit falten ~Baffer
wafchen.
14. S)ag oot bte Stafe.. patten fiatF rtedjenber SDiiftet, j. 33. oeg Salmiafgeifteq,
hag “rotttren ber SBruft, beo ffiauepeg, ber ©ltebntaBen nttl Bichern, durften u. f. w.
ift ganj ju unterlaBen, tnbetn bte 2Irwenbung biefer Mittel tm 2Itigemnnen mepr
fepabet alg nift.

I'1. SA~c/rtitbtuwg feer ~rtruitfcitem

1. gutn 2luffuchen unb “eraugjtepen eineg im SBaifer lIntergefunfenen folte man
jtch eigener ©erzeuge, heg @ucperg unb teg S$ftetturggpafeng, bebtewm.  SDJup biefeg
bei beren SKangef mittelft ber gewrpnltcpen Siuberftangen gefchepen, fo pite man ftep
ben Adrper beg aiecunglucften ju t>etlelen.”

2. $em aug bem SBaffet ©ejogenen reinige man fogleid? ben 2Aunb mittelft
beg eingebrachten Beigepngerg, ben Slacpen mittelft beg SBarteg einer ©auSfebet, bie
9lafenlbcper mittelft eineg Oprloffelg ober etneg Sioucheng papier Pont “epaume,
'‘Scptamme, ober £>anbe.

3. hierauf gebe man feinem Kérper butep einige @efunben eine, mit hem
©eftepte unb ber So.uft naep abwétfg gerichtete feptefe Sage, bamtt bag in ber Suftropre
angefammelte SBaffer bura? ben SJtunb unb bte SRafc wieber augfliepen fann, wag am
heften gelingt, wenn ber Kérper ber Sange naep mit bem SSaucpe naep abwértg auf
egin SBreff gelegt, unb iptu butch bag ©mporpeben beg einen 33retteg jene feptefe Sage
gegeben wirb, roobef man bte Oftrne mit ber 7>anb unterftipt unb etwag naep
aufwartg hattet.  9ftan unterlaffe eg, ben Orttunfenen auf ben ,“opf ju fteQen, ober
«her ein "al ju legen.
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4. Nastepnie zanosi sie zaumartego na wygodnych noszach, z gluwrg
podniesiony na plecach.lezgcego, na stosowne mieisce ratunku, azeby mu tutaj
przedewszystkiem po zdjetych z ciata sukniach, udzieli¢ potrzebny do odzyskania
zycia stopien ciepta.

5. Jezeli wpadniecie w wode wydarzyto sie w porze zimowe,, i jezeli cialo
ma sztywno$¢ zmarznietego, tedy je pierwej w $niegu lub w wodzie z lodem
rozmrozi¢, a potem mu. tylko powoli z przezornos$ciag w nr. L przytoczong
potrzebny stopien ciepta udzieli¢ nalezy.

6. Jezeli sie to odbywa na wolnem powietrzu, blisko rzeki, tedy oktada
sie topielca albo

a) ociepionyni na stofAcu piaskiem az po szyje, i odmienia tie od czasu do

czasu na cieplejszy, albo

b) kiadzie sie go wolno na stohicu z podniesiong gtowg, lub sadza sie przy

jakiej $cianie, przyczem gtowe od dtuzszego wpltywu bezposrednich
promieni stofca chroni¢ potrzeba.

7. Jezeli odgrzewanie ciata odbywa sie w budynku, to kiladzie sie

a) topielca na ocieplony materac, lub na ocieplone weiniane koce, i obwija

sie go takze w takie ocieplone koce, lub

b) wsadza go sie w cieptg kapiel, siegajaca az po dotek piersiowy, w pozycyi

nap6t siedzacej, z gota gtowa, szyj$ i piersiami, i oDmywa sie piersi i
plecy cieptag woda.

8. Azeby oddechanie przywroci¢, nalezy sie zachowaé¢ wedtug sposobu
pod 1.9, 10 i 11 wskazanego.

9. Tego rodzaju odzywieni potrzebujg dla tatwo nastepujacych powtdrnych
zapadan w stan martwoty troskliwego starania * dobrego pielegnowania, az poki
zupetnie nie wyzdrowiejga.

I1l. Postepowanie z obwieszonymi i uduszonymi.

1. Obwieszonego spiesznie i z tg przezorno$cig oderznge nalezy, iz ciato
jego jedna reka objac potrzeba, lub izby pomocnik objat je obydwomarekam.,
poezem dopiero przecina sie powr6z u goéry, azeby odciety opadnieciem na ziemie
sie nie uszkodzit.

2. Przedewszystkiem uwalnia sie jego szyje od powrozu, pasa d sngcego
i chustki na szjje, rozpina kotnierz, rekawy od koszuli, kamizelke, spodnie,
sznurowke, suknie i podwigzkl, \ zdejmuje sie z niego wszystkie do ciata ciasno
przylegajace suknie.

3. Nastepnie sie go przenosi® na noszach z gtowg, zapomoeg podkiadki
podpartg i podmeoiong. na stosowne miijsce ratunku, w cieptej porze ioku i
przy pogodném powietrzu lepiej pod gote niebo, niz do zaduchy izdebnej,
ktadzie go z podniesiong gtowa na tdzko ze wszech stron wolno stoigee, i obwija
w lekka kotdre.



0. funcma(t)ung ket f. f. «tatlftalteui »cm 17. Spnl 18t>8. iS

4. ©er Odfeintobte mitb nun auf etnet bequemen Sabre, mit etilem Kopfe
auf bem Studen Itegenb, an ben geetgneten Siettunggort gebraut, um ibrn Stet oor
2IHem nadf »om_Setbe getrennten Kleibern, ben Aum SOtebetauffeben erforberlicpen
©rab non So6&rme mttjntpeilen.

5. $ut ftd) bet ©turj tn bad Gaffer jur ©Omterojeit ereignet, unb pat ber
Korper*bte Ofetfigfeit etne3 Gefrorenen, fo mup biefer ooeper im ©djfnee ober eidfaltem
S&affer aufgefraut unb tpm bann mit ber in Sftt. 1. angegebenen Sotfttpt ber notpige
SBérmegrab nur nad;, uab naep mitgetpeitt merben.

6. StRirb biefed ©efepaft M Steten, nape an einem Stnpe oorgenemmen, fo
belegt man entmecet

a) bte Otpeinletcpe mit an bet ©onne burcpmiirntten ©anb bi§ an btn ">at3,

unb oertaufepet biefen oon 3 e* <u Reit mit marnuren, ober

h) man legt fte frei anbie ©onne mit erbdqtem Kopfe, ooer fegt fte anei

Soanb, mobei ber Kopf oor anbauetnber ©tnroitfung ber unmiftethaten ©onnen=
[trabten m fcfupen ift.

7. UBtrb haS Otroatmen in einem ©ebdube »orgenomtnen, fo legt man

a) ben ©epetntobten auf etne ourtprodrmte uJtateafce, ober auf fofepe moltene ©edtn,
biiite ibn auep in fotdje burepmarmte ©eden etn, ober

h) man bringt benfetbenin ein bid jum SBrufiforb reicf>enbeS marmed Sab,

patbjtfjenber ©teliung mit btoffem Kopfe, £atfe uno ©ruft, mafipe teuere unb
ben gffitefen mitunter mit matmen SBaffer.
8. Um ba§ bltpemboten roieber bjer*ufteUen, ift fid) nacb bem sub 1. 9, 10 uno
11 “ngeftiprten “u 6enepmen,
9. Soteberbelebte biefer >itrt bebiirfeu megen ber teid)t eintretenben Stitffulte tn
ten lebtofen 3uftanb tmmtt febr forgfattiger Sepanbiung unb bi6 ju ibrer ep'erftettung
giner guten «fiftege

&cfj(tnMuu3d fcer ($rranBtcn uitfc <Erft>UT<jteu,

1. ©tn ©Orbangter mup eiligft unb mit ber Sorfifpt toSgefcpnitten roerden, bap
man [einen Setb mit bem einen 3lrme, ober ein ©epiffe benfetben mit btthen 2trmen
umfapt, unb baan erft ben ©trid am oberen©noe burfpfd)netbet, bamtt er nidjt bureb
einen Satt «uf “en ® oiscn beftpabtget rotrbr.

2. SOtan befreie not 2Wem feinen £al3 oon bent ©tride, SBiltgebanbe unb
tuepe, lifte ben MatAftagen, bie «ftembdrmet, Die S&efte, Setnfteiber, bie ©dmiitbruff,
3tede unb Otruntpfbénber, "iepe ipm alte feft antiegenbm Kfetbet au3,

3. 2)%n fdtaffe tpn fobann auf einer Urage mit butep eine Unterlage unterifiptem
unb erboptem Kopfe an ben geeigneten Stetfungdorf, bet matmer SafoeSdif unb giinftiget
Witterung lieber unter freiem -fummel, als in etne bunftige ©tube, lege ibn mit erpeptem
Kopfe auf ein nl*ntpatben frei ftepenbeS feeft unb piide tpn in eine teidbte ©edr.

O«brgang 1858, 2. 9t6%i[. 3. Stiicf. i

in
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4. Azeby ciatu., iego udzieli¢ ciekta w potrzebnym stopniu,'potrzeba je,
jezeli na mocnym mrozie zimowym skostniato, pierwej w $niegu rozmrozié, i
z ostroznoscig przy postepéw amu ze zmarznietymi wskazang tylko powoi'
ocieplac.

5. Jezeli zaumarty nie skostniat, lecz tylko zzigbt, tedy kiadzie mu
sie pod pachy, miedzy wyzsze i nizsze cze$Sci ud, na podeszwy undg, guinCe
w chusty zawiniete talerze, dachdwki Iub cegty, albo gorgcg wodag napetnione
i zatkane butelk, (kamionki).

6. Osoby cie bedace lekarzami, same sobie pozostawione, maje ogrzanemu
zauinartemu na odmian

ul wia¢ ku twrarzy $wieze puvfWtrAf! z&potuuCa wacnftiTza lub miecha;

bj z niejakiego oddalenia pryskaé mu $wiezg wode w twarz i piersi:

c) i tutaj takze o odzywienie przy postepowaniu wl. 9, 10 i 11 wskaza-
nem, staianie mie¢ nalezy,

d) przywroconemu do zycia, jezeli potyka¢ moze, daé wypi¢ po tyzce stoto-
wej "catg filizanke herbaty z winem, albo lez cieple piwo, i by lezal
spokojnie, putozy¢ gu w «jgodnem t6zku z wysoka pudktadka pud gtows.

Il. dostepowanie z zaduszonymi w szkodtini-iii powietrzu.
dnu jivéMd vh’etn <fin "1

1. cmiert przez zaduszenie moze by¢ spowodowang wskutek przebywania
w zamknietych miejscach, w ktérych sie szkodmve powietrze rozwija i skupia;
tu nalezy czad z tlejacych wegli drzewianych i kamiennych, gaz kwasu weglo-
wego, pochodzacy z fermentujgcego wina, piwa, moszczu owocowego, gaz.
Swiecacy, gazy rozegrzanego kwasu siarczanego, saletrzanego i solnego, fosioru,
ulatniajagc*j sie soli tugowej, powietrze znajdujgce sie w studniach, lochach,
kanatach i podobnych miejscach, gdy diugi czas staty zamkniete, i nie byty
wietrzone.

2. W takim przypadku nalezy zaumartemu przedewszystkiein $wiezego
napusci¢ powietrza otworzeniem okien i drzwi, osobliwie zas przenoszac go na
Swieze powietrze z miejsca, w ktorem sie znajduje.

3. Nim go jednak kto ztamtga wyniesie, dobrze jest n. p. do piwnicy,
w ktorej fermentujgcy ptyn sie znajduje, otwartszy wprzoly okna i drzwi,
wody wapiennej nalaé, albo do studzien, lochéw i t. d. zapomoea odpow-iednego
przyrzadu spuscié pallalcaz 'sig. stome, albo trzasku

4. Piatujacy, majac gqbk.e WOCCtIl: umaczang przed usta przyw?qzana,, spuéci.
sie zwolna na kneble zapomoeg korby, ma osobno ‘eszcze ohwiaza¢ sie okoto
pasa sunie, i ma u goéry by¢ umocowany sznurem, azeby tatwo mégt da¢ znak,

gdyby chciat by¢é na w erzch myeiagniony. Spuszcza sie jednak tylko tak
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4. Um feinem .ftoebet ben nottigta ©rab bet ©sarnu mitjutbeden, miRte
btefer, menn er tn ftrenger ©Gftnterfélte erffartf mére, eorhet tm ©dfneebette aufgettjaut
unb mtt bet, bet bet ©ehanbiung bet Orftorenen angegebenen ©orftd)t nur aUméftg
ermérmet merben.

5. 3ft bet Odetntobfe ntdft tcftiurt, foubetn bloR falt, ft legt man tn bte
Ulrfelrotjfen ~mtfiten bte Ober* unb Untetfdfenfel, att bte guRfol)len, beiRe, in Juchet
eingeljiRte Jeder, ©act)s ober iKauer3eget, orer mit “etBem SRajfet gefuBte unb
Augeftipffe glafcben ("(u”er).

6. ©id) felbft Uberladene ©id)térjte mtiffeit bem burdfménnten ©dietntubten
abmechfelnb - -

a) ftitmft e'neS lgddferé iber ©laShalgeS frtfd?e Suft in baS O©eftdft jumeben;

b) auS einiger (Entfernung falteS 9Buffer in baS ©eftdft unb auf bie ©ruft ffriten;

¢) auch bier ift bi% ©Sieberbelebuitg burd) baS in I. 9, 10 unb 11 angefihrte

©erfaBten anbaltenb an*uftreben;

d) bem ©Mebnbelebten, menn et fritngen fann, eine ©dfaie toll Jbcel mit etmaS

©Mn ober muniteS ©*et eRioffefmetfe etnflcRen, unb fhn in ein beguemeS Oert
mit einer “u”en j?oifuntertage jut Stulfe bringen.

1V . ?8cl;rrtttMmift ber iit fcT)«MtcfKW & uftnrtcn (frrfhcfictt.

1. ©er Orflicfungeiob fanti Iferbdgcfihrt merben burd) bas ©ermeilen in gefchliffetten
Raumen, in meldfen fich fdfébtidfe Sufiarten cntmicfeln unb anhdufen; batv'n gebeten
bet ©ampf non glimmenben ~>ol™ unb Oteinfctflen, baS “obtenfduregaS beS in ©abtung
beftnblicben SBeineS/ ©iereS, Dbftmofi®, baS Seuddga$, bie ©&mpfe ber ersten
©dfmefel», Oaipeter=, ©af,;fdure, heS ©bosphorS, be$ flichtigen SangenfalieS, bte Stift*
arten, meldfe jtd) in ©runnen, Oruben, UnratbSfattdien unb in &hnlichen Staunten
bann norfinben, mmn jie lange (Qett perfchloffen geblieben unb nicht geliftet morben ftnb.

2. 3» enTem fiutdjen gade muf bem SdjemtoDfen tot Sldem ftrjW Suff jugefiihrf
merben burd) Oeffnen ber genfter unb Jtfiren, bcfottberS aber babutd), baR er non bem
Orte, in melchem er fid) befinbet, “tnruea unb in bie freie Snft gebracht mub.

S. ©eiior er aber non 3emanb b'-'rauSgeholt mtrb, ift eS gut, 5©. in bem bellet
niit einet gabrenben glifftgfeit, nad) oorauSgegangener O©roffnung be# Aellerfenfier
unb Jhiren, gfaltmaffcr hineinAugteBen, ober tu ©runnen, ©ruben k. miitelft einer
entfpredienden Vorrichtung bcennenbes @trol), brennenbe “ol*pdne he™b,5i(affen.

©er Siettenbe mtrb mit einem tn O©fiig getauchten, {or ben ©unb gebuncenen
Schmanune, auf einen Knebel rettenb unb in einer Aur@el langfam heraggefatTen, unb
hat einen eben feftgebaltenen Strtd nad) befonberS um ben Seib btnben, bamit er
leiht ein Reichen geben fann, menn et fmraufgejogen merben mif. ©r 1&Rt {d) aber

6*
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dtugo, dopoki wzieta palgca sie Swieca, pochodnia Ilub #tuczywo same nie
zgasnie.

5. Wydobytegu ze szkodliwemu powietrza &umaitegu nalezy, i*ie trzesac
nim mocno, w pokoju chtodnym, czystem powietrzem napetnionym, a w czasie
pogody pod golem niebem, z gtowe podwyzszong na ziemie potozyc.

6. Potem potrzeba gtowe, jezel- pora ziinuwa, $niegiem naciera¢, w innej
porze zimne czyni¢ oktady, Ilub cimng woda oblewaé, takowag z niejakiego
oddalenia opryskiwac¢, ciato za$ ogrzanem przeScieradtem jakby ptaszczem
ebwinegg.

Nalezy takze przedsiewzig¢ nacierania octem, i zalewanie wodg z octem.

7. Azeby wywota¢ oddechanie, nalez) réwniez z wytrwatoScig przedsiebrac
wskazane pod I. 9, 10 i 11 postepowanie.

8. Tych Srodkéw nalezy w przerwach tak diugo uzywaé, dopoki Swist
w nosie, tkanie, lub w)mioty gestej piany nie nastgpig lub dopdki me zpiknie
wszelka nadzieja przywrocenia zycia.

9. Ku dopomozeniu wymiotom, gardziel umaczang w oliwie chorggiewka
z piuca drazni¢ potrzeba.

10. Wolniej po wymiotach oddechajacego obciera sie, zawija wolno
w ogrzane Iniane przes$c:eradta, i ktadzie sie w wygodne t6zko z wysokg podktadka
pod gtowe, aby przywotany lekarz w daiszag go wzigt kuracye.

V. Postepowanie z razonymi piorunem.
1. Ze w martwym stanie znalez.ony cztowiek zostat piorunem razony,
poznaje sie

a) z poprzedzajagcej burzy, lub pojedynczego gwattownego uderzenia piorunu;

b) z zapachu siarki lub fosforu, czué sie daiecego zjego sukien, i w miejscu

jego pobytu;

c) z uszkodzen ciata, sukien, $cian pukoju lub innego jakiego w poblizu

bedgcego przedmiotu.

2. Uszkodzenia ciata sg najczesciej tylko powierzchowne, i okazujg sie
zwyczajnie z ciagnacego sie od gtowy lub od géry tutowu az do palcéw u ndg,
na palec szerokiego czerwonego pasa na skorze z dentrytycznemi (do gatezi
drzewa podobnemi) promieniami po koncach i po bokach.

3. Jezeli kto w pokoju, lub innem zamknietem miejscu piorunem razony

zostat, tedj nalezy predko otworzyé drzwi i okna, i wynies¢ go spiesznie na
wolne powietrze.
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nur fo lange petao, all eine mitgertommetie brenaenbe Jtecje, Raffel, ein bitnnenbec
Aieufpan nicht bon felbji erltfd&f*

5. £>et auS ber fchdbluJwn fcuft geraffte ssd”mtobie wtrb, opne tAt ftarl ju
ritteln, in einem fugten mit reiner 8uft gefullten Rimm*r, bei ginftigem SRetter im
freien, mit erlebtem i?opfe auf bie Erbe geiegt.

6. hierauf mup cer Aopf im SBinter mit <3<8nee gerieben unb ju einer anberett
Suijredjeu mtc faiten Umfragen belegt ober mit faltern &daffer begofjen, auS -einiger
Entfernung bamit befpriftt, ber Kdrper mit einem erwdrmten Setntucbe wie mit einem
Hantel umhillt merben.

2lu<h finb Efjtgwafchungen unb Einflépung bon Efftg mit &Raffer borjunehmen.

7. Um baS 2lthembolen herborjurufen, ijt baS sub 1. 9, 10 unb Il angefihrte
©erfahren mtt WuShauet gleichfalls einjuieiten.

8. Otit biefen Otitteln ijt abfajmeife fo lange fortjufafjun, b-S ftd) ein 3if<heu
in ber SUafe, ein ©chluchjen ober baS Erbrechen eines biefen @chautneS einfteUr, ooer his
alle Hoffnung einer Stdieberbelebung fcfjtlinbef.

9. Um biefeS Erbrechen ja beginftigen, foU ber Stachen mtt einem in Del getauchten
geberbarte gereigt werben.

10. S>et nach bem Erbrechen freiet SIUjmenbe wirb nun abgetroefnet, in gewdrmte
leinene Sucher locfer eingehillt unb in ein bequemes, mit einer Hotyn Aopfunterlage
berfeheneS ©ett gebracht, um fopin bon bem her*®Ucrufenen “lrite weiter behanbelt
ju werben.

V. "bané&uittg fcer t»pm © ftre ffeitern
1- £>ap etn leblos gefunbenet SO%nf<h bom 33ItfSe getroffen worben fei, ertennt man

a) aus einem borauSgegangenen Eewttter ooer einem einjelnen h<ftigen Bonner*

fchlage;

dj auS bem an ben Aleieern heS SBerunglicften unb in feinem Slufentpaltsorte

wahrjunehmenéen ©chwefel* ober ©h0* Or8«rU(" ;

¢) aus ben 33efchiabigungen am Korper, an ben Aleibetn, ben SBanben beS

RimmerS ober eines anbern nahen PJlegenfianbeS.

2. £>ie  Oefchibigungen beS 5%rberS ftnb  meijtens Dblop oberfléchlich,
bejahen gemeiniglich in einem bom ftopfe ober Stumpfe ftd) &S ju ben gupjeljen
erjtrecfenben, einem guerftngerbreiten fubferrothen Aautftreifen, mit bentritifchen Cb«
SBaumjweigen &hnlichen) @nb* unb @eitenjlrahien.

3f* Semanb in einem 3intmct ober in einem anbern gefchloffenen Orte bom
SRlile getroffen worben, fo Offne man fchnell bie Spiren unb genfter unb trage ben
©erunglictten eiligft tn bie freie Suft

unb
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4. Jezeli razonegu w czystem polu piorunem nie mozna natychmiast
przenie$¢ do najnlizszego zamieszkanego miejsca, potrzeba go potozy¢ rozebra-
nego na $wiezg, trawe, obtozy¢ Swieztrn UsSciem lub gatgzkami z drzew, posypaé
t&kowg az po, tW&llr(ﬁ_, na wysoko$¢ piesci zieamiq Swiezo nakopana,, iagospie-
szy¢ z zarzadzeniem przeniesienia go do najblizszego zamieszkatego miejsca.

5. Na miejscu, gdzie ma by¢ dany ratunek, najezy go rozebranego wygodnL
potozy¢ z gtowa podniesiong, gtowe jego obtozy¢- ziuinemi oktadami, lub zlaé
zimng woda, cialo w ogrzane przescieradto jako w ptaszcz obwingé, nogi za$
wsadzi¢ w letnig wode.

6. Dla przywrocenia oddechu poirzeba zachowaé¢ sie, jak pod 1.9, 10 i 11.

7. Mdtosci, po odzywieniu zwykle nastepujgce, pozostajace odurzenie,
ospatos¢ lub zawrot gtowy, mowienie od rzeczy, sparalizowanie pojedynczych
cztonkéw, wymagajg starannej kuracji ICKarskiej. -

8. Przeciwko poparzeniu uzywa .ne zimna woda dopoty, dopdki bolesci
nie zfolguja.

Wszelkich tych usitowan odzywienia nalezy (L — V.) kilka godzin nie
zaniech.wac.

V1. Postepowanie z otrutymi.

1. W kazdym przypadku otrucia nalezy stara¢ sie, rucizne wywotaniem
wymiotdw natychmiast, i ile moznos$ci spiesznie z zotgdka usung¢, tylko w razie
otrucia tak zwanemi kaustycznemi truciznami, n. p. witryolem, kwasem siar-
czanym, solnym, lub saletrzanym, #fugiem i t. d. potrzeba zachowa¢ przed draz-
nieniem do wymiotdw zawsze wskazane pod 2 i 3 postepowanie.

Dla wywotania wymiotéw drazni sie podniebienie i gardziel wilgotna
choragiewka z pi~“ra, lub kaze sie samemu otrutemu wlozy¢ sobie palec gteboko
w gardziel.

Wymiotom bardzo sie pomaga, napetniajgc dobrze Zzotgdek ptynom jakowym.

Daje s:e przeto otrutemu pi¢ wode, midko, serwatke, i pozm¢j nazwane
ptyny w znacznych ilosciach po szklance w ustepach, poczem czesto wymioty
nastepujag same z siebie, gdyby za$ tego n:e byto, gardto drazni¢ nalezy.t

W szczegdélnoSci mozna sie przy puszczegoOlnych truciznach stosowaé
wedtug tego, co nastepuje:

2. Otrucia kaustycznemi kwasami. Daje sie pic otrutym Kkilka
szklanek wody jedna po drugie!, do ktorej dodaje sie 1—2 +tyzek palonej
magnezyi, lub pare rozktéconych jaj, lub tez daje im sie rozrzedzong wode
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f.  i?ann ein auffreiem geloe vom 25uge ©citoffenet nichi  fogflicg in  een
nadjften  bemognten Ort gefegafft tverben, fo lege man ben gntflaoeten auf fttjcge&
©rag, belege ign mit fttfdjen 23aumbldifc-ttt ober jarten Saumjtveigen, beflreue biefe
big anbag ©Oejtcgt eine Oue”anb goeg mi( frtfm aafgegrabener ©rbe uno eile um
SInftalt ~ ju treffen,tgn in ben nuigffbeivognten Ort ju trangporttren.

5. 4m Stetfunggorte i)l er entfletbet in eint bequeme Sage mit erghgfem j?opfe
ju bringen, fein jopf mit falten Umftgldgen ju belegen, ober mit fatfem S&ajTet ju
begitfen, ber Jovrper in ein errodrmteg Seintud) tute in einen Hantel einjugiiilen, ferne
§iife ftnb n ein lauwarmeg $ugbab ju fegen.

6. Um bag Sltgemgoiin wieget gerjuftellen, tft ftd) mie 1. 9, 10 unb 11 ju
henegmen.

7. 2)ie nad) ber SBieberbelebung fiep gemeiniglicg einfleHenber Ognmacgren, bie
jutUvfbletbentie SSetauourg, Ocglafrigfe.t ober ©cpwinoel, bag fjrtereben, oie grgmung
einzelner ©ltebmaffen, erforbern eine forgfaltige &rjtlidje 23eganbluug;

8. ©egen bie Sk'anbfditiben wtrb fo lange falteg SBaffet angeioenbet, big bet
©dgntetj natggelaffen gat.

2l(le oiefe 23elebunggoerfucge (1. — v .) ftnb niegt vor einigen ©tunben aufjugeben.
Jferyffftulssm ifiiriiiitnj I1f'nJfai i
-1 w091 9«idita  inrils - -ilui enx»flif<od  cntfitQ »0

V1. &cl?anMui!lA her Sscrgiftetem

1. 3n iebem SRergtftunggfalle ftacgie man bag Otft burd) <§>eroortufen oon
Otbteegen aEfogleid) uno fo fcgnell alg moglid) aug bem tragen jU entfernen, nur
bei cen fogenannten dgenben ©iften, j. S. bem aBxtrtolof, ©djetoewaffet, bet ©alj=
ober Salpetersdure, Sauge tc., beubadjfe man vor bet Steigung jum Orbrecgtm, ftefg
hag sab 2 wunb 3 angefiihrte Serfagten.

Um Orbreegen gervorjutufen, teige man ben ©aumen unb ©d/tunb (©cglunbfopf)
mit einem angefendjteten $eberbart, ober raffe ben SBerunglicften felbft ben Ringer tief
in ben Stachen etnfiioren.

2)ag grbtedien wirb fegr beforbert, menn man ben SStagen mii einer glifiigfeif
reesjf anfullt.

©ager laffe man ben Sergifiefen Soaffer, 2)tild),fOtolfen unb bie fpater angefihrten
$lufftgfeiten in groBen Mengen, glafermeife in 2Ibfdgen trinten; gauftg fdpon wirb bag
©rbreegen oon felbft erfolgen, ttUtn nitgt, fo retge man ben ©cglunb.

Sngbefonbete fann man jteg bei ben einjelnen ©iften naeg $olgenbem riegten:
2. Sergiftungen bureg dgenbe ©dauren. 9Aan lagt bte Serunglicffen

gmtereinanber megrere ©Ilafet SOBufTet, melcgent man 1— 2 Soffet gebrannte SEvagnefta
ooer ein iBaar O©iet etnrugrt, ooer man lidgt fte oerbinntel Aalf» ooet Atibdoaffet,
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wapienny, kredowa, mydlany, albo téz mleko lub orszade, przez co kwas ma
sie w czesci potaczyé, szczegOlnie za$ przerzedzi¢, i przerzedzony w ten
sposéb kwas nastepnie wyrzucic.

3. Otrucia ciatami ‘tugowate ini. Daje sie obficie pi¢ rozrzedzone
kwasy, jako: wode z octem, wode z cytryne, kwas winny w wodzie rozpuszczony,
kwasny sok z jagod z wode, a przytem orszade, mleko, tyzke stotowe oliwy,
i sprowadza sie wymioty.

4. Otrucia arszeniki em. Sprowauzaje sie natychmiast raz i drugi wy-
mioty, daje sie pi¢ duzo wody z przymieszane rdze z zelaza, magnezyi z wode,
letniej wody, wody wapiennej, napojow klejkich i olejnych, przyczem drazni
sie otrutego do wymotéw, jezeli takowe same z siebie nie nastepuje.

5. Otrucie grynszpanem, tudziez innemi preparatami miedzi.
Naiezy unika¢ wszelkich kwasnych napojéw, i wywota¢ raz i drugi wymioty,
pomagajec im obfitem daniem duzo wody rozmieszane z biatkiem, z cukrem,
z magnezye, albo mleka, serwatki, susow z miesa, i napojow klejkich.

W ten sam sposOb postepuje sie przy otruciach preparatami zywego srebra,
i iruicmi truciznami metaloweir*.

6. Otrucia rosSlinami, lub ciatami zwierzecemi. Tu naleze
grzyby, huby, zepsute mieso, zepsute kiszki i kietbasy, ser, kantaryda, opium,
cykuta, bielunA, naparstnica, psia wisznia, szalej i t. d. Iw tych takze przy-
padkach otrucia nalezy stara¢ sie usunal rzecz spozytg przez niezwioczne i
powtarzane wymioty, w ktérymto celu drazni sie gardio, i napeinia zotadek
letnia wode, klejLicmi, olejnemi napojami, a sposréd tego daje sie w ustepach
czarng, ciepty kawe.

Przy otruciu za$ kantaryde, tynkture z niej sporzadzong, zepsutemi kiszkami,
kietbasami i serem szkodzi dawac¢ oliwe i olejne napoje.

W razie mdtosci lub bezprzytomnosci polewa sie gtowa zimng wode,
i robie sie zimne oklady na gtow®; jezeli nie daje sie spostrzega¢ wcale
zadne lub bardzo stabe oddechanie, postepuje sie wediug tego, co sie
pod I. 9, 10 i 11 powiedziato.

VIl. Postepowanie przy cielesnych uszkodzeniach, jakoto: ranach,
ztamaniu kos$ci, zwichnigeciach i t. d.

1. Nagle niebezpieczenstwo zycia przy cielesnych uszkodzeniach moze
by¢ sprowadzone ujsciem krwi, lub silnem wstrzesnieniem c-ula,

aj Nieznaczne, lubo¢ dtuzej trwajace uchodzenie krwi jest samo przez

sie bez znaczenia; azeby jednak i tego nie odnawia¢, lub niepotrze-
bnie za nadto diugo n * utrzymywac, nie trzeba rany obmywac, ani
zgeszczonej zaschnietej krwf moze umyS$lnie usuwac.



9. jfuntmoturg in 1. 1. Cigfibelftrti som 17. Syl 1838 22

O iifenroaffer ober SKtTcfj, 'Tfanbelmitd) trinfen, tS foli babvtrd) bte O &ure jurn i”eit
gebunben, oorjiuglid) aber oerbiinnt unb bte »erbunnte O &ure bann auggebrocfyen metben.

3. Vergiftungen burd) laugenartige Korper. Wan gebe oerbannte Oduren
reicflid) jurn trafen, alS: Offtuttaffer, 3 "ronentianer' SRetnfautelcjungen, geméfferte*
fauren Veerenfaft, bajwifdien Wanbelmitd), Witd), ein (gftéffet »vtl Del unb betoirfe
haS (grbrerfeen.

4. Vergiftungen butd) 51rfentf (.jpiittertd), Rattengift). SD?%n errege fogleid)
unb »teber*ole bad (grbred)en, taffe Séaffer mit beigemifd?ten ©ifenroft, Wagnejta mit
Gaffer (93tag neftam itd)), laueS Vkffer, Jtatfroaffer, fdjlet'mige unb otige ©eftdnfe
retd)ltd) trinfen, unb errege, menn €S nid)t non fetbft gefd)etlen foflte, rote gefagi
(grbredjen.

5. Vergiftung ourd; ©runfpann wuno anbere Tupferprdparate. Wan
oermeibe atte fauren O©eirdnfe unb unterhalte wieDerijotteé (gebrechen, tnbent man
basfetbe jugfetd) burd) reitf)licfie £arreid)ung »cn Soaffet mit eingerntjttem (gitoeif,
Rueferaaffer, Wagnejtamild), Wild), Wolfen. gteifrl;briten unb fd)tetmtgen ©e*ténfcn
unterftijjt.

2Auf gleite SBeife »erfahre man bet Vergiftungen mit £)uecf fit berprédparat en
unb anberen giftigen Wetallen.

fi. Vergiftungen burd) Vflanjen ober Vifterforpet. (gd gehren bieder
25dtrodntme, Vttje, faulenbeS gleifd), faulmbe VRirfte, $afe, hie fpantfd?e fliege,
ha3 Opium, ber O djierlt'ng, O ted)apfel, gingert?ut, bie Sollftrfcfee, bad Vtlfen«
fraut u. f. m. 2lud; inbtefen Vergiftung8falten tradjte manbai ©enoffene burd)
fogleicpeg unb roieberfjolteg ©cbreipen ju entleeren, reije ju biefem 3roecfe “en “ebtunb
unb fiille ben Wagen rntt lauem SGaffer, fdbleitmgen, t.tgen ©etrédnfen, baStrifd)en
fann man abfa*roetje fd)toarjen, marmen Kaffee trinfen taffen.

Vei ben fpantfeben Siegen, ber baraud bereiteten Uinftur, bei faulen SVirften
unb Uafe ;ebod) ift es Itachfheilig, Del unb Glige O©etranfe j» reichen,

Vei »orfommenber D(jnmud)t ober Vetdubung begiepe man ben Stopf mit fattem
VSaffer, ntad)e falte Umfd)lage auf ben Aopf; bet auébteibenben ober febr fd)t»ad)en

2Ubem aber »erfahre man mie sub 1. 9, 10 unb tt angefiihrt morben ift,
Vi, beifprArlidK tt ~cfd)<tM (iun$t’it, «($: SSunfcctt,
$ttPc&cit&ricfKtt, 5%errcntmti$cn tt. f. Ut
1. $ie pto|,ucf)e 8ebens,gefaf)r bet fbrperticften Vetlejungen fann her&43efwrt

merben burd) Vlutung unb burd) ftarfe (grfd)itterung beb AQipero.

a) ©ine geringe, wenn aud) tanger anbattenbe Vtutung ift an ftd? ot)ne Vebeutung,
um aber aud) biefe mu)t ju erneuern, ober unntibertoeife ju fange ju unterhalten,
»ermeibe man e$, bie 9Bunbe ju roafdjen, ober baS geronnene eingetrednete
Viut oielieid)t abjtd)f(id) Pt entfernen.

Oaljrgoiig 1858, 2 3, SiM. 7



9- Obwieszczenie c. £. Namieslnielwa z d. 17. Kwietnia 1858.

Mocniejszeuchodzenie krwi mozna zatamowaé przytozeniem i przy-
wigzaniem zlozune] szmaty”. Jub kiebka ptociennej skubanki (szarpii),
ktéra macza sie w  zimnej wodzie, zmieszanej z octem,wddka lub
atunem, albo tez tamuje sie uchodzenie krwi posypaniem uttuczonej na
proch kolofunii, atunu, maki lub wegli, albo tgczy sie jedno i drugie
postepowanie.

Najwieksze jest niebezpieczenstwo zycia wtedy, jezeli z wiekszej
zyty pulsowej krew  promieniem lubstrumieniem odchodzi. W takim
razie przyciska sie na to miejsce, z ktorego krew sie leje, wielki,
lub innj palec, i trzyma go sie mocno i tak dtugo, dopdkiby bandaza
nie przytozono, \v ktérymto celu przyrzadza sie odpowiednio wielkosci
rany mocnj kiebek, lub zat\ czke z ztozonej szmaty, szarpii, kawatek
hubki i t. d., ktéora takze jednam z powyzej przytoczonych S$rodkow
tamowania krwi namoczona lub posypana b)¢é moze, przyciska to
predko po usunieciu palca do rany, i przywigzuje w odpowiedni sposéb
przepaska, chustkg i t. d. mocno, tak, azeby przytozony kiebek silniebyt
przyci$nion). Na tym bandazu robig sie zimne oktady.

b) Wstrzasnienie mobzgu, szpiicu pacierzowego, tudziez innych organdw
brzusznych i piersiowych objawia sie zawsze odurzeniem z sparalizowa-
niem, lub bez takowego.

i zywa sie zimnych okladiw na gtowe ,»wedtug okoliczno$ci na piersi
lub brzuch, robi sie oblewania wodg zimng, i popiera sie ustajgcy oddech,
a przeto tez obieg krwi uzjciem postepowania, pod I. 9, 10i 11
wskazanego.

2. We wszystkich takich przypadkach, rowniez w og6le przy wszystkich
zranieniach, ztamaniach ko$ci, zwichnieciach, nalez) opr6cz tego postara¢ sie
0 wygodne potozenie uszkodzonego, a jezeli tenze transportow-any byé ma,
na to uwazac, azeby cze$¢ cierpigca jak najmniej byta trzesiona,szarpana,
tluczona i ciSniona, co po urzadzonej miekkiej poscieii dla chorego, n. p. ze
stom,, siana, pierzyn i t. d.,, da sie najstosowniej uskuteczni¢ na noszach, w zi-
mie za$ na saniach.

3. W kazdym razie przy ztamaniach kosci i zwichnieciach, zaniechac
trzeba wszelkich usitlowan naprawienia uszkodzonej czeSci.

VIIl. Pustepowunic z ukgszonymi od chorych zwierzat, szczegélnie
psoéw i jadowitych wezdw.

Rany obmywa i oczyszcza sie starannie octem, mocng solg w wodzie roz-
puszczong, uryng, tugiem i wodg mydlang, i utrzymuje w ten spos6b przez
dtuzszy czas uchodzenie krwi, albotez pomaga takowemu miern¢*m poci$nieniem
rany.

*alvsze jednak jest najstosowniejszg, ssaé rane ustami, gdyz przytem
nikt nie wystawia sie na niebezpieczenstwo, jeZli usta sg zdrowe a wargi mepo-
pekane, i jezli dla ostroznosci natychmiast wypluwa sie to, co wyssano.



9. iTustb.ttadjunij ber f !. ©tattbalterei ocrn 17. Slprit 185S. 23

©ine fiatfere SBlutung toitb gejtift burd) 2luflegen unb gejtfcinben non
jufamtnengelegter Seintoanb, ober etned SBaReng ton gcjupftec Seintoanb
(G utpte), toelcpe frither tn falteg SSaffer, bent auajCrfjtg, Stannttoein, 2ltaun*
toaffer beigemengt toerben fann, getaucpt tourbe; ober bte Slutung toitb geftifit
burd) Slufftreuen non gepuloertem {Golopbontum, 2laun, bon  SAebl ober
Aoplenpuloet, ober man oerbinbet betbe SRerfabrunggtoeifen.
3Im grdlen iff bte Sebenggefabr, toenn eine gréBere ©djtagaber ftoftoeife im
Otrabte ober ©Otrome blutet. Sn biefem gaBe bride man ben 2>aumen ober
ginen anberen ginget auf unb Gber bie SlugflupfeRfe feft unb fo lange an, big
man einen Scudoerbanb antygen fann; ju testerem SBetjufe bereite man ft<b
einen ber ©rofe ber SRunbe entfpred)enben feften Ancuel ober pfropf oon
jufammengetegter Seintoanb, ©butpie, einen klumpen Sinbfcbtoamm u. f. m.,
toelcher auch mit einem bet oben angefiihrten SBlutftiBunggmittel angefeud”tet
ober beftreut toerben fann, briide ipn fdjneB nach ©ntfernung beg gingetg
auf unb dber bie Séunbe an, unb binbe ihn in entfpreebenber gdetfe butcl®
eine SSinbe, ein £ud), ein SSanb u. feft, fo baf ber aufgelegte Knduel ftéftig
angebridt bleibt.  Heber biefen SRerbanb madje man falte Umfdjldge.
b) ®ie Orfcbiftemng beg ©ebiineg, Sitdenmaifeg, fo tote ber ({brigen SSruft*
unb ffiuud)* Organe &ufert ftd) immer burdj SBetdubung mit ober opne Sébntung.

50%n toenbe falte Umfrage auf ben Aopf, naib Umftanben auf bie SSruft
ober ben SSaucp an, madje SSegiefungen mit fattem Soéaffer unb unterftiige bag
augfetenbe Slthmen unb fomit aueb ben SBlutumlauf burd) 2ntoenbung beg
oben sub I. 9, 10 unb 11 angefihrten SRerfat?rens.

2. Sn allen folchen gaBen, fo nde iberhaupt bei aBen SSertounbungen, Anochen*
briid)en, SRetrenfungen, forge man nebftbei fiir eine bequeme Sagerung beg SSerte™ten,
unb fofl berfetbe trangportirt toerben, febe man barauf, bap ber leibenbe SEbeil fo
toenig alg mdoglich erfctjittert, gejerrt, geftofen unbgebtidt toetbe, trag nach
hrgefteRter toeidjer Unterlage fiir ben ibranfen, j. 33. burd) ©trob, |>eu, SSetten tc.,
fint jtoecrméfigften buref) eine traghare, im Sdinter burd) einen Ocblttten erreicht toirb.

3. Sn jebern gafe unterfaffe man aBe SRerfudje, bei ibno<benbtid;en unb
SBmenfungen ben derlegten $beit einrid)ten ju toofen.
Vih. &tfan$(ung bet Von fraitfcn gieren, iwd&cfonfccre
Arntfcen, von giftigen S*Inngcn OieMffimem

Nan toafebe unb reinige bie ©unbe mit gfjtg, einer ftarfen ©afyauflofung, Urin,

Nau9e>Oeifentoaffet, forgfdttig aug, unb unterhalte auf bie StReife  jugleid) bte

lutnng far(L ~ ncere oetf ober unterjii$e biefelbe butdj mafigen Orud nach ber
Bunbe bin.

n Sntnter aber toitb bag ©&ugen an ber SSunbe mit bem SDfunbe bag Rtoed*

e fein, inbem hiebet SRiemanb ©efabr lauft, toenn ber &ftunb gefunb, bte

ippen nicht gefprungen jtnb, unb aug 9%orft<bt bag ©ingefaugte fogletch auggefpudt totrb.
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