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~ nfere jtfeibung fcfron, bie meiffens bie .ftcutf

3» Wurm frolt, ofrne ifrr freie STusbuiiflimg
uno einen fférfenben 9teij (roi¢ 3, <€ giauell)
ju geben,

unfere warmen ®tuben, unfere

warnten ©etranfe, alles Bereinigt fia), um
bie Jpaut matt ju machen.

iliefrmen mir nun noefr unfer unflates min-
uta frinju, bab bie Jpaut balb fpannt, balb er;
fefrlafft, bulb erfrifrt, balb erfaltet, ifrre £13&r;
fung alfo beflinbig jfbrt, unb ifrre Reinigung
frinbert, fo muf; es uns fefrr begreifiicfr fefrn,
~a(3 unfere Jpaut fi allgemein in Verfall -gera;
tun, unb bie £auptquel(e unferer iGiobcfranf;
freiten geworben ifi,

Sffierfen mir jugleiefr etnen © lif auf ben

«ften gefefrilberten 2Bertfr ibres Ein/iuifed auf

SfUerlei

So'leitbfatt

/o,

fur aflt ®tAnt>e.

Den 23ten 5lpn( :8o0a.

unfere ©jciflcnj, fo rann €g un» niefrt fcfrwer

werben, bie befonbere Vn-frinbung jwifefren
biefer allgemeinen Vet'berbttifj unb ifrr™n eins
jelnen ~rbbuften einjufefren. bie Jpauf
untfratig, oberwie bab gewifj bei ber gr&fjern
Raffte ber jef;t lebenben Vienfcfren unferer @e;
gtnben ber gall iff, fralb abgefiorben; fo fefrit
eins ber wtcptlgfien ©lieber in ber Verbintung
ber bas £eben erfraltenben unb fonfiituirenbett
Die fur ficfr

fcfron bie fcfrone Harmonie bed ©anjen frort,

Organe, es entffefrt eine ?uffe,

unb alfo bab SBejen ber ©efunofreit auffrebt

SQenn unfer -fmutgefufrl «erffimmt, aife

bie taufenb SRunbungen, bie jur bcfranbtgen
Dieinigung unb Erneuerung unjers £33cfcns be;
ftimntt \tib, «erffopft unb. uer|cfrlo|fcn finb,
unb bab feinfufrlenbe Sreroengcwebe fralb ab
geftorben, unb eine 2frt «<on brurfenbem 'Pan-
ter geworben iff; iff6 ba wofrl &sunber, wenn
uns unauffrbriicfr ein ©cfufrl «On Swang,
?fengfflicfrfcit unb Unbefraglicfrfeit «erfolgt, bas
in Hrubfinn

enbiiefr unb fcpwarje 0opfrpo;

tfrenbrie aueartet? $Rare es wofrl ju »icf
gefagt, wenn man ben in unfern Seiten f«

fiefrtbar sermiuberten @inn be6 Vergniugens,



tiuf bui mis$ gere © raube» ju ber. SBtrlint:
fcfie.t WopJjtSfchrift fo fchgrfftnnig aufmerffant
machte, junt Xljei( attf b(t Unterlafjiing ber
Sbsber fchrfebe,
tneinffen phpfifeijen Urftcfien entbel'te, bi’ -ftr.

unb E)ienn eine feiner alige:

25. ben ?fcrjten ju erforfcficn aufgiebt? Wan
frage jeben Jpppochortbriften, oo nicht wer uiw
bei feinen tteftigflen SfnfAllcn immer eine ge'
mifft itAlte. SMajfe, frampjigte fropft. bang
ber Spant merfiief), unb ob ihm nicht am mobb
flen i|f . menn feine Jpaut (ebenbig, marm unb
frei auSbfinjfenb ift  2)ie 9&efchflffenheit ber
2fuibunftung ift bei ihnen las ficher|te S5aro:
merer be$ téreelenjultanbes......

Wenn unfere Jpaut yerftopft unb beforga:
nif'rt ift, fo mul3 eine franttiefe i£mp,'mbiid);
feit berfetben bte né&chfte golge fepn; unb ba in
einer fofeben Jpaut bie freie gin: unb Sfusftrb;
mung ber eleftrifcpen unb magnetifcfien unb
attberer Materien, bie bei Wranberung ber
Witterung auf uns muffen, niefjt moglich ift,
fo ift es fer begreiflich, ro.thernun bie &jijftt-
fte €mpfinblic£)feit gegen bie W itte:
rung unb eine Wpnge ®influfle ber 2ftmo:
fptji re, bie eine gefunbe £aut gar nicht fuhlen
barf, herrthrt,

9icl)men mir bajtt bie feparfen (?&fte, b™
bei einet- unooilfommenen 2fusbiinftung »glich
in uttferni Korper jurut'gchalten unb auf bk
empfinbtiebfien 9%eréen unb Jpaute Jurufge:
tporfen merben, fo fetien mir, mie bie j?tvnt;
pfe, ©ichtfchmn-jen, ?(usfct;lagS:
franfi;eiten jefpt fo allgemein unb hartudf;
fig merben muBten.

3n bet- Gtanflichfeit unferer Jpaut liegt es,

bgfj mit »ns ,faft gu« 2lugenbliffe «rfitlfen,

anb uiifer Aorper nie fein von ftTunfhcite:
ftoffe mirb.

®uB \mfl bie allgemeine 2fnlage ju J5h
niorrhoiben unb., SMutfongeftionen
einen h”uptfachtichen ©runb iit'tbiefer .$6uts
perberbni habe, erfldrt ficf) nun feRr leicht,
ba mir miffen, baff bas ©leichgcmtcht unfern-
@dftb ti:.b unfers 25!'utumlaufs burch fie be:
u.ib laB, fobaib hierauf ffof:

fenb unb ungangbar ift, ber ganje 2fntrieb

frimmr mirb,

bes 25ItitS nacl) jenen jurufgemiefen, unb eine
befmnbige Soiiblurigfeit ber innern Steile »>»
terbaltcn mirb, ba hingegen bie aulfern falb
unb biutieer finb. CDaljer fomrnt eS, bal3 in

mdrmern Sdnbern, 5. ~Jtalnen, mo bie
2lusounftun.g immer frei uno ungetjinberi tff,
bei ber Uppigften unb finnlichffen Sebensart,
boch bieJ?antorr fioiben eine feltnere j?ranf=
Beit finb. ...

2tber fclbft bie hebenonahrung mtrd
geljinberf, menn bie Jpaut untljatig, uub ihre
fo mie3tige «Jinfaugung belebenber O toffe aus
ber Suft gesintert ift. ®aber folgt, maS fo
piele Pute nicht begreifen, bal man burch
Jpautfcl)macgfi eben fo gut Wage.tmatt unb 9e:
bensarm merben fann, als burch Wagen:
feBmaefte uno babtirch gefinberte 23erbauung.
Spier in ber Jpautfvhmache i<i oft ber einjige
©runb ju fueBen, menn j?inber, bei bem reicb,
lict)flen f|fen unb Srinffn, mager unb elenb
merben. ..»

Wie nachteilig ift enolicf bei nieten Wen:
fchen bie beltanbiye Ofeigung ju ftarfe»
SchmeiRen, bie ihnen bie beffen Stifte ent:
jieht, fie nie ju graften fommen lat, unb fm

bmigeij grfdltungen ausje™t, Unb bi« tinjige



jitafsal«  feerfelben ifi  Ejauifchwetdje.  J?aut-

- | - -

0o rmctmg tlt bie aternachlaffigung doc
eautfultur fur unfern ©cfunbhcitsjujrouk-
to ficfKbar ifjr (EinfiuO.

braucht es wopl weitere SSermeife, bafj bie
ffijieberemfufnung ber 35aber ais, bes dorjttg*
licyfien &{eite berfelben, bas gercijleffe fDiit;
tet fcpu wurbce, hiefe allgemeine ©runblage ber
obengenannten .Krankheiten ju wmiubern, fie
enblich ganj juberttigen, unb bem Qenfcier=
giefcplechte eine 2(ti[frifehung unb Erneuerung
jtt geben, bereu es fo bringenb bebarf?

Fxan tef jeitf>er fo biel bon Uniderfalmit.
tein unb Unwerfalmetf>oben ju biefem Eno-
jwekfe gefagt unb gefd;rieten, ntan hat fie halb
im |Otagnetismus, balb in ber Elcktrijitat,
baib pflilofopt)ifct>en unb aftralifthen
jen, aucf) wofjl im SlJonbfchein unb cbleffifchen
‘Sctten ju ftnben geglaubt: aber ich glaube,
thir finben fie ficberer unb beguemer in jeccm
"eSen 9BaiTetgucil, in bent Sdjoofje ber ew:g
jungen, ewig neu belebcnben Siatur.

©as 55aben thut Xlles, >oas in biefer
©sejicfjung oie teibenbe SDienfchheit je&r wfin=
fu;cn kann.

Es reiniget nic’t nur bie .£aut, belebt fie
uno roacet fie ju tprem ©icnfte ge|$if't, fon?
tern es erfrifdjt aud; Stele unb £eib, oerbreU
tet ul er unfeve ganje SUtafchine ein ©cfuhl bon
feichtig?etc, “atigfeit unb SBut)ifepn, bas
n,it nichts ju bcrgkidjen iff, jertleilt ade
Stoffung ber grolem unb feinem Drgane,
bringt SMu™ unb i'ebenSgei(ier in einen gleich-
formigen leichten Umlauf, uub erhalt bie ffb&

vflemont« m uuerm P |m , poii brr um

fere ©einnbl;cif unb ©l6ffeligfeit junacfift ab-

hingt, *))erfonen, bie oon korperlichen obei* *
geifttgen Strapajcu erntébet ffnbbie bie SafT
bes IebenS fuplen, Um
muth .M egfl{,e

Etfrifd)ung unb neuen 9Auth fin=

ober, ton @e»-gen,
nicbergebruft ftnb, werben
.Kuhlung,
ben; fte werben ijjre Sorgen fo gut in jeoen-
egadje, al imSDcecre, unb wer.igjfcns immer
beffer, als in ber 2BeinfTafd;e, »erfettfen, unb
gewi(i ein anberes MendgefuhJ aus bem SSabe
bringen, als fte hineintrugen,

- ©as SRaben td ferner bas grojje fDUtlef,
fich auf einige 3«t bem ga.ijen Einjtnffe ber
2lVmofphatt ju entziehen, unb fofehe JVrfoncn,
bie mit jener unangenehmen EmpfnblichPeit
bafur begalm finb, kdnnen ftch an fohhen'Ja-
gen bem ©rurke einer bif'fen fc~forSt duft
nicht beffer entjie~cn, als itibcm fie haben,
unb folglich einige 3?-* *n einem ganj anbern
Elemente leben.

©er SSunfcti troigei fjugmt iff ber fchan
fle, ben id; kenne; bas 55aben kann, wenn
gleich nict)t ewige, aber boch eine lange “ugcnb
geben, benn cu erhalt alle feffedj Jheilc weich
unb gefchmeibicf.unb bie ©elenfe biegfeun, unb
arbeitet alfo jener fchleiehenben J?rankf)cit bie
Wir ?(Iter nennen, mib bie in Elcrtrofnung
unb Srciffofigfeit unferer jL~le bedept, itn-

mer fraftic; entgegen.

Eben fo gewifi ijl eo, baf cs, inbem e«
ber Je atit 9veinl;eit, geinheit unb f'eben giebf,
ber Schoénheit ungemein befbrberlich i|f- unb
bah bie Stationen, bie yiel laben, fief oon je;
her nod; immer burd; Schohh«'f Pusgejeichnefc
hflom,



Jch fcitbc »her gejeigt, mie nachteilig u,-
feue ScbcnBart, baR odiele <$?tlen, b'e mérmen
©etranfe, bie manntchfaltigen 2fu3fchmeifun;
gen, enbltch unfer unbeffanbigeR Alima felbft,
auf unfere ©efunbljeit mutfen

3m J&aben ~Qben roii baR beffe ?D(Utel,
Liefen fehublichen ?inf[u]fen entgegen ju atbcL
ten, mufd

itnb immer mieber gut ju ritten,

jene ©ei nbijeitefetnbe oerberben. J;>abcn unB
SB-e'luffe etfehupft, marme ©etianfe bie 2)er;
bauunglmerfjeuge unb Slerten - erfe/lafft,
nimmt buR Alimu ber Bpaut ifjren S.on unb
"~re Araft: buR 25ab fff e maR ben Sferaen
mieber ~tirfung unb bet- Bjaut eine gefunue
orgonifatton geben fann, unb maR, roenn mir
el 6on 3 ugcenb ai*f unb beffanbtg gebrauchen,
jene j?rantf)citBurtachen nie ganj murffam uttb
fuhlbar »herben tagt.

2(m mei|fen aber jeigt fief) ber betebenbe
Bttnflug bel ©abenB in ber “j?inbfeit, mo
ich eB fur baR Jpauptmittel jur uollffommeriett
unb gleichférmigen €ntroiffetung ber Krafte
unb Organe, beR dbachftfjttmR unb ber ® e p fc
fjett,

genug jur

brauchbarer,

S&egrunbung bauerharter,
gefunber unb gluflicher 9ifen=
fchen halte, balR lefte befonberR in bem <$?n;
ne, bag e ber ju grogen unb franflichen 9leij;
barfeit bel? jftorper unb ©emuth am beffm
mtgegenarleitet.

2(ber, nun fragt ftch3, me (che 2Irt 6on
idaber iff jum gemfchnfiechen ©ebrauche fur
ttnfer .Klima,

bie beffe,

fur unfere jefcige jfonftitution,
unb maR hflt man fiar Siegeln ju
beobachten, um mir 9lujen ju baben?

ffier €nglanber

rithmt baB falte, ber

OlutTe balR heiBe ®«mpfbab, bie mehre:

ffen ®iorgeh(anber t«umanu« $&aber vis
fann unmbglich gleichglltig fernt, Viehes mir
mahten,

ffarft,

benn b;e Malt* jieht jufammen unb
bie Jpife I&fet auf unb fcpméacbt

.Keinf3 6on beiben erfille ganj bie 2fbfichten,
bie mir bei ben gemé&bnlicheu anhalteub fcirtju-
fe|jenben Sparern haben.

unB fommtR oSoijuglich auf eine freie nn*
gehinbevte Jfuobui.ffung,” auf Steinigung unb
(frbffnimg unfrer SSauf, auf bie Sefreiung ber
Oerhaitenen ©ichtfcharfen unb b'e ©efbrbe;
ruug einer gleichférmigen <£irfulation an, unb
in Stufficht Re|]Ten fann man bte iauen 24&a;
ber fur biejemgen halten, bie un;erm ifhma
unferer Bwffitution, unferm i&eburfni|fe am
angemeffenffen fnb. !

S&jeber bte ganj falten noch bie beigen iO4;
ber fonnen fur em&bnltcb anhaltenb fortge;
braucht roerber., a6er bie lauen, bie auf feine
heroifche, gemattfame 2frt auf un mdrfen,
fonnen tagiuf), menigffen@ m&cheutlith einige;
mal genommen merben.

Sboch miujfen mir auch hierin unfere SRyi:
fahren nachahmen

unb im <?ommer fu6;

ler, im SRititer marmer baben.
®al beffe S&eb im «Sommer iff ein don
ben belebcnben Sonnenffrablen burehménnter
8lug; im S&inter bebiene man ftch beifelben
im mannen Simmer, unb baR 56abema)fer ju
einem folchen ©rabe ermarmt, bag el bie

burchf-~tete Oerfchloffene .fjaut eréffnen, unb

bie «Stetfigfeit ber gafern, bie bie .Kalte her;
«orbringt, ermeiepen fann.

2fm beften tl)uf man, biefe «sdbet ganj,
biB an ben JpaiR, ju he&num, eine t>altc auch

moh13fltlae ©twnbe barinne ju 6ermeiien, unb



im e, ©lieber Beffanbig in ;9Sia&grfog
unb ™M(itigfeitp evotten.

9>rfonen, bie 3U i?opfbefcb»erben geneigt
pnb, tbun f ben $ 0j,f j,u egatO oft
«Mit foltcm SSiflffcr su roafcben.

Sftan barf t.ie hoben, rcentt mon erl>i)t iii
Ober einen wollen Sdogen hm. feie 2)?orgen;
fninben ober ber Abenb, nach geenbigter Ser;
bammg, von 5 bis 7 Uhr, finb bie Lcfrc geit
taju.

lim ocen 9?ufen bel SPabed gotrj jit genief
fen, it es Uberaus bienlicb, vor bem 950be
bem Gorper eine mafdige Séeivegung ju geben,
»0JU im € ommer ein fleiner, aber langfamer
©pajiergang, im SBtnter bas Reiben bel3
jjorperf3 mit einem trofnen glanell, ober mol;
lenen "anbfcbuhen gebrauch tverben fann,

(Eben bieR i|? nach bem 25abe 311 empfehlen,
tho ba® Sieiben mit tvellenen ‘Bichern unb
©e’en bie belien Ktittcl finb, bie im Shabe
naci) ber Jpaut geloftm ?tuRbunfhmgdmntericn
vollenbl3 burcbsuarbeiten, unb bie SSurfung
bef3 Saben vollftanbig ju machen. STodj
fann bet Schmach« unb im SOinter, tvo De
Jjatit fcbroerer ju erdffnen iff, rfine balbffun;
feige SKuibe auf bem SSetl n~Aw | fetn.

SHie beifen 5&rber unb bie Ctualm;
«ber ©ampfbaber, finb von groRRer SBur-—-
fttng, aber mebr fcbon Arzneimittel, al3J"aul;
imt'ei; attch nicfev obne ISefjagtmg bel3 Arjted
311 gebrauchen.

®ie S'anipi bubev finb befonber3 bei ben
' Stuffen beliebt, ja unentbebnicb, beim be;
fanntlicb bringt ber ©unff &g fl3chenben Sf3af;
fers tiefer ein, unb Ibfet wir-|W fr auf, a3
N Koffer felbfr.

*33 .

cb todrbc atjo IUtben, badon ffiebrauch
ju machen, tvenn ein tanger 3Bmtcr unf3
bruft, rmenn ber Siovember unb i£>ccem>
ber un3 ine anbaltenfe biffe feucbtfalte ?uff
geben, in ber man noch weniger ausbunffett
fann, a3 in ber ffrengffen trofnen ~dlte,
tvenn iv rju viel btffe unb fatarrbalifche @bifs
te gcfamnielt haben, unb unf3 bie getvbbnlichcn
Obéber baR ©cfulff von geicbtigfeit unb fehac
tigfe.t nicbt geben ivoifen, folglich n.djt genug
burcbbnngcn, mit einem &Borte, tvenn unferc
sSTcafchine biR 3it bem ©rabe ftoft, »0 nur ein
futifflicbef3 Steber helfen fann; benn bal3 tff ber
tvabre Scgriff, ben mir unf3 von einem folchcn
i&abe machen muffen.

Auch ivcrben bigjenigen, bie vielleicht in
ihrem ganjen geben nie gebabet haben, uno
alfo vitijabrigen (Sccbmul in ihrer jMtut tvo;
gen, bie, twicbe im ©cbmule wber im
(Jcbiveife ifrcs Angeficbts ihr Siirob werbienen
muffen. fcbr »ob! tbun, befe burcporingen;
bern ®ampfbaber ju gebrauchen, fo ivie auch
bie, fs et Jpaut immer mit fkinen AuR3fcbla
gen behaftet, ober bie 3U Sueifigfeit unb
~chmerjen bc- ©lieber g. neigt finb.

ftcb »Ut'be pier noch mehr Amvenbungcr.
unb gute SSBorfungen berfelnen anféf>ren fott
nenj aber ich fpr«be nur von bem gcmahnli;
eben, nicht vom meoijinifchen ©x<brauche.

@R vevifeht fch von fellft, bay Oo|b0}k
manben von unf3 einfaller. iann, bal3 ®rpcri;
ment ber 92uffen aus bem Urchtvihbabe in betp
Schnee ju tpringai, nadizuahmen. U)a3u 9 «~
ren rUlftfche 9i'erven unb ruffifche ©eivohuhcit.

(®er S&efchiuh folgt.)



2ano| unt>Jpau&mrtf)fcgafh

9Rugiid)e OinmerJbung braw fe’t' Bw
tannten, aBcr no<?) 511 mem'3 Benu|?
fett, 3'n;d;tarfen in ber .£iai!3|mttiing
jinb SJtebidn, Befonbcte) ober ju ei?
nein fefit gefunben nnb wubtfeilm
Kaffee, ber bem audldnbifd)en an
autem @ cfd;maffe tiicf>t0 nad; c,:eBf,

{©efdjtuR.)

<Em britfer, uno ju unfern ©eb-attcb eben
fo nufticoer ©aum ;f? bie gernelne fHotjj;
tuet) e Fagus silvauca (Fm.)

2%r Dtuto hiefeS ©aums, in 2nfe$ung
eines febr guten ©rennf3otjeS, ift betont ge?
ntig, um etwas weiteres baren ju erwdhnen,
mir wetten tiee nur ben rictf«d)en Slu”en fei?
«er grud;te, befonoers tu ber Jjaus™alung be=
trachten.

' 2Me ©ficbetn, ©uebeffvt n, ©ueb?
nuffe ober ©ud)ferner, nvetdf man ber
tmiferti ©eftatt nact) feitnen wirb, ti.fern uns
nic™t nur ein febr giues gmter fur bi' Sjifejfj*
ne, unb nueb beffer flr jabntes©efluget alter
2(rt, fenbern fte biene:1 auct) ben 9)%tifcflen ju
mannict)falrigem Sttuf3en.

(frftlicb liefern fte uns ein fel3r [kones Oet,
welkes nidjt fowobt jum ©rennen unb jurn
Sl3afctjen ber SBotte febr mit Muffen angewen?
bet wirb, als porjUigtico jum ©enuR an Spei;
fen, wo es bem fd)dnften Otiuenel, in fnli-fem
guftanbe, an ©efdfmaf gar nichts nadjgi ebt
granfreicb, ber grffte ~eit ber ©fatj, ©icar?
bie, ©ourgogne, Ckbampagne nnb mehrere
gjrorinjen, fennen juro ©enul® fein anoeres

>geben 12 ©fttnb ganj

Oet, unb atfes 6tisenof, Woran biefe©rortw
jen |groRBen Ueberftu baten, gebt in bie aus?
wirtigen ©egenben, _ s
ft'iftto gutfanbe bat es eine bette berm
fteinfarbige Couleur, ift ~urcbficetig, fylk,
obne ©erueb unb ron fet)r mttoem ©efebmaf,

unb unfetw Mwper febr jutragticb £)ie ©e?

' banbtung ber gruebte 3u biefem ©ebraueb ift

fotgenbe: man nimmt bie beften ©uebeffem
baju, welche man, fobatb als fte abfaffen, sott
ber Crbe auflieft, ober net$ be/fer, ron bettt
©aume pffuft. ffile hefte Seit bes befens ift
im grupling, um jeberjeif bie (feurigen ju be?
fommen,
bie griebte aus ibren <2dia(en-, unb wirft bie

3f* bas gefebeben, fo nimmt man

febimmiieben unb retrborbenen juruf, aueb
muf bas braune Jpautcbcn ron ben fbemertt
abgetoff werben, weit bas Oet bauen immer
noib einen fdjarfen ©efebmaf befommt unb
biff unb ftebriebt wirb, unb bies ift eine 2fr?
Bdt fur jUirbet.
cben folgenber 2frt ab: man (egt bie Sluffe in
wobureb fid? bas Spuutdjen,

burefls Steiben unb

Scan (oft gebautes j&eut?

warmes SSajTer,
wie bei ben Sttanbetn,
5> ruffen jwifeben ben gingern abjiet)et, - fjft
bas nun gefebeben, fo prelit man fiel) bas Ocl
bureb fteiue Hanbpreffen fetbjt aus, ober ftfaife
groRe Quantitaten in Die eDetmut>te. 3 ¢ tau,
ger bie gereihigten ©uebeffern belo-
fijunbert ©funb ©ad)ein

reines unb 5 ©funb

liegen;

mebr Del geben fte.

trtibcs Cel.

mSbas, was in ben ©eutetu som Qet juruf
bteibt, iR in ber Haushaltung eben fo nufilicR,
als bas Oel fclbff. ©or. bas erfe itcert bet

SHufftano ein febr gutes giuter j oefonbevs bc?



fommt mH,i cctrau-j, wrtti, n ta- faft gg
trotnh, gemogen unb fein gebeutelt iR, et»
febr iucNIE)meffctibed unb  fraftigeS fef)f,
mcldjel fie) nictt fomoffl ganj befonbers jw
ifuefen, als aud; ~ dtifni c”r egtorett unb b=
fon.:rs ge*unben, fraftigen Srcbe, tlifeils alleiu
«uit >ttfa| '&6i*Aomfttefjl »erbaffew lakt, berat
R giibt bem SOSeijenme’le an Steife unb gm
tem ©efdjmaffe gar nichts nad).' fernes laRt
fiel) baraua ein fel)r guter jfafe bereiten, Qtan
mecfit if)n auf folgende Jfrt. man gief3t cttoaS
SQOiild) baju, faljt ed geberiy unb timt uns
terfdRebene mofjlfcomcffenbc  trauter bajtt,
formt biefe sfeaffe ju iuife, unb lagt fie fo n
ber Sugluft, aber ja mefit gn ber (gonne,
trofnen, roo man fie bann mit ettuas sffiein
«inlegt, wieder béun bau gdftocijer trauter;
fafe, unb troffen bem ~armifanfafe an ©*
fcntaf nichts neeftgiebt,

ferner laBt SS aus Dtefem Sififftanie ein

fef;t feinet unb gute (Ztarfe

machen.

Jjaarpuber

® it auffern (Schalen bev Sucpeffern btV
Den Ratr Acl)ler. ju einer febr guten Reiterung,
aueb benufst man fie fuv ©erfcung best feinen
Scberd.

€ine genauere bedw fcfe Sefcl>reibung bie=
fer »Saume fomof)l, aid aueb eme tefliirmterb
Sftu&antsenbung aller fArer fel)eman:
Nanobueb ber tbeoretifcfy unb
fitsbfc

©iefe,
praftifeften trauter ; A'ttnbe,
auf Stanufaftur, érfono«

MW 3n
gifga i?# 8.

fonbere

rnie uno tingefc&rénfi

fcfi eaiom on «indfe,

©lefe,

*30
2 >iTitttrfcf)fe SRacf;i‘i:f)rein

~N5efamittua(},un
Sag nad;Rebenbe, naef>'dllerbdcbfter Sot'e
fd)rift gebrufte llabeben bet mir Unterjeicbne-
ten mieber fur immer ju haben finb, macf>e idf
benen SSBo&llobl, Sfagiffraten unb operren 3m

ffij;Seainten bierbttrcl) ergefcenft befannt; als;

mObpetbefen« 9>ef|effiones,

uluf groR aftebian”~anjleicapier }u 3 ®oge»

afga
3fuf flein rOf~bian”anijlei 11 fgr, 8 b'.
|@jf orbwtair jJanjlei; Rapier 1 fgr, 3 b\

2) epofital: Tabellen auf groR ARnjs
leUSapter bas Sud) J» 8 fgt»\

©efi'gnation, bie bet oerSaUque ju belegenbe
u eiiijuftebenbcSoften, betreffenb 3*1 ojent.

4 4 ‘Tt Dbetrejfenb

tiffe ber Sanf04O0bligationen ju 2~ Srojenf,

tiffe ber bem ©eneraUSbepofito gel>&renben,
tton "Pviuatio atiSgc|Tellten 2fftit>"-,3nfrrit:1
menten.

iJonflgnation ber bem ©enerflfftepoftfo gef)ir
renben Sfanobrie”e.

f.eber bie (finUabme unt» Glusgabe ber bet ben)
Jtepofito befinblieben 'f.'ratiofa.S

UUgnual {iber bie baaren ©elber unb ben 2=
theil an ben 2(cttois bes @en, fDepofiti.

55epolitfll'.~rctofoil ober itaifenbueb bes evften
unb jetten (JuratoriS.

2fuf groR ~Ntebian'-f'apier bas Sucf» ju 15 fgC,

fnojent,

Sltanual Uner bie bei beut ~epofsto eingef'O’'tn
menen »nb «usgegebenen baaren ©elber
unb 2(itiya.

SSjofumente unb ffiiffpfc



fabelten jum ©ebraitcf) bet fiabti:
fetjen .K&mmereien auf grofj Kon-

jept-.~upier ba? Prcb, ju 7 fgr.

©pejtat-(Jrtraft wie ba« 23tob, 2Mer uno
gleifci) bet ber ©tabt .... petfauft nsirb.

£efignation ponmegt unb jtigejogencn, and)
jur 2frmee gefornmenen 2>itrgern-

Tabelle pom ©cbaaffianbe unb ber baocon ge?
roonnenen SBoile bei ber ©tabt ...

®eftgnntion berer mit Siegeln geceften Raufer
bei ber ©tabt ....

©efignation berer in« Sanb gejogenen Miusigm
ber in ber ©tubt ....

(?innafjjnes unb "Zfuligebe: ober Journal:Sta;
beden

% 'partitionen fur 5cuer;©ouetnitS;enbanten.

Jiuep finb bei mit- foigenbe (Sorten fcon
linirte Stotcn”opiere, als: tang gotio, guer
getio, taug Quarto urb quer Quarte, ba«
Seuch ju 10 fgr. ju baben.

Sugteicb erfucbe id) atte bicjenigen meiner
©bnner, melcl™ beffellte 2CrUiten Pon mir Pet;
langen, obue bal irgenb eme S&eflettung an
mief) gefeiten iff, mir gutigft ju melben, auf
rcelcbem 3Bege biefe Sbefoctiungen ar mief) ge;
langen fottten, um meine Sfteifregetn tarnacf)
nehmen ju fbnnen, inbem geroifj jebermann
fberjeugt fe)n fann, ba§ ty dte« auf ba«
promptere beforbere.

SKatibor ben 20|ten efprit 1803.
«56gner, Bucbbruffer,

£u befaiifttoniren.
Sofet ben stert, «jfprit 1803, 3« $ermmo
ben sten ‘tOiao unb ben barauf rotgenben

SBgjgtr wirb ber3iacbfaf oes per|bortenenj?om;
milfion«:tXatb unb ©teuertiunetjmer SBegbe,
beflel;enb in golbenen 9?ebaitTen, ~umeten,
golbei.en lifcren, ©ilber, tporjettain, S&ficgem,
jupferjtirtien, Sbafc&e, betten, gelbtes,
2Bagen, ©glitten, .Kleibungefiliffen 1@ jin
sffitge ber 2Cuftion gegen gteieb baare Bejab;
luttg in Sourant oerfauft. ~uftiijjfge baben

fiel) gebactiten Staged frug um 9 Uf)r in bem
Abnigt. ©teu'rstjfmre aUt)ier einjuftnben.

.Kofef), .Kommiffarius.

*3u tterpacfnen.

ffiem pubtifo mirb bierburef) berannt g«
wtawt, bafj ben 25ften 9Ji.19 0.  2Joemdti
tugf ein 9 Ufir in ber 2Birrbfd)alt«;.S?anjlei ju
>/ Icbo:0i§ bas (Cceblotjifeaftbaus mit ber
©ewcutigf et, fi&ac&tE unb baffen ju fonnen,
om iften fjule & 3. an auf 3 3ab.; an ben
9 Zifthict<nben p<rr adjtet roerben -fott; unb
werben baffer tpacetlufiige bicrburce amgemS
bert, fiel; an bem bel|limmteii Stage unb gmm
be u.f ber inefiggg anirtHfft)aft«;Aanjlei cinju;
fi..ben, ibre ©ebotc abjugeben,- anb ter 977 iff-
bet<nbe gewdrtig ju feer oajj ithm bief.«

@aftfiauld mit fci.ien ©eredftigfeiten
%gn miro; roobei nod) bemerft min , buf in
i Smtfcfuijert jebem JBiU&tIUftige« frei [T,
anbero ju fon.nu.i, fit> bas ©fl gau« anjufcs
ten unb bas €rforbefiice Pom SBirttfl"aftSe

2(mte ju pernemen.
yildfOipi~ ben 20. 2fpg%80j.
2)ad « V. nge-ofifce ‘SBirt”.

[0)afts=2fmt iiteieibfZ,

© tttcili r{jf
ben 2iten 2im-il 1S03,
‘Breslauer @cf>ejfel,

'‘Baff 1SRaijeu 3 itbtr, 6 for.
SXoggen  n*. 2 i .20
Cerffe -s e U ;
Srbfen . . 2 2 5
Nafer ., a 10 i



