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Ylc razy mowilo fie w Monitorze
T o wychowaniu mtodzi co do prze-
tarcia iey w naukach, obyczaiach vy
zdaniach: nie bedzie wiec od rzeczy mo-
wie nieco o wychowaniu dziatek co do
zycia y zdrowia, ile ze to niemniey ia,
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ko y pierwlze do dobra towarzyftwi
ludzkiego zmierza. Akademia Hariem-
[ka uwagi [we gtebokie ku pozytkowi
ludzkiemu obrocie pragngca, wydala w
Roku 1761. programme z tym pytanie
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dy dup y waavaa M Ay,
EanJBaHexferd Genevenlki obywatel nay-
doktadniey na to pytanie odpowiedziaty
iakoz od towarzyftwa uczonych w Hol-
landyi nadgrode wyznaczong otrzymat.
Nasladuymy w t@l chwalebney gorli-
wosci  te przezacna [zczeSliwg y
[pokoyng rzeczpolpolite, ktéra ofobli-
wlzy, ftarania okoto dobra towarzyftwu
ludzkiemu nader [zacownego, caley Eu-
ropie daie przykiad, a gdy Pollka w
czafie ninieylzych nie/zczesliwych zamie
lzek




[zek tyle tyfiecy obywatelow traci, bierz*
my fie do tego $rzodka, ktory nam po-
daie, y przez ktory flcutecznie tak co do
ufzczesliwienia towarzyftwa ludzkiego,
iako y do utrzymania ezc¢rftwosci fii o-
bywatelow nafzych dopomodz mozemy.
Tak rozumiem, Ze Rodzice nie pomaiu
mi wdzieczni beda, gdy w tych pifmach
wyczytaig to, co do takowego dziatek
Wychowania potrzeba, aby w ludzi pie-?
knego wzroltu dobrey cery y mezna**
§ci urosli, przytym tez uyrza przyczy-
ny przypadkowe, dla ktérych tylu ieft
ludzi nilkich, ftabych y niedorodnych.
Niech mi tu nikt nie rnowi, ze to doLe-
karzow nalezy. Kazda cna matka po**
winna wiedzie¢, iako ma wychowac
dziatki ku uftudze oyczyzny. Nie za*<
trudnie fie bynaymniey [polobem moé-
wienia Akademickim, ale tylko pddam
nauke potrzebnag y gruntowna, przyda**
ige



jac niektore uwagi tyczgce fie Pollkiey.'
Nie beda tez Monitory takowe naftepnie
po fobie wychodzity, ale czalami, a to
dla tego aby Czytelnik réznoscig rzeczY
tym miley byi zabawiony,.)*
Przyftgpmy iuz do iamey rzeczy.
Cztowiek ieft ztozony z dwdch iftoe
duchowney iedney, 3 drugiey cieleiney,
ciato ieft rzecz calg ztozona 1z czeSci
[ktadnie z fobg ztgczonych y przedziwnie
do wykonania [praw iuz to od woli
.nakazanych, iuz to mimo woli dziejg-
cych fig, fzykownych. Co za piekne o-
brazy z takowey uwagi ftawig fie na ro-
zumie bacznego Filozofa, ktéry z po-
znania fkladu czesci ciata moze tli;nia-\.
czy¢ dziatanig y da¢ wyklad na owe
fenomeny, ktore fie w ciele ludzkim wi-
dzie¢ daig. Trzeba naprzod wyznaczyc¢
trzy czaly w zyciu ludzkim; czas wzro-

ftu, czas meznienia y czas ubywania. *

Pierwlzy
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Pierwlzy znowu fi? za$ dzieli na trzy
czesci: to ieft na wiek dziecinny, mio-
dziehczy vy zaraftaigcy, y o tych trzech
mowie bede. Dobra Jtonftjytucya ciata
dziecinnego, iako tez czerftwos¢ y do-
bro¢ temperamentu iego, po wielkiey
czeSci zawifta od [polobu zycia, igki
ociec y matka przed poczeciem fi? iego
Zachowali, rownje iako; y od tego, kto-
rego fie trzyma matka gdy go w zy-
wocie nofi,.gdyz zta dylpozycya ciata
Rodzicow nie poslednig ieft przyczynag
ftabosci y lichosci temperamentu dzieci.
Przeciwnie jciedy pciec y matka w czer-
ftwym rq zdrowiu, przytym mocney y
krzepkiey konftytucyi, ieSli miernie po-
traw 2drowycb y niewytwornych uzy-
wajg, pewnie dzieci ich ile gdy w Kii-
ma pomiarkowanym mielzkaig, a maz
w dwudzieftym pigtym matzonkg za$
w oSuinaftym z [lobg fig pobrali, wfzel4



kg [pofbbnofé do kondytucyi raocney y
krzepkiey mie¢ beda.

Skoro niewiafta pomiarkuie, ze ieft
W cigzy, pomiarkowanie potraw zwy«.
czaynych uzywaé powinna, przeftrzega-
igc tego, aby nie byty nieftrawne, ftone
lub korzenne, ani zbyt wzbUrzaigce ani
zbyt flcgmifte. Nie ma tez i$¢ za tym
wymyslinym [makiem, iaki iey czy przez
tkliwos$¢, czyli tez przez zdrozne checi
W takowym lianie przypas¢, moze, Mult
tez fobie nieiaki gwalt uczyni¢ y po-
hamowa¢ ow appetyt, ktéryby iey nie-
flrawne rzeczy ie$¢ radzit. Radzg nie$
ktérzy aby w takowym razie kilka oli-
wek lub kaparéw ziadta, a to dla oczy-«
[zczenia zotgdka od tey S$liny ofltreys
ktora iako powiedaig przyczyng ieft o«
wego nieprzyzwoitego fmaku, iaki na
brzemienne niewialty zwykt przypa«?
dac.



Jesli ma zbyt wielki appetyt, niech
wiecey nigdy nie bierze pokarmu fud
to co zwykita, ale racze.y niech czeSciey
iada, miedzy jednym y drugim iedze-
niem tyle czalu zoftawuigc, ile onego
potrzeba do (lrawienia, gdyz zbytek
chylufu czyli foku karmigcego, nie tylko
ze nie doda czerftwosci owocowi ieyj,
ale owfztra ofrabi '‘ga y Zwatli przeto,
ze niedobrze przegotowany bedziei Cze*
'‘go fie za$ znowu z przeciwney przy*
czyny obawia¢ nalezyi fiyeta y pofty
tale iey la [zkodliwe, Roftroptté Siie-
Wially przymldzaig fie czalem do itdze*
Siia, ile gdy zbyt diugo przy 'Wym cie-
zarze olobliwie po czwartym miefigcu
wftret od jedzenia czui™.  Trzeba na
ten czas odmienia¢ coraz potrawy dla
wzbudzenia appetytu. Niech tez dobrze
zuig co iedz?, aby przygotowawlzy tym

iepiey



lepiey pokarm ftrawnieyfzym fie [taf,
zaczym y chylus mogl leplze mieé
przymioty;

W WARSZAWIE

w Drukarni MitzierowOciey
za pozwoleniem ftarlzych.



