MONITOR

Na R, F. 1769.

Nro LXXXVH.
Dnia 1 Laftopada.

Cieg datjzy Materyi wyktey
rozpoczetej).

if\

Uboby Ile moznosci (iako %
L rzekio w Monitorze Nfo.
LXXXII. y LXXXI11) fama Matka
wialnemi pierfiami dziecie po=
wina karmié, poniewaz porz§=
dek przyrodzenia,, wlzyftko w
niey ku tey potrzebie przyfpoflo.

Pppp bil,
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bit,frak wielkim oboie opatruje

dobrem , ato]i iednak iezeli fita-
bos¢ zdrowia, lub inny iaki
przypadek o niebelpieczecftwo
przyprawiliby dziecie niezdro-
wy pokarm bioragce, tego iey
na fiebie nie dozwala bra¢ obo-
wigzku; na ten czas zdolng bia-
togtowe przybra¢ nalezy, po-
dobnego nie co Matce tempera-
mentu, ktoraby nie mfodlzg nad
dwadzieScia, nieftarfzg nad trzy-
dziesci y piec lat byta, ani da-
wnieylzy nad 4. lub 5. miefiecy
pokarm po wylezonym [zcze$li-
wie potogu miata.

Mamka tak wybrana, z czer-
ftwoscig zdrowia uczciwe po-
winna tgczyé obyczaie. Biato-
gtow y rude przykry za zwy-
czay y kwasny poniekad pokarm
maig: ta wiec, ktdrg obieramy,

maj

X
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marnie¢ wioly ybrwi czarniawe,
lub tez przyciemne, weyrzenie
mite , y zwiezto$¢ ciata klztat-
tng: uwazac takze trzeba, ie-
zli ma oddech przyiemny y nie
przykry tranlpiracyg, dzigsta ru-
miane y piekne zeby, poniewaz
to ieft znakiem linify maigcey
dobrg wialnosé.

Obfite Zrzodio mlekaniie¢po-
winna , ponrierney wielkosci
pierfi, od moliku odtgczone y
nieco zwiefifte, grube y wyda-
tne zyty, brodawke u pierli
$niadg y nalezytey proporcyi.

Mleko iey biate bydz powinno
bez zapachu, y nie wiele maku
w fobie maigce, ani bardzo wo-
dnifte, ani tez bardzo gefte, po-
mierniefie zfiadaigce, yktoreby
fielnietacno przy ogniu zwarzyto.

Mocney y finlzney rnamki

trzeba mocnemu dziecieciu, nie
tak
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tak mocney delikatnemu; aby
iacniey pier$ ciegne¢ mogto, y
pokarm braé¢ ani nad to geftyani
nad to foczyfty, ktoryby inaczey
fobie obrzydzito, y nalezycie
ftrawi¢ go nie mogto.

Co fi? \vi?c nieraz dzieciom
przytrafia,,- ktore karmiag inne
Niewiafiy a nie Matki, przeto
tez ieft widzieé. cz?fto, iako te
drobne ftworzenia zrzedzg,krzy-
cze, kwile fi?, a czafem nawet
y bije te matki przylpolobione,
iak tyle tego przyktadow. Ci
ktorzy wedtug utozenia [wego
dyfzkuruie, fadze to bydz fkut-
kiem ztego przyrodzenia, ale to
zdanie oczywiscie ieft fatfzywe:
pewnieylza rzecz ieft daleko,
przypifa¢ tF zrz?de ich nie ukon-
tentowaniu z ciggnienia ztego
pokarmu. Gdy obacz? dziecie

rzuca-:
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fZucaigce fie na ionie nyitki, bi-
jace ig po pierfiach, dopiero rze-
kne: przybra¢ rnuinfzg mamke.
Tym czalem zdatni fie ze upe-
wni¢ moge: iz toz famo dziecie
tak zrzedne y nielpokoyne na
reku mamki,-bytoby nie rodnie
ciche y bardziey [pokoyne na to-
nie matki, orazby o$wiadczato
znakami radosci ukontentowa-
nie [woie z zafilenia fie dobrym,
w ktérym tylekro¢ Imakowato,
pokarmem, . Co iezli fie przy-
padkiem zdarzy, ze dzieci nie-
bfclpieczenftwa y przefzkody,
ktdre z obcego y nieftrawnego
pokarmu pochodzg,podczas prze-
zwyciezg ; w dallzym za to wie-
ku wiele ztego y roznych ciata
dolegliwosci dtuzcy przycier-
pig." y to¢ to ielt, co Swiat ffa-
bym zag-eCzcza ludem, y kray
zaludnia mdtym poddanftwem.

Mam-
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Mamka powinna bydz zywa,
przyiemna, welofa, mato co
zwazajgca, aby fie o lada co nie
fralowala,* trzeba aby lie kocha-
ta w ochedofllwie, nie byta po-
pedliwg, ani tez leniwg nad to y
ociezata: potrzebe natury raz
na dzien przynaymniey odbywac

powinna.

Powinna tez zazywac¢ [lrawy
zwyczayney y proltey, ktoraby
tacno ltrawi¢ mogta, rofot, pie-
czone lub warzone potrawy, da-
leko dla niey g zdrowlzym po-
fifkiem, iak potrawki folg prze-
jete lub korzeniami zaprawne:
iarzyny rozmaite, legumJny,
klufki, g dla niey nie mniey do-
bre, iezli ma ftrawny y zwy-
czayny do tego zotadek. Co fig
tycze fataty y kwasney kapulty,
wedle dylpozycyi iey pokarmu,

mozna



aC X ot XX

mozna iey pozwoli¢ lub zabro*
ni¢ onych zazywania. lezli pi-
iata wino, nie trzeba iey go ca-
le zabrania¢, atoli pomiernieza-
wfze ma go uzywac, roztwarza-
jac woda po wiekfzey czesci, te-
gie zas trunki cale iey bydz mai§
zabronione.

Pomierng ma fie zaprzatac ro-
bota, ftrzegac fie znrowno iak
wielkiey ptacy, tak zbytniego
leniltwa. Pod czas bytoby le*
piey J aby zazyta cokolwiek
przy wileiu matzenitwa, niz y fie
trapi¢ miata meza niewidzeniem;
lecz taka mitolna niewiatU nie
moze bydZ dobrg mamka, trze-
ba koniecznie do tego bez nr/-
mnieylzey pozadliwos$ci biato-
gtowy?

Ale to niedoly¢, znalesé zra-
zu w mamce te wfzytfkia wfag

nosci|
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Snosci, ktéresmy dopiero wyle-
czyli, potrzeba ielzcze, zeby
w niey przez wfzyftek ten czas
bezpr/eftannie trwaty, przez kto-
ry pierfi dawac dziecieciu bedzie.

Trzeba ig wiec odwiedzac
¢zefto z Swiadotpym iakim czto-
wiekiem”™ ktory z pilnoScig ftwa-
za¢ bedzie iey pokarm , puls,
iezyk y cere. Podobnym fpo-
fobem y z dziecieciem poftgpi,
po catym opatrzy go ciele, wy-
préznienie iego obaczy, y zu-
petnie fie dowie o tym wlzyltkim,
cokolwiek do zachowania dyety
oboyga nalezy, a olobliwie iezli
lie dzieciecey naturze pokarm
mamKki nie.lprzeciwia, gdyz to
ieft gruntem, y na co na) wiecey
przez wizyftek czas, poki dziecie
U pierfi, bacznosci y ftarania do.
ktada¢ nalezy.

Rcfzta w najteputacym Monitorze

M. » )K



