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LUboby Ile możności (iako %  
rzekio w Monitorze Nfo. 

LXXXII. y LXXXII1 ) fama Matka 
wiaſnemi pierfiami dziecię po= 
wina k a rm ić ,  ponieważ porz§= 
dek przyrodzenia,, wſzyftko w 
niey ku tey potrzebie przyfpoſo.
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bił,frak wielkim oboie o p a t r u je  
dobrem , ato]i iednak ieżeli fita- 
bość zdrowia ,  lub inny iaki 
przypadek o niebeſpieczećftwo 
przypraw iliby  dziecię niezdro­
wy pokarm biorące, tego iey 
na fiebie nie dozwala brać obo­
wiązku; na ten czas zdolną bia­
łogłowę przybrać należy, po­
dobnego nie co Matce tempera­
mentu, ktoraby nie mfodſzą nad 
dwadzieścia, nieftarſzą nad trzy­
dzieści y pięc lat była, ani da- 
wnieyſzy nad 4. lub 5. miefięcy 
pokarm po wyleżonym ſzczęśli- 
wie połogu miała.

Mamka tak wybrana, z czer- 
ftwością zdrowia uczciwe po­
winna łączyć obyczaie. Biało­
głów y rude przykry za zw y- 
czay y kwaśny poniekąd pokarm 
maią: ta więc, którą obieramy,

ma,j
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marnieć włoly ybrwi czarniawe, 
lub też przyciemne, weyrzenie 
miłe , y  zwięzłość ciała kſztał- 
tną :  uważać także trzeba, ie- 
źli ma oddech przyiemny y  nie 
przykry tranſpiracyą, dziąsła ru­
miane y piękne zęby, ponieważ 
to ieft znakiem linify maiącey 
dobrą właſność.

Obfite źrzodio mlekaniiećpo­
winna , ponrierney wielkości 
pierfi, od moliku odłączone y 
nieco zwiefifte, grube y wyda­
tne ży ły ,  brodawkę u pierſi 
śniadą y należytey proporcyi.

Mleko iey białe bydź powinno 
bez zapachu, y nie wiele ſmaku 
w fobie maiące, ani bardzo wo- 
dnifłe, ani też  bardzo gęfte, po- 
mierniefię zfiadaiące, y k to reb y  
fięlniełacno przy ogniu zwarzyło.

Mocney y finſzney rnamki 
trzeba mocnemu dziecięciu, nie

tak
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tak mocney delikatnemu; aby 
iacniey pierś cięgnęć mogło, y  
pokarm brać ani nad to gęftyani 
nad to foczy fty, k tóryby inaczey 
fobie obrzydz iło , y należycie 
ftrawić go nie mogło.

Co fi? \vi?c nieraz dzieciom 
przytrafia,,- które karmią inne 
Niewiafiy a nie Matki, przeto 
też  ieft widzieć. cz?fto, iako te 
drobne ftworzenia zrzędzą,krzy­
czę, kwilę fi?, a czafem nawet 
y biję te matki przyſpoſobione, 
iak tyle tego przykładów. Ci 
k tórzy według ułożenia ſwego 
dyfzkuruię, fądzę to bydź ſkut- 
kiem złego przyrodzenia, ale to 
zdanie oczywiście ieft fałſzywe: 
pewnieyſza rzecz ieft daleko, 
przypifać tf zrz?dę ich nie ukon­
tentowaniu z ciągnienia złego 
pokarm u. G d y  obacz? dziecię

rzuca-:
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fźucaiące fię na ionie nyitki, bi­
jące ią po pierfiach, dopiero rze­
knę :  przybrać rnu inſzą mamkę. 
Tym  czaſem zdatni fię że upe­
wnić mogę: iż toż famo dziecie 
tak  zrzędne y nieſpokoyne na 
ręku mamki,-byłoby nie rodnie 
ciche y bardżiey ſpokoyne na ło­
nie m atk i ,  orazby oświadczało 
znakami radości ukontentowa­
nie ſwoie z zafilenia fię dobrym, 
w  k tórym tylekroć ſmakowało, 
p o k a rm e m , . Co ieżli fię przy­
padkiem zdarzy, że dzieci nie- 
bfcſpieczeńftwa y przefzkody, 
k tó re  z obcego y nieftrawnego 
pokarmu pochodzą,podczas prze­
zwyciężą ; w dalſzym za to wie­
ku wiele złego y rożnych ciała 
dolegliwości dłużcy przycier- 
pią.' y toć to ieſł,  co świat ffa- 
bym zag-ęCzcza ludem , y kray 
zaludnia mdłym poddańftwem.

Mam-
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M a m k a  p o w in n a  b y d ż  ż y w a ,  

p r z y i e m ń a ,  w e ſo f a ,  m a ło  co 

z w a ż a j ą c a , a b y  fię o lada co nie  

fraſowala,*  t r z e b a  aby  lię kocha­

ł a  w o c h ę d o ſ lw i e ,  nie by ła  po-  

p ę d l iw ą ,  ani też leniwą nad  to  y  

o c i ę ż a łą :  p o t rze b ę  n a t u r y  raz  

na dzień p r z y n a y m n i e y  o d b yw a ć  

p o w in n a .

P o w in n a  też  z a ż y w a ć  ſ l r a w y  

z w y c z a y n e y  y  p r o l t e y ,  k t o r ą b y  

ła c n o  ſ ł r a w i ć  m o g ła ,  rofot,  p ie ­

czone  lu b  w a r z o n e  p o t r a w y ,  da­

le ko  dla n ie y  ſą z d r o w ſ z y m  p o -  

f j fk iem ,  iak  p o t r a w k i  folą prze­

ję te  lub  k o r z e n ia m i  z a p r a w n e :  

i a r z y n y  r o z m a i t e ,  le g u m J n y ,  

k l u ſk i ,  ſą dla n iey nie m n i e y  do­

b r e ,  ieżl i m a  f t r a w n y  y  z w y -  

c z a y n y  do tego żo łądek . Co fig 

ty c z e  fa ła ty  y  kw aś n ey  k a p u ſ ły ,  

wedle  d y ſp o zy cy i  ie y  p o k a r m u ,

m o ż n a
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można iey pozwolić lub zabro* 
nić onych zażywania. leźli pi- 
iała wino, n ie  trzeba iey go ca­
le zabraniać, atoli pomiernieza- 
wfze ma go używać, roztwarza­
jąc wodą po więkfzey części, tę­
gie zaś trunki cale iey bydź mai§ 
zabronione.

Pomierną ma fię zaprzątać ro­
botą, ftrzegąc fię zn rowno iak 
wielkiey ptacy, tak zbytniego 
leniſtwa. Pod czas byłoby le* 
piey J aby zażyła cokolwiek 
przy wileiu małżeńitwa, niż y fię 
trapić miała męża niewidzeniem; 
lecz taka miłoſna niewiałU nie 
może bydź dobrą mamką, trze­
ba koniecznie do tego bez n r / -  
mnieyſzey pożądliwości biało­
głowy?

Ale to niedoſyć, znaleść zra­
zu w mamce te wfzytfkia wfa<*

ſności|
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Śnosci, któreśmy dopiero wyle­
czyli, potrzeba ieſzcze, żeby 
w niey przez wfzyftek ten czas 
bezpr/eftannie trwały, przez k tó ­
ry pierfi dawać dziecięciu będzie.

T rzeba  ią więc odwiedzać 
ćzęfto z świadotpym iakim czło­
wiekiem^ k tóry  z pilnością ftwa- 
żać będzie iey pokarm , puls, 
ięzyk y cerę. Podobnym fpo- 
ſobem y z dziecięciem poftgpi, 
po całym opatrzy go ciele, wy­
próżnienie iego obaczy, y zu­
pełnie fię dowie o tym wſzyſłkim, 
cokolwiek do zachowania dyety 
oboyga należy, a oſobliwie ieżli 
lię dziecięcey naturze pokarm 
mamki nie.ſprzeciwia, gdyż to 
ieft gruntem, y na co na) więcey 
przez wizyftek czas, poki dziecie 
11 pierfi, baczności y ftarania do. 
kładać należy.

Rcfzta w najłęputącym Monitorze
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