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MONITOR
Ha R. P. 1769.

Nro. XCVI!I.
Dnia* 9* Grudnia.

Kontynuacya materyi
O wychowaniu Dzieci,

*.

ITYZdeei do wielu chorob bed”c nay-I

fldonnieyfze z natury, ruptur, gii-
ftow, $lamowatosci, ciezkich kafzlow vy
innych wiele niemocy naypredzey ao-
Itgij. Rozwolnienie tyczkéw ciata ludz-
kiego, y wrzalk przefilony przyczyn?
bywa rup.tury,* z cierpkosci y slamo-
watosci zawiezuie. fie glifty, inne za$
choroby wilzeikie Z nieftrawnos$ci po-
chodza . Dla zapobiezenia tedy tym
I'niedylpozycyom zotgdka, papke wecale
(iakolif nizey powie) dzieciom zabrc-
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ni¢ potrzeba , a [koro zle trawi¢ po-

czyna zotedek, mozna belpiecznie, }y-
[zke dobrego ordynaryinego wegier-
[kiego lub francuOdego czjilego wina
z cukrem da¢ im wypi¢, poniewaz thu-
fte y oleiowate w zotgdku kawatki nie-
mozna rozpedzac¢ iak tylko przez [pi-
rituosa.

Jakieby dla Kraiu tego nie fptywafy
korzysciy gdyby wlzyitkie matki wta-,
sne karmity niemowleta, albo gdyby
przynaymniey wiadomlze odt8d mamki
umiaty w tey okoliczno$ci wiele pro-
ftych y tatwych uzywac [polobow, tak
za$ wiele ludzkiemu rodzaiowi uzyte-
cznychy

P~zeli Akademia Lekarlka y Ekonomi-
czna w Warfzawie, ku powlzechnemu
catego Kroleftwa za.krySlona ulzczesli-
"wieniu, zakwitnie [wego czalu [zcze-
$liwie, nietrudnoby w ten czas byto, ze-
by lekarze yCerulicy po prowincyach
y Woiewodztwach ofiedli, zgodne do
babienia [posobili biatogtowy, te za$
pewnemu kraiowi w tym rzemieSle

przy-
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przyfiegie wyuczaé¢ znowu mamki obo-

| wigzane bytyby. Mogliby méwie leka-

rze doktadnym wytozeniem tyfigc po-

trzebnych gwoli temu otworzy¢ wiado-

| mosci, ktoreby dla ufzcze$liwienia

fwych dziatek y narodu ludzkiego, nie-

rozgarnione dotagd biatogtowy konie-

cznie zna¢ powinny. Jten rozumiem

r -naypewnieylzy bytby $rzodek, tak wie-

le tyfiecy zachowania co rok Kraiowi

Obywatelow, ktorzy albo nedznie

1 nam wymieraia, albo przez niedozor

y nieumiejetno$¢ mamek, ftabi fi? tylko

; ;zoftaig w kraiu. Ten kolzt od Kréla

y Rzpltey ku ocaleniu Obywatelow

i [woich uzytecznie uftanowiony, wiel-

kieby co rocznie catemu wpowlzechno-

§ci kraiowi [prowadzat korzys$ci, ka~

zdyby nadto prawdiwy Oyczyzny

mitosnik, do podobnegoz zlwey ftrony

przytozy¢ fie dzieta, poczuwaé by fi?
powinien.

Lecz nizeli do tak uzytecznych y pra-

wdziwie paflterfkich przyidzie rolpoftar-

2 cia przepilow, tnie rozumiatbym tym

cza-
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‘czalem zeby tez iakieykolwiek Jchtné
XX. Plebanéw po wfiach mielzkaigcych,
nie godne byty uwagi, ktorzyby chwa-
lebnicylzego nigdy uczyni¢ nie potrafili
dzieta , iako gdyby fie w tey arcypo-
trzebftey materyi .przeyrzec¢,y rowne
okoto doczesnego [wey trzody zdrowia,
lako y wiecznego Dufz im powierzo-
nych ulzczesliwienia , ftaranie tozyc
raczyli, lezeli mi kto powie, ze tako.
We zatrudnienia, zgodno$cig Kaptan-
ftwa pogodzi¢ fie niemoga, odpowia-
dana mu, ie w tym dopiero wiekii
z tego tak bidliwego przeyrzeliSmy
zdania, widzac wielu w Furopeylkich
Narodach Duchownych w kunlzcie le-
gowania bawigcych fie, widzieliSmy y
u nas, iak Formika z urzedem godnosci
Kapfanikiey, potaczyt chwalebnie le-
ka"kg umiejetnosc.

Jezeli iakazkolwick dla mamki nad-
groda do takowych ¢wiczen przywia-
zana bedzie, ktoraby zainne w pozna-
waniu rzeczy, y utrzymaniu fie naydo-
fkonallzego karmienia y wycliowania

dzieci
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dzieci [posobu przodkowafg, petne do-
(konatych mamek nalfze obaczemy o-
fady, ktore ku temu arcy uzytecznemu
kunfztowi, wtasnie fposobi¢ bedgla. oie
ctorki, ani iuz w tym pospolftwie, ia-
koSmy widzieli przedtym, grubey y
dzikiey nie uyrzym pioftoty, Kktora
przyttumia nature ludzkg, zwalaigc
na nig wlze'ki nielfzcze$li wosci rodzay.
Ale wracam (ie do moich wzgledem
tnamek przepiloy. A nayprzod odJkut->
how rofpoczne Swiatta. 1zba, w ktorey
dziecie w kolebce utozone zoilaie, zbyt
jasnym niepowinna bydZz rosSwiecona
Swiattem, zbyteczne bowiem Swiatta
uderzenie w oczy, nagte w delikatnym
"wzroku naczyniu [prawuie zatrzg$nie-
nie, ani tez z boku zachodzi¢ niepo-
ewinno, lecz albo z tytu, albo gdy fie po-
miernie Swieci,w twarz $wieci¢ moze.
Swiatto w oba zarowno oczy ma fie
Swieci¢ zawlze, y te oltroznos¢, gdy
Swieci lub kaganiec zapalony na noc,
pilnie zachowac¢ nalezy, wlepiaigc bo-
wiem dziecie w iedn8 itrone oczy, tym
okiem.
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okiem, w ktére Swiatto naywifcey bi-»
ie, zyzem patrzy¢ bedzie, y to tak lek-
kie wzwyczaianie fie karku nadkrzywic,
y w przyfztym czalie wicie lzkodzi¢ mo-
ze. Strzedz fie takze tego pilnie powim
ny mamki, aby kiedy iakow? rzecz
pokazuig dziecijom, do famych nigdy
nie przytykaty oczu, albowiem. zt8&d
krotkiego nieznacznie nabedg wzroku.

Gdy fie dziecie obudzi, y gdy go z ko-
lebki na rece biora, nie trzeba go z nagta
wynofi¢ na widok, poniewaz to mocno
organki wzroku wzrulza, tak dalece iz
zytki w tey cze$ci naydelikatnieylzey
drgac zaczynata, zkad widziemy ze dzie-
cie czeltooczyma nad wolg [woie mru-
gac¢ nrufi. Ztey nieoflroznosci wiele nie-
bespiecznybh dla oczu przygdd tra-
fia¢ fie moze, z ktorey albo do S$lepoty
albo do nieuleczonego oczu [kaleczcnia
przychodzi zazwyczay. Ta oltroznosg¢,
ktérag wychodzgc z cienia na widok za-
chowac¢ nalezy, wlzelkiemu nawet ieft
[kuteczna wiekowi.

Do-
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Doswiadczenie y caty tklad oka'lu-
dzkiego, dowodzg nam iawnie tey prze-
zorney oftroznosci potrzebe.

Mamka gdy fie potozy, za kazdy raz
do podania dziecieciu pierfi wlta¢ po-
winna , albowiem fen tatwo igzmo-
rzy¢, y dziecie podaé w niebelpieczen*
ftwo moze.

Kolebka ani obok, ani pod zaffong
loza mamczynego, nigdy bydz nie po-
winna, poniewaz fie tam nieczyfte po-
wietrze zawiera, lecz tak maprzyffonio-
na, zeby fie wniey zawlze Swieze od-
nawiato powietrze, tego gdy przeftrze-
ga¢ niebedziem niezdrowym y nie-
czyltym dziecie tchng¢ bedzie powie-
trzem, ktdre niemaigc rolprzeftrzenie-
nia wego, [pada na pierfi, y zaraza nie-
znacznie dziecie, ktére niemoga¢ oddy-
cha¢ wolno, krotkiego nabywa odde-
chu, ten za$ albo na cate zycie trapic
go nie przeftanie, albo wczelniey Smierc
mu przyspielzy.

Nie-
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Nie kofylz nigdy dzieciecia,dla uspie-
nia, liie dobry ten obyczay wiele nie-
bespiecznych delikatnemu iefzcze moé-
zgowi irioze fprawic¢ ilkutkow, ponie*
waz tylko zagfulzy, anie ufni dzieciecia
kotylka. A potym naturalnie trawic
nie moze, y te go tam y fam chwianie
bezprzeltanne , wzrufzy¢ moze wy-1
mioty, wzburzy¢ y zmielza¢ w zotgdku
pokarm, y ciezkiego nabawi¢ rznie-
cia. Zadne ia niewidze nieprzyzwo*
toséci, kiedy dziecieciu wygodnie w ko-
lebce potozonemu [poczg¢ na wolg dadzg,
nieczynienie zmv(locy iego maczny zawlze w nim
fen [prawowac bedzie, zwtalzcza gdy mu zadna
nie dokucza przykro$¢é. Z tym wftyftkim oftrozne
y powolne kolebki zachwianie, 5mogtoby mu nie-
kiedy lakowych wulzy¢ dolegliwosci, y rozrywa),
igc go tym f[polobem, nu mu przy$pielZy¢ prgd-
fzego, lecz zaftarzaty nieumiarkowanego kofylania
obyczay, tak ieft wielce naganny, ze go k. nie.
czn.ie znie$¢ y .zaprzeda¢ nalezaloby, Zdaie fie
bowiem, ze dziefieylze rnamki, nnic tak nie ufitu*
if wiecey, iako ze.by wfzyftkich naylzkodliwlzych
dzieciom uzy¢ [polobow, dla czego tez ftrach ai
wlpomnie¢ w Pollfzce umieraigcych liczby, albo
[poyrze¢ na tych ftan optakany, ktérych iefzcze
$Smier¢ niefkoiita.



