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Kontynuacya materyi 
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! TY Zdeęi do wielu chorob będ^c nay-
fldonnieyfze z natury, ruptur, gii- 

ftow, ślamowatości, ciężkich kafzlow y  
innych wiele niemocy nayprędzey ao- 
I tą ij. Rozwolnienie łyczków ciała ludz­
k iego ,  y wrzalk przefilony przycżyn? 
bywa rup.tury,* z cierpkości y ślamo- 
watości zawiezuię. fię glifty, inne zaś 
choroby wſzeikie Z nieftrawności po­
chodzą . Dla zapobieżenia tedy tym 

! niedyſpozycyom żołądka, papkę wcale 
( ia k o l i f  nizey powie) dzieciom zabrc- 
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nić potrzeba , a ſkoro źle trawić po­
czyna żołędek, można beſpiecznie, }y- 
ſzkę dobrego ordynaryinego węgier- 
ſkiego lub ſrancuOdego czji lego wina 
z cukrem dać im wypić, ponieważ tłu- 
fte  y oleiowate w żołądku kawałki nie­
można rozpędzać iak tylko przez ſp i- 
rituosa.

Jakieby dla Kraiu tego nie fpływafy 
korzyści y gdyby wſzyitkie matki w ł a - , 
sne karmiły niemowlęta, albo gdyby 
przynaymniey wiadomſze odt§d mamki ! 
umiały w tey okoliczności wiele p ro -  
ftych y łatwych używać ſpoſobow, tak 
zaś wiele ludzkiemu rodzaiowi użyte­
cznych y

P ^ ż e li Akademia Lekarſka y Ekonomi­
czna w Warfzawie, ku powſzechnemu 
całego Kroleftwa za.kryślona uſzczęśli- 
"wieniu, zakwitnie ſwego czaſu ſzczę- 
śliwie, nie trudnoby w ten czas było, że­
by lekarze yCerulicy po prowincyach 
y Woiewodztwach ofiedli, zgodne do 
babienia ſposobili białogłowy, te zaś 
pewnemu kra iowi W tym rzemieśle

przy-
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przyfięgie wyuczać znowu mamki obo- 

| wiązane byłyby. Mogliby mówię leka­
rze dokładnym wyłożeniem tyfiąc po­
trzebnych gwoli temu otworzyć wiado- 

| mości, ktoreby dla uſzczęśliwienia
ſwych dziatek y narodu ludzkiego, nie- 
rozgarnione dotąd białogłowy konie­
cznie znać powinny. J ten rozumiem 

r -naypewnieyſzy byłby śrzodek, tak wie­
le tyfięcy zachowania co rok Kraiowi 

' O byw ate low , którzy albo nędznie
1 nam wymieraia,  albo przez niedozor

y nieumiejętność mamek, ftabi fi? tylko
; ; zoftaią w kraiu. Ten koſzt od Króla

y  Rzpltey ku ocaleniu Obywatelow 
i ſwoich użytecznie uftanowiony, wiel- 

kieby co rocznie całemu wpowſzechno- 
ści kraiowi ſprowadzał korzyści,  ka~ 
żdyby nadto prawdiwy Oyczyzny 
miłośnik, do podobnegoż zſwey ftrony 
przyłożyć fię dzieła, poczuwać by fi? 
powinien.

Lecz niżeli do tak użytecznych y pra­
wdziwie paſterſkich przyidzie roſpoftar-

2 cia przepiſow, tnie rozumiałbym tym
cza-
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'czaſem żeby też iakieykolwiek Jchtnć 
XX. Plebanów po w fi ach mieſzkaiących, 
nie godne były uwagi, ktorzyby chwa- 
lebnicyſzego nigdy uczynić nie potrafili 
dzieła , iako gdyby fię w tey arcypo- 
trzebftey materyi .przeyrzeć,y równe 
około doczesnego ſwey trzody zdrowia, 
lako y wiecznego Dufz im powierzo­
nych uſzczęśliwienia , ftaranie łożyć 
raczyli, leżeli mi kto powie, że tako. 
We zatrudnienia , zgodnością Kaptan- 
ftwa pogodzić fię niemogą, odpowia­
dana m u, i e  w tym dopiero wiekii 
z tego tak błfdliwego przeyrzeliśmy 
zdania, widząc wielu w Furopeyſkich 
Narodach Duchownych w kunſzcie le­
gowania bawiących fię, widzieliśmy y 
u nas, iak F ormika z urzędem godności 
Kapfańikiey, połączył chwalebnie le- 
ka^ſką umiejętność.

Jeżeli iakażkolwick dla mamki nad- 
groda do takowych ćwiczeń przywią­
zana będzie, ktoraby za inne w pozna­
waniu rzeczy, y utrzymaniu fię naydo- 
fkonalſzego karmienia y wycliowania

dzieci



X  x  ioy7 >r X
dziec i  ſ p o s o b u  przodkówafą,  p e łn e  do- 
(k o n a ły ch  m a m e k  naſze  o b a c z e m y  o -  
ſa d y ,  k tó r e  ku tem u arcy u ż y te c z n e m u  
k u n ſz to w i ,  w łaśnie fp osob ić  b ęd ą ſa .  o ie  
ctorki, ani iu ż  w ty m  pospolftwie ,  ia -  
k o ś m y  widzieli p r z e d t y m ,  g r u b e y  y  
d zik iey  nie u y r z y m  p io f t o t y ,  k tó ra  
p r z y t łu m ia  natu rę  lu d z k ą ,  żw ala iąc  
na nią wſze'k i  nieſzczęśli  w ości  rodzay.

Ale wracam  (ię do m oich  w zg lędem  
łnam ek p r z e p i ſ o y .  A nayprzod odJkut-> 
how ro ſpocznę światła. I ż b a ,  w  k to r e y  
d ziec ie  w ko lebce  u ło ż o n e  zo i la ie ,  z b y t  
ja sn y m  n ie p o w in n a  b y d ź  ro św ie co n a  
ś w i a t ł e m ,  z b y t e c z n e  b o w iem  światła  
u d e r z e n ie  w  o c z y ,  n a g łe  w  delikatnym  
"wzroku n a czy n iu  ſp ra w u ię  z a t r z ą ś n ie -  
n ie ,  ani t e ż  z  b oku  za c h o d z ić  n i e p o -  
•winno, lecz albo z t y łu ,  albo g d y  fię po-  
m ier n ie  św ie c i ,w  t w a r z  św ie c ić  m o ż e .  
Ś w ia t ło  w ob a  za ro w n o  o c z y  m a  fię 
ś w ie c ić  z a w ſz e ,  y  tę o l t r o ż n o ś ć ,  g d y  
ś w i e c i  lub k ag a n iec  zap a lony  na noc ,  
p iln ie  za c h o w a ć  n a le ży ,  w lepia iąc b o ­
w iem  d z ie c ie  w iedn§ i tro n ę  o cz y ,  t y m

ok iem .
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o k ie m ,  w  które  św ia t ło  n a y w i f c e y  bi-» 
i e ,  z y z e m  p atrzyć  będzie ,  y to  tak l e k ­
kie  w z w y cza ia n ie  fię k arku  nadkrzyw ić ,  
y  w przyfzłym czaſie wicie  ſzkodz ić  m o ­
że .  Strzedz fię także t e g o  pilnie p o w im  
ny m a m k i ,  a b y  k iedy  ia k o w ?  rzecz  
pokazuią  dziecijom, do ſa m y ch  n igdy  
n ie  p rzytyka ły  o c z u ,  albowiem. zt§d  
k r ó tk ie g o  n iezn aczn ie  nabędą wzroku.

G d y  fię d z iec ie  obudzi ,  y  g d y  g o  z  ko­
lebki  na ręce biorą,  n ie  trzeba g o  z  nagła  
w y n o f ić  na widok, p o n ie w a ż  to  m o c n o  
o rg a n k i  w zro k u  w z ru ſz a ,  tak d a le ce  iż  
ż y t k i  w  te y  cz ęśc i  n a y d e l ik a tn ie y ſz e y  
d rgać  zaczynała ,  zkąd w id z iem y  z e  dzie­
c i e  c z ę ſ t o o c z y m a  nad w o lą  ſw o ię  m ru ­
g a ć  nr u fi. Z t e y  n ie o f lr o z n o ś c i  w ie le  n ie -  
b e ś p ie c z n y b h  dla oczu p rzy g ó d  t r a ­
fiać fię m o ż e ,  z  k to r e y  albo do ś lepoty  
albo do n ie u le c z o n e g o  o cz u  ſkaleczcnia  
p rzy c h o d z i  z a z w y c z a y .  T a  o ſ tro żn o ść ,  
k tórą  w y c h o d z ą c  z cienia na w id o k  za ­
ch o w a ć  n a le ży ,  w ſz e lk ie m u  n a w et  ie f t  
ſk u te czn a  w iek o w i .

D o -



, x y ios9 y x
D o ś w ia d c z e n ie  y  cały  tklad ok a ' lu ­

dzk iego ,  d ow o d zą  nam  ia w n ie  t e y  prze-  
z o r n e y  o f tro żn o śc i  potrzeb ę .
. M am ka gdy fię p o łoży ,  za k a ż d y  raz  
do podania  d z iec ięc iu  pierfi w ſta ć  p o ­
w in n a  , a lb o w ie m  fen ł a t w o  ią z m o ­
rzyć,  y d z iec ie  podać w n iebe ſp ieczeń *  
f t w o  m o ż e .

K olebka  ani o b o k ,  ani  pod zaffoną  
lo ża  m a m c z y n e g o ,  n ig d y  bydź n ie  po­
w i n n a ,  p o n ie w a ż  fię tam  n ieczyfte  po­
w ie trze  zaw iera ,  l e cz  tak m ap rzyffon io -  
n a ,  ż e b y  fię w n iey  za w ſze  ś w ie ż e  o d ­
naw iało  p o w ie t r z e ,  t e g o  gd y  p rze f trze-  
g a ć  n ie b ę d z ie m  n i e z d r o w y m  y  n i e -  
c z y ſ t y m  d z ie c ie  tchnąć b ęd z ie  p o w ie ­
t r z e m ,  k tó re  n ie m a ią c  ro ſprzeftrzen ie-  
nia  ſw eg o ,  ſpada na pierfi, y  zaraża n ie ­
zn a c z n ie  dziecie, k tó re  n iem ogąć  oddy­
chać w olno ,  k ró tk ieg o  n a b y w a  o d d e ­
chu, ten zaś a lbo  na ca łe  ż y c ie  trap ić  
g o  nie przeftanie,  albo w c z e ſn ie y  śm ierć  
m u  przyśpieſzy .

N i e -
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N i e  kofyſz n ig d y  d z iec ięc ia ,d la  u ś p ie ­

nia, l i ie  dobry  t e n  o b y c z a y  wiele n ie -  
beśp iecznych  d e l ik a tn em u  iefzcze  m ó ­
z g o w i  irióże fpra wić i ſk u tk o w ,  ponie*  
w a ż  tylko za g fu ſzy ,  a n ie  ufni dziecięcia  
koły ſka .  A p o ty m  naturalnie  tra w ić  
n ie  m o ż e ,  y  te g o  tam  y  fam c h w ia n ie  
b ezp rz e ſ ta n n e  , w zru fzyć  m o ż e  wy-1 
m i o t y ,  w zb u rzy ć  y  zm ie ſzać  w  żo łądku  
p o k a rm ,  y  c ię ż k ie g o  n a b a w ić  rzn ię ­
cia.  Ż a d n e  ia n iew id zę  n ieprzyzw o*  
t o ś c i , k ie d y  dziecięciu  w y g o d n ie  w k o ­
l e b c e  p o ło ż o n e m u  ſpocząć  na wolą dadzą,
nieczynienie zmv(!ocy iego ſmaczny zawſze w  nim 
fen ſprawować będzie, zw ła ſzcza  gdy mu żadna 
nie  dokucza przykrość. Z tym  wftyftkim oftroźne 
y  powolne kolebki zachwianie, 5mogłoby mu n ie ­
k ie d y  lakow ych ulżyć dolegliwości,  y  rozrywa), 
iąc go tym ſpoſobem, ſnu mu przyśpieſZyć prgd- 
fzego, lecz zaftarzały nieumiarkowaneąo kofyſania 
obyczay, tak ieft w ielce naganny, że go k. nie.  
czn.ie znieść y .zaprzedać należałoby, Zdaie fię 
bowiem, że dziefieyſze rnamki, n nic tak nie ufiłu* 
i f  w ięcey ,  iako źe.by wfzyftkich nayſzkodliwſżych  
dzieciom użyć ſpoſobow, dla czego też ftrach a i  
wſpomnieć w Polſzce umieraiących liczby, albo 
ſpoyrzeć na tych ftan opłakany, których iefzcze 
śmierć n ie fko ii ła .


