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Poz. 1
L. 114/0. Krakéw, dnia 17 stycznia 192\
Do
Dyrekeyj wszystkich szkél S$rednich ogélno - ksztalcacych, Semi-
narjéw nauczycielskich i Panéw Inspektoréw Szkolnych w Okregu
Szkolnym Krakowskim — w sprawie higjeny i wychowania fizycz-
nego w szkolach.

Wizytacje szkoét przeprowadzane przez Wtadze Szkolne stwierdzaja, ze
w zakresie szkolnej higjeny i fizycznego rozwoju mlodziezy szkolnej bardzo
wiele pozostaje do zrobienia i przeprowadzenia.

Samo stwierdzenie tego faktu przez wizytatorow zaréwno Okrggowych
przy Kuratorjum jak Naczelnych przy Ministerstwie Wyznan Religijnych
i O$§wiecenia Publicznego, oraz nawolywanie i zwracanie uwagi od czasu
do czasu na kwestje zdrowotne i na wskazania higjeny szkolnej, wystar
czy¢ nie moze i1 nigdy nie przyczyni si¢ do podniesienia niskiego jeszcze
dzisiaj poziomu higjeny w naszej szkole i naszem spoleczenstwie.

W dziedzinie ¢wiczen cielesnych zmierzajacych do fizycznego rozwinigcia
mtodziezy szkolnej czyni si¢ na ogdt nieco wigcej, chociaz takze nie tyle,
ileby nalezato.

Aby mlodziez zrozumiata, czem czysto$s¢ ciata, czysto$§¢ otoczenia
i zdrowie fizyczne dla jej przysztosci, dla jej zycia calego, musza o tern
ustawicznie pamig¢ta¢ przedewszystkiem przywoédcy ich duchowi i ich wy-
chowawcy t. j. nauczycielstwo, musza tez tej sprawie baczng uwage posw i¢
Dyrekcje gimnazjow i Seminarjow, lekarze szkolni, zarzady szko6t powszechnych
i Panowie Inspektorzy szkot.

To sprawa pierwszorz¢dnej doniostos$ci, niestychanie wazna, decydu-
jaca o naszem istnieniu, o naszej sile panstwowej 1 o naszej wszelakiej
odpornosci.

Nie wolno nam bezwarunkowo zapominaé o tern, ze W pierwszym
rzedzie od zdrowia fizycznego a dalej od zdrowia moralnego i1 harmonijnego
rozwoju duchowego naszej mlodziezy meskiej 1 niemniej zefiskiej zawist
nasz los i nasz byt jako Panstwa, otoczonego pot¢znymi sgsiadami od za-
chodu i wschodu.

Wtadze szkolne, ogarniajace cato$¢, patrzace na ogoédl spraw szkolnych
z wyzszego 1 rozleglejszego punktu widzenia, majac przed oczyma wielki
ideal mtodziezy zdrowej, energicznej, samodzielnej, peinej inicjatywy, zdolnej
do poswigcen, pelnej poczucia godno$ci obywatelskiej, karnej, lojalnej dla
Panstwa 1 jego Wtadz, postusznej ustawom 1 rozporzadzeniom, konstatuja
niejednokrotnie, ze bardzo daleka jeszcze jest droga do tego ideatu, ze typ
mtodziezy polskiej skartowacial, zdegenerowat si¢ fizycznie.

Tak jest istotnie: albowiem ogod6l mlodziezy szkolnej przedstawia sig

zewnetrznie, fizycznie jako typ stabo rozwinigty, o cerze bladej, o zapadnig-



tej 1 nienalezycie rozwinigtej klatce piersiowej i t. p.; w klasie w lawkach
szkolnych widzie¢ mozna przygarbione postacie, skulone nad ksigzka, piszace
na zeszytach w wadliwej pozycji, wprost zabdjczej dla organizmu; nierzadko
spotka¢ mozna brudne glowy, szyje i rece (nie mowiac juz o mnogachl!);
klasy nieprzewietrzane; prawie nigdy nie zauwaza si¢, by mtodziez w ciagu
lekcyj szkolnych wykonywala wyprostne ¢wiczenia oddechowe przy oknach
otwartych.

Wszystko to wywotuje wrazenie, jak gdyby szkota i nauczycielstwo
oraz wladze szkolne zwracaly przedewszystkiem uwage na intelektualne roz-
winigcie mtodziezy szkolnej a sprawe fizycznego zdrowia 1 rozwoju pomi-
jaty lub lekcewazyly jak sprawe¢ mniej wazna.

Wszystko dlatego czyni¢ nalezy, zdwoi¢ energjg¢, skoncentrowaé usito-
wania, ustawicznie przypomina¢ i z oka nie spuszczaé¢ sprawy higjeny szkol-
nej i rozwoju fizycznego mlodziezy. Musi byé pod tym wzgledem lepiej
i napewno bedzie lepiej, jesli tylko Panowie dyrektorzy, inspektorzy, leka-
rze szkolni i ogdl nauczycielstwa serdecznie i gorliwie ta sprawg si¢ zajma,
uwazajac ja za sprawe¢ pierwszorzednej doniostos$ci, je§li codziennie o niej
begda pamigtaé, mlodziez oswaja¢ z nia codziennie i przyzwyczaja¢ do tych
spraw od najmtodszego wieku.

Dla ogarnigcia catoksztattu tych kwesty] Kuratorjum podaje ponownie
do wiadomoS$ci wszystkie rozporzadzenia i okélniki wydane w tej materji
czy to przez Wtadze centralne, czy tez przez Kuratorjum z obowiazkiem
przypomnienia tych spraw i lekarzom i ogdélowi nauczycielstwa na specjal-
nie zwotanem w tym celu posiedzeniu Rady Pedagogicznej,

Kurator: Owinski wr.

I. Dotychczasowe rozporzadzenia i okolniki

w sprawach higjeny i wychowania fizycznego.
Poz. 2.

1 Zwalczanie chorob zakaznych.
Przepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu sie chorob zakaznych przez
szkoty 1 zaklady wychowawcze.
(Ogloszone w Dz. Min. z 1918 r. Nr 3).
A. Przepisy ogélne.

§ 1. Kazda szkota, zaré6wno nizsza, jak §rednia i wyzsza, kazdy zaktad
wychowawczy (ztobki, ochronki, szwalnie, zaktady freblowskie, ogrodki dzie-
cigce, bursy, internaty i t. p.) znajduja si¢ pod stala opieka higjeniczno-
lekarska. W szkotach i zaktadach naukowych panstwowych opiekg¢ te orga-
nizuje panstwo, w szkotach i zaktadach naukowych samorzadowych miej-
skich 1 wiejskich, samorzady miejskie i1 wiejskie, w szkotach i zaktadach

naukowych prywatnych wtasciciele i kierownicy tych zaktadow.



§ 2. Kazda .szkota oraz wszelki zaktad naukowo-wychowawczy prowa-
dzi specjalng ksiazke¢ sanitarng, kontrolowana przez lekarzy powiatowych,
wizytatorow i inspektoréw szkolnych okrggowych. W ksigzce tej majag by¢é
notowane warunki sanitarne pomieszczen szkolnych, $rodki przedsigbrane
w celu naprawy brakdéw sanitarnych, i wszystkie zachorowania zakazne wsrod
mtodziezy szkolnejl).

§ 3. Dozdér nad prawidtowoscia opieki higjeniczno-lekarskiej we wszyst-
kich szkotach 1 =zakladach wychowawczych sprawujg lekarze powiatowi
w porozumieniu z lekarzami szkolnymi. W szkotach wiejskich lekarz powia-
towy sam do czasu sprawuje opieke¢ higjeniczno-lekarska.

§ 4. Wtadze szkolne i lekarze szkolni powinni jaknajenergiczniej prze-

ciwdziata¢ szerzeniu si¢ chorob zakaznych za posrednictwem szkol, stosujac
si¢ $cisle do nizej podanych przepiséw i rozporzadzen.

B. Przepisy szczegdlowe.

§ 5. Szczegdlng uWage zwrdci¢ nalezy na utrzymanie w nalezytej czy-
stosci budynkow i lokaléw szkolnych, dziedzincow, studzien 1 ustgpow
szkolnych. W sprawie sprzatania, przewietrzania, o$wietlania i ogrzewania
pomieszczen szkolnych, wszystkie szkoty obowiazuje szczegdétowy regulamin.
Konieczne jest zwrdcenie specjalnej uwagi na walke z kurzem, jako przeno-
$nikiem zarazkéw chorobowych (mycie podidég, zaprawa pytochtonna, od-
kurzacze, rozpylacze i t. p.). Ustgpy nalezy regularnie oczyszczaé¢, a w razie
potrzeby odkazaé¢. Przynajmniej trzy razy do roku nalezy dokonywaé¢ grun-
townego czyszczenia wszystkich pomieszczen szkolnych iobejscia szkolnego.
Studni¢ szkolna zabezpieczy¢ nalezy od zanieczyszczen. Wodg¢ ze studni
szkolnej nalezy co'pewien czas poddawaé¢ badaniu bakteriologicznemu. W ra-
zie panowania w okolicy epidemji biegunki krwawej (czerwonki), tyfusu
brzusznego, cholery, zaopatrzy¢ szkol¢ w wodg¢ gotowana, zabraniajgc picia
surowej.

§ 6, Nastgpujace choroby ze wzgledu na tatwos$é szerzenia si¢ wyma-
gaja odnosnie do szkol i zaktadéow wychowawczych specjalnych przepisow
i zarzadzen :

a) plonnica (szkarlatyna), ospa naturalna, bltonica (dyfteryt), odra,
krztusiec (koklusz), dretwica karku, biegunka krwawa (desynterja), tyfus (dur)
plamisty, tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur) powrotny, cholera azjatycka;

b) rézyczka, ospa wietrzna, influenza (grypa), $§winka, nosacizna, ostry
paraliz dziecigcy, karbunkut, gruzlica pluc i krtani z wydzieling, zawierajaca
zarazki gruzlicze, syfilis z wydzieling zarazliwa, jaglica (trachoma) i inne nie-
zyty tacznicy oka z wydzieling zarazliwa, parch, $wierzba i liszaj strzygacy.

§ 7. Osoby z personelu nauczycielskiego, z posré6d mtlodziezy szkolnej
i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedna z chor6b wymienionych
w § 6 nie majag prawa ucze¢szczania do szkoty.

') Staraniem Min. W. R. i O. P., oraz sekcji zdrowia publicznego Min. S. W., wyszla
z druku ,Ksigzka sanitarna" i jest do nabycia w Sktadnicy Pomocy Naukowych. Warszawa.



Lekarz urz¢dowy i lekarz leczacy obowiazani sa w kazdym przypadku
zachorowania nauczyciela, ucznia lub stuzby szkolnej na jedna 2z chorob
wymienionych w par. 6a, natychmiast zawiadomié¢ kierownika lub kiero-
wniczke¢ szkoty. Rowniez rodzina nauczyciela, ucznia lub stuzacego, ktory
zapadl! na jedna z choréob wymienionych w par. 6 a, powinna bezzwlocznie
zawiadomi¢ o tern kierownika lub kierowniczke szkoty, do ktérej naucvyT
ciel lub uczen uczeszcza,

§ 8 Osoby z personelu nauczycielskiego, z posrod mtodziezy szkolnej
i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedna z chordb, o ktérych mo-
wa w par. 6, moga ponownie uczg¢szcza¢ do szkoty, jezeli wedlug przed-
stawionego $wiadectwa lekarskiego nie daja powodu do obawy o rozszerze-
nie choroby, albo o ile uptynat termin zarazliwos$ci, przyjety dla poszcze-
go6lnych chorob (patrz tabelkg). Szkota i dozdér higjeniczno-lekarski szkolny
powinny czuwaé¢ nad tern, azeby termin zarazliwos$ci byt $cisle przestrzegany,
azeby ci, co przebyli choroby zakazne przed przyjsciem do szkoly po wy-
zdrowieniu dwukrotnie si¢ wykapali, azeby dzieci miaty wtosy krotko obcigte
a ubranie, bielizna, ksiazki, zwtaszcza pochodzace =z bibljoteki szkolnej,
i inne przedmioty, z ktoremi osoby chore si¢ stykaly, ulegly gruntownemu
odkazeniu.

Uczen przybywajacy do szkoty po chorobie zakaznej, zasadniczo powi-
nien by¢ wpuszczony do klasy dopiero na podstawie zezwolenia lekarza
szkolnego.

§. 9. Osoby zdrowe z personelu nauczycielskiego, z posré6d mtodziezy
szkolnej i stuzby szkolnej, w razie zapadnig¢cia kogo$s z domownikow na
ktorakolwiek z choréb wymienionych w par. 6 a, nie maja prawa uczg¢szcza-
nia do szkoty dopodty, dopodki istnieje obawa, ze moga przyczyni¢ si¢ do
rozszerzenia choroby.

Lekarz urz¢gdowy lub lekarz leczacy o kazdym podobnym przypadku
powinien zawiadomi¢ kierownika lub kierowniczke szkoly z wyrazeniem swej
opinji co do moznos$ci lub niemoznos$ci uczgszczania danej osoby do szkoty.

Szkota powinna przyczynia¢ si¢ do tego, azeby dzieci nieuczgszczajace
do szkoty dla wytuszczonych wyzej powoddéow, nie obcowaly =z innemi
dzieé¢mi.

Nauczycielom i uczniom nie wolno odwiedza¢ chorych, wymienionych
w par. 6a, ani odwiedza¢ zwlok os6b zmartych wskutek jednej z chorob
wymienionych w par. 6 a, ani tez bra¢ udzialu w pogrzebach a to dla uni-
knigcia stykania si¢ z rodzinag zmarlego i pobytu w jego mieszkaniu.

§ 10. Osoby zdrowe z personelu nauczycielskiego, z posréd mtodziezy
szkolnej i stuzby szkolnej, o ktéorych mowa w par. 9, moga ponownie
uczeszcza¢ do szkoty, jezeli chorzy domownicy wyzdrowieli, albo =zostali
przewiezieni do szpitali, albo tez zmarli, a ich pomieszczenia, odziez i bie-

lizna ulegly nalezytemu odkazeniu. Wolno im ucz¢szcza¢ do szkoly, o ile



zostali nalezycie odosobnieni od chorej osoby w innem mieszkaniu lub do-
mu, przytem ci, co danej choroby nigdy nie przechodzili, moga powrocié
do szkoty dopiero po uptywie okresu wylegania si¢ odpowiedniej choroby
(patrz tabelk¢) i po dokonaniu odkazenia ich odziezy, ci za$, co dang cho-
rob¢ juz dawniej przechodzili, moga by¢ dopuszczeni do szkoly wczesniej,
~a kazdorazowem zezwoleniem Ilekarza i po odkazeniu mieszkania ich
i odziezy.

§ 11. W razie ujawnienia wsr6d dziatwy szkolnej przypadku zachoro-
wania na btonicg¢ (dyfteryt), nalezy dzieci, zapadajace na wszelkie zapalenia
gardzieli (anginy), otoczy¢ szczegdlng opieka i1 ich wydzieliny z nosa i gar-
dzieli podda¢ badaniu bakteriologicznemu. W razie znalezienia w tej wydzie-
linie zarazkow btonicy, dzieci takie nalezy niezwlocznie odosobni¢.

Jezeli w danej miejscowosci wystgpila epidemicznie blonica, lekarz
powiatowy moze zarzadzi¢ zastrzykiwanie zapobiegawcze surowicy przeciw-
btoniczej wszystkim dzieciom w szkole.

§ 12. W razie wystgpywania w szkotach i zaktadach wychowawczych
przypadkow zachorowania na btonice (dyfteryt), ptonic¢ (szkarlatyne), dreg-
twice karku, lekarze szkolni i nauczyciele powinni zalecaé¢ dziatwie szkolnej
czgste plukanie jamy ustnej i gardta $rodkami odkazajacemi.

§ 13. Dzieci, dotknig¢te jaglica bez wydzieliny, moga ucze¢szczaé do
szkoty, nalezy jednak trzymaé¢ je zdaia od dzieci zdrowych.

§ 14. W razie zachorowania kogo$ z personelu nauczycielskiego, dzia-
twy szkolnej lub personelu stuzbowego przy objawach, wzbudzajacych po-
dejrzenie na gruzlice (wybitne wychudnigcie, kaszel z plwocina, zwlaszcza
krwawa i t. p.), nalezy, by osoba taka poddata si¢ badaniu lekarskiemu,
i azeby plwocina jej zostala zbadana bakterjologicznie.

Osoby z gruzlica otwarta pod zadnym pozorem w szkole przebywad
nie powinny.

W pomieszczeniach szkolnych ma by¢ rozstawiona dostateczna liczba
odpowiednio wysoko ustawionych spluwaczek, wypetnionych woda, codzien-
nie zmieniang. Plucie na podtoge¢ jest surowo wzbronione.

§ 15. W razie pojawienia si¢ w szkole albo w zakladzie naukowo-
wychowawczym przypadku ospy naturalnej, wszystkie osoby, ktore posre-
dnio lub bezposrednio stykaty si¢ z chorym, powinny poddaé si¢ szczepie-
niu ponownie (za wyjatkiem tych osob, ktore przebyly ospe¢ naturalng lub
miaty skutecznie szczepiona ospe¢ w ciggu ostatnich lat 5).

§ 16. W razie pojawienia si¢ w szkole lub zaktadzie naukowo-wycho-
wawczym choéby jednego przypadku tyfusu (duru) plamistego, nalezy zba-
daé¢ dzieci na wszawicg, a w razie potrzeby poddaé¢ je i ich odziez odwsze-
niu. (U dziewczat dotknietych wszawica glowy, zaleca si¢ strzyzenie wlosow).

§ 17. Jezeli wydarzy si¢ przypadek zachorowania osoby, mieszkajacej

w samym gmachu szkolnym na plonice¢ (szkarlatyng), ospg¢ naturalna, blo-



nice (dyfteryt), dretwice karku, biegunke krwawg (dysenterje), tyfus (dur)
powrotny, cholere azjatycka, odre, krztusiec, (koklusz), nosacizne ostry pa-
raliz dzieciecy, weglik (karbunkut), wtedy zarzad szkoty powinien niezwtocz-
nie zawiadomi¢ o tem lekarza urzedowego, i o ile chorego wedlug zaswiad-
czenia lekarskiego nie mozna w jego pomieszczeniu $cisle odosobni¢ lub
natychmiast przewiez¢é do szpitala lub w inne miejsce odpowiednie, zarzad
szkoty powinien po porozumieniu sie z lekarzem urzedowym szkote nie-
zwiocznie zamknagé, az do chwili usunigecia chorego z mieszkania, odosob-
nienia rodziny i otoczenia chorego oraz odkazenia lokalu szkolnego zawia-
damiajgc o tem wyzsze wtadze szkolne.

§ 18. Jezeli ktéra z wymienionych w par. 6 a chordob wydarzy sie
w internacie, pensjonacie, bursie it. p. zaktadzie, wtedy nalezy jaknajstaranniej
odosobni¢ osobe chorg i o ile mozna, zupetnie usungé¢ jg z zaktadu, prze-
wozgc do szpitala lub w inne miejsce odpowiednie.

Zdrowych z posrdéd otoczenia nalezy odosobni¢ na odpowiedni prze-
ciagg czasu (patrz tabelke) albo na miejscu albo w domu izolacyjnym. Zamy-
ka¢ tych zakiaddéw i rozsyta¢ pensjonarzy nie nalezy, gdyz w ten sposéb
moznaby tembardziej przyczyni¢ sie do rozszerzenia choroby zakaZzne,j.

U oséb, ktore odbyty termin izolacji, pozadane jest badanie wydzielin
w celu wykrycia siewcow (roznosicieli) zarazkow.

§ 19. Jesli w danej miejscowosci panuje epidemicznie jedna z choroéb
zakaznych, wymienionych w par. 6 a, wtedy moze zaj$¢ potrzeba zamykania
poszczegodlnych klas lub oddziatéw. Zarzad szkoty w tych razach obowig-
zany jest zasiegna¢ opinji lekarza urzedowego i =zastosowa¢ sie do jego
postanowien. W przypadkach nagtych, niecierpigcych zwioki, kierownik
szkoty zamyka zaktad na witasng odpowiedzialnosé, znoszac sie bezzwiocz-
nie z lekarzem powiatowym i ze swemi wyzszemi witadzami szkolnemi
i opiekami szkolnemi.

Jezeli epidemja ogranicza sie do pewnych dzielnic miasta lub okolicy,
nalezy przedewszystkiem wyklucza¢ ze szkoty dzieci tam zamieszkate.

§ 20. Ponownie otworzy¢é szkote mozna za zezwoleniem lekarza urze-
dowego po odkazeniu klas i innych pomieszczen szkolnych.

§ 21. Przepisy powyzsze stosujg sie takze do wszystkich zaktadow
wychowawczych w rodzaju ztobkéw, ochron, ogrodkédw dzieciecych, zakta-
dow freblowskich, chederéw i t. p. Wobec specjalnej wrazliwosci i matej
odpornosci organizmu dziatwy w wieku przedszkolnym, nalezy zwrécié szcze-
golng uwage na walke w tych zaktadach z odrg krztuscem (kokluszem),
ptonica (szkarlatyng), bionicg (dyfterytem) i ospa.

§. 22. Za przestrzeganie powyzszych przepisow odpowiedzialni sg kie-
rownicy i kierowniczki zaktadow, lekarze szkolni i rodzice lub opiekunowie
dziatwy szkolnej.

§ 23. Zaleca sie podczas wyktadu nauk przyrodniczych w szkole lub
przy innych odpowiednich okolicznosciach pouczanie mtodziezy szkolnej
o0 znaczeniu chordéb zakaznych, sposobach ich szerzenia sig, srodkach, ja-
kiemi je zwalcza¢ mozna i nalezy. Jednoczes$nie nalezy tez przy sposobnosci
uswiadamia¢ rodziny ucznidow o wielkiej doniostosci walki z chorobami za-
kaznemi, azeby uzyska¢ ich pomoc i wspodtdziatanie w tej walce.



TERMINY NIEDOPUSZCZANIA DO SZKOLY:

c) chorej
i stuzbowego,

NAZWA CHOROBY

Ptonica (szkarlatyna)

Odra
Roézyczka

Ospa naturalna

Ospa wietrzna

Krztusiec (koklusz)

Btonica (dyfteryt)

Swinka

Dretwica karku

Tyfus (dur)Tplamisty

Tyfus (dur) brzuszny

Biegunka krwawa
(czerwonka- dysenterja)

Cholera azjatycka

') Jezeli
przednio choroby,

dziatwy szkolnej i
dotknietych chorobg i
wspotmieszkancéw chorego.

zakazna,

Termin niedopuszczania do
szkoty chorego dziecka
oraz chorych oso6b z posrod
personelu nauczycielskiego
w przepadkach o przebiegu
normalnym.

6 tygodni od wystgpienia
wysypki, jezeli niema juz
Sladow tuszczenia sie skory

2 tygodnie od wystgpienia
wysypki

2 tygodnie od wystgpienia
wysypKi

6 tygodni od poczatku cho-
roby

2 tygodnie od wystgpienia
wysypki, jezeli strupki od-
padty

6 tygodni od poczatku cho-
roby, jezeli kaszel napado-
wy ustat zupetnie

3 tygodnie od poczatku cho-

roby. Pozadane dwukrotne

badanie gardzieli na pratki
btonicze

2 tygodnie od wystgpienia
opuchnigcia Slinianek przy-
usznych

Co najmniej 6 tygodni od
poczatku choroby po ujem-
nym wyniku badania wy-
dzielin z nosa i z gardta na
drobnoust oje specyficzne

6 tygodni od poczatku cho-
roby

6 tygodni od poczatku cho-
roby
W tydzieh po ustgpieniu zu-
petnem biegunki. Pozgdane
jest badanie bakterjolo-
giczne wypréznien

0 ile badanie bakterjolo-

bnoustrojow specyficznych

0s6b z pos$rod personelu

nauczycielskiego

jak rowniez b) zdrowych

Termin niedopuszczenia do
szkoty zdrowych wspot-
mieszkancoéw, ktérzy po-
przednio danej choroby nie
przechodzili, po odosobnie-
niu ich od osoby chorej')

2 tygodnie

2 tygodnie
2 tygodnie

2 tygodnie

2 tygodnie

2 tygodnie

7 dni, jezeli w gardzieli niema
zmian zapalnych lub po dwu-
krotnym
badania bakterjologicznego

ujemnym wyniku

2 tygodnie

2 tygodnie. Pozadane dwu-

krotne badanie wydziélin

znosa i z gardfa na drobno-
ustroje specyficzne

3 tygodnie

2 tygodnie

7 dni

0 ile badanie bakterjolo-

» giczne nie wykaze w kale dro- giczne nie wykaze w kale dro-

bnoustrojow specyficznych

wspoétmieszkaniec chorego odosobnionego przechodzit wymienione po-

to moze by¢ dopuszczony wczesniej do szkoly za kazdorazowetn

zezwoleniem lekarza i po dokonaniu odkazenia jego mieszkania i odziezy.



Oko6lnik Ministerstwa do Inspektorow szkolnych z dnia 27 maja 1918 r.
w sprawie ksiazki sanitarnej.

(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1918 Nr. 7).

W mysl par. 2. Przepiséw zapobiegawczych przeciw szerzeniu sig
choréb zakaznych przez szkoty i zaktady wychowawcze, opublikowanych
w Nr. 3. Dziennika Urz¢dowego Ministerstwa W. R.10. P. kazda szkota obo-
wigzana jest prowadzi¢ specjalng ,Ksigzke¢ sanitarna", kontrolowana przez
lekarzy powiatowych, wizytatorow i inspektorow szkolnych okrggowych.

Staraniem Ministerstwa W. R. i O. P. oraz sekcji zdrowia publicznego
Ministerstwa S. W. wyszta z druku ksigzka sanitarna i jest do nabycia
w Sktadnicy Pomocy Naukowych w Warszawie.

Ministerstwo poleca Panu wyda¢ odpowiednie zarzgdzenie, aby z po-
czatkiem przysztego roku szkolnego kazda ze szkét w Panskim okreggu
zostatla zaopatrzona w ksigzke sanitarng, oraz wej$§¢ w porozumienie z le-
karzami szkolnymi i lekarzem powiatowym w celu roztoczenia dozoru nad
prawidtowos$cia opieki higjeniczno-lekarskiej, w mys$l par. 3 powyzszych
,Przepisow".

Koszty nabycia ksigzki sanitarnej nalezy pokry¢ z funduszow, przezna-
czonych na wydatki rzeczowe, podobnie jak si¢ pokrywa koszty sprawienia

dziennikoéw klasowych do nauki codziennej.

Oko6lnik Min. z dnia 25 sierpnia 1919 r. Nr. 425 a — 1/19 S. w sprawie
zwalczania chordb zakaznych i innych chor6ob wystepujacych nasminnie

(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1919 Nr. 9).

W zwiazku z okélnikiem Nr. 425 — a/l19 z dnia 8-go marca 1919 r.
(Dziennik Urzg¢dowy Ministerstwa W. R i O. P. Nr. 4, og. zb. Nr. 11
z dnia 1 kwietnia 1919 r.) *) podaje si¢ do wiadomos$ci wyciag z ustawy
z dnia 25 lipca 1919 r. w przedmiocie zwalczania chordéb =zakaznych, oraz
innych chordb, wystepujacych nagminnie (Dziennik Ustaw Rz. P. Nr. 67,
z dnia 20 sierpnia 1919 r. poz. 402).

Art. 2. O kazdym przypadku =zachorowania lub $mierci na wyliczone
w art. 3 choroby, jak réowniez o kazdym przypadku, wzbudzajacym podejrze-
nie co do ktorejkolwiek =z nich, nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ wlasciwe
wtadze komunalne, w pierwszym rze¢dzie ich urzedy sanitarne.

Jezeli na miejscu urz¢ddéw sanitarnych niema, zawiadomienie skigrowane
by¢ winno do zarzadu komunalnego bezpos$rednio, wzglednie za posredni-
ctwem odpowiednich jego funkcjonarjuszéw. Jezeli chory uzyska od miejsco-

wych wtadz sanitarnych pozwolenie na zmian¢ mieszkania lub miejsca po-

’) Podany okoélnik jest powtdrzeniem i rozszerzenien powolanego.
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bytu, nalezy w terminie 24 godzin zawiadomi¢ wtasciwe wladze sanitarne
o miejscu nowego pobytu.

Art. 3. Obowiazkowi zgtaszania, zgodnie z art. 2, podlegaja nastgpujace
choroby:

a) ostre choroby zakazne, a mianowicie: dzuma (pestis), ospa naturalna
(variola, variolois), cholera azjatycka (cholera asiatica), dur brzuszny i rze-
komy (typhus abdominalis et paratyphus), dur plamisty (typhus exanthema-
ticus), dur powrotny (typhus recurrens), czerwonka (dysenteria), plonica
(scarlatina), btonica (diphteria), nagminne zapalenie opon moézgowo-rdzenio-
wych (meningitis cerebro-spinalis epidemica), odra (morbilli), r6za (erysipelas),
krztusiec czyli koklusz (pertussis), zimnica (malaria), zakazenie pologowe
(sepsis puerperalis);

b) przewlekte choroby zakazne, a mianowicie: trad (lepra), gruzlica
(tuberculosis), w przypadkach niebezpiecznych dla otoczenia, a zreszta w mysS$l
oddzielnej ustawy jaglica czyli egipskie zapalenie oczu (trachoma) w mys$l
oddzielnej ustawy;

c) ostre 1 przewlekte choroby odzwierzgce, -a mianowicie: waglik
(anthrax), nosacizna (malleus), wlos$nica (trichinosis), wodowstrgt (rabies),
w tem ukaszenia przez zwierzgta chore na wodowstret czyli wécieklizng lub
podejrzane o t¢ chorobg;

d) wystepujace masowe zatrucia :jadami mi¢snemi irybiemi (botulismus),
chemikaliami i t. p.

Art. 4. Jezeli inne choroby, nie wymienione w artykule 3, wyst¢puja
w kraju w takich rozmiarach lub przy takich objawach, ze szerzenie sig¢
ich moze by¢ wuznane =za niebezpieczne, Minister Zdrowia Publicznego
wtadny jest rozciagna¢ na nie obowiazek zgloszenia na oznaczony przeciag
czasu, nie przekraczajacy 6 miesigcy. Prawo to stuzy rowniez lekarzom
powiatowym w porozumieniu z wtasciwa wtadza administracyjna na terenie
powiatu lub jego cze¢$Sci i na czas, nie przekraczajacy miesigca, po ktdérego
uptywie takie zarzadzenie traci moc obowiazujaca, o ile go nie zatwierdzi

Minister Zdrowia Publicznego.

Art. 5. Obowiazek zgloszenia obcigza :

1. lekarza, wezwanego dla porady,

2. kierownikow zaktadéw leczniczych i polozniczych,

3. dezynfektoréw i dozorcé6w sanitarnych,

4. kazda osobg¢, zajmujaca si¢ dozorem lub piel¢gnowaniem chorych,
(akuszerke, felczera, pielggniarzy),

5. gtoweg rodziny lub osobg¢ na ktérej pieczy znajduje sig¢ chory,

6. gospodarza mieszkania lub =zastgpujaca tegoz osobg, wtasciciela,
administratora lub rzadc¢ majatku lub domu,

7. przetozonych wszelkich zaktadow naukowych, wychowawczych idobro-

czynnych,
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8. kierownikéw wszelkich zaktadow przemystowych 1 handlowych,
fabryk, warsztatow, statkow parowych, tratew i t. p. jak rowniez hotelow,
pokojow umeblowanych, zajazdow i gospod, kierownikow robdot gromadnych
(rolnych, lesnych, ziemnych i t. p.),

9. urzednikow i funkcjonarjuszy urzedow bezpieczenstwa publicznego,

10. osoby kompetentne z urzgdu, wykonujace sekcj¢ lub ogledziny zwtlok,

11. lekarzy weterynarji, o ile podczas wykonywania swego zawodu
powezma $§wiadomo$¢é o zarazeniu si¢ ludzi waglikiem lub nosacizna albo
0 przypadku wodowstretu.

12. wreszcie kazdego, kto mial bezposrednia styczno$¢ z chorym i wie-
dzial. iz rozmy$lnie wtadz sanitarnych o danym wypadku choroby nie za-
wiadomiono.

Obowiazek zgloszenia obciaza osoby, wyszczegdlnione w wyliczeniu
powyzszem, w kolejnym porzadku wyliczenia, na osobach, wymienionych
w punktach od 4— 12, cigzy obowigzek =zgloszenia jedynie w braku osdb
, 21 3.

Art. 6. Zgloszenia nalezy uskuteczni¢ na pismie lub w razie niemoznosci

wymienionych w punktach 1

piSsmiennego zgloszenia, — wustnie; zgloszenia w drodze pocztowej w prze-
pisanej formie i telegraficznej wolne sa od optat.

Art. 11. W razie ustalenia w obrgbie miasta lub gminy jednej z chorob
wyszczegolnionych w art. 3 od dzumy do rézy wtacznie, nadto tradu, waglika,
nosacizny i wodowstrgtu, wladze administracyjne na zadanie wtadz sanitar-
nych maja prawo:

9. Zabroni¢ czasowo odbywania targow, jarmarkow, odpustow, pielgrzy-
mek, widowisk publicznych i wszelkich innych zgromadzen publicznych, oraz
wzbroni¢ uczeszczania do szkot.

Art. 25. Przekroczenia przepisow niniejszej ustawy lub rozporzadzen
na jej podstawie wydanych, o ile czyn karygodny nie podlega wukaraniu
w my$l ogoélnych postanowien karnych, be¢da karane w drodze administra-
cyjnej grzywnami do 1000 zi. lub aresztem do 3 ch miesigcy ; kara pienig¢zna
1 kara aresztu moga by¢ zastosowane jednoczesnie.

Art. 26. Odwotania od orzeczen i zarzadzen, wydanych na podstawie
niniejszej ustawy lub rozporzadzen wykonawczych, nie maja mocy wstrzy-
mujacej ; przepis powyzszy nie dotyczy orzeczen karnych.

Art. 28. Z wejsciem w zycie niniejszej ustawy traca moc obowiazujaca
wszystkie dotychczasowe przepisy i dekrety, ktore dotycza spraw, unormo-
wanych ta ustawa.

Okolnik Min. z dnia 1 marca 1922 r. L. 372/H. w sprawie przymusowego
szczepienia ospy.

(Ogloszony w Dz. Min. z r. 1922 Nr. 18).

Zwracam uwage¢ na Okoélniki Ministerstwa W. R. i O. P. L. 425/19. S.
(Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. z dnia 1-go kwietnia 1919 r. Nr. 4, poz. 8)
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i L. 425/17. S. (Dz. Urz. Min. W. R i O. P. z dnia 1-go wrzesnia 1919 r.
Nr. 9, poz. 8) o przymusowem szczepieniu przeciw ospie i przypominam,
ze ustep 2 art. 8 ustawy z dnia 19 lipca 1919 r. (Dz. Pr. Nr. 65, poz 372)
brzmi : ,Dzieci nieszczepionych nie wolno przyjmowa¢ do szkét lub innych
zaktadéw naukowych i wychowawczych".

W wykonaniu powyzszej ustawy zarzadzam, co nastepuje:

1. Przy przyjmowaniu dzieci do ochron i innych instytucyj wycho-
wawczych dla wieku przedszkolnego nalezy zada¢ od rodzicow lub opiekunéw
dziecka sSwiadectwa szczepienia ospy, bez ktérego dziecko uie powinno by¢
do zaktadu przyjete.

2. Przy przymowaniu do szkdét powszechnych na pierwszy stopieh

nauki zarzady szko6t winny zazgda¢ od ucznia Swiadectwa pierwotnego
szczepienia ospy. Juz jednak w pierwszym roku nauki uczniowie winni byé

szczepieni powtérnie i zarzady szkét powszechnych powinny w porozumieniu
z najblizszym urzedem zdrowia zorganizowa¢ powtdrne szczepienie ospy.
Na dzien 1-go kwietnia co roku nalezy uktada¢ odpowiednig liste ucznidw
ze wszystkich oddziatéw nieszczepionych powtdrnie i przesyta¢ jg do naj-
blizszych urzedéw zdrowia.

3. Przy przyjmowaniu do szkét Srednich, zawodowych, seminarjow
nauczycielskich i duchownych nalezy zada¢ od ucznidéw sSwiadectwa powtor-
nego szczepienia ospy.

Poz. 3.

2. Zwalczanie pijanstwa wsrod mitodziezy.
OkélInik Min. z dnia 29-go marca 1923 L 265 H.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1923 Nr. 7).

Ankiety, zebrane przez lekarzy szkolnych, wywiady, dokonywane przez
higjenistki szkolne, spostrzezenia, poczynione przez nauczycielstwo, wykazaty,
ze ws$rod dziatwy szkolnej szkot powszechnych poczeto sie szerzy¢ w ostatnich
czasach w sposéb zastraszajacy pijanstwo. Stwierdzono, Ze znaczna wiekszos¢
dziatwy tych szkél gtéwnie pod wptywem rodzicow uzywa stale alkoholu
pod postacia wodki, ze spory odsetek co pewien czas sie upija, stwierdzono
sporadyczne przypadki przyjScia dzieci do szkoty w stanie nietrzezwym,
a niekiedy z butelkg woédki w kieszeni. Dorastajgcym pokoleniom grozi wiec
zwyrodnienie cielesne, moralne i umystowe.

Ministerstwo w zywej trosce o zdrowie duchowe i fizyczne dziatwy
szkolnej poleca Kuratorjum niezwtoczne wszczecie akcji w sprawie zwalcza-
nia tej wielkiej kleski spotecznej, jakg jest alkoholizm. W szczegdlnosci
poleca Kuratorjum zwrécenie sie do podwtadnych organéw szkolnych,
zwtaszcza do nauczycielstwa szko6t powszechnych, zawodowych, rzemiesini-
czych o czynne wspoéidziatanie w szerzeniu zasad wstrzemiezliwosci wsrod
mtodziezy szkolnej, a mianowicie: popieranie kot harcerskich, organizowanie,
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wzorem Europy Zachodniej i Ameryki, stowarzyszen abstynenckich na terenie
szkoly, u$wiadamianie dziatwy, a przedewszystkiem rodzicow co do rujnu-
jacego wplywu alkoholu na zdrowie, §wiecenie wltasnym przykladem wstrze-
mig¢zliwosci 1 t. p. Co pewien czas lekarze szkolni, tam, gdzie sa czynni, jak
roéwniez nauczyciele, w'inni urzadza¢ odpowiednie pogadanki higjeniczne
o szkodliwo$ci uzywania alkoholu, ilustrowane rycinami, przezroczami lub
innemi pokazami, przemawiajacemi zywo do wyobrazni dziecigcej. W semi-
nariach nauczycielskich przy wyktadach higieny poswigci¢ nalezy kilka
specjalnych godzin na wyktady alkohologji, azeby przyszli nauczyciele byli

dostatecznie przygotowani do umiej¢tnej propagandy przeciwalkoholowej.

Poz. 4.

3. Zarzadzenia obowigzujace podczas mrozow.
Okolnik Ministerstwa z r. 1922, L 118/22. H.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1922 Nr. 6).

Pragnac uchroni¢ mtodziez od zgubnych nastgpstw silnego mrozu przy
przejsciu do szkoty, jak rowniez podczas pobytu w szkole, zezwalam Dy-
rekcjom szkol i nauczycielstwu na usprawiedliwienie nieobecno$ci w szkole
poszczegdlnych, zwtaszcza mtodszych dzieci, w tych razach, gdy przy tempe-
raturze zewngtrzne] — 20 C. rodzice zatrzymuja w domu dziatwg¢ niedos$¢
zahartowang, sklonng do przezigbien, nie posiadajaca dostatecznie cieptego
ubrania, lub mieszkajaca do$¢ daleko od szkoty. Zasadniczo z powodu mrozow
nie nalezy przerywaé biegu =zaj¢e¢ w szkole. W tych jednak przypadkach,
w ktorych szkota dla tych Ilub innych powodoéow (braku opatu, wadliwe
urzadzenie piecow i t. p.) zadna miarg nie =zdola zabezpieczy¢ mlodziezy
w pomieszczeniach szkolnych temperatury przynajmniej (+ 10° C) mozna
poszczegodlne klasy lub cala szkole zamknaé, donoszac o tern niezwlocznie
swej wltadzy przetozonej z podaniem daty zamknigcia, temperatury powietrza
w klasie, powoddéw niemozno$ci ogrzania i t. p. Przy uiedogrzewaniu klas
do normalnej cieploty (+ 15° C.) nalezy robi¢ przerwy w lekcji i polecac
mtodziezy wykonywanie tych lub innych zabiegéw ruchowych w celu zapo-
biezenia nastgpstwom zbyt dlugiego wunieruchomienia przy niskiej tempe-
raturze.

Zechca Dyrekcje i wychowawcy czuwaé¢ nad tern, by mlodziez, wy-
chodzac ze szkoly podczas silnych mrozow, nalezycie =zabezpieczata swe
cialo od zimna (staranne zapisanie plaszczy, podnoszenie koilnierze i t p.

Poz. 5.

4. Czuwanie nad czystoscig dziatwy 1zwalczanie
wszawicy w szkotach.
Okoélnik Min. z dnia 19-go maja 1919 r. Nr. 6753/19. S. 1L
(Ogtoszony w Dz. Min z r. 1919 Nr. 6).

Ze sprawozdan lekarzy powiatowych o stanie zdrowotnym szkét po-

wszechnych wynika, ze do szkol uczegszcza duzy odsetek dzieci, dotknigtych
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Swierzbg, jaglica i wydzieling ropng, zawszonych (w niektorych szkotach
lekarz powiatowy stwierdzit 45— 70% dzieci zawszonych) i zupelnie nieszcze-
pionych. Poniewaz lekarze powiatowi w szkotach powszechnych, zwtaszcza
wiejskich, bywaja rzadko, a stata organizacja lekarzy szkolnych dla szkot
wiejskich z powodu braku sit lekarskich nie predko jest jeszcze przewidy-
wana, przeto z koniecznos$ci cig¢zar pracy czuwania nad niedopuszczeniem
wpierwszej linji dzieci brudnych, zawszonych, $§wierzbowatych, =z wydzielina
ropna z oczu inieszczepionych do szkoly musi spoczywaé¢ na nauczycielu.

Zechca przeto Inspektorzy Szkolni Okregowi poinformowaé nauczy-
cielstwo o oplakanych wynikach wizytacji szkoét powszechnych przez lekarzy
powiatowych i pouczyé, ze zardwno czuwanie nad czysto$ciag i stanem
zdrowia dziatwy szkolnej, jak dopilnowanie porzadku w lokalach szkolnych

jest jednym z waznych obowiazkow nauczyciela.

Okolnik Ministerstwa z dnia 13-so stycznia 1924 r. L 344/I.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1924 Nr. 4).

Jak to wynika ze sprawozdan szkolnych ws$rod dziatwy, zwlaszcza
szk6t powszechnych, wciaz szerzy si¢ wszawica, ktéra ma swe zrodlo
w niskiej kulturze ludno$ci, w niedostatecznem zrozumieniu potrzeby dbatosci
0 czysto$¢ odziezy i ciala.

Zechca Kuratorja przypomnie¢ Inspektorom Szkolnym, by jak najener-
giczniej zadali od nauczycielstwa bacznego zwracania uwagi na wyglad
zewnetrzny dzieci, na schludno$¢ ich ciata i odziezy, a specjalnie na to, by
dziatwa nie przychodzita do szkoly zawszona.

Dzieci zawszone nalezy odsyta¢ do domu, udzielajagc im i ich rodzicom
ustnie lub za posrednictwem druku (wedlug zalgczonego wzoru) pouczen,
w jaki sposdéb majg si¢ uwolni¢ od pasorzytow.

Rodzicow ostrzec nalezy, ze dziecko zawszone nie zostanie przyjete do
szkoty, a dni w ten sposob z winy dziecka i rodzicOw opuszczone begda
traktowane jako nieusprawiedliwione.

Rady, jak unikaé¢ zawszenia, i jak tepi¢ wszy i gnidy we wlosach.

Wszawos$§é jest rzecza wstretng 1 szkodliwg, a nawet niebezpieczng.
Od ludzi zawszonych ludzie stronia, bojac si¢ zarazenia si¢ od nich paso-
rzytami. Wszy powoduja wysypki na glowie i skorze, puchnigcie gruczoloéw
1 przenosza czgsto choroby zakazne, jak tyfus wysypkowy, powrotny i inne.

Ustrzec si¢ zawszenia jest bardzo tatwo: do$¢ raz na tydzien my¢
wlosy woda z myditem i czesa¢ codziennie gestym grzebieniem.

W razie zawszenia wtlosy najlepiej ostrzyc przy skoérze, a glowe zmyd
ciepla woda z mydiem.

Kto chce mie¢ glowe czysta, niech wie, ze mozliwem to jest tylko
wtedy, gdy nikt z domownikéw nie ma wszy we wilosach. Jeden zawszony

moze udzieli¢ robactwa wszystkim domownikom.
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Kto witosow zatuje, ten moze sie pozby¢é pasorzytow najtatwiej w sposob
nastepujacy:

Zmieszac¢ tyzke nafty z tyzkg oliwy, tranu Ilub gliceryny (w brakn
oliwy mozna uzywa¢ samej nafty), zwilzy¢ ta mieszaning wilosy tak, azeby
ani jeden wilos, zwlaszcza przy skérze, nie pozostat suchy; owingé¢ gtowe
na noc papierem woskowym (mozna dostaé w kazdym sktadzie aptecznym)
i wlozy¢ czepek, lub obwing¢ chustka; zrana na drugi dzien wtosy doktadnie
wymy¢ ciepta wodg z mydiem i wyczesal gestym grzebieniem, zmoczonym
w mocnym occie. Czesanie takie powtarza¢ dni nastepnych.

Po 10 dniach zabieg ten nalezy powtorzyc.

Bardzo zaniedbane gtowy mozna wyleczy¢ z robactwa tylko przez
ostrzyzenie wioséw przy samej skorze.

Uwaga: Po natarciu wiloséw naftg unika¢ zblizenia sie do ognia,
zapalonej sSwiecy, lampy, papierosa.

Poz. 6.

5. Dozywianie niezamoznej dziatwy szkolnej.
Okoélnik Min. z dnia 15-so pazdziernika 1924, L 3444 S.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1924, Nr. 19).

Z roznych terendw Rzeczypospolitej dochodzg do Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia'’Publicznego wiesci grozne: ws$réd najmiodszych
rocznikéw dziatwy szkot powszechnych zaréwno nauczyciele, jak i lekarze
szkolni stwierdzajg wybitny niedobdér wzrostu i wagi dzieci w stosunku do
normy, objawy silnego chartactwa, wybitnej niedokrwistosci. Niewatpliwie
dzialajg tu dwie zasadnicze przyczyny: 1) chodzi tu o roczniki, urodzone
w ostatnich najciezszych latach wielkiej wojny, a wiec od niemowlectwa
watte, 2) wptywa na to ciezki przelom ekonomiczny, jaki przezywa dzis
Panstwo Polskie, a ktory uniemozliwia sferom niezamoznym nalezyte odzy-
wianie dziatwy w domu. Catemu wiec pokoleniu, ktére przysztio na Swiat
w przetomowych latach dziejéw naszych, grozi zwyrodnienie fizyczne, grozi
najstraszniejszy wrég ludzkosci — gruzlica. Szuka ona bowiem dla siebie
ofiar przedewszystkiem ws$rdod dzieci chartaczych.

Jako ten, ktéremu poruczono czuwanie nietylko nad umystowym i mo-
ralnym, lecz réwniez : nad fizycznym rozwojem dziatwy i miodziezy szkolnej,
zwracam sie z gorgcym apelem do pp. inspektorow szkolnych i dyrekcyj
szkot, azeby sprawe te zywo wzieli do serca. Ciezkie warunki bytu niech
jaknajmniej odbijg sie na dziatwie szkolnej. Dziecko gtodne uczyé sie nie
moze. A liczba dzieci, przychodzgcych do szkoty bez $niadan, bez spozycia
gorgcej strawy, jest bardzo pokazna.

Wzywam przeto dyrekcje szkot, by porozumiaty sie z istniejacemi przy
wielu magistratach wydziatami opieki spotecznej, z instytucjami, majgcemi
na celu pomoc dzieciom, z kotami rodzicielskiemi szkolnemi i jaknajpredzej
zajety sie zorganizowaniem masowego dozywiania niezamoznej dziatwy
szkolnej, zwlaszcza po miastach i miasteczkach oraz wsrdéd wiekszych skupien
ludnos$ci fabrycznej. Niech zblizajgca sie zima zastanie wszedzie w szkofach
takg organizacje szkolnag, ktdra nie pozwoli zadnemu dziecku cierpie¢ gtodu
i wskutek tego padac ofiarg tej lub innej choroby.
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Poz. 7.

6. Higiena budynkow szkolnych.
Okoélnik Ministerstwa z dnia 9-so marca 1923 r. L. 88/H.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1923, Nr. 6).

W realizacji budownictwa szkolnego Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego przewiduje w kazdym Ilub przy kazdym nowym
budynku szkolnym miejsce ustgpowe, urzgdzone zgodnie z nowoczesnemi
wymaganiami techniki i higjeny. Zanim jednak powstanie sie¢ odpowiednich
budynkow szkolnych, ktérych brak zwlaszcza na terenie b. zaboru rosyjskiego
i austriackiego mocno odczuwac si¢ daje, zechca Kuratorja poleci¢ podwladnym
organom wejrzenie i dopilnowanie, azeby ze wzgledoéw higjeny i przyzwoitos$ci
wszystkie budynki szkolne szczegodlniej po wsiach, oraz te budynki wiejskie,
w ktorych znajduja si¢ wynajete izby szkolne, w jaknajpredszym czasie
zostaly zaopatrzone cho¢by w prymitywne urzadzenia ustgpowe (np. drewniane
budki przenosne z dotem, przesypywanym ziemia i t. p.) O wykonaniu
powyzszego, o liczbie nowo-wzniesionych ustgpoéw zechca Kuratorja zawia-
domi¢ Ministerstwo przed dniem 1-go wrze$nia r. b.

Poz. 8.
7. Poradnie lekarskie.

Regulamin pomocy okulistycznej

a w szczeg6lnosci regulamin korzystania z panstwowej poradni okulistycznej
dla mtodziezy niezamoznej panstwowych szkol §rednich i Seminarjow nauczy-
cielskich Okrggu Szkolnego Krakowskiego.

(Ogtoszony w Dz. Kur. z r. 1922 Nr 7),

Mtodziez, potrzebujaca porady ocznej, otrzymuje od lekarza szkol-
nego lub jego zastgpcy (ew. dyrektora) lekarska karte¢ szkolna po-
dwojng (nie wigcksza jak ** arkusza), przeznaczong do wypetnienia djagnozg
i ordynacja specjalisty, z wymienieniem na razie u samej gory zaktadu,
nazwiska 1 imienia ucznia, wieku, klasy (oddziatu), powodu konsultacji, jej
termin i podpisem lekarza szkolnego Ilub jego zastgpcy, a takze przynaj-
mniej w klasach nizszych i podpisem opieki domowej, ktoéraby dopilnowata,
by mtodziez rzeczywiscie zasiggng¢ta porady lekarskiej.

(Wzory tych ,kart“ przesyla si¢ Dyrekcjom rownoczesnie, celem spo-
rzadzenia ,kart“ w odpisach, a w najblizszym czasie roze$le si¢ potrzebne
ilosci drukowanych formularzy ,,kart®).

Mtodziezy niezamoznej dopisuje lekarz szkolny na takiej karcie
,do panstwowe] poradni", zamozniejszej za$ ,,do prywatnego okulisty",
a to wedlug informacyj, sporzadzonych umys$lnie w tym celu przez
gospodarzy klas dla lekarza szkolnego.

W przypadku podejrzenia choroby zarazliwej moze lekarz szkolny
takze i zamoznego ucznia posta¢ do panstwowej poradni dla ustalenia dja-
gnozy, ale ma wtedy wyraznie =zaznaczy¢, ze leczenie dalsze jego jako za-
mozniejszego nalezy do prywatnego specjalisty w mys$l instrukcji minister-
ialnej (z 29/VI1I 1918 Warsz. regul. lek. szkolnych §§ 17 i 18). Mtodziez
z choroba zarazliwg lub o nig podejrzana, tak dlugo ma nie uczgszczaé do
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szkoty 1 nie obcowa¢ z kolegami poki, czy to z panstwowej poradni, czy
tez od prywatnego specjalisty niema wyraznego na to pozwolenia na owej
karcie, ktorej 1 egzemplarz lekarz ordynujacy zwraca pacjentowi, a ten po
okazaniu ,karty*“ opiece domowej i gospodarzowi klasy odda ja lekarzowi
szkolnemu. Jezeli w jakiej§ klasie (oddziale) zajdzie przypadek jaglicy Ilub
innej choroby zarazliwej oka, dopiero po dokonanym przez lekarza szkol-
nego przegladzie spojowek, majagcym si¢ z reguly odbywaé¢ z poczat-
kiem kazdego podlrocza u wszystkich, a w ciggu poéirocza u nowo wstgpu-
jacych, to powinien lekarz szkolny, utwierdzony w tern przez okulistg, p o-
nownie przegladnaé¢ spojowki (szczeg. powiek gérnych) w calym tym
oddziele klasowym i choé¢by tylko podejrzane przypadki odesta¢ okuliscie
do obserwacji.

Do badania wad refrakcji i dobierania okularéw przeznacza lekarz
szkolny tych, ktérzy przy przegladzie wzroku, dokonywanym przezen co
roku na wszystkich oczach, cho¢é¢by jednem okiem (przy dokladnem zasto-
nigciu drugiego) nie czytaja 3 wiersza od dotu na tablicy Snellena, oddalo-
nej o 5 do 6 metrow, a dobrze os$wietlonej. Ci z nich, ktoérzy juz poprze-
dnio byli przez okuliste¢ badani, nie potrzebuja ponownego odsytania do
specjalisty, o ile bystros¢ ich wzroku ze szklami w zadnem oku nie zmniej-
szyta si¢. Do panstwowej poradni posyta lekarz szkolny wady refrakcji
(potrzebujace szkiel) i zwigzane z niemi przypadki zeza tylko po kilka na
tydzien z jednego zaktadu i to tylko w dniu tygodnia igodzinie, wyznaczo-
nych osobno kazdej szkole przez kierownictwo poradni (dla krakowskich
nie przed 11 g.).

Inne przypadki przyjmuje Krakowska panstwowa poradnia oczna co-
dziennie z wyjatkiem niedziel i $wiat od godz. 10 do 1 w budynku kliniki
okulist. Uniw. Jag. (ul. Kopernika 38, Telefon 329 (t. j. we wszystkie dni
powszednie od 1 wrze$nia do 15 lipca, nie wytaczajac szkolnych ferji t. =z
»Swigtecznych". Z tych ferii powinny szczegdlnie korzysta¢ szkoly S$rednie
prowincjonalne (okr. szkol, krakowskiego) oczywiscie w przypadkach mniej
pilnych, jak n. p. wady refrakcji, potrzebujace okulardéw.

Dla oszczgdzenia mtodziezy niepotrzebnej straty lekcji szkolnych ma
lekarz szkolny na owej karcie wyraznie naznaczy¢ nietylko dzien ale i godzing
zgloszenia si¢ do panstwowej poradni. Mianowicie przypadki mnie bardzo
naglace, a dajace si¢ predko zatatwié, wystarczy posta¢ do poradni na godz.
12. Przypadki pilniejsze lub wymagajace dluzszego zabiegu (ale nie wady
refrakcji uczniéw szkot krakowskich) mozna wystaé juz na godz. 10 rano.
Przychodzacych do poradni co dzien lub co kilka dni dla dalszego leczenia
zatatwia poradnia umys$lnie dopiero po 12 lub po 1230 i nigdy przed 12
nie nalezy mtodziezy w tym celu ze szkoly uwalnia¢, a tern mniej dla kon-
troli szkiel przepisanych, ktoéra zatatwia poradnia dopiero okolo godz. 1

Jezeli pacjent samowolnie przerwie badanie lub leczenie, albo nie zao-
patrzy si¢ w szkla przepisane, ma by¢ upomniany przez lekarza szkolnego,
wzglednie nalezy zawiadomi¢ o tern jego opiek¢ domowa Jezeli zas§ szkiet
nie mogl sobie sprawi¢ z powodu notorycznego ubdstwa, to winien mu
przyjs¢ z pomoca fundusz wychowania fizycznego w mys$l polecenia Mini-
sterstwa o$wiaty z 22/VI1II 1922, dla ktorego to funduszu ofiarowal si¢ op-
tyk Tomaszkiewicz (Florjanska 2) dostarcza¢ okulary z opustem takim, jak
dla Kas chorych.

Wreszcie powinna by¢ mtodziez z poczatkiem kazdego roku szkolnego



doktadnie poinformowana (przez Dyrekcje), ze w wypadku nagtym, w kto-
rym zwtoka bytaby dla oczu ryzykowng, nie ma czeka¢ na karte, lecz ma
bezzwtocznie zwrdoci¢ sie o pomoc do okulisty, w szczegdlnosci miodziez
niezamozna do panstwowej poradni, (ul. Kopernika 38), a poza godzinami
jej urzedowania wprost do mieszkania jej kierownika Dra Kamila Krafta,
Bonerowska 1 5, obok Wielopola, Telefon 1221.

Okoélnik kuratorium z dnia 13 listopada 1922 L 1722 Prez. w sprawie
poradni okulistyczne;.
(Ogtoszony w Dz. Kur. z r. 1922, Nr. 9).

W zwigzku z okélnikiem z dnia 29 sierpnia b. r. L. 1242/Pr./Dz. U.
Kuratorjum O. S. K. Nr, 7, str. 189, Kuratorjum O. S. K. przypomina
koniecznos$¢ $Scistego przestrzegania godzin i dni w ktéorych miodziez szkolna
poszczegodlnych zaktaddéw zgtasza¢ sie¢ winna w Poradni okulistycznej w Kra-
kowie !)

Kuratorjum przypomina réwniez, ze uczniowie (uczenice) powinni (y)
zgtaszac sie w Poradni z dwoma egzemplarzami lekarskich kart
szkolnych, wypetnionemi przez lekarza szkolnego wzglednie przez wy-
chowawce (gdzie lekarzy szkolnych jeszcze niema), a zaopatrzonemi pieczecig
urzedowg Dyrekcji zaktadu.

Zdarzato sie bowiem, ze zgtaszajgcy sie albo nie mieli zupetnie karty
albo mieli nie wypetniong, lub wreszcie jeden tylko egzemplarz. — To jest
niedopuszczalne, gdyz w wysokim stopniu utrudnia kontrole i wykonanie
zabiegow lekarskich.

Zechcg zatem Dyrekcje bezwarunkowo zwréci¢ uwage lekarzom szkol-
nym, wzglednie same dopilnowac, aby $cisle wedtug regulaminu wszystko
byto wykonane, gdyz tylko w ten sposéb Dr. Kraft, sam pracujgc bez za-
dnej pomocy, bedzie mégt podotaé bardzo ciezkiej i waznej pracy, ktorej
z wielkg gotowoscig i ofiarnoscig podjat sie dla dobra szkolnej miodziezy.

Okolnik kur. z d. 26 czerwca 1924, L 1201 Prez. w tej samej sprawie.
(Ogtoszony w Dz. Kur. z r. 1924, Nr. 4.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego, podajac Dyrekcjom do
wiadomosci rozktad godzin na rok szkolny 1924/25 dla badania wad wzroku
w szkolnej poradni okulistycznej, przypomina regulamin pomocy okulistycz-
nej, zawarty w okoélniku z dnia 29/V1Il. 1922, L. 1242/prez., oraz podkresla,
ze korzysta¢ z pomocy moze wytagcznie miodziez niezamozna,
a nie tak, jak dotychczas zdarzato sie, ze korzystata tez i miodziez zamoz-
nych rodzicéw.

*) Rozktad godzin opuszczono, gdyz jest umieszczony w nastgpnym okolniku.
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powasadnl Godz. 10 1030 1" 1.30 12 12t
Bochnia
- Biata gim. gimn. .
Poniedziatek Biata sem  Brzesko Operacje Kr. 14 Kr. 2 g.
gimn.
Chrizrﬁ:ow Gorlice
Wtorek gimr ginin Kr. 3 g. Kr. 5 g. Kr. 4 g. Kr. 9 g.
Debica Jasto gim
gimn. gim.
Mielec  Nowy Sacz
; gimn. 1 gimn .
Sroda Myslenice Nowy Sacz 0 peracje Kr. 6 g. Kr. 7 g.
gimn. 2 gimn.
Nowy Targ Tarnow
gimn. 1 gimn. Tarnow
Caulartek Stary Sacz  Tarnow 3 gimn. Kr. 8 g. Kr. Sm. Kr. Knm.
sem mes. 2 gimn.
Piatek — —
Wieliczka
Tarnow gimn. Kety
sem m. Zakopane sem. z : . .
Sobola Wadowice _gimn. Zywiec Kr. Zg. Kr. Sz. Kr. Knz.
% gimn. Zywiec sem. z
gimn.

Uwaga. Zmiany w poréwnaniu z 1923/4 zaznaczono Kkursywg.

Okolnik Kur. z d. 22 grudnia 1922, L 1976 Prez. w sprawie poradni

internistycznej.
(Ogtoszony w Dz. Kur. z r. 1922, Nr. 10).

Z dniem 1 stycznia 1923 r. otwiera Kuratorjum poradnie internistyczng
dla niezamoznej miodziezy panstwowych szkét srednich ogdlno-ksztatcgcych
i seminarjow nauczycielskich przy Klinice medycznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, ulica Kopernika L. 45.

Poradnia jest czynng dla mtodziezy krakowskich panstwo-
wych szkét Srednich ogodlno-ksztatcgcych i@ seminarjow
nauczycielskich w poniedziatki, wtorki, $rody, dla mto-
dziezy za$ szko6t Srednich iseminarjow prowincjonalnych
w pozostate dni tygodnia z wyjgtkiem niedziel i Swigt od
od godziny /212 do V22-

Kierownikiem poradni bedzie Dr. Piotr Wysocki.

Sposéb korzystania uczniow z pomocy poradni przedstawia sie naste-
pujaco :

Kazdy uczen zgtaszajgcy sie w poradni winien wykazac¢ sie lekarskg
karta szkolng, ktérg Dyrekcja zaktadu, wzglednie lekarz szkolny poleca go
do zbadania i leczenia. Kierownik poradni po zbadaniu ucznia, wpisuje na
lekarskiej karcie szkolnej djagnoze, przepisuje leczenie i moze udzieli¢ wta-
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sciwemu lekarzowi szkolnemu, Dyrekcji zaktadu lub opiece domowej wska-
zéwek odnoszacych sie do leczenia ucznia.

Kierownikowi poradni zostawia sie jednak swobode, ewentualnie nie
wpisywaé djagnozy i przepisdow leczenia na lekarskiej karcie szkolnej ucznia
i porozumie¢ sie w sprawie jego leczenia piSmiennie z lekarzem szkolnym
lub opieka domowg, zaswiadczajgc tylko, ze uczen byt w poradni zbadany.
Dla orjentacji osobistej i wykazania sie u Dyrekcji zaktadu szkolnego, wy-
znacza kierownik poradni na lekarskiej karcie szkolnej kazdemu uczniowi
w razie potrzeby ponownego jawienia sie czas, w ktérym ma sie zgtosic.
Zamowiony uczen, ktéry nie stawi sie punktualnie w czasie oznaczonym nie
moze liczy¢ w danym dniu na przyjecie.

Wyleczenie stwierdza poradnia na lekarskiej karcie szkolnej, ktérg uczen
winien oddac¢ lekarzowi szkolnemu, wzglednie Dyrekcji zakfadu.

Uczniowie uczeszczajgcy do poradni, winni przestrzega¢ SciSle oznaczo-
nych godzin przyje¢, zachowywacC sie wzorowo i spetnia¢ wszelkie zarzg-
dzenia kierownika poradni.

Za wszelkg szkode wyrzgdzong w lokalnosciach poradni, jej sprzetach
lub przyborach, odpowiada uczen wyrzgdzajgcy szkode wzglednie rodzina
lub opieka domowa.

Poz. 9.
8. Zapobieganie przecigzeniu mtodziezy szkol.

Okolnik Ministerstwa z dnia 13 stycznia 1922 r., Nr. 2 Il
(Ogtoszony w Dz. Min. z 1922 r., Nr. 5).

W trosce o zdrowie miodziezy szkolnej, a specjalnie w celu zrfpobie-
gania ptyngcemu z réznych zrédet jej przecigzeniu, Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego przypomina o wydanych okdlnikach ze
wskazaniami zdrowotnemi (patrz Dz. Urz. Min. W. R i O. P. Nr. 10— 1
z 1919 r. i Nr. 23 z 1920 r. i zarzadza, co nastepuje:

a) W celu zmniejszenia liczby godzin siedzenia w szkole i dania przez
to dziatwie szkolnej moznosci korzystania z wolnych popotudniowych, Mi-
nisterstwo W. R i O. P. poleca zredukowa¢ czas trwania lekcyj do 45 mi-
nut w tych szkotach, w ktérych trwajg one diuzej.

b) W celu zapobiezenia nagromadzaniu sie¢ nadmiernej ilosci pracy
w pewnych dnia tygodnia oraz w pewnych okresach roku szkolnego Mini-
sterstwvo W. R i O. P. zaleca Dyrekcjom, aby przy ukfadaniu tygodnio-
wych rozktadoéw lekcyj liczyly sie z wymaganiami hygjeny szkolnej, a zara-
zem czuwaty nad tem, by kazdy z nauczycieli racjonalnie rozktadat mater-
jat swojego przedmiotu na caty rok szkolny. Ufatwi to wdrozenie mtodziezy
do wytrwatej pracy i réwnomiernych wysitkdw. Odnosne wskazowki znales¢
mozna w zbiorowym podreczniku ,Higjeny Szkolnej" w rozdziale pod ty-
tutem: ,Higjena sposobu i organizacji nauczania".

c) Wadliwe metody nauczania potegujg réwniez w wysokim stopniu
przecigzenie mitodziezy. Gdy bowiem nauczyciel zapetnia lekcje wilasnym
wyktadem i egzaminowaniem, klase zas catg pozostawia w biernosci, zamiast
pociggac¢ jg do zywej wspotpracy za sobg, wdéwczas na prace domowe prze-
rzuca sie zbyt wielka cze$¢ wysitku, potrzebnego do zrozumienia i przy-
swojenia wytozonego materjatu, oraz znaczna czes¢ tych cwiczen, ktore po-
winny by¢ odrobione w klasie. Wobec tego Ministerstwo W. R i O. P.
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ktadzie szczegoélny nacisk na doskonalenie metod nauczania, widzac w tern
nie tylko postep w dziedzinie pedagogji, lecz zarazem bardzo racjonalny
sposob zmiejszenia przecigzenia umystowego mtodziezy.

d) Ze szczegdlnym naciskiem Ministerstwo W. R. i O. P. podkresla
konieczno$§¢ nieprzecigzania mtodziezy szkolnej pracami domowemi w szcze-
golnosci unikania zbytecznych przepisywali, zbyt czestych i ditugich wypra-
cowali, nadmiaru zadan pamigciowych oraz konieczno$¢ nie zadawania do-
datkowych lekcyj na dni $wiateczne i ferje. Ministerstwo uwaza za rzecz
bardzo pozadang, by przynajmniej w ciagu pewnych pkreséw wszyscy nau-
czyciele notowali w dziennikach klasowych, ile przypuszczalnie czasu zuzy¢
ma uczen $rednio zdolny na przygotowanie zadanej do domu pracy. Wia-
domosci te utatwia mozliwie réwnomierne rozkltadanie pracy domowej na
poszczegdlne dni tygodnia.

e) W kazdej klasie nalezy na jeden dzien tygodnia zadawanie prac
domowych ograniczy¢é do minimum, a to dlatego, azeby w przeddzien Dy-
rekcja szkoly w porozumieniu z nauczycielem ¢wiczen cielesnych mogla
zorganizowaé¢ dla tej klasy odpowiednie do pory roku popotudniowe zabawy
i gry ruchowe, jako zajecia obowiazkowe. Do tych celow wykorzystaé¢ mozna
dziedziniec szkolny, wolny plac lub wigksze boisko w ogrodzie publicznym.
Udzial innych nauczycieli w tych grach i zabawach Ministerstwo W. R
i O. P. uwaza za bardzo pozadane.

f) Poniewaz przecigzanie mlodziezy wynika rowniez z niedostatecznego
jej przygotowania do przerabiania odno$nego programu, przeto Ministerstwo
W. R. i O. P. zaleca staranne kwalifikowanie mtodziezy przy promowaniu
i przy egzaminach wstepnych, aby do wszystkich klas wchodzila mtodziez
istotnie przygotowana, bo tylko wtedy ci¢zar pracy szkolnej nie bedzie
przewyzszal zasobu jej sit umystowych.

g) Zaleca si¢ tez Dyrekcjom szkol zwracanie uwagi rodzicéw, by uni-
kali przecigzania mtlodziezy przez dodatkowe nauczanie w domu drugiego
jezyka nowozytnego, Ministerstwo W. R. i O. P., redukujac w programach
liczbe¢ jezykdéw obcych, dato wyraz konieczno$ci unikania przeciazania, wy-
niktego nietylko z nadmiernej liczby godzin szkolnych, lecz i rozpraszania
umystu na zbyt duzg liczbg przedmiotow.

h) Wreszcie ze wzglegdu na to, iz przecigzenie ucznia lekcjami wply-
naé moze z nieracjonalnego sposobu pracy, n. p. z nieumiej¢tnosci skupia-
nia uwagi, ze zbyt czestych lub zbyt rzadkich przerw w nauce domowej,
z niewlasciwego wyboru czasu na naukg¢, z zachowania wadliwej pozycji
przy czytaniu i pisaniu, z nieodpowiednich warunkow hygjenicznych i t. p.
Ministerstwo W. R.'i O. P. zaleca lekarzom szkolnym i wszystkim nauczy-
cielom udzielanie uczniom przy kazdej sposobnos$ci wskazoéwek co do tego,
w jaki sposob w domu uczyé si¢ majg, by praca ich byta jak najbardziej
wydajng. Sprawe t¢ we wlasciwy sposdb nalezy oswietla¢ rowniez na kon-
ferencjach z rodzicami. Dla tych grup mtodziezy, ktdora nie posiada w domu
odpowiednich warunkéw do pracy, zaleca si¢ udzielanie na przygotowanie
zadan domowych lokalu szkolnego lub wyszukanie na ten cel specjalnego
pomieszczenia.

Sprawe¢ przecigzenia miodziezy omawiaja ponadto Okolnik Ministerstwa z 19 IX.

1924, L. 10054 11. (Ogloszony w Dz. Minist. z 1924 r, Nr. 15) i Okélnik K. O. S. K.

z 10 listopada, L. 7416 1. (Ogloszony w Dz. Kur. z 1924, Nr. 6).

Oba te okolniki rozwijaja zasady poruszone w podanym wyzej okdlniku i wska-
zuja odpowiednie $rodki zaradcze.
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Poz. 10

9. Stanowisko lekarzy szkolnych iichobowigzki.?}
(Oko6lInik kur. O. S. k. z dnia 12 kwietnia 1924, L 668 Prez.)

Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego idac z po-
stepem ku lepszemu jutru i dbajgc z wielkg pieczotowitodcig o zdrowie
fizyczne miodziezy szkolnej, oréwnomierny rozwoj jej sit fizycznych i ducho-
wych wprowadzito w miare srodkéw finansowych Panstwa pewng ilosé
lekarzy szkolnych do panstwowych gimnazjow i seminarjow, a we wszystkich
prywatnych polecito ich zaangazowa¢ od wrzes$nia 1923 na réwni z nauczy-
cielami poszczegdlnych przedmiotéw nauczania.

Instytucja lekarza szkolnego dotgd na terenie Matopolski nieznana,
stata sie w ten sposdb nowo$cig, ktéra powinna hyta zywe wzbudzi¢ zain-
teresowanie zaréowno wewnatrz samej szkoly, jak i w szerokich sferach
rodzicielskich.

Lekarz ze specjalnymi obowigzkami i zadaniami w odniesieniu przede-
wszystkiem do miodziezy, przekroczywszy progi szkoty staje sie odtad
cztonkiem Gron nauczycielskich, razem z niemi w$réd mtodziezy pracuje
a zobowigzany bra¢ udziat we wszystkich sesjach Rad pedagogicznych,
konferencjach z Rodzicami, zabiera gtos na réwni z innymi cztonkami Rad
pedagogicznych w dyskusjach prowadzonych nad zdrowiem fizycznem i mo-
ralnem miodziezy, nad catoksztaltem wychowania miodziezy szkolnej, dziata
i oddzialowuje w swym zakresie na miodziez (patrz Instrukcja dla lekarzy
szkolnych w dziale Higjena Szkolna Dra Kopczynskiego str. 570 i nstp.)
Tak by¢ powinno i stad wynika, ze lekarz szkolny nie moze bezwarunkowo
by¢ tylko tolerowany wzglednie uwazany za co$ zaledwie przyczepionego
do szkoty, za co$, co zadng miarg nie jest istotnie zwigzane z zakladem.

Zadanie jego w obrebie szkoty jest zbyt wazne, wielkie i odpowie-
dzialne, aby pod jakim badz pozorem zlekcewazone by¢é mogto. Zrozumienie
szczytnego postannictwa lekarza szkolnego powinno przenikngé Dyrekcje
i Kierownictwa szkét do tego stopnia, aby utatwiong mieli lekarze prace
w szkole, by wysitki ich poparte byty przez Dyrekcje, by chetnie byty
wystuchiwane ich spostrzezenia i uwagi, dotyczgce zdrowia miodziezy,
higjeny, budynku szkolnego i t p.'Slowem wyloni¢ sie winna zywa wza-
jemna wymiana mysli, wzajemne przenikanie zamiaréw, i daznosci, zdrowie
miodziezy majgcych na widoku.

Samo przez sie rozumie sie, ze Dyrekcja =zainteresowana dziatal-
nos$cig lekarza musi mie¢ w nig wzglad, musi jag kontrolowa¢ jak prace
innych cztonkéw Grona nauczycielskiego.

Z drugiej strony Ministerstwo W. R i O. P. zaréwno jak i Kuratorjum
Okregu Szkoln. Krak. zdaje sobie rowniez sprawe i z tego faktu, ze nie
wszyscy jeszcze lekarze szkolni stojg na wysokosci swego zadania, ze
petnigc obowigzki w kilku szkotach, nie spetniajg ich wtasciwie nigdzie tak,
jak tego zgdajg instrukcje ministerialne i nie poswiecajg szkole odpowiedniej
ilodci czasu, ze sami niejednokrotnie jakos$ciag swej pracy nie moga ugrun-
towac idei lekarza szkolnego, jako wspotpracownika nauczycielskiego Grona
w szkole, nie mogg wyrobi¢ przekonania w Dyrekcjach, Zze ich praca jest
faktycznie owocna i jako taka konieczna.

1) Patrz ponadto inne rozdzialy. Zadania lekarzy szkolnych sg szczegdétowo omodwione
w dziele Dr. St. Kopczynskiego pt.: ,Higjena szkolna“.
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Niewatpliwie tak jest. Powoli jednakowoz obecnie sprawa idzie ku
lepszemu, a skoro lekarze szkolni 1 w spotecznos$ci rodzicow i w szkole
zdob¢da zaufanie a Dyrekcje i Grona zainteresowaniem si¢ ich pracag i po-
parciem ich wysitkow wzmocnig ich stanowisko, niewatpliwie lekarze szkolni
zdziataja bardzo wiele i z cala ochota 1 entuzjazmem wyteza swe sily,
energje a swa wiedz¢ oddadza dla dobra i zdrowia mtodziezy szkolnej.

Wnioski stad wynikaja jasne:

Dyrekcje, ktorym lekarze podlegaja musza zywiej zainteresowaé sig
instytucja lekarzy i wszystko czyni¢, aby ja na gruncie szkolnym utrwalié,
wglada¢ w ich dziatalno§é, kontrolowac¢ ich prace, zwraca¢ uwaga na ich
sumienno$¢, obowiazkowos$¢é i punktualnos¢.

W dalszym ciagu trzeba zainteresowac instytucja lekarzy i ich
humanitarng i owocna dziatalno$cia rodzicow, komitety rodzicielskie, aby ci ze
swej strony utatwili prac¢ ich, pomagali Dyrekcji zaopatrywaé¢ szkoly w apteczki,
potrzebne dla lekarza $rodki i t. p, a w ten sposéb wyrgczali Panstwo nie
mogace obecnie dysponowaé¢ na ten cel zadnymi kredytami.

Zwtaszcza Panowie Dyrektorzy i Kierownicy Seminarjéow nauczycielskich
panstwowych i prywatnych zechca szczegoélna opieka otaczaé praceg lekarzy,
ktéorzy w Seminarjach jeszcze wazniejsze maja zadanie do speinienia, anizeli
w innych szkotach, gdyz sa powotani do wyrobienia i wyksztatcenia z mto-
dziezy seminarjalnej przysztych pionieréw higjeny wérdd najszerszych warstw
spoteczenstwa naszego, ktore wogdle bardzo malo o higjenie wie i o co-
dziennem zyciu higjenicznem niewiele styszato.

W ten sposob ta idea lekarza szkolnego, propagowana przez Dyrekcjeg,
lekarza i Grono przeniknie spoteczenstwo cate, ktore zrozumie powoli i oceni
zabiegi lekarza szkolnego, zastosuje si¢ do jego rad i wskazowek, a tak
niewatpliwie zdrowotno$¢ 1 warunki higieniczne catego mnarodu naszego
podniosa si¢ i zmienig na lepsze.

Nakoniec stwierdzi¢ trzeba, ze mnie sa nalezycie i w najwyzszym
mozliwie stopniu wykorzystane dwie poradnie, istniejace w Krakowie.

Lekarze szkolni oraz Dyrekcje panstwowych szko6l nie weszly jeszcze
w $cis§lejszy kontakt z temi poradniami, ktére przeciez wielkiem sa dobro-
dziejstwem dla mtodziezy niezamoznej szkot panstwowych i maja do dyspo-
zycji za zgoda Wydzialtu medycznego Uniwersytetu Jakiellonskiego wszelkie
urzadzenia kliniczne, jakie tylko w klinice si¢ znajduja.

Zechca Dyrekcje znowu lekarzom przypomnieé¢ istnienie tych poradni
i konieczno$¢ wyzyskania nalezytego ich dobrodziejstwa przez mtodziez
szkolng.

Instrukcja dla lekarzy szkolnych.
(Ogtoszona w Dz. Min. z r. 1918, Nr. 6).

Stanowisko sluzbowe.

Lekarz szkolny jest czlonkiem ciata pedagogicznego zakladu i w tym
charakterze podlega dyrektorowi zaktadu.

Prawo kontroli stanu opieki lekarskiej przystuguje wizytatorom z ra-
mienia Ministerstwa W. R. 1 O. P., oraz lekarzowi powiatowemu lub specjalnym
wizytatorom sanitarnym z ramienia Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Opieki
Spotecznej i Ochrony Pracy.
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Praktyka prywatna lekarz szkolny zajmowac si¢ moze jedynie poza
godzinami stuzbowemi.

Zakres czynnoS$ci.)

Lekarz szkolny troszczy si¢ o zdrowie, rozwoj fizyczny i schludnosé
uczniow oraz dozoruje pomieszczenia i1 urzadzenia zaktadu.

Lekarz szkolny kontroluje stan zdrowia mlodziezy, zabiega o to, aby
choroby i wady cielesne byly leczone i usuwane; W razie pojawienia si¢
choroby zakaznej w szkole przedsig¢bierze $rodki zapobiegawcze; przestrzega
higjeny nauczania; czuwa nad prawidlowem stosowaniem zabiegdéw fizycznych
(kapiele, positek, gry ruchowe, gimnastyka, sporty, wycieczki i t. d.); wnika
w warunki zyciowe wychowancoéw (mieszkanie, odzywianie, praca poza
szkolna, spedzanie rekreacji i wakacji); inicjuje i popiera =zarzadzenia do
poprawy tych warunkdéw zmierzajace;,naucza higjeny, oraz propaguje zasady
higjeniczno-wychowawcze w§rdod rodzicow i opiekundéw ucznidow.

Przepisy ogolne o wykonywaniu czynnoSci.

W szkole znajduje si¢ do rozporzadzenia lekarza osobny gabinet zao-
patrzony w niezbedne sprzety i przyrzady.

Lekarz szkolny prowadzi ksiege¢ sanitarng, wpisujac do niej
(podtug wzkazowek w niej zawartych) swe sprawozdania; oprdcz tego pro-
wadzi szczegotowy dziennik czynno$§ci, gdzie pod kazda data wykazuje
czynno$ci wykonane.

Leczenie ucznidow nie jest obowigzkiem lekarza szkolnego, o ile nie chodzi
o udzielenie pomocy doraznej albo (z wiadomo$ciag rodzicoéw) o zabiegi proste,
ktore, wykonane w szkole, oszczedza uczniowi potrzeby opuszczania zaje¢é
szkolnych (np. leczenie kataréow spojowkowych wpuszczaniem kropel i t. d.

Uwaga: Odstgpowanie od zasady powyzszej konieczne begdzie w tych
zaktadach, w ktorych najblizszej okolicy brak jest lekarzy.

Do obowiazkow lekarza szkolnego mnalezy wystawianie mlodziezy
Swiadectw, jakie potrzebnemi si¢ okazg, i odwiedzanie uczniéw w mieszkaniach
dla stwierdzenia rodzaju choroby — a to na zadanie dyrektora. Lekarz
szkolny porozumiewa si¢ ustnie lub pismiennie wedlug swego uznania
z wychowawcami i rodzicami (opiekunami) mlodziezy.

Lekarz szkolny uktada sprawozdania do dnia 15 lipca, wreczajac po
egzemplarzu dyrektorowi i lekarzowi powiatowemu.2)

Zwierzchnos$¢ szkoty wrecza przy zapisie rodzicom Ilub opiekunom
ucznia drukowane zawiadomienie o godzinach przyj¢é lekarza w szkole
wraz z objasnieniem zakresu jego czynno$ci 1 wyrazeniem zadania, aby
o kazdej chorobie ucznia dostarczana byta wiadomos$¢ najdalej w ciggu dni
trzech (pozadane jest od lekarza domowego), oraz terminy odosobnienia
w razie choroby zakaznej. Jednocze$nie dorgcza si¢ kwestjonarjusz odnos$nie
zdrowia 1 warunkéw domowych ucznia. Opiekun ucznia, wypetniwszy od-
powiedzi na kwestjonarjuszn i polozywszy swoj podpis, zwraca kwestjonarjusz
do szkoty (do lekarza szkolnego).

W posiedzeniach rady pedagogicznej i konferencjach wychowawcow
lekarz szkolny stale bierze udziatl.

') W sprawie pracy lekarzy szkolnych w szkotach ¢wiczen seminarjow nauczycielskich
patrz Okol. Min. W. R. i O. P.“z dnia 31 pazdziernika 1923 Nr. 990 H. podany ponizej.
2) Obecnie Kuratorjum (przyp. redak.).
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O niemozno$ci przybycia do szkotly uprzedza dnia poprzedniego lub
w ostateczno$ci przed rozpoczeciem lekcji.l)

Regulamin szczegolowy dla lekarza szkolnego.

§ 1. Lekarz szkolny ma dozoér: a) nad stanem sanitarnym lokalu szkol-
nego, b) nad stanem zdrowotnym i rozwojem fizycznym ucznidw i c¢) nad
higjena nauczania.

A. Dozér nad stanem sanitarnym lokalu szkolnego.

§ 2. Lekarz wraz z dyrektorem szkoty dokonywa ogledzin catego
terenu szkoly i pomieszczenia szkoly po ukonczeniu roku szkolnego i na
kilka dni przed rozpoczgciem nowego. Wyniki ogledzin wpisuje do ksiazki
sanitarnej.

§ 3. Lekarz szkolny kazde pomieszczenie szkolne oglada przyjnajmniej
raz na miesiac.

Uwaga: Ogledzmom podlegaja wszystkie ubikacje, w szczegoélnosci:
klasy, korytarze, ustgpy, mieszkania stuzby, sala gimnastyczna i rekreacyjna,
jadalnie, kapieliska, sypialnie, o ile przy szkole istnieje internat, przyczem
zwraca si¢ uwage na schludno$¢ ogélna i poszczegdlnych sprzetow, stan
podtoég i $cian, cieplotg, oSwietlenie, przewietrzanie i zaopatrzenie w wodg.
Ogledzinom podlegaja przyrzady gimnastyczne, bufet szkolny, naczynia
stotlowe i1 kuchenne i t. p.

Wyniki ogledzin lekarz notuje w ksiazce sanitarnej.

§ 4. Lekarz szkolny przedktada dyrektorowi szkoly do zatwierdzenia
regulamin ogrzewania, przewietrzania i utrzymywania w oczysto$ci pomieszczen
szkolnych oraz przestrzega jego wykonywania.

B. Dozér nad stanem zdrowotnym uczniéw. (Badania indywidualne).

§ 5. Lekarz szkolny dokonywa ogélnych ogledzin lekarskich wszystkich
nowozapi sanych do szkoly uczniow przed egzaminem wstgpnym,
a to w celu niedopuszczenia do szkoly az do czasu wyzdrowienia dzieci,
dotknigtych chorobami skoéry, jak: parchy, S$wierzba, wszawica (gnidy we
wtosach zwlaszcza u dziewczynek); dotknigtych zarazliwemi niezytami spo-
jowek (jaglica i inne); niektéremi chorobami nerwowemi, jak np. plasawica,
gruzlica otwarta, syfilisem w okresie =zarazliwym, a takze w celu niedo-
puszczenia do szkoly lub do danej klasy nazbyt watlych i niedojrzatych
fizycznie ucznidw.

Przy ogledzinach moga by¢ obecni rodzice lub opiekunowie dziecka,

§ 6. Na poczatku roku szkolnego lekarz szkolny oglada wszystkich
uczniéw szkolty. Przy ogl¢dzinach obecni sa wychowawcy klasowi.

§ 7. W pierwszych dniach nauki szkolnej lekarz z udzialem wychowawcy
osadza uczniéw w tawkach podlug wzrostu, wzroku i stuchu.

§ 8. Po rozpoczgciu roku szkolnego lekarz szkolny bada systematycznie
przedewszystkiem nowoprzybytych uczniéw podlug szematu ustalonego.
Uczniowie przybyli z innych szkét winni przedstawi¢ swe karty zdrowia.
Uczen przed badaniem winien przynie$§¢é otrzymany ze szkoly wypelniony
kwestjonarjusz, dotyczacy chordob przebytych i warunkéw domowych.

Przy badaniach moga asystowaé¢ rodzice ucznia, a w szkolach zenskich
i wychowawczyni.l)

') W sprawie notowania przez lekarzy szkolnych rozwoju cielesnego mtodziezy szkolnej
patrz Okél. Min W. R. i O. P. z dnia 20 listopada 1922 !. 1717/H.
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§ 9. Wyniki badan, a zwtlaszcza dostrzezone braki i wady, wymagajace
leczenia, lekarz notuje na specjalnych blankietach, ktore przesyta rodzicom,
zaznaczajac potrzebe leczenia; w przypadkach, majacych specjalny zwiazek
z nauka szkolna (np. krotkowidztwo, ostabiony stuch, wada serca, ruptura,
krwotoki z nosa i t. p.), znosi si¢ z wychowawca i nauczycielem gimnastyki.

§ 10. Po zbadaniu nowoprzybylych do szkoly lekarz bada ponownie
dawnych uczniéow tak, izby, o ile mozna, wszyscy uczniowie w szkole zostali
zbadani podczas roku szkolnego dwukrotnie. Gdyby z powodu duzej liczby
uczniow lekarz nie mogt tego dokonaé, wtedy bada dwukrotnie przynajmniej
uczniow klas nizszych i uczniow, konczacych szkotg, ktorym udziela wskazowek,
dotyczacycn wyboru zawodu. Oprocz tego lekarz bada uczniow wskazanych
przez wychowawceg; uczniowie notowani, jako podlegajacy specjalnej obser-
wacji ze wzgledu na stan zdrowia albo na wejscie w okres dojrzewania,
badani sa stosownie do potrzeby.

Przy badaniach ponownych lekarz notuje na karcie zdrowia wszelkie
zmiany, zaszte w stanie zdrowia, w szczegdlnosci, czy braki i wady zauwazone
poprzednio zostaly usunigte.

W razie zauwazenia wad lub sklonnosci chorobowych lekarz robi na
karcie zdrowia wzmiank¢ kolorem czerwonym: ,Obs. (ervatio)® 1 sklada
karte do wtasciwej teczki. Kazda klasa posiada dwie teczki: dla ucznidw
zdrowych i dla wymagajgcych obserwacji.

C. Kontrola nad chorobowoscia uczniow.

§ 11. Lekarz szkolny jaknaj$cislej kontroluje wszystkie choroby mto-
dziezy w szkole, stosujac si¢ do obowiazujacych przepiséw zapobiegawczych.

§ 12. W razie zachorowania ucznia na chorobg¢ zakazng, lekarz szkolny
poddaje najblizszych jego sasiadow w klasie $cistej obserwacji.

§ 13. Lekarz szkolny dopilnowywa, by zgodnie z przepisami obowia-
zujacemi uczen, przybywajacy do szkoly po chorobie zakaZnej, wpuszczany
byt do klasy dopiero na podstawie jego zezwolenia. Dotyczy ta norma
wszystkich przypadkow zachorowan, w ktoérych niedomaganie trwalo wigcej,
niz 3 dni. Kwalifikowania uczniéw, przybywajacych do szkoty do gabinetu
lekarskiego po chorobie, lekarz dokonywa mna poczatku swej codziennej
czynnpsci w szkole.

Swiadectwa lekarzy domowych lekarz szkolny bierze pod uwage, nie
obowigzujg go jednak one bezwzglednie.

§ 14. W wyjatkowych razach (brak opieki lekarskiej, podejrzenie wiaro-
godnos$ci danych o chorobie) lekarz szkolny na specjalne zadanie dyrektora
odwiedza ucznia w domu. O ile otrzyma wezwanie przed 9-ta rano, wizytuje
chorego ucznia w tym samym dniu, jezeli po dziewiatej, wtedy ma prawo
uda¢ si¢ do chorego w dniu nast¢gpnym.

§ 15. Jezeli uczen domaga si¢ wyjscia ze szkoly do domu z powodu
niedomagania w czasie pobytu lekarza w szkole, bedzie odestany przez
wychowawce lub nauczyciela do gabinetu lekarskiego do zbadania.

D. Pomoc ambulatoryjna, kapiele szkolne, ¢wiczenia ruchowe, odzywianie uczniow.

§ 16. Lekarz szkolny wudziela uczniom pomocy doraznej w wypadku
nagtych zachorowan, w tym celu korzysta z apteki podrgcznej szkolnej.

§ 17. Stale opatrywanie ran, owrzodzen, drobne r¢koczyny do obo-
wiazkéw lekarza nie nalezag. Wykonywa on je wtedy, jezeli uzna za wtasciwe
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ze wzglgedu na niezamozno$¢ chorego. W celu leczenia dostrzezonych wad
lekarz szkolny powinien skierowywaé¢ uczniow do lekarzy prywatnych lub
zaktadow leczniczych publicznych.

> § 18. Czynno$ci ambulatoryjne lekarz szkolny wykonywa =z reguly
podczas przerw migdzy lekcjami. W gabinecie lekarza winien wisie¢ rozktad
przyje¢ w przychodniach publicznych w celu kierowania do nich uczniow
niezamoznych.

§ 19. Lekarz szkolny czuwa, by mtodziez szkolna jaknajregularniej
kapata sie, (kapieliska szkolne, publiczne). Prowadzi odno$na statystyke
w ksiagzce sanitarnej.

§ 20. Lekarz szkolny czuwa nad odzywianiem ucznia. W razie potrzeby
znosi si¢ z rodzicami w tej sprawie, kwalifikuje mlodziez do bezptatnego
positku, kontroluje produkty spozywcze wydawane w szkole.

§ 21. Czuwa nad racjonalnem stosowaniem wszelkich zabiegowi ¢wiczen
fizycznych, uprawianych przez uczniow w szkole i po za nig. Popiera wy-
cieczki, zabawy na powietrzu otwartem, w klasach wyzszych roéwniez gry
i ¢wiczenia sportowe.

E. Dozér nad higjena nauczania.

§ 22. Lekarz szkolny bierze udzial w uktadaniu planu zaj¢é szkolnych
w tym celu, aby rozklad poszczegélnych lekcyj byt w miar¢ moznos$ci jak-
najhigjeniczn<ejszy.

§ 23 Lekarz szkolny czuwa, by prace domowe w kazdej klasie bytly
roztozone réwnomiernie i odpowiednio na poszczegdlne dni w tygodniu, by
¢wiczenia i wypracowania klasowe dokonywaly si¢ w warunkach dla uczniow
jaknajdogodniejszych. W tym celu porozumiewa si¢ z wychowawcami klaso-
wymi, biorgc stale udzial w ich naradach.

§ 24. Lekarz szkolny odwiedza poszczegdlne lekcje, zwlaszcza kaligrafji,
rysunkoéw, prac rgcznych i ¢éwiczen gimnastycznych, zabaw i gier ruchowych,
nie rzadziej niz raz na cztery tygodnie; kontroluje prawidlowe trzymanie sig
uczniow podzas prac. Specjalng opieka otacza <¢wiczenia gimnastyczne
i sportowe.

§ 25. Lekarz szkolny czuwa, by w wychowaniu mozliwie byla uwzglgdnia-
na indywidualno$¢ ucznia i poznawszy wszechstronnie ucznia pod wzglgdem
fizycznym, a zapomoca dodatkowych badan poznawszy wtasciwos$ci psychiczne
ucznia, na posiedzeniach wychowawcow i rad pedagogicznych podaje charakte-
rystyke kazdego ucznia ze stanowiska lekarskiego, uzupetniajac w ten sposob
charakterystyke jego, podana przez nauczycieli.

Dla lekarzy internatéw dodaje si¢ nastepujace punkty.

1. Lekarz odwiedza internat i porozumiewa si¢ z jego kierownikiem
codziennie.

2. Przed przyj¢ciem do internatu uczen jest badany przez lekarza
internatu.

3. Wszyscy wychowancy internatu poddawani sa ogl¢dzinom lekarza
co mesigec.

) W sprawie notowania nieobecno$ci lekarzy szkolnych patrz p. 7 okdlnika Min. W. R.
i 0. P. z dnia 29 wrzeénia 1919 Mr. 9.650 12848.
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Wynik zapisuje si¢ na karcie zdrowia. Z pomiar6w co miesiac notuje si¢
wage. Kartg¢ zdrowia przechowuje si¢ w gabinecie lekarskim (pod kluczem).

4. Regulaminy wewngtrzne internatu uktadane sa z udziatem lekarza,
ktéry moze zastrzega¢ specjalne warunki co do snu, odzywiania i ruchu
fizycznego dla poszczegdlnych uczniow.

5. Lekarz wizytuje sypialnie, umywalnie, ust¢py it. d. co tydzien
zwracajac uwage na czysto$¢ poscieli i bielizny, przyboréw toaletowych, na
rozstawianie 1ozek, przewietrzanie izby, ogrzewanie i oswietlenie.

(Co do inspekcji innych pomieszczen moéwi Instrukcja Ogodlna).

6. Lekarz wizytuje kuchnie i spizarnie co tydzien, ogladajac zapasy
produktow i kontrloujac czystos¢. Szczegdlna uwaga winna by¢é zwrdcona
na dobroé¢ wody, mleka i migsa.

7. Personel wychowawczy internatu poddaje si¢ oglgedzinom lekarskim
raz na rok, przyczem bierze si¢ pod uwage S$wiadectwo lekarzy pry-
watnych.

8. Stuzba nizsza poddaje si¢ ogledzinom u lekarza internatu
2 razy na rok.

9. W razie zachorowania wychowanca lekarz internatu przedsigbierze
zarzadzenia, jakie uzna za wltasciwe (odosobnienie w infirmerji, przewiezienie
do lazaretu). W razie choroby zakaznej stosuje si¢ przepiséw obowigzujacych.

10. Jezeli do chorego przywotany =zostanie lekarz prywatny, lekarz
internatu porozumiewaé si¢ z nim be¢dzie nie rzadziej niz 2 razy na tydzien.

W szczegdtach dziatalnosci swej lekarz internatu kieruje si¢ wska-
zowkami, zawartemi w instrukcji ogoélnej. *

Okolnik Ministerstwa z 4 czerwca 1921, L. 16 100/1, w sprawie Swiadectw
lekarskich przydatnos$ci fizycznej do zawodu nauczycielskiego.

(Ogtoszony w Dz Min. z 1921 r. Nr. 13).

Nauczyciel z charakteru swego zajgcia jest narazony na t. zw. choroby
zawodowe, zwlaszcza cierpienie drdég oddechowych i ukladu nerwowego.
Nauczyciel chory, stykajac si¢ z mlodziezg, ze wzgledu na swdj wiek mato
odpornag na ujemne wplywy zewnetrzne, moglby dziata¢c na nig w ten czy
w inny sposob szkodliwie, a poza tem, zapadajac czg¢sto na zdrowiu, nara-
zalby skarb Skarb Panstwa na zbytnie ci¢zary i utrudniatby mtodziezy szkol-
nej nauke¢. Wobec tego Ministerstwo poleca dyrekcjom zakladow ksztalca-
cych przysztych nauczycieli, czuwanie nad tem, by przyjmowano tylko takich
kandytatow do stanu nauczycielskiego, ktéorzy moga si¢ wykazaé jaknaj-
lepszein zdrowiem cielesnem i jak najwigksza rownowaga psychiczna. W szcze-
golnosci nie nalezy przyjmowac¢ na uczniow seminarjow, preparand nauczy-
cielskich i kursé6w nauczycielskich oséb, u ktérych zostaty stwierdzone na-
stepujace braki:

1) razacy oko wyglad zewngtrzny: wydatne kalectwa i1 ulomnosci,
wybitne znieksztalcenie i zeszpecenie twarzy, bardzo wyrazne tiki,
grymasy.

2) cigzka nieuleczalna choroba skorna niezastonigtych czesci ciata;
przykra wofi z ust (foelor ex ore) i z nosa (ozaena);

3) rozwinig¢ta albo rozwijajaca si¢ powazna choroba organiczna narza-
dow wewngtrznych, zwlaszcza gruzlica zewngtrzna i wewngtrzna
w stanie czynnym, potwierdzona w razach watpliwych badaniem
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drobnowidowem; nie wyrownana wada serca (dyscompensatio
cordis);

4) zaburzenia mowy (jakanie, seplenienie, betkotanie), trudnos$ci w pi-

saniu (state drzenie rak, kurcz pisarski);

5) wybitne, nie dajace si¢ naprawi¢ zapomoca szkiel upos$ledzenie

wzroku 1 uposledzenie stuchu ;

6) zaburzenia w ukladzie nerwowym, n. p. napady drgawek padacz-

kowych, nieuleczalna choroba nerwowa lub umystowa, nadmierna
i stala pobudliwo$§¢ i wybuchowos$¢ 1 t. p.

Wskazania powyzsze winny stanowi¢ dyrektywe przedewszystkiem dla
lekarzy szkolnych, czynnych w seminarjach i preparandach nauczycielskich,
przy kwalifikowaniu kandydatow na ucznidow do wyzej wyszczegolnionych
zaktadow naukowych, powtoére zas dla lekarzy urzedowych, czy prywatnych,
wydajacych odpowiednie zas$wiadczenie.

Przy niniejszem zaltacza si¢ wzor §wiadectwa lekarskiego o uzdolnieniu
fizycznem do zawodu nauczycielskiego. Blankiety winny wydawaé dyrekcje
seminarjéw 1 preparand nauczycielskich petentom do wypetnienia przez
lekarza.

Uczen wstepujacy do seminarjow ze szkot powszechnych, w ktoérych
istnieje zorganizowana opieka lekarska, winien przedstawi¢ opinj¢ swego
lekarza szkolnego o przydatnos$ci fizycznej do zawodu nauczycielskiego za-
laczajac swa ,karte zdrowiall

Wreszcie Ministerstwo nadmienia, ze Inspektorowie szkolni, mianujac
nauczycielami osoby, ktore nie ukonczyly zaktadow, przygotowujacych do
zawodu nauczycielskiego, sa obowigzani zada¢ od kandydatéw S$wiadectwa
przydatnosci do zawodu nauczycielskiego. Bez pomys$lnego Swiadectwa lekar-
skiego nikt nie moze by¢ zamianowany nauczycielem.

Zatgcznik do okoélnika Nr. 16100.

SWIADECTWO LEKARSKIE )
o przydatnosci fizycznej do zawodu nauczycielskiego.

(jako zalacznik a) do podania o przyj¢cie do seminarjum nauczyciel-
skiego, preparandy nauczycielskiej lub kurséw nauczycielskich, b) do poda-
nia o posad¢ nauczyciela szkdt powszechnych).

Zaswiadczam, 1 Z .ccervvveeenne. lat . . . zbadany (a) przezemnie
W dniu .o, , nie wykazal (a) zadnych zboczen w organizmie,
ktoreby uniemozliwiaty mu (jej) prac¢ nauczycielskg, specjalnie nie stwier-
dzilem u niego (niej):

1) razace oko wygladu zewnetrznego, wydatnych kalectw 1 utomnosci,

wybitnych znieksztalcen i zeszpecen twarzy, tikow i grymasow,

2) cig¢zkiej nieuleczalnej choroby skoérnej niezastonigetych czes$ci ciata,
przykrej woni z ust i z nosa,

3) rozwinigtej, albo rozwijajacej si¢ powaznej choroby organicznej na-
rzadéow wewnetrznych, zwlaszcza gruzlicy zewngtrznej lub wewnetrz-
nej, niewyrownanej wady serca,

4) zaburzen mowy (jakania, seplenienia, betkotania), trudno$ci w pisa-
niu (statlego drzenia rak, kurczu pisarskiego),

5) wybitnego, niedajacego si¢ naprawi¢ zapomoca szkiet upos$ledzenia
wzrokil i uposledzenia stuchu,
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6) zaburzen w uktadzie nerwowym, nadmiernej i stalej pobudliwosci
i wybuchowosci, jakichkolwiek oznak cigzkiej choroby nerwowej
w rodzaju drgawek padaczkowych, sklonnos$ci do zaburzen umy-
stowych itp.
Wobec tego uwazam, ze ze wzgledu na stan swego zdrowia .
. . moze by¢ poddany egzaminowi celem przyjecia do seminarjum
nauczyc1elsk1eg0 — moze jako nauczyciel czynny pracowaé w szkole.

Miejscowos$¢ i data. Podpis lekarza.

Okolnik kur. Okr. Szk. K zdnia 31 maja 1924, L 967/Prez. w sprawie
badania lekarskiego uczniow wstepujacych do Seminariow.
(Ogtoszony w Dz. Kur. z r. 1924, Nr. 4).

W mys$l rozp. Ministerstwa W. R. i O. P. z 4/VI, 1921 ogloszonego
w Dz. Urz. Ministerstwa Nr. 13/56 poz. 132, przedewszystkiem lekarze szk.
czynni w seminarjach kwalifikuja kandydatéw na uczniéow Seminarjow nau-
czycielskich i kieruja si¢ wymienionymi w powyzszem rozporzadzeniu pun-
ktami wytycznemi, w seminarjach za§ w ktorych niema lekarzy, kandydaci
na 1 Kurs powinni wykazaé sie $wiadectwem lekarza urzedowego. Swia-
dectwa lekarzy urzedowych lekarz szkolny bierze pod uwage, lecz one nie
obowiazuja go bezwglednie. Skoro podczas pobytu ucznia w Seminarjum
czy w preparandzie rozwinie si¢ lub ujawni u ucznia choroba, dyskwalifi-
kujaca go na stale do zawodu nauczycielskiego, opinja fachowa Ilekarza
szkolnego jest w danym przypadku rozstrzygajaca.

Blankiety $wiadectw lekarskich sporzadzone wedlug wzoru umieszczo-
nego w zwyz wymienionym Dzienniku Urz¢dowym Ministerstwa winny wy-
dawa¢ Dyrekcje Seminarjow kandydatom do wypetnienia przez lekarza szk.
wzglednie urzedowego.

Okolnik Ministerstwa z dnia 20 pazdziernika 1922, L 1717/H, w sprawie
notowania przez iekarzy szkolnych rozwoju cielesnego mlodziezy szkol.
(Ogtoszony w Dz. Min. z 1922, Nr. 31).

Poniewaz jednym z celow badan higjeniczno-szkolnych jest jak naj-
wigksze zainteresowanie ucznia jego rozwojem cielesnym 1 niejako wcig-
gnigcie go do wspoipracy nad ta sprawag przez wdrozenie w zdrowe przy-
zwyczajenia higjeniczne, pozatem poniewaz w szkole i przez szkol¢ nalezy
szerzy¢ wiadomosci i zasady higjeny wsrod otoczenia ucznia, przeto polecam
Kuratorjum przypomnienie dyrekcjom szkoét §rednich i seminarjow nauczy-
cielskich, aby wymagatly od lekarzy szkolnych S$cistego przestrzegania §§ 8,
9 i 10, instrukcji dla lekarzy szkolnych (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. z dnia
31 pazdziernika 1918 r.), ktéore miedzy innemi moéwia; ,Uczen przed bada-
niem lekarskiem winien przynie$¢ otrzymany ze szkoly i wypelniony kwe-
stjonarjusz, dotyczacy choréb przebytych i warunkéw domowychl.
»Wyniki badania zwtaszcza dostrzezone braki i wady, wymagajace leczenia,
lekarz notuje na specjalnych blankietach, ktére przesyla rodzicom, zazna-
czajac potrzebg leczeniall Przy badaniach ponownych lekarz notuje na kar-
cie zdrowia wszelkie zmiany, zaszle w stanie zdrowia, w szczegdlnosci zas$,
czy braki i wady, zauwazone poprzednio zostaly usunigtell

D Formularze do nabycia w ,Ksiaznicy", Lwow, ul. Czarnieckiego, 1. 12.
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Uczen, otrzymawszy notatke, ile mu przybylto na wzroscie, jak si¢ zmie-
nita jego waga, sila mig¢$niowa, czy i w jakim stopniu zwigkszyl mu si¢
obwod klatki piersiowej, widzac lub sam wykonywujac odpowiednie wykresy,
zywo zainteresuje zarowno siebie samego, jak i swa opiek¢ domowa, linja
swego rozwoju fizycznego, co znakomicie utatwi lekarzowi i wychowawcom
usuwanie jego brakéw i wad cielesnych.

Lekarze szkolni, spelniajac powyzsze polecenia, niewatpliwie przyczynia
si¢ do podniesienia stanu zdrowotnego mtodziezy i do zwigkszenia wydaj-
no$ci swej pracy w szkole.

Okdlnik Ministerstwa z dnia 31 pazdziernika 1923, Nr. 990 H, w sprawie
pracy lekarzy i dentystow szkolnych w szkotach ¢wiczen,

Ministerstwo poleca Kuratorjum Okregéw Szkolnych wezwanie dyrekcyj
seminarjow nauczycielskich, by przypomniaty lekarzom szkolnym i denty-
stom szkolnym tam, gdzie sa oni czynni, ze do nich roéwniez nalezy roz-
toczenie opieki lekarskiej i dentystycznej nad szkolami ¢éwiczen przy semi-
narjach.

Zwtaszcza lekarze szkolni winni na materjale dziecigcym w szkotach
¢wiczen stuzyé przysztym nauczycielom praktycznemi wskazéwkami, w jaki
sposob majag oni czuwaé nad czysto$cig dzieci, nad zwalczaniem w$rdd nich
chordb zakaznych, jak je rozsadza¢ w odpowiednich tawkach z uwzglednie-
niem wzrostu, wzroku, stuchu, dokonywa¢ ogélnych badan nad rozwojem
fizycznym dziatwy szkolnej, zwlaszcza w zwiazku z ¢wiczeniami cielesnemi
(przyrost na wzros$cie, wadze 1 obje¢tosci klatki piersiowej), w jaki sposob
i na jakie tematy maja wygtasza¢ pogadanki higjeniczne dla dzieci 1 ich
rodzicow 1 t. p.

Dyrekcje seminarjow nauczycielskich powinny przypomnie¢ lekarzom
szkolnym, Zze przez nieustanne oddzialywanie na seminarzystow maja oni
wyksztatci¢ z nich przysztych pionieréw higjeny praktycznej wsrod najszer-
szych warstw spoteczenstwa.

Okolnik Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 24 marca 1924 r. L. 124 H
w sprawie udzielania wskazan i przeciwskazan przy wyborze zawodu
uczniom, konczacym szkotle powszechna.

(Ogloszony w Dz. Urz. Min. z 1924 r. Nr. 10).

Wyboér przez mlodziez odpowiedniego zawodu, odpowiadajacego jej
upodobaniom, jej wlasciwosciom cielesnym i duchowym posiada donioste
dla panstwa znaczenie i powicksza zast¢gp zadowolonych z siebie obywateli,
potegujac wytworczos¢é narodowa. Dlatego tez na t¢ sprawe¢ wszystkie pan-
stwa zwrobcity dzi§ baczna uwage. Poniewaz olbrzymia wigkszo$¢ mlodziezy
ksztatci si¢ w szkotach powszechnych, skad drobny odsetek idzie do szkol
$rednich o zrdézniczkowanych typach lub do szkdét zawodowych, a jeszcze
mniejszy do szkol wyzszych, fachowo odrgbnych, reszta zas bezposrednio
zacznie zarobkowaé, przeto na wskazanie odpowiedniego zawodu uczniom,
konczacym szkoly powszechne, nalezy polozy¢ specjalny nacisk.

Pozadanem byloby ze wszech miar, aby wzorem Anglji, Francji, Nie-
miec powstaly w wigkszych miastach z inicjatywy wladz szkolnych poradnie
zawodowe, w ktorych braliby udzial lekarze szkolni i wychowawcy, znajacy
indywidualne zdolno$ci, upodobania i zamitlowania kazdego oraz przedsta-
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wiciele rzemiost, przemystu i handlu, inspektorzy pracy, ktorym sa znane
wtasciwosci poszczegolnych zajeé, podaz i pobyt w danym zawodzie.
Zanim takie poradnie zawodowe, zaopatrzone w przyrzady do badan
antropometrycznych i do badan psychometrycznych (badania zmystéw, ba-
dania sprawnos$ci umystowej) w wigckszych miastach panstwa Polskiego po-
wstang, zarzadzam, aby tymczasowo, jako zapoczatkowanie tej akcji, wpro-
wadzono w tych szkolach powszechnych, w ktéorych sa czynni lekarze szkolni,
wydawanie przez nich uczniom, konczacym szkoty powszechne, zaswiadczen
z wykazami zawodow, przeciwwskazanych ze wzgledu na stan zdrowia po-
szczegoOlnego ucznia. Lekarz szkolny winien zwtlaszcza wziaé pod uwage,
czy dany uczen nie przedstawia ogdlnej stabosci organizmu i powstrzyma-
nia rozwoju, czy nie da si¢ u niego stwierdzi¢ schorzenia lub zmniejszenia
odpornos$ci poszczegdlnych narzadow organizmu, braku lub ostabienia czyn-
nosci pewnych organéw zmystowych, niezaradno$ci duchowej wskutek opo-
znienia rozwoju umystowego i t. p. Na karcie do opieki domowej winien
on zaznaczy¢, co dal wynik badania pod wzglgdem cielesnym oraz jakie
zawody ze wzgledu na stan zdrowia sg dla ucznia nieodpowiednie.
Lekarze szkolni, przy wystawianiu podobnych zaswiadczen, moga si¢
positkowa¢ uwagami, zebranemi w rozdziale p. t. Lekarz ,szkolny jako do-
radca przy wyborze zawodu®, umieszczonemi na str. 638—644 zbiorowego,
poleconego przez Ministerstwo, podrecznika ,Higjena szkolna“ (wyd. Arcta
1921 r.). Na rok biezacy rozporzadzenie niniejsze stosowaé si¢ bedzie do
tych miejscowos$ci, w ktorych opieka higjeniczno-lekarska nad szkolami po-
wszechnemi jest lepiej zorganizowana, a wigc w Warszawie, Lodzi, Krako-
wie, Poznaniu, Biatymstoku, Plocku, Lublinie, Radomiu, Be¢dzinie, Dgbrowie
Gorniczej, Sosnowcu. W latach nast¢gpnych, w miar¢ rozwoju dozoru lekar-
skiego nad szkolami powszechnemi, akcj¢ t¢ nalezy stopniowo rozszerzac.

Pismo Ministerstwa z dnia 21 czerwca 1924 r., Nr. 453/H w sprawie
sprawozdan lekarskich

Sprawozdanie lekarskie winno by¢ ulozone zgodnie z poszczegdlnemi
dziatami ksigzki sanitarnej i obejmowacé nastepujace czgS$ci:

1) opis warunkow sanitarno-higjenicznych wszystkich
pomieszczen iurzadzen szkolnych bez wzgledu na to, czy opis
ten byt podawany w latach ubieglych, czy nie; w tej czeSci winno byé¢ za-
znaczone, co w roku sprawozdawczym zrobiono dla poprawy tych warun-
kow 1 co nalezy zrobi¢ w najblizszej przysztos$ci; w razie istnienia przy za-
ktadzie internatu lub bursy nalezy dotaczy¢ szczegdlowy jego opis.

2) wykaz zastabnigé¢ ucznidw na wazniejsze choroby;
w tej czesci rubryke ,gruzlica" dla ujednostajnienia otrzymywanych danych
nalezy podzieli¢ na cztery podgrupy i wypetniaé w sposdb nastgpujacy:

a) pod ,gruzlice ptuc“ nalezy podciagnaé¢ wszystkie przypadki gruzlicy
czynnej z goraczka, objawami przedmiotowymi opukowymi i wystuchowymi,
wydzielaniem plwociny itp. (Il-gi okres).

b) razem z ,gruzlica kosci" podaé¢ przypadki gruzlicy innych organdw
n. p. skdry, zaznaczajac to przy kazdym przypadku.

¢) do ,gruzlicy gruczotow" zaliczy¢ stwierdzone roentgenologicznie lub
inng metoda powigkszenia gruczolow przyoskrzelowych, $rodpiersiowych,
oraz silne obrzmienie i ropienie gruczotéw szyjnych, podszczekowych.
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d) wreszcie rubryke ,gruzlica innych organdow" zmieni¢ na ,podejrze-
nie na gruzlice" 1 umiesci¢ w niej wszystkie przypadki gruzlicy ukrytej,
upadku na wadze z objawami matokrwistosci, utraty sit — bez widocznej
jakiejkolwiek innej przyczyny; w uwagach dodatkowych w tej czesci lekarz
szkolny omoéwi wazniejsze wypadki chordéb, poda przebieg oraz sposoby
zwalczania chordb zakaznych przedsiewzigte przez szkote, najszerzej uwzgle-
dniajac gruzlice, poda ilos¢ oraz powody dawania tak zwanych urlopoéw
zdrowotnych, ilo§¢ oraz przyczyn¢ przypadkéw -$mierci, wreszcie zaznaczy
przypadki chordéb zakaznych wsérdéd personelu szkoty i ich domownikow.

3) wykaz wynikéw dziatalnos$ci ambulatoryjno-lecz-
niczej lekarza szkolnego, zawierajacy tylko liczby faktyczne, podane
na zasadzie dziennika czynnosci, ktory kazdy lekarz obowiazany jest pro-
wadzi¢; tutaj w uwagach nalezy zaznaczy¢, w jaki sposob lekarz prowadzi
obserwacj¢ nad uczniami chorowitymi, z cierpieniami oraz wadami, jakie
z nich i w ilu wypadkach zostaly usuni¢te lub poprawione, w jaki sposéb
lekarz wptywal na utrzymanie stanu czysto$ci ciala, bielizny przez ucznidw,
w ktorych klasach i jaki temat zostal przez niego poruszony w pogadan-
kach higjenicznych z mtodzieza i w konferencjach z rodzicami i ktore z tych
pogadanek byty ilustrowane przezroczami, jakie zrobil przytem spostrzeze-
nia, ilu uczni6w mieszka w bursie, na stancjach, czy sga one pod stalg opieka
lekarza szkolnego, ilu ucznidow nowowstepujacych do szkolty przed egzami-
nem wstepnym lekarz zbadal, ilu zdyskwalifikowat i z jakiego powodu, ilu
uczniom ustepujacym lub konczacym udzielit porady przy wyborze zawodu
z uwzglednieniem stanu zdrowia; oddzielnie nalezy zaznaczy¢ przejawy roz-
woju fizycznego mtodziezy, wzrostu lub zmniejszenia zamitlowania do spor-
tow 1 jakich mianowicie w poréwnaniu z latami ubiegtemi.

4) zestawienie statystyczne z kart zdrowia ucznidow;
przy sporzadzaniu tego zestawienia nalezy pamig¢ta¢ ze podawanie przecig-
tnego wzrostu, wagi i obwodu klatki piersiowej podiug wieku, jakkolwiek
bardzo ucigzliwe, ma jednak wazne znaczenie antropometryczne dla ustale-
nia typu dziecka polskiego, a wigc musi by¢ potaczone z wielka doktadno-
$cia i naukowga $cistoscia; o ile kto wbrew przepisom wykonywat dotych-
czas pomiary dzieci w ubraniu i obuwiu, to moze w tegorocznem zesta-
wieniu ich nie podawaé, gdyz bylyby one pozbawione nalezytej S$cistosci
a przeto i wartosci. Dr. Kopczynski wr.

Poz. 11.

10. Wskazowki zdrowotne.

Okolniki Ministerstwa z dnia 29 wrze$nia 1919 r., Nr. 9S50/12848/19 SII.,
z dnia 25 kwietnia 1920 r. Nr. 7303 I i z dnia 10 grudnia 1920 r.
Nr. 23329/1i.

(Ogtoszone w Dziefi. Min. z 1919 r. Nr. 10—11 i z r. 1920, Nr. 14 i Nr. 23).

Na wniosek Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego podaje do wiadomos$ci nastgpujace
Postulaty zdrowotne.

) W sprawie spe¢dzania przerw migdzy lekcjami.

Wizytacje szko6t zaré6wno przez delegatow Ministerstwa Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenia Publicznego jak i przez delegatow Ministerstwa Zdro-
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wia Publicznego wykazatly, ze mlodziez szkolna spedza w sposob zupeilnie
niewtasciwy przerwy migdzy lekcjami. Bardzo duzy odsetek mlodziezy po-
zostaje w klasie, uczy si¢ lekcji lub czyta ksiagzki, nieznaczna cz¢$é prze-
chadza si¢ po kurytarzach lub salach rekreacyjnych, albo tez wybiega na
dziedziniec. Ot6z ze wzgledu na to, ze przerwy migdzy lekcjami przezna-
czone s3 na wypoczynek moézgu uczacej si¢ dziatwy szkolnej i na odno-
wienie powietrza w klasie, zaleca si¢ przestrzeganie nastgpujacych przepi-
SOwW :

1) Podczas kazdej przerwy migdzy lekcjami wszyscy uczniowie opusz-
czaja klasy, przyczem dla kontroli nauczyciel wychodzi z klasy
ostatni, polecajac dyzurnemu lub woznemu otworzy¢ okna na diuz-
szy lub krotszy przeciag czasu, zaleznie od cieploty zewngtrznej.

2) Uczniowie po wyjsciu z klasy, o ile tylko przy szkole istnieje od-
wiedni dziedziniec lub teren boiskowy, wybiegaja na dziedziniec
lub boisko i jedynie w razie zupelnie nieodpowiedniej pogody
(deszcz, btoto, zbyt niska cieplota) pozostaja na korytarzach, lub
w salach rekreacyjnych.

3) Uczenie si¢ lekcyj, czytanie ksiazek podczas przerw migdzy lekcjami
jest niedozwolone. Spozywanie positku z reguly odbywa si¢ tylko
podczas przerwy, wyznaczonej przez Zarzad szkoty.

2) Korzystanie z terend6w boiskowych.

Wobec wielkiego braku w lokalach szkolnych odpowiednich sal gim-
nastycznych zaleca si¢ zarzadom szko6l dla celéw lekcyj gimnastyki, a zwta-
szcza gier i zabaw ruchowych porozumienie si¢ co do korzystania z naj-
blizszych sasiednich sal gimnastycznych, spotecznych lub prywatnych ewen-
tualnie wspolne urzadzanie podobnych sal, a rowniez korzystanie z najbliz-
szych terenow boiskowych, czy to w parkach i w ogrodach publicznych czy
to z innych wolnych placow rzadowych, spotecznych lub prywatnych.

3) W sprawie przepetnienia klas.

Zarowno ze wzgledow pedagogicznych, jak i zdrowotnych zaleca si¢
unikanie przepelnienia klas i $ciste przestrzeganie norm przestrzennych
i objetosciowych. Klasa z wymiarami normalnymi (9 metr. dtugos$ci, 6 me-
trow szerokos$ci, 3-5 metra wysoko$ci) winna mie§ci¢ nie wigcej, nad
42 ucznidw, siedzacych w 7 rzedach po 6 w 3 lawkach dwusiedzeniowych.
Przy innych wymiarach klas nalezy baczy¢, azeby na ucznia przypadlo co-
najmniej 1 metr kwadratowy powierzchni podtogi i 3'S metra szeS§ciennego
obje¢tosci klasy.

4) Stosowanie zaprawy pytochlonnej.

Jednym ze $rodkéw walki z chorobami zakaznemi w szkole, oprocz
$cistego przestrzegania terminéw odosobnienia chorych i ich otoczenia zgo-
dnie z przepisami obowiazujacymi, jest staranne speinianie podanych w ksigzce
sanitarnej przepiséOw, dotyczacych utrzymania czysto$ci i porzadku w lokalach
szkolnych, zwtaszcza za$§ zwalczanie kurzu, ktory sprzyja przenoszeniu si¢
zarazkow chorobotwoérczych. Walke t¢ ulatwia wigzanie kurzu za pomoca
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nasycania kilka razy do roku podtogi t. zw. zaprawa pyltochtonna. Srodek
ten wyprobowany w wielu szkolach, zaleca si¢ jako skutecznywzwalczaniu
kurzu i zapobiegajacy przez to chorobom dré6g oddechowych ucznidéw i nau-
czycieli 1 szerzeniu si¢ chordob zakazoych przez szkoty.

5) Dozywianie dziatwy szkolnej.

Zaleca si¢ zarzadom szkol, a zwtaszcza opiekom szkolnym i lekarzom
szkolnym czuwanie nad sprawa dozywiania dzieci. Na prowincji nalezy sig¢
zwracaé o pomoc do komitetow miejscowych.

6) W sprawie zdrowia nauczycieli.

Zechce Dyrekcja zwrdci¢ uwage na stan zdrowia personelu nauczy-
cielskiego i jezeli ktory z nauczycieli jest widocznie chory na chorobe, ktora
mogtaby si¢ udzieli¢ uczniom (n. p. gruzlica), nalezy o tern donie$§¢ Kura-
torjum osobnem sprawozdaniem.

7) W sprawie notowania nieobecnos$ci lekarzy szkolonych

Poleca si¢ zarzadom szkol $ciste notowanie dni, opuszczonych przez
lekarza szkolnego. Liczba dni i godzin, opuszczonych przez lekarza szkolnego,
winna by¢ przy koncu roku zestawiona dokladnie, naré6wni z liczba dni,
opuszczonych przez personel nauczycielski.

8 W sprawie wyktadow z dziedziny higjeny w szkotach
§rednich.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego pragnac,
aby uczniowie klas najwyzszych zaznajomili si¢ przed opuszczeniem szkoly
z najwazniejszymi postulatami higjeny, poleca Dyrekcjom, aby wezwaly le-
karzy do wygtoszenia kilku pogadanek z zakresu higjeny. W szczegdlnosci
w szkotach, w ktéorych nie odbywa si¢ systematyczna nauka tego przed-
miotu, powinni lekarze szkolni przed ukonczeniem biezacego roku szkol-
nego wyglosi¢ dla uczniow klasy VIII i VII dwie pogadanki na temat wiel-
kich klesk spoltecznych i walki zniemi: gruzlicy i alkoholizmu. Jako zroédta
i wzory pogadanek stuzyé moga migdzy innemi nastepujgce prace: prof.
Sokotowski ,,Wielkie kleski spoteczne i choroby proletarjatu®, wydawnictwo
Gebethnera i Wolfa; prof. Dr. Kiecki ,,Alkoholizm i antyalkoholizm", Kra-
kow 1924 r. Uczniom klas najwyzszych nalezy polecaé¢ broszurg prof. Her-
zena ,,Odezwa do mtodziezy meskiej" (wyd. Arcta ,,Ksigzki dla wszystkich").

Przy tej sposobnos$ci zwraca Ministerstwo uwage na niedawno wydang
ksigzke¢ prof. Kazimierza Sosnowskiego p. t. ,,Szkota a zdrowie" i miesigcz-
nik poswigcony higjenie szkolnej i wychowaniu fizycznemu p. t. ,Wycho-
wanie fizyczne", redagowany przez prof. Dra Eug. Piaseckiego w Poznaniu.
Adres Administracji: Poznan, Ksiggarnia Niemierkowicza, pl. Wolnosci.

9) W sprawie meldowania o przypadkach $§mierci uczniéw
lub wystapieniu epidemji w szkole.

W razie przypadku $mierci ucznia dyrekcja szkoty winna najdalej
w ciggu dni 10 zawiadomi¢ Kuratorjum, jaka byta, wedlug opinji lekarza
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szkoty, przypuszczalna przyczyna $mierci, czy nie bylo innych przypadkow
podobnych zachorowan w tej samej klasie lub w calej szkole i w jakiej liczbie.

W razie wybuchu epidemji jednej z chordéb zakaznych w szkole, a mia-
nowicie wystapienia kilku lub kilkunastu przypadkéw zachorowan, dyrekcja
szkoty winna postapi¢ zgodnie z przepisami obowigzujacymi co do zapo-
biegania szerzeniu si¢ chordb zakaznych przez szkoly i zaktady wychowawcze,
zawiadamiajac jednoczes$nie Kuratorjum o stopniu epidemji i o przedsie-
wzigtych ku jej sttumieniu $rodkach.

Specjalnie zaleca si¢ lekarzom szkolnym jaknaj$cislejsze stosowanie
siec do §§ 11 — 15 instrukcji, przepisanych dla nich przez Ministerstwo
w sprawie zwalczania choréb ucznidéw w szkole.

10) W sprawie zwalczania gruzlicy w szkotach.

Poniewaz sprawozdania lekarskie szkolne wykazuja wysoki odsetek
uczniéw 1 uczenie, podejrzanych o gruzlice, zaleca si¢ lekarzom szkolnym
otoczenie ich szczegodlna opieka; w razie znalezienia u nich objawow gruzlicy
czynnej, potwierdzonej badaniem bakterjologicznem, nalezy na czas, w ciagu
ktorego pobyt i praca w szkole zaréwno dla nich samych, jak i dla ich
otoczenia jest szkodliwa i niebezpieczna, wstrzymaé ich uczegszczanie do
szkoly publicznej.

Badanie bakterjologiczne winno by¢ uskutecznione mozliwie wcze$nie.

11) W sprawie pogadanek higjenicznych z rodzinami.

Lekarze winni na konferencjach rodzicielskich, zwotywanych przez Dy-
rekcje szkol, przedstawia¢c w sposdéb mozliwie przystepny 1 uwzgledniajacy
warunki miejscowe rodzicom zasady higienicznego wychowania dzieci, wy-
kazywa¢ doniosto$¢ wspotudziatu rodzicow we wdrazaniu dzieci w spel-
nianie przepisow higienicznych, bez czego praca szkoly nad wychowaniem
fizycznem dzieci i mlodziezy nie moze by¢ skuteczng.

12) W sprawie pogadanek higjenicznych z uczniami.

Lekarze szkolni winni poucza¢ mtodziez szkolng w specjalnych poga-
dankach o tern, w jaki sposob ma ukladaé¢ tryb zycia codziennego, jak ma
dzieli¢ czas na naukg, pozywienie, spoczynek, gry, zabawy i sen, jak szkod-
liwem dla zdrowia rosngcego 1 rozwijajacego si¢ organizmu okazaé sig
moze niedostateczny positek (np. spotykane nieraz wskutek pos$piechu nie-
jadanie lub niedojadanie pierwszych $niadan), niedostateczny sen i t. p.

W porozumieniu z dyrekcja szkoty i z wychowawcami lekarz szkolny
winien w kazdej klasie poswigci¢ kilka godzin w ciggu roku na wyktady
i pogadanki z dziedziny higjeny. Temat i sposob ujecia przedmiotu winien
by¢ dostosowany do poziomu umystowego ucznidow i zwigzany z calo-
ksztaltem nauczania i wychowania w szkole. Zwlaszcza zwréoci¢ uwage na-
lezy na walke z chorobami zakaznemi, z alkoholizmem, =z gruzlica, przed-
stawi¢ szkodliwos$ci, palenia tytoniu, oraz w ostatnich klasach, niezaleznie
od indywidualnego traktowania sprawy, rozpatrze¢ w sposob jak najbardziej
taktowny 1 liczacy si¢ z wrazliwoscia i pobudliwo$ciag dojrzewajacej mto-
dziezy zagadnienie plciowe pod wzgledem biologicznym, etycznym i spo-
lecznym, wzorowaé¢ si¢ mozna na wspomnianej w jednym 2z poprzednich
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okolnikow ,,Odezwie do mtodziezy meskiej prof. Hercena®“ (wyd. ,Ksiazek
dla wszystkich" Arcta). Poda¢ nalezy sposoby ratownictwa w naglych wy-
padkach. W tych miejscowos$ciach, gdzie to si¢ da uskutecznié, zaleca si¢
zwiedzanie z uczniami instytucyj 1 zaktadéw uzytecznosci publicznej, waz-
nych ze stanowiska zdrowia spolecznego.

13) W sprawie zadawania lekcyj do domul).

Zaleca si¢ zarzadom szkol czuwanie nad zabieganiem przecigzenia mto-
dziezy szkolnej pracami domowemi. W szczegdlnos$ci unika¢ nalezy zby-
tecznych przepisywan, o ile nie sa spowodowane wzglgdami dydaktycznymi.
Nauczyciele sami lub za posrednictwem wychowawcy winni porozumiewac
si¢ ze soba, by zadania domowe uczniéw byly mozliwie réwnomiernie roz-
tozone na poszczegdlne dni tygodnia. Na dni $wiateczne oraz ferje nauczy-
ciele nie powinni wyznacza¢ zadnych dodatkowych Ilekcyj (nie mowi si¢
tutaj o takich godnych zalecenia pracach wakacyjnych, jak lektura, obser-
wacja 1 notowania przyrodnicze, zbieranie zielnikéw itp.). Tam, gdzie t. zw.
,zadawanie lekcyj do domu" ze wzgledow dydaktycznych jest potrzebne,
przystosowywaé si¢ nalezy do uczniow $rednio zdolnych. Co pewien czas
nalezy zbiera¢ ankiet¢ co do iloSci czasu, posSwigcanego przez poszczegdl-
nych uczniow na przygotowanie lekcyj w domu. Przy kazdej odpowiedniej
sposobnos$ci nalezy uczniom udziela¢ wskazéwek co do tego, w jaki sposdb
w domu pracowaé maja, gdyz czesto wrzekomo przecigzenie ucznia
lekcjami wyptywa¢ moze z nieumiej¢tnego sposobu uczenia si¢ (nieumie-
jetnosci skupienia uwagi, zbyt cze¢ste lub zbyt rzadkie przerwy w nauce
domowej, zachowanie wadliwej pozycji przy czytaniu i pisaniu, nieodpo-
wiednie warunki higjeniczne i t. p.), wszystko to obnizawydajno§¢é  pracy
umystowej ucznia i wplywa na przedluzenie czasu, po$wigconego.na odra-
bianie lekcyj.

14). W sprawie stosowania ¢wiczen oddechowych §rdd-

lekcyjnych oraz uprawiania zabaw 1 gier ruchowych.

Niezaleznie od ¢wiczen cielesnych metodycznych, na ktére program
szkolny we wszystkich klasach przeznacza dwie godziny tygodniowo, zaleca
si¢ stosowanie ¢wiczen oddechowych $rodlekcyjnych (kilka gtebokich wdechow
i wydechow w pozycji bacznej), zwtaszcza w $rodku tych lekcyj, ktore
zwiazane s3 z dluzej trwajaca nieruchoma, a cze¢sto wadliwa pozycja ucznia.

W celu wdrozenia uczniéw w pozyteczne sp¢dzanie wolnego czasu,
zaleca si¢ organizowanie gier i zabaw ruchowych w godzinach popotudnio-
wych 1 wolnych od lekcyj. W tym celu korzysta¢ mozna z dziedzinca
szkolnego, wolnego placu lub wigkszego boiska w ogrodzie publicznym.
Sprawa ta winni si¢ zajaé zawodowi nauczyciele ¢wiczen cielesnych, jak
roéwniez wychowawcy i inni cztonkowie ciata nauczycielskiego w mys$l zasady,
ze czuwaé¢ oni maja zaréowno nad wychowaniem umystowem jak i fizycznem
mtodziezy. Poza tern ruch na $§wiezem powietrzu i zdrowiu nauczycieli
niewatpliwie korzy$¢ przyniesie.

Nad samorzutnie przez mtodziez organizowanemi zabawami podczas
wigkszych przerw migdzy lekcjami winien czuwaé¢ uzdolniony wychowawca,
nadajac nalezyty bieg zabawie.

') Patrz okoéln. Min. W. R. i O. P. i Kur. przytoczone powyzej w rozdziale 8.
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Okoélnik Min. z dnia 18 kwietnia 1924 r., L. 3105/1. w sprawie czasu
trwania sodziny lekcyjnej i przerw w szkotach powszechnych.

(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1924, Nr. 9).

Na podstawie art. 1 ustawy z dnia 4 czerwca 1920 roku o tymczaso-
wym ustroju wtadz szkolnych (Dz. U. R. P. Nr. 50, poz. 304) wyjasnia si¢
i zarzadza, co nastgpuje:

Godzina szkolna, w rozumieniu programu nauczania, obowiazujacego
w szkotach powszechnych (Rozktad godzin w szkolach powszechnych, wyd. II,
Warszawa 1920), sktada si¢ z czeSci przeznaczonej na nauke wtasciwa
i z przerwy wypoczynkowej dla mtodziezy.

Przy nauce obejmujacej kolejno po sobie nastgpujacych 5 godzin,
czyli 300 minut, nalezy szdsta cze$¢ tego czasu, t. j. 50 minut odliczy¢ na
przerwy wypoczynkowe (pauzy). Reszta, t. j. 250 minut, podzielona réwno-
miernie, okresla normg¢ wtasciwej ,godziny lekcyjnejl, wynoszacej zasad-
niczo 50 minut.

W wyjatkowych wypadkach, uzasadnionych szczegdlnemi warunkami
lokalnemi, gdy np. nauka skutkiem szczuptos$ci lokalu szkolnego odbywac
si¢. musi na dwie lub nawet na trzy zmiany, upowaznia si¢ Kuratorja Okre-
gow Szkolnych do zezwalania na zmniejszanie czasu trwania godziny lek-
cyjnej ponizej zasadniczej normy 50 minut. Wymiar czasu jednak, przezna-
czony na przerwy wypoczynkowe dla mtodziezy, nie powinien skutkiem
tego ulec zmniejszeniu.

Przerwy miedzy lekcjami nalezy w kazdej szkole w ten sposob roz-
lozy¢, aby najdluzsza przerwa nast¢gpowata po trzeciej z rzedu godzinie
nauki. Zasadniczo wi¢c powinny przerwy wynosi¢ 10 minut, po 3-ciej za$
lekcji minut 20.

Przy tej sposobnos$ci Ministerstwo W. R. i O. P. przypomina, iz pod-
czas odbywania wizytacji szk6l powszechnych organa, z urzedu do tego po-
wolane, maja baczna zwraca¢ uwage na Scisle stosowanie zaréwno przez
personel nauczycielski, jak 1 mtodziez szkolna przepisow higjenicznych,
zwtaszcza za§ na potrzebg¢ wprowadzenia t. zw. gimnastyki $rodlekcyjnej,
obejmujacej w ciggu 2—3 minut ruchy wyprostne i oddechowe, o ile moz-
nosci przy oknach otwartych (Program nauki w szkolach powszechnych
siedmioklasowych, zeszyt obejmujgcy: Ogodlne wskazowki metodyczne. —
Wychowanie fizyczne. — Przepisy higjeniczne — str. 22, p. 24), celem prze-
ciwdziatania znuzeniu ws$ré6d mtodziezy.

Okoélnik Min. z dnia 2 pazdziernika 1924 r., L 7753/I. w sprawie pra-
widtowej postawy mtodziezy przy pracy szkolnej.

(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1924, Nr. 20).

Wizytacje szkol wykazaty, ze dziatwa szkolna podczas zaje¢ w szkole,
nawet majac tawki, przystosowane do swego wzrostu, bardzo czgsto, zwtlasz-
cza podczas pisania, siedzi w wadliwe] pozycji: kregostup skrzywiony, piers
przygnieciona do stolu tawki, glowa nadmiernie pochylona nad zeszytem,
zamiast roOwnomiernego oparcia obu ramion o stét tawki, swobodnej pro-
stej pozycji tulowia 1 trzymania glowy w nalezytej odleglo$ci od ksiazki
i zeszytu. Nastgpstwem tego wadliwego trzymania si¢ dziecka podczas pracy
bywa skrzywienie krggostupa, ucisk na narzady wewnetrzne, zwtaszcza na
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ptuca, zaburzenie w krazeniu krwi w moézgu, z calym szeregiem nastgpstw
szkodliwych dla zdrowia dziecka, jak chroniczne boéle glowy, rozwoj t. zw.
»krotkowidztwa szkolnego“ it. p. Poniewaz dziecko wdraza si¢ juz w pierw-
szych latach nauki szkolnej w ten lub w inny sposdb siedzenia przy pracy,
przeto nauczyciele winni czuwaé nad tem juz od pierwszych dni pobytu
dziecka w szkole, baczac jednoczes$nie, by kazde z nich mialo odpowiednig
dla siebie tawke i by w $rodku lekcy] wykonywato ¢wiczenia oddechowe.

Pozadanem jest, by w klasie lub na korytarzach szkolnych wisiaty
wzory ucznia, znajdujgcego si¢ w prawidlowej postawie podczas pisania.

W seminarjach nauczycielskich zwtaszcza powinno si¢ zawczasu wpajac
w wychowankoéw, jako przysztych wychowawcoéw mtodziezy, rzetelne odczucie
i nalezyte zrozumienie tego dzialu higjeny szkolnej.

Okolnik kur. O. S. k. z dnia 13 maja 1924, L 870/prez. w sprawie
uwalniania od nauki ¢éwiczen cielesnych.

Dyrekcje przesytaja Kuratorjum podania uczniéw o uwolnienie od ¢wi-
czen cielesnych. W przysztosci zechca Dyrekcje same zwalniaé uczniow od
tych ¢wiczen bez odnoszenia si¢ do Kuratorjum, a to na podstawie $wia-
dectwa lekarskiego i opinji wtasciwego nauczyciela.

Miarodajne jest tylko §wiadectwo lekarza szkolnego, a w braku jego,
swiadectwo lekarza rzgadowego.

Zaleznie od opinji lekarza mozna zwalniaé na przecigg kilku tygodni
lub miesi¢cy, a nawet na caly rok szkolny, uwolnienie moze by¢ zupeine
Iub odnosi¢ si¢ do pewnych ¢wiczen. Dla celow statystycznych nalezy jedy-
nie z koncem roku szkolnego przesta¢ Kuratorjum wykaz zwolnionych na
caly rok uczniow, z podaniem klasy i rodzaju choroby lub wady organicznej.

Tem samem zostaje zmienione rozporzadzenie Kuratorjum z dnia
21 lutego 1924, L. 521/11. 24 (odnos$nie do gimnazjow) p. 2, al. 2.

Poz. 12.
11. Organizacja i popieranie wychowania fizycz-
nego').
Okélnik Min. z dnia 18 kwietnia 1922 r., L 34 IL
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1922, Nr. 14).

W uznaniu niezmiernej doniosto$ci nalezytego postawienia wychowa-
nia fizycznego mlodziezy w szkole Ministerstwa W. R. i O. P. zwraca sig
do dyrekcyj wszystkich szkol, by sprawg te otoczyly jak najtroskliwsza
opieka. Ministerstwo doskonale uswiadamia sobie, ze wobec wielkiego za-
niedbania na tem polu przez rzady zaborcze i przez niedocenianie tej sprawy
ze strony spoteczenstwa, polskie szkolnictwo pod tym wzgledem posiada
duzo brakéw. Do osiggnigcia wyzej zaznaczonych zamierzan potrzeba bo-
wiem terendw, $rodkow, organizacji, wyszkolonych ludzi i t. p. A jednak roz-
poczaé prace trzeba jak najpredzej i iS¢ w tym kierunku $miato, gdyz nie-
jedno da si¢ juz obecnie wykona¢. Zwtaszcza przy dobrej woli, zapale i ofiar-
nosci nauczycielstwa, przy wspoldziataniu jednostek i instytucyj pozaszkol-

') Patrz ponadto rozdz. 8 i 10.
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nych, majacych te same cele na widoku, napewno niejedna przeszkodg
mozna begdzie pokona¢ i pozyskaé¢ nietylko wspolprace, lecz i Srodki, kto-
rych panstwo narazie da¢ nie moze. Kazdy wynik, ktory si¢ w ten sposob
osiggnie, choéby byt drobny i obejmowal niewiele jednostek, bedzie posia-
dat donioste znaczenie dla spoleczenstwa w dazeniu do poprawy jego bytu
fizycznego.

Wobec powyzszego Ministerstwo zwraca si¢ z goragcym apelem do dy-
rekcyj szkol, do opiek domowych, stowem do wszystkich, ktéorym zdrowie
mtodziezy nie jest obojetne, by niezwtocznie przystapiono do pracy, by sezon
wiosenny, letni i jesienny zostal w catej peilni wyzyskany dla najgor¢tszego
popierania rozwoju cielesnego mtodziezy szkolnej.

Konkretnie Ministerstwo W. R. i O. P. zarzadza, co nastgpuje:

1. Kazda szkota (w pierwszej linji chodzi tu o szkoly miejskie) winna
bezzwtocznie wypracowac¢ plan swej dziatalnosci w zakresie ministerjalnych
programoéw wychowania fizycznego na caly rok biezacy.

Plan winien uwzglednia¢ rozklad dla poszczegoélnych klas oprocz ¢wi-
czen cielesnych i metodycznych, zabaw i gier ruchowych, gier sportowych
w godzinach szkolnych i poobiednich na wolnem powietrzu, zorganizowa-
nie nauki plywania i kapieli, tam, gdzie to da si¢ uskutecznié, organizacje¢
zrzeszen sportowych szkolnych, wycieczek 1 obozéw wakacyjnych, organi-
zacj¢ kolonji i pdtkolonji letnich it. d.

2. W celu realizacji powyzszego planu dyrekcje szkét zechca porozu-
mie¢ si¢ z zarzagdami miast co do rezerwowania istniejacych lub urzadza-
nia nowych boisk, z zarzadami zrzeszen sportowych co do zorganizowania
pomocy przy prowadzeniu ¢wiczen, ewentualnie co do korzystania z ich
urzadzen, z instytucjami spotecznemi co do zdobywania funduszow na cele
propagandy wychowania fizycznego, uzyskiwania placowek wakacyjnych it. p.

3. W celu skoordynowania dziatalnosci poszczegodlnych szkoét zechca
dyrekcje ich porozumie¢ si¢ ze soba, w szkolach powszechnych miejskich
zechca inspektorowie szkolni czuwaé nad tein, by czas i $rodki, posSwigcone
na cele wychowania fizycznego, byly mozliwie jak najlepiej zuzytkowane.

4. O zamierzonych planach, o sposobie wprowadzania w czyn tych
zamierzen winny dyrekcje szkot przed 15 maja zawiadomié¢ swe Kuratorja,

szkoly za$, podlegle bezposrednio Ministerstwu, Ministerstwo.
i

Okolnik Min. z dnia 12 pazdziernika 1922 r. L. 1698 ii. > sprawie po-
potudniowych zabaw i gier ruchowych.
(Ogtoszony w Dz. Min. z r. 1922 Nr. 29).

W trosce o zdrowie mtodziezy szkolnej Ministerstwo W. R. i O P.
wydato w dniu 18 kwietnia rb. (Nr. 34/11) zarzadzenie, dotyczace organizo-
wania 1 popierania wychowania fizycznego w szkotach. Z odpowiedzi, jakie
do Ministerstwa w tej sprawie naptynely, wynika, ze bardzo czgsto na
przeszkodzie nalezytemu postawieniu tej sprawy stoi brak sit nauczycielskich,
jezeli za$ mozna bylo znale§¢ odpowiednie sity, to te w wigkszosci przy-
padkow nie chciaty pracy tej si¢ podjaé, poniewaz za swag prac¢ nadpro-
gramowa nie byly wynagradzane.

Wobec tego Ministerstwo, pragnac, by zalecenia Ministerstwa co do
organizowania popotudniowych zabaw i gier ruchowych mtodziezy szkolnej
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(okélnik z dnia 13 stycznia rb. Nr. 2/I) byly najistotniej realizowane,
zarzadza, co nastepuje:

Nauczyciele ¢wiczen cielesnych w panstwowych gimnazjach i seminarjach
nauczycielskich obowiazani sa do oddawania szkole oproécz godzin, objetych
programem szkolnym, jeszcze pewnej liczby godzin popoludniowych na
cele prowadzenia zabaw i gier ruchowych z mtodzieza danej szkoly. Zajgcia
te sg dla nich ptatne.

W tych przypadkach, w ktéorych bedzie chodzilo o gimnazja lub semi-
narja nauczycielskie peine, lub z oddziatami réwnolegtymi, i w ktorych si¢
znajda zaro6wno odpowiednie sily nauczycielskie, jak i warunki terenowe,
zaleca si¢ dyrektorom szkol urzadzanie zabaw i gier ruchowych codziennie,
przez taczenie kilku klas lub oddziatow razem.

Tam, gdzie gimnazja lub seminarja nauczycielskie sg niepetne, lub
gdzie nauczyciel ¢éwiczen cielesnych narazie nie rozporzgdza dostateczng
iloSciag czasu, lub wreszcie, gdzie warunki terenowe na to nie pozwalajg
mozna ograniczy¢ si¢ do organizowania zabaw i gier ruchowych dwa lub
trzy razy tygodniowo.

W tych réwniez przypadkach, w ktérych nauczyciel ¢wiczen cielesnych
nie rozporzadza dostateczng iloScig czasu, moga dyrekcje zapraszaé w tym
celu tych z posérdéd nauczycieli, ktéorzy do prowadzenia zabaw i gier rucho-
wych posiadaja odpowiednie kwalifikacje.

Zechca Dyrekcje czuwaé¢ nad tern, azeby kazdy uczen przynajmniej
raz w tygodniu brat udziat w popotudniowych grach i zabawach na wolnem
powietrzu, o ile nie zostanie zwolniony na podstawie opinji lekarza szkol-
nego lub umotywowanego usprawiedliwienia opieki domowe;j.

Liczba godzin popotudniowych, przeznaczonych na zabawy i gry
ruchowe na wolnem powietrzu, za ktore nauczyciele gimnastyki beda
oplacani, moze wynosi¢ najwyzej 12 tygodniowo. Godziny, opuszczone
z powodu stoty lub zbytniego zimna (a wi¢c przewaznie w jesieni i zimie)
nauczyciele gimnastyki winni wynagradza¢, poswigcajac na ten cel wigcej
godzin w dni wiosenne lub letnie. Dyrektorowie szko6t czuwajg nad odbyciem
przez nauczycieli wszystkich wynagradzanych godzin.

Otrzymujac za swag prac¢ w godzinach popotudniowych wynagrodzenie,
nauczyciele ¢wiczen cielesnych zyskuja przez to mozno$¢ zdobycia w nie-
petnych gimnazjach i seminarjach nauczycielskich liczby godzin niezbgdnej
do etatu, a za godziny nadetatowe otrzymujg wynagrodzenie, jak za godziny
nadliczbowe.

Zarzadzenie powyzsze wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 1923 r.
O ich wykonaniu przedstawia Dyrekcje szkét za posrednictwem Kuratorjow
szczegdlowe sprawozdania z koncem roku szkolnego. W sprawozdaniach
nalezy podac¢ ilo$¢ czasu, zuzytego rzeczywiscie na cel powyzszy, wynagro-
dzenia przyznane, frekwencje mtodziezy w poszczegdlnych miesiacach, oraz
charakterystyke ¢wiczen cielesnych (gier, zabaw, sportow, wycieczek) i wa-
runki, w jakich si¢ odbywaty, Kuratorja dopilnuja starannie, zaréwno
wykonania powyzszych zarzadzen, jak przedstawienia przez wszystkie szkoty
sprawozdan — najpdézniej do 1 wrzesnia 1923 r.
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Okolnik kur. O. S. k. z dnia 25 kwietnia 1923 r.,, L. 1020/Pr. w sprawie
dorocznych igrzysk mtodziezy.

«

Celem rozbudzenia zycia na polu wychowania fizycznego 1 podnie-
sienia poziomu pracy urzadza Kuratorjum z koncem roku szkolnego igrzy-
ska uczniéw (uczenie) panstw, 1 pryw. szkét Srednich ogoélno-ksztatcacych
i seminarjow nauczycielskich.

Jednoczes$nie przesyla si¢ zarzadzenia, z ktéremi zaznajomia Dyrekcje
nauczycieli kierujacych ¢wiczeniami cielesnemi i podadza je do wiadomosci
uczniéow (uczenie), a ze swej strony dotoza staran aby rozbudzi¢ zdrowe
wspolzawodnictwo i ozywi¢ ten dzial zycia mtodziezy szkolnej.

(W tej sprawie wydano szereg oko6lnikow w roku 1923 i 1924 obej-
mujacych prawidta zawodoéw, programy i t. p.).

Okolnik Ministerstwa z dnia 3 grudnia 1923 r,, L 1138 H. w sprawie
uzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowe.
(Ogloszony w Dz. Min. z r. 1924, Nr. 7).

W uznaniu wielkiej doniosto$§ci wychowania fizycznego mtodziezy
Ministerstwo wydalo w ciagu lat ostatnich szereg zarzadzen, majacych na
celu jego organizowanie i popieranie.

W dalszej trosce o te stron¢g wychowania mlodziezy, liczac si¢ z cigz-
kiem finansowem potozeniem panstwa, Ministerstwo zarzadzilo podniesienie
w panstwowych szkotach $rednich i zawodowych optat na specjalny fundusz
zabaw 1 gier ruchowych do wysokosci dwoéch ztotych na podlrocze drugie.
Z optat tych zbierze si¢ w kazdej szkole powazny fundusz, ktoéry nalezy
celowo 1 umiejetnie zuzytkowaé na popieranie wychowania fizycznego
mtodziezy.

W kazdej szkole winna powstaé¢ komisja do spraw wychowania fizycz-
nego, ztozona z lekarza szkolnego (o ile szkota go posiada), z nauczyciela
¢wiczen cielesnych, z jednego Ilub wigcej nauczycieli, interesujacych sig
wychowaniem fizycznem, oraz z dyrektora szkoty, jako przewodniczacego.
Komisja moze zaprosi¢ do swego Grona przedstawicieli: rodzicéw, samo-
rzadow oraz dziataczy spotecznych.

Zadaniem komisji winno by¢ opracowywanie na poszczegdlne pory
roku planéw, wprowadzanie w zycie zarzadzen Ministerstwa co do wycho-
wania fizycznego mtodziezy, stawianie wnioskow co do zuzytkowania funduszu
na zabawy i gry ruchowe, staranie si¢ o zdobycie innych funduszéw na te
cele i uzyskanie pomocy i wspotdziatania samorzaddéw i instytucyj spo-
tecznych, opieka nad zabawami ruchowemi i sportami mtodziezy szkolnej,
oraz wszelka inicjatywa w tej dziedzinie.

Specjalnie Ministerstwo zwraca uwage, ze fundusz gier i zabaw winien
by¢ zuzyty w miar¢ wysokosci zebranych kwot, z uwzglgdnieniem warunkow
miejscowych i potrzeb, na cele naste¢pujace:

1) na urzadzenie boiska mniejszego przy szkole, lub wi¢kszego pod-
miejskiego dla jednej lub kilku szkoétl;

2) na zakup przyrzadéw do =zabaw i gier ruchowych (pitek, siatek,
dyskow, oszczepoéw, kul i t. p.);

3) na zorganizowanie nauki plywania;
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4) na zakup todzi i zorganizowanie sportu wio$larskiego w tych miejsco-
wosciach, gdzie jest mozliwo$¢ uprawiania tego sportu;

5) na organizacj¢ sportow, jakie mnastrgczaja lokalne warunki szkoty
(tyzwiarstwo, narciarstwo, saneczkowanie i t. p.).

Tam, gdzie rozporzadzalne tereny boiskowe =zostaly wykorzystane,
gdzie wspomniane w powyzszych punktach potrzeby zostaly w sposéb wy-
starczajacy zaspokojone, zezwala si¢ na zuzytkowanie czgSci funduszéw na
zaopatrzenie sal gimnastycznych w przyrzady (drabinki szczeblaste, taweczki,
laty, kozly, liny i t. p.). O kazdym podobnym przypadku winna dyrekcja
zawiadomi¢ Ministerstwo.

Zechcg Kuratorja poda¢ do wiadomos$ci podwladnych im dyrekcyj
szkot tres¢ powyzszego okodlnika, stale pobudzaé je do troski o wychowanie
fizyczne i czuwa¢ nad pelnem wyzyskaniem funduszéw na zabawy i gry
ruchowe.

(Rozp. Min. z dnia 28 kwietnia 1924, Nr. 4935/1. okdlnik powyzszy
winien by¢ w caltej rozciaglo$ci stosowany réwniez 1 w panstw, semin.
naucz.)

Okolnik kur. O. S. K z dnia 3 lipca 1924 r.,, L 1236/Prez. w sprawie
¢wiczen cielesnych.
(Ogtoszony W Dz. Kur. z r. 1924, Nr. 4).

Lustracje przeprowadzone w Okregu wykazaly, ze rozktady godzin
odnos$nie do ¢wiczen cielesnych nie byly w sposdob odpowiedni utozone.

Z jednej strony traktowano gdzieniegdzie C¢wiczenia cielesne, mimo
wyraznych polecen Ministerstwa, jako drobny dodatek do innych lekeyj,
przeznaczajac dla nich nieodpowiednia porg godzin popotudniowych, z drugiej
strony, wbrew wskazaniom higjenicznym umieszczono w rozktadzie lekcje
niektérych klas w dwoéch dniach po sobie nastepujacych, pozostawiajac
natomiast reszte dni tygodnia bez jakichkolwiek ¢éwiczen cielesnych.

Nie wszystkie zaktady maja jednakie warunki dla uprawiania ¢wiczen
cielesnych, niektéore znajduja si¢ w warunkach bardzo niepomyslnych, to
tez Kuratorjum musi stawia¢ rézne zadania i zmienia¢ skal¢ wymagan. Lecz
sg Zaktady gdzie mimo ci¢zkich warunkoéw otaczano dziat ¢wiczen cielesnych
wydatng i przychylng opieka, natomiast w innych, mimo najlepszych po
temu warunkow traktowano te, tak nader wazng sprawe¢ obojg¢tnie, nawet
dopuszczajac do wykroczen przeciw postulatom higjeny, jedno i drugie ku
krzywdzie mtlodziezy.

W trosce o piecz¢ nad zdrowiem mtlodziezy szkolnej i w wykonaniu
zarzadzen Ministerstwa W. R. i O. P., ktore poleca nauke ¢wiczen cielesnych
w szkotach otoczy¢ szczegodlniejsza opieka Kuratorjum Okregu Szkolnego
Krakowskiego zarzadza, co nastepuje:

1. Rozktady godzin w r. szk. 1924/25 musza byé w ten sposob ulo-
zone, aby ile mozno$ci wszystkie lekcje metodycznych ¢Ewiczen cielesnych
odbywaty si¢ w godzinach przedpotudniowych. Na godziny popotudniowe
nalezy przeznaczy¢ gry ruchowe. Jak wykazuja przyktady z wielu Zaktadach
rzecz ta jest zupelnie mozliwa do przeprowadzenia.

2. Lekcje ¢éwiczen cielesnych maja by¢é tak w rozkladzie rozmieszczone,
zeby jedna lekcja wypadta w pierwszej a druga w drugiej polowie tygodnia
(o ile naturalnie przepisy nie przewiduja 3 lekcyj w tygodniu).
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3. Okdlnik K. O. S. K. z dnia 10 stycznia 1924 r., L. 62/Prez. dopuszcza
do taczenia oddziatow rownoleglych na nauke¢ gimnastyki, lecz tylko wtedy,
jesli ogolna liczba uczniow nie przekracza liczby 50. Nie mozna zatem laczy¢
oddziatéow bez wzgledu na liczbe¢ ucznidow, tak samo nie nalezy tgczy¢, jesli
ubikacja, gdzie si¢ ¢wiczenia odbywajg takiej liczby pomie$ci¢ nie moze
i taczenie uniemozliwia nalezyte przeprowadzenie lekcji.

4. Dyrekcje postarajg si¢ o stworzenie mozliwie pomyS$lnych warunkéw
dla uprawiania ¢wiczen cielesnych tam, gdzie ich dotychczas brak. A zatem
o ile brak odpowiedniego terenu na swobodne gry, nalezy si¢ zwrdci¢ do
zarzagdu gminy i wyjedna¢ u niego choéby niewielkie boisko na zabawy
dla mtodziezy.

Gdzie brak sali gimnastycznej nalezy si¢ porozumie¢ ze zakladem,
ktéry ja posiada by w wolnych godzinach oddatl ja na uzytek drugiej szkoty.
Wobec szczuptej liczby sal gimnastycznych nie mozna sta¢ na stanowisku,
ze dana sala moze sluzy¢ na uzytek jednej szkoty.

W niektérych miejscowosciach Kuratorjum samo w tym kierunku weZmie
inicjatywe w swe rece, tam jednak gdzie nie bg¢dzie wyraznego polecenia,
sama Dyrekcja przeprowadzi odpowiednie pertraktacje.

W niektérych miastach sg Towarzystwa gimnastyczne, ktore, jak
swiadczy wiele przyktadow przychodzg szkotom =z chg¢tng pomocag a czegsto
nawet bezinteresowna. Te¢ okoliczno$¢ da si¢ takze tu i 6wdzie wykorzystac,
przeznaczajac na ew. dzierzawe¢ czy to sume¢ zlozong przez Komitet rodzi-
cielski, czy tez cze¢$¢ funduszu przeznaczonego na gry ruchowe. Wniosek
w tym kierunku nalezy przedtozy¢ Kuratorjum przed rozpoczgciem, nowego
roku szkolnego.

5. Lekcyj przeznaczonych na ¢éwiczenia cielesne nie mozna bezwarun-
kowo obraca¢ na inng nauke, jak si¢ to gdzieniegdzie trafiatlo. Raczej zwy-
czajny spacer w tej godzinie, raczej lekcja w przewietrzonej klasie grupowo
przeprowadzona, anizeli spg¢dzanie tej godziny w lawie w dalszym bezruchu.

Jezeli w jakim Zaktadzie istnieje odpowiednio obszerna izba, to wobec
ew. redukcji klas lub przy odpowiedniem przesunigciu, nalezy ja w pierwszym
rzedzie przeznaczy¢ na salg, w ktorej majg si¢ odbywaé ¢wiczenia cielesne,
jezeli oczywiscie szkota wtasng salg gimnastyczng nie rozporzadza.

6. Nalezy S$cisle i skrupulatnie przestrzegaé higjeny sali przeznaczonej
na ¢wiczenia cielesne. T¢ przedewszystkiem mnalezy chroni¢ przed =zanie-
czyszczaniem i utrzymywaé¢ w jak najwigckszej czystosci. Niedopuszczalne
zatem jest wchodzenie do tych ubikacy] w zwykiem obuwiu a tern mniej
odbywaniu w niem ¢wiczen cielesnych, ktorg to anomalj¢ lustracja w kilku
miejscach skonstatowata.

Nauczyciel ¢wiczen cielesnych, ma tego bezwzglednie przestrzegaé
pod osobistg odpowiedzialnos$cig.

Zamiataé¢ nalezy na mokro.

Sala gimnastyczna jest przeznaczona na ¢wiczenia cielesne a nie na
przedstawienia lub zebrania szkolne, o ile zatem jest dopuszczalne wyjatkowe
jej uzycie na jaka$ uroczystos¢ szkolng pod warunkiem, ze bezposrednio
po niej sala zostanie gruntownie oczyszczona i oddana do uzytku w tym
stanie, w jakim zostala objg¢ta — to nie mozna w niej urzadzaé perjodycz-
nych przedstawien i uzywa¢ jej na inne cele, niz na <¢wiczenia cielesne.

Kurz, jak si¢ gromadzi na sali po kazdem takiem jej uzyciu, jest naj-
wiekszym wrogiem zdrowia mtlodziezy.
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Kuratorjum stwierdza w koncu z zadowoleniem, ze sprawa wychowania
fizycznego w wickszosci szkét w okregu ogromny krok naprzéd zrobita
w ostatnim roku szkolnym, czego dowodem jest takze poniekad liczny
udziat mtodziezy w zawodach w grach urzadzonych w maju b. r., lecz
stwierdza tez z przykro$cia, ze w niektorych, szczegdlnie w prywatnych
szkotach, brak zainteresowania si¢ ta wazna sprawa. Niektore zaktady nie
przystaly, nawet mimo polecenia, usprawiedliwienia z nieobecnos$ci na
zawodach.

Kuratorjum zywi przekonanie, ze w przyszlym roku szkolnym i te
braki w niektoérych szkotach zostang usunig¢te. Dyrekcje zechca przeto czuwad
nad przestrzeganiem poruszanych spraw i wydaé odpowiednie polecenia
nauczycielom ¢wiczen cielesnych.

II. Najnowsze rozporzadzenia.

Poz. 13.
L. 237/0 W Krakowie, dnia 27 stycznia 1925 r.

Do
Dyrekcyj panstwowych i prywatnych szkot srednich Seminariow nauczy-
cielskich Rad Szkolnych Powiatowych i calego nauczycielstwa —w spra-
wie prawidlowej postawy mtodziezy przy pracy szkolnej i $rédlekcyjnych
¢wiczenh oddechowych.

W szeregu okdlnikdéw, umieszczonych w niniejszym numerze dziennika,
podkresla Ministerstwo W. R. i O. P. konieczno$¢ czuwania nad poprawna
postawa dziatwy szkolnej w tawach, zwraca uwage na fatalne skutki dla
zdrowia wadliwego trzymania si¢ dziecka podczas pracy i poleca goraco
wykonywanie podczas lekcyj ¢wiczen oddechowych.

Sprawa ta, wymagajaca celowych zabiegdéw ze strony calego nauczy-
cielstwa jest tak wazna, ze Kuratorjum uwaza za stosowne szerzej jag omowic.
Tylko bowiem =zrozumienie jej doniostosci i wspdlne starania wszystkich
nauczycieli moga zmniejszy¢ szkodliwe skutki, podkopujace wprost zdrowie
rozwijajacego si¢ organizmu.

U dziatwy szkolnej uderza niestosunek rozwoju cielesnego do wieku :
maty wzrost, niedorozwdj i znieksztalcenie klatki piersiowej, sklonno$§é¢ do
skrzywien kregostupa i t. p. A wigcej, niz potowa dzieci i mlodziezy oka-
zuje stabo rozwinigta muskulature, szczegodlniej plecow.
Nie mozna si¢ tez dziwi¢, ze przy tak stabym i nieodpornym materjale sie-
dzenie w tawie, ktore przy dluzszem trwaniu jest wogodle pozycja szkodliwa
dla rozwoju nalezytej postawy, tern wybitniej wDlywa na dalszy rozwdj cielesny
dziecka. Wiotkie bowiem mig¢énie prostujace grzbietu nie sg zdolne utrzymac
kregostupa prosto, ten si¢ krzywi i powstaja plecy kablagkowate glowa
naprzéd wysunicta, klatka piersiowa szczegdlniej w gorze zapadnigta, topatki

odstajace, brzuch naprzéd wysunigty i t. d. Poprawi¢ si¢ to da na krotki
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czas, lecz przy szybkiem nuzeniu si¢ wiotkich mig¢$ni grzbietu wadliwa
postawa powraca a po ich rozciagnigciu a czesto i przykurczu migéni piersio-
wych, klatka piersiowa pozostaje juz stale mi¢dzy barkami zapadnigta
I jezeli zgarbiona pozycja w tawie szkolnej pociaga za soba caly szereg
wysoce szkodliwych nastgpstw dla zdrowia i to bardzo powaznej natury,
co Ministerstwo w okolnikach wyraznie podkres$la, zwracajac uwage na
ucisk na wewnetrzne narzady, szczegdlniej pluca, zaburzenia w krazeniu
krwi i t. p. to przy nieuwadze i braku przeciwdziatania ona i poza tawa
nadal pozostaje i staje si¢ z czasem nawykowa tworzac obraz fatalnej postawy,
ktory si¢ u mtodziezy tak czesto spotyka.

Ten obraz wspo6lny wszystkim zgarbionym, niepokoi szczegblniej u sta-
bych, ktérzy czynnie tego stanu nie potrafja poprawi¢. Bo odbija si¢ to
przedewszystkiem na oddechu. Zebra bowiem zblizaja si¢ do siebie a aby
mogty si¢ unie§¢ w gor¢ przy oddechu, trzeba przeciez mocnej muskulatury
plecow ustalajacej kregostup. Jezeli jej brak, to znika i mozliwo$¢ unoszenia
zeber, przy oddechu tylko brzuch i dot klatki si¢ porusza, gorne czesc*
ptuc sa nieczynne.

Wobec podanych brakéw w fizycznym rozwoju dziecka i wobec czgstych
anomalij w budowie wymaga racjonalne wychowanie fizyczne, aby tak one
jak i ujemne wplywy tawy szkolnej przy stosowaniu ¢wiczen cielesnych
szeroko zostaly uwzglednione, jezeli ¢wiczenia maja by¢ pod tym wzgledem
rzetelng pomocy.

Chodzi zatem przedewszystkiem o pieckng, prostg postawe, ktorej wy-
robienie jest jednym z najwazniejszych celow rozsqdnie pojetej edukacji
fizycznej. Dobra postawa jest pierwszym i nieodzonym warunkiem prawidto-

i wego rozwoju klatki piersiowej, a tern samem pluc, bo tylko nichamowany
jej rozwdj moze jg zrobi¢ zdolng do tegiego oddechu. Poprawianie zatem
postawy jest wskazane nie tylko ze wzgledow estetycznych ale i ze wzgledu
na niedopuszczenie do nabycia sklonnos$ci ku schorzeniom tak waznego
organu jak ptuca.

Z tych powodéw powinni nauczyciele ¢wiczen cielesnych uwazaé, co
z naciskiem si¢ podnosi — na prawidlowo$¢é postawy w staniu iw chodzie
a naturalny chod udoskonala¢ odpowiedniemi ¢wiczeniami. Pozatem powinni
troskliwa opieka otoczyé wycwiczenie migéni tutowia, szczegdlniej grzbietu.
Nie wystarczy bowiem sama, choé¢by skrupulatna uwaga na postawe¢ w sta-
niu i w chodzie, jezeli ze wzgledu na czgste bledy w postawie nie zastosuje
sic w kazdej lekcji specjalnych ¢wiczen, ktore tym biledom majg przeciw-
dziata¢. Chodzi tu o ¢éwiczenia mig$ni grzbietu w dwoch kierunkach: po-
dhuznym i poprzecznym. Pierwsze to mig¢$nie lezace po obu stronach kre-
gostupa. Starania bylyby polowiczne, gdyby ¢wiczylo si¢ pierwsze a ponie-
chato drugie. Cala bowiem praca w szkole odbywa si¢ ruchami ku przo-
dowi a i samo rami¢ ciazy do przodu odciagajac topatke od kreggostupa.
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Te rownowage naruszong przez prace w szkole maja te ¢wiczenia przywro-
ci¢. Tylko wtedy, gdy topatka znajdzie si¢ blisko kregostupa o cofnietych
w tyl barkach, bedzie okolica grzbietu prosta a pier§ wzniesiona. Mozna
powiedzie¢, ze wskaznikiem wydajnosci prac nauczyciela ¢wiczen ciele-
snych jest poprawna postawa jego wychowankow.

Jeszcze na druga rzecz maja nauczyciele ¢wiczen cielesnych szczegdl-
niejszy nacisk potozy¢, mianowicie na starania okoto rozwoju klatki pier-
siowej 1 pluc. Wyrabianiem postawy przez podane wyzej ¢wiczenia zostaja
stworzone odpowiednie po temu warunki. Teraz chodzi o specjalne ¢wicze-
nia w tym kierunku. Sa to <¢wiczenia polegajace na zwigkszaniu ruchow
oddechowych. Pierwszy sposéb to naturalny w formie gry ruchowej, jako
najprostszy 1 najprzyjemniejszy sposoéb gimnastyki oddechowej przez towa-
rzyszacy zabawie bieg, ktory wielokrotnie zwigksza wielkos¢ oddechu. To
jest jeden z powododow, dlaczego Ministerstwo gry ruchowe na §wiezem po-
wietrzu poleca troskliwa otoczy¢ opieka. Drugi sposdb to sztuczny t. zw.
¢wiczenia oddechowe, ktére nalezy w kazdej lekcji bezwarunkowo stosowac,
oczywiscie przy zachowaniu znanych nauczycielom warunkoéw higjenicznych.

Oba sposoby, zwigckszajace pojemnos$¢ klatki piersiowej majag na celu
nietylko uzdolnienie ptuc do zwigkszonej pracy ale przedewszystkiem nad-
pornienie ich przeciw wpltywom szkodliwym. Znana jest zasada bijologiczna,
ze organ nieczynny marnieje. Nic dziwnego przeto, ze pluca, organ od nie-
mowlectwa najbardziej na rézne szkodliwe wplywy narazony, ulega tak
tatwo zakazeniu gruzlica i1 to wtasnie w tych cze¢$§ciach ptuc, ktore dla braku
warunkow rozszerzajacych klatke piersiowa i zwigkszajacych oddech nie sa
wentylowane, sg stale nieczynne i1 marniejac stanowia korzystne podioze
dla rozwoju pratkow gruzliczych. Licha budowe klatki piersiowej jest w sta-
nie poprawi¢ odpowiednia edukacja fizyczna i usunaé¢ prawdopodobienstwo
zakazenia. O tern powinni pamigta¢ nauczyciele ¢wiczen cielesnych i staraé
si¢ usilnie zard6wno o poprawienie btgdow w budowie przez skrupulatne
stosowanie podanych wyzej sposobow ¢wiczen jak i o poprawnos$¢ odde-
chu nie tylko przy ¢wiczeniach oddechowych ale i przy kazdem ¢wiczeniu
cielesnem.

To jest dzial pracy nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Lecz =zabiegi stosowane na specjalnych lekcjach jeszcze rzeczy nie
wyczerpuja. Dziecko siedzagce w tawie oddecha tylko czagstka ptuc, szczyty
sa nieruchome. Bywa to szczegolniej przy pozycji przyjetej do pisania a tern
wiecej, gdy ona jest wadliwa, zgarbiona, bo wtedy klatka piersiowa ma
wigksze trudnos$ci w rozszerzaniu si¢. Odpada wtedy dodatni wptyw odde-
chania na krazenie krwi, ucisk na wewnetrzne narzady wytwarza zastoiny
i utrudnia krazenie wywotujac bole glowy i t. p. a zblizanie oczu do pola
pracy sprzyja powstawaniu t. zw. krotkowidztwa szkolnego, ktore, jak ba-
dania wykazuja z roku na rok ogromnie zwigksza. W pecherzykach ptuc-
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nych nagromadza si¢ tyle bezwodnika kwasu wegglowego, a zatem i dyfuzja
jego z krwi tak dalece jest utrudniona, ze nastepuje poniekad zatrucie
ustroju objawiajace si¢ uczuciem znuzenia umystowego i t. d. caly szereg
szkodliwych nastepstw. — Te tak charakterystyczne wsrod lekcji glebokie
westchnienia dzieci sg tylko objawem bezwiednej checi pozbycia si¢ zale-
gajacego w plucach trujacego gazu. To wszystko sprzyja rozwijaniu si¢
niedokrewnosci i wadliwej przemiany materji szczegdlniej u dzieci w pier-
wszych latach szkolnych, gdy organizm jest jeszcze mato odporny. O po-
myS$lnych warunkach dla zakazenia gruzlica juz wyzej wspomniano.

Te szkodliwe skutki, ktorych tylko czg¢$§¢ przytoczono, wymagaja do-
raznych, bezposrednich zabiegéw, a nalezy je stosowal bezzwlocznie dla
przeciwdziatania ujemnym wpltywom. W tem powinno wspodldziataé cale
nauczycielstwo stosujac odpowiednie ¢wiczenia w $rodku lekcyj. Bo nie jest
wcale przesadag twierdzenie, ze juz w najnizszych klasach $rodlekcyjne ¢wi-
czenia oddechowe sa bezwzglednie dla dzieci potrzebne a ,dla nauczyciela
niezaniedbywanie tego higjenicznego zabiegu jest obowiagzkiem sumienia
obywatelskiego “.

W mys$l powyzszych wywodow Kuratorjum opierajgc si¢ na rozporzg-
dzeniach Ministerstwa poleca, co nastepuje:

1) Klasy w czasie pauz migdzy lekcjami nalezy bezwarunkowo prze-
wietrzaé a pozostawanie w nich ucznidow jest niedopuszczalne. (Patrz wyzej
rozdziat 10 p 1).

2) Wszyscy nauczyciele maja obowigzek uwazaé w czasie lekcyj] na
poprawng postawe uczniow w lawkach i nie dopuszcza¢ do wadliwych po-
zycyj szczegblniej w czasie pisania. Opiekunowie klas powinni si¢ ponadto
stara¢ si¢ o przystosowanie tawki do wzrostu dziecka. Wytyczne w tym
kierunku podaje ksiazka Dra Stanistawa Kopczynskiego p. t. ,,Zasady higjeny
szkolnej" (wyd. Arcta w Warszawie; jest to skrot wigkszego dzieta p. t.
,Higjena szkolna") na str. 33—40, gdzie podano w tabeli wymiary tawki
w stosunku do wzrostu dziecka. Wartosciowa ta ksiazka powinna si¢ znaj-
dowaé¢ w kazdej bibljotece nauczycielskiej a kazdy nauczyciel powinien si¢
z jej tre$cia zaznajomié, przynajmniej w dziatach blizej go obchodzacych.

Rozdziaty tego dzieta: ,Higjena czytania“ (str. 77 i 78) i , Postawa
przy pisaniu® (str. 82 —4) poleca Kuratorjum odczytaé¢ podczas
konferencji plenarnej a do podanych w nich wskazdowkach
bezwzgl¢dnie si¢ stosowac.

3) Dla pobudzenia krwi do szybszego obiegu i dla wentylacji ptuc, co
niewymownie od§wieza umyst i usuwa znuzenie, nalezy niezaleznie od pro-
gramo6w C¢wiczen cielesnych wykonywaé¢ w $rodku lekcji ruchy wyprostne
1 ¢wiczenia oddechowe. Kuratorjum przypomina wydane w tym kierunku
wyrazne polecenia Ministerstwa (patrz wyzej rozdzial 10 p 14). Cwiczenia te
maja by¢ wykonane nie na poczatku lekcji, gdy mtodziez jeszcze nie znu-
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zona i nie na koncu, gdy juz jest na nie za pdézno a miodziez wychodzi
na swieze powietrze, lecz w srodku lekcji, gdyz wtedy zachodzi najwieksza
ich potrzeba.

Na polecenie nauczyciela jeden z ucznibw do tego specjalnie wyzna-
czony (tam, gdzie mata dziatwa — sam nauczyciel) daje znak na powstanie
i rozpoczecie c¢wiczen. Nauczyciel ¢wiczen cielesnych powinien z uczniem
przerobi¢ kilka wyprostnych ruchéw, ktére sie wykonuje w doktadnej har-
monji z wdechem i wydechem. Najprostszem takiem c¢wiczeniem jest sta-
wanie na palce z podnoszeniem ramion w gére i lekkiem podaniem gtowy
w tyt a prezeniu wszystkich stawdéw ciata, przyczem rdéwnoczesnie z tym
ruchem wykonuje sie spokojny a gteboki wdech przez nos. Bezposrednio
po nim, bez Zadnej pauzy, nastepuje jak najwiekszy wydech, szybszy niz
wdech a wykonany przez poétotwarte usta, przyczem opuszcza sie ramiona
a cialo wraca do poprzedniej pozycji. Zamiast podnoszen ramion mozna
w innej lekcji odchyla¢ je silnie w tyt, zwracajgc dtonie do przodu,
przez co zblizajg sie topatki do siebie a piers silnie wypukta. Takie c¢wi-
czenie nalezy 5 razy wykona¢, liczenie niepotrzebne, kazdy powinien je
indywidualnie wykonywac¢; wystarczy rozkaz na rozpoczecie i pierwszy ruch
wspolnie wykonany. Caty zabieg trwa okoto pé6t minuty. Wykonaé¢ go
nalezy przy otwartych oknach, chyba, Zze wyjgtkowo nieodpowiednia pora
na to nie pozwala. Lecz z chwilg otwarcia okien nie nalezy zwleka¢ ani
staé bezczynnie, ale natychmiast rozpoczg¢ ¢Ewiczenie.

O rozrywaniu przez to uwagi w czasie nauki niema mowy. Naprzdd
sam nauczyciel wybierze chwile, ktéra dlan bedzie najodpowiedniejsza. Po-
wtore zabieg trwa bardzo krdotko a ostatecznie po kilku dniach zostanie on
tak zmechanizowany i tak spowszednieje, Z2e uwagi od przedmiotu nie
odciggnie. Zresztg nastepujgca po nim wieksza sprawnos$¢ umystowa i wzmo-
zenie uwagi opfaci wielokrotnie te drobng przerwe w lekcji.

Nauczycielstwo powinno nie tylko uczy¢ ale i wychowywac¢ i to za-
rowno duchowo jak i fizycznie. Nie wolno ksztatci¢c umystu dziecka z krzywdg
dla jego zdrowia. Gdy zatem szkota masowa przy wielkich swych zaletach,
sitg faktu ma i ujemne strony gtéwnie fizycznej natury, jest obowigzkiem
0go6tu nauczycieli(lek) jako wychowawcow, te szkodliwe wptywy ile moz-
nosci zmniejszy¢ i im w jak najszerszej mierze przeciwdziata¢. Jednym
z takich zabiegéw sg podane wyzej wskazania. | dlatego Kuratorjum liczy
na to, ze cate nauczycielstwo przy zrozumieniu wielkiej ich waznosci, gorgco
tg sprawag sie uprzejmie, gdyz chodzi o zdrowie najmtodszego pokolenia
i zastosuje sie do podanych wskazéwek w catej ich rozciggtosci.

Wszyscy Wizytatorzy szkét majg na te sprawe baczng zwrdci¢é uwage.

Kurator: Owinski w. r.
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Poz. 14.
L. 2085/Pr. ex 1924. Krakow, 14 stycznia 1922.
Do
Dyrekcyj Szko6t $rednich osdlno-ksztalcagcych i1 Seminariow nauczyciel-
skich w Okresu — w sprawie mtodziezy szkolnej dojezdzajacej do szkotl.

Uwzgledniajac opinje¢ wigkszosci Rad pedagogicznych w gimnazjach
i Seminarjach nauczycielskich, wyrazona w zwiazku z tutejszym okoélnikiem
z dnia 23 wrze$nia 1924 r, L. 1675/Pr. w sprawie opieki nad mtodzieza,
dojezdzajaca koleja zelazna do szkdét oraz uwazajac kwestje dojezdzania
mtodziezy szkolnej do szkoét za piekaca i bardzo wazna zarowno pod wzgle-
dem moralnego, jak i fizycznego zdrowia tej mtodziezy, Kuratorjum Okregu

Szkolnego Krakowskiego zarzadza, co nastg¢puje:

A. Mtodziez szkolna (zar6wno uczniowie, jak i uczenice) mieszka stale
przez caty rok szkolny w miejscowosci, gdzie znajduje si¢ szkota, do ktorej
uczgszeza.

B. W wyjatkowych wypadkach, zastugujacych na uwzglednienie, mto-
dziez moze mieszka¢ poza miejscowoscia, w ktorej znajduje si¢ odnosna
szkota.

Zezwolenia na to udziela Dyrekcja szkoty (gimnazjum lub seminarjum)
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng kazdorazowo na okres jednego tylko
po6irocza (nigdy od razu na caly rok).

Warunkiem uzyskania takiego zezwolenia jest:

1. Swiadectwo lekarza szkolnego tej szkoty, do ktdrej uczeszcza uczeh
(uczenica), wzglednie lekarza urz¢dowego tej miejscowosci, w ktorej dana
szkota si¢ znajduje; $wiadectwo wyraznie stwierdzi, ze stan zdrowotny ucz-
nia (uczenicy) 1 jego (jej) konstrukcja fizyczna jest tego rodzaju, ze moze
bez zadnego uszczerbku dla zdrowia znosi¢ codziennie przez czas diluzszy
niewygody 1 trudy, zwiazane z dojezdzaniem koleja do szkoty.

Lekarz, wydajac swa opinj¢, winien wziag¢ pod gilecboka rozwage na-
stgpujace okoliczno$ci:

a) mtodziez dojezdzajaca jest zmuszong w wielu wypadkach wstawacé
bardzo weczeénie rano, a przez to jest pozbawiona dostatecznego snu, ktory
jest w wieku rozwoju fizycznego rzecza pierwszorzednej dla miodziezy wagi;

b) jest narazonag na niedostateczne, wzgl¢dnie nieregularne odzywianie;
cze¢sto sie¢ zdarza, ze z powodu zbyt wczesne] godziny odjazdu pociagu
uczen wychodzi z domu bez $niadania, powro6ciwszy po6zno do domu (nie-
raz dopiero wieczorem), je obiad bez apetytu, w niewtasciwej porze it. p.;

c) jest narazona — szczegdlnie w zimie — na przezigbienia, a to z réz-
nych przyczyn; brak wystarczajacego cieplego odzienia; nieuwaga, lekko-
mys$lnos¢ (siedzenie w zbyt nagrzanym wagonie w wierzchniem odzieniu

i nastepna nagta zmiana temperatury przez wyjscie z wagonu) i t. p.
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Badanie lekarskie winno tedy by¢ nader skrupulatne, w orzeczeniu za$
winien lekarz kierowaé si¢ wytacznie wzgledami na zdrowie i prawidlowy
rozwoj fizyczny ucznia (uczenicy). Winien przytem zwazy¢, jako obowiazany
do wspotdziatania wychowawczego ze szkola, ze jego orzeczenie bedzie
miato znaczenie rozstrzygajace.

2. Dowody, dotyczace stanu majatkowego rodzicéw ucznia (uczenicy),
stwierdzajace ponad wszelka watpliwosé, ze rodzice ucznia bezwarunkowo
nie moga bez wielkiego uszczerbku czy nawet nadwerg¢zenia réwnowagi
finansowej utrzymac¢ syna (corki) w miejscowosci, w ktorej jest dana szkota.

Dyrekcje wraz z opiekunami klasowymi obowiazane be¢da badac¢ skru-
pulatnie przedtozone przez mtodziez tego rodzaju dowody, aby potem po
zbadaniu i innych warunkéw Rada Pedagogiczna mogta orzec, czy danemu
uczniowi (uczenicy) mozna udzieli¢ zezwolenia na dojezdzanie.

Dyrekcje szkol moga przeto ograniczy¢ liczbg¢ mtlodziezy dojezdzajacej
przez bezwzgledne odmawianie przyjmowania, jako dojezdzajacych, dzieci
tych rodzicow, ktéorzy moga — bez wszelkich watpliwosci — na stale
umie$ci¢ dzieci w miejscowosci, w ktorej chcag je do szkoly posytaé.

Rodzicom nalezy wtedy przedstawi¢ zgubne dla ich dzieci skutki do-
jezdzania codziennego.

3. Swiadectwo szkolne poélroczne wzglednie roczne, wykazujace na
0g6l conajmniej dostateczne postgpy w nauce. Uczniowi (uczenicy) nie czy-
nigcemu (cej) postgpOw w nauce, nie nalezy udziela¢ zezwolenia na dojez-
dzanie do szkoty. Nawet w ciagu poirocza (pierwszego czy drugiego), skoro
tylko okaza si¢ braki w nauce, w sumienno$ci i pilno§ci ucznia (uczenicy)
Rada pedagogiczna ma prawo i obowigzek zezwolenie natychmiast uniewaznic¢.

W wypadkach, gdyby chociaz jeden z powyzszych warun-
kéw nie byt spelniony, bezwarunkowo nie wolno udziela¢ zezwo-
len na dojezdzanie.

4) Brak w miejscowos$ci, w ktorej mieszka uczen (uczenica) takiego
typu gimnazjum, do jakiego rodzice chcieliby posyla¢ syna (corkg), w wy-
padku tym musi byé¢ spetniony warunek pod L

Dla mtodziezy, ktorej Rady Pedagogiczne po gruntownem
zbadaniu sprawy udzielg zezwolenia na dojezdzanie, Kuratorjum

0. S. K. wydaje nast¢pujace zarzadzenia:

. Kuratorjum wupowaznia Dyrekcje do zwalniania
mtodziezy dojezdzajacej od wszelkich zajgé popotud-
niowych, w szczegélnosci od godzin, przeznaczonych na gry ruchowe,
przyczem przypomina, ze stosownie do zarzadzenia, wydanego tut. okdlni-
kiem z dnia 3 lipca 1924, L. 1236/Prez. (Dz. Urz. Kuratorjum O. S. K.
z dnia 20 lipca 1924, Nr. 4) nauka ¢wiczen cielesnych winna si¢ odbywacd

przed potudniem. ,
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2. Celem wuchronienia mtodziezy od walgsania si¢ po mie$cie przed
i po nauce, Dyrekcje wyznaczag — tam, gdzie stosunki tego wymagaja —
jedna lub wigcej z sal szkolnych na poczekalni¢ dla mtodziezy, gdzieby
mogta przebywaé¢ pod nadzorem albo dyzurnego nauczyciela (nauczycielki),
albo jednego (czy kilku) ze starszych, wzorowych uczniéow (uczenie). (Tu
moznaby zorganizowaé¢ $niadania dla mtodziezy, ktora bez $niadania wy
jezdza z domu).

3. a) W zwiazku z przebywaniem mtodziezy na dworcach kolejowych
Kuratorjum zaleca odpowiednio do miejscowych warunkéw oraz wedlug
uznania Rad Pedagogicznych — dyzury nauczycielskie na dworcach kole-
jowych, zwlaszcza w godzinach potudniowych odjazdu mtodziezy do do-
mow rodzicielskich. W Krakowie chodzitoby o dyzury w godzinach od 13— 15.
Dla takich dyzurujacych nauczycieli na dworcu krakowskim Dyrekcja Kolei
Panstwowych w Krakowie przewiduje legitymacje, uprawniajagce ich do wol-
nego wstepu na peron i do poczekalni; bgda one wydawane w Sekretarjacie
prezydjalnym Dyrekcji kolejowej.

Celem uchronienia mtodziezy szkolnej bodaj czg¢sciowo od walgsania
si¢ po rozmaitych ubikacjach dworca, Dyrekcja Kolei Panstw, w Krakowie
w piSmie z dnia 20 listopada 1924 r.,, Nr. Dz. V. 39525/ex 24, skierowa-
nem do Urze¢du ruchu w Krakowie, zezwolila uczenicom wszystkich kra-
kowskich zaktadéw szkolnych na wstepowanie i przebywanie (przed odjaz-
dem) w poczekalni I i II. klasy, przeznaczonej na krakowskim dworcu gtow-
nym dla podréznych, jadacych w stron¢ Piotrowic, Bielska i Cieszyna, pod
warunkiem, ze ,beda one zachowywacé si¢ spokojnie i nie beda zajmowacd
miejsc siedzacych, przeznaczonych dla podrézujacej publicznos$ci'l

O zarzadzeniu tern zechca Dyrekcje miejscowych zaktadow zenskich
powiadomié¢, a zarazem odpowiednio pouczy¢ uczenice dojezdzajace.

Kuratorjum =zaznacza w zwiazku z okoélnikiem z dnia 13/XII. 1924,
L. 8321/11. o opiekunstwie klasowem (Dz. Urz. Kur. O. S. K. z dnia 25/X11.
1924, Nr. 7), ze wykonywanie nadzoru nad mtodzieza dojezdzajaca przez
nauczycieli (nauczycielki) przez dyzurowanie na dworcach kolejowych, wzgle-
dnie w pociagach, zalicza¢ si¢ be¢dzie jako czynno$ci opiekuncze.

b) Odnosuie do opieki nad mtodzieza w czasie podrdézy zainteresowacd
nalezy ta sprawa Komitety Rodzicielskie, ktore niewatpliwie zechca wziaé
wraz ze szkola czynny w tej akcji udziatl.

Bytoby rzecza wskazana i mozliwa do przeprowadzenia, aby wsrod
Komitetu Rodzicielskiego znale$§¢ bodaj jednego czy dwoédch z Rodzicow
takich, ktorzy, dojezdzajac sami codziennie do urz¢dow, podjeliby si¢
czuwaé¢ w czasie podrézy nad mtodziezg wraz =z nimi jadaca. Delegaci
zostaliby zaopatrzeni w specjalne legitymacje wystawione przez Dyrekcje
szkoty.

c) Zalecenia godng jest rowniez tam, gdzie to do przeprowadzenia
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mozliwe, organizacja mlodziezy dojezdzajacej na wzdr harcerski. Rzecz ta
w niektérych miejscowosciach rozwingta si¢ znakomicie.

Dyrekcja szkoty z urzgedu wyznacza z pomigdzy Cztonkéw Grona
nauczycielskiego kierownika ,Oddzialu mtodziezy dojezdzajacej", ten za$
wybiera z posrdéd starszych wzorowych uczniow jednego, ktéoremu powierza
dowoddztwo oddzialu. Szeregowych oddzialu obowiazuje bezwzgledne po-
stuszenstwo dowodcy od chwili wyjscia ze szkoty, az do chwili opuszczenia
pociagu i t. p. Dowddca sktada raporty kierownikowi, ten =za$§ Dyrekcji
szkoty 1 t. p.

W wigkszych $rodowiskach, gdzie mlodziez rozjezdza si¢ po nauce
w rozne strony, pozadana by byla organizacja obszerniejsza, obejmujaca
mtodziez kilku zakladow, a tak moglyby powstaé¢ wigksze ,druzyny" czy
,shufce" mlodziezy dojezdzajacej, ujmujace mtlodziez w ramy organizacji
a co za tern idzie, w karby dyscypliny.

Jest to tylko kwestja porozumienia si¢ Dyrekcyj"mi¢dzy soba i z Gronem
nauczycielskiem.

4. Wreszcie w sprawie dla zdrowia mtodziezy, zwlaszcza w miesigcach
zimowych nader waznej, Kuratorjum podaje do wiadomos$ci szczegoblnie
dyzurujacego na dworcach Nauczycielstwa oraz Cztonkéw Kot Rodzicielskich,
ktoérzyby zechcieli podja¢ si¢ opieki nad mtodzieza w czasie podrozy —
tres¢ okolnika Nr. 1215/11. z dnia 20-go listopada 1924 r. Dyrekcji Kolei
Panstwowych w sprawie przewozu dzieci szkolnych polecajacego przedziaty
Wzgl. wagony dla mtodziezy szkolnej umieszczaé zasadniczo w przedniej
czg$ci pociaggu, o ile moznosci bezposrednio za wozem stuzbowym i zao-
patrzy¢ w odpowiednie tablice a w stacjach, w ktoérych dodatkowe wagony
dla dzieci szkolnych przyczepia si¢ ze wzgledow technicznych na koniec
normalnego sktadu pociagu (np. w Trzebinji do pociagu Nr. 21), wspo-
mniane wagony ogrzewac¢ na czas tak, aby one w chwili dodania ich do
Pociagu byly ogrzane.

5. Mtodziez szkolna, dojezdzajaca be¢da obowiazywaé proécz znanych
Przepiséw szkolnych specjalne przepisy, dotyczace zachowania si¢ jej w czasie
podrozy.

Dyrekcje sa upowaznione do ewent. uzupetnienia ich odpowiednio do
stosunkow lokalnych. Uzupetnione przepisy nalezy wszakze przesta¢ Kuratorjum
do zatwierdzenia.

Dyrekcje podadza do wiadomoS$ci nauczycieli a podyktuja wuczniom

dojezdzajacym, nastepujace przepisy:
§ 1
Zachowanie si¢ na dworcu.

Mtodziez szkolna zachowuje si¢ na dworcu kolejowym spokojnie
i z godnoScig, nie waltgsa si¢ po réoznych ubikacjach, lecz pozostaje w wy-
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znaczonej dla siebie poczekalni, wzgl. czg¢éci peronu stacyjnego, gdzie za$
brak takich miejsc wyznaczonych, oczekiwuje przyjazdu pociagu wraz
z publicznos$cia podrdézujaca, baczac, by swem zachowaniem nie przynie$é
ujmy Zaktadowi, do ktorego ucze¢szcza, jak rowniez godno$ci ucznia
(uczenicy).

Zabrania si¢ jako wysoce niecodpowiedniego : halasowania, biegania
mig¢dzy publiczno$cia, potracania jej 1 zaczepiania a ponadto uszkadzania

urzadzen (sprze¢tow, przyrzadow) stacyjnych.

§ 2.

Zachowanie si¢ w wagonie.

Mtodziez szkolna zachowuje si¢ w wagonie pod kazdym wzglgdem
nienagannie. — W szczegdlnosci:

a) zajmuje miejsce W wagonie, przeznaczonym wytacznie
dla mtodziezy szkolnej — i to uczniowie w osobnych przedzia-
tach, uczenice w osobnych. Mlodziez moze zaja¢é miejsca w wagonach
dla publicznos$ci tylko w tym razie, jesli w danym pociagu niema
wagonu przeznaczonego dla mlodziezy,

b) mtodziez zachowuje si¢ w czasie podrdézy spokojnie,

c¢) szanujgc wlasnos¢ Panstwa, nie uszkadza sprz¢téw lub wurzadzen

W wagonie.

§ 3.

Zachowanie si¢ wobec Organéw nadzorczych.

Organem nadzorczym mlodziezy, dojezdzajacej do szkdét moze by¢:

a) dyzurujacy na dworcu kolejowym, wzglednie w pociagu Nauczyciel
(Nauczycielka),

b) nadzorujacy na dworcu kolejowym, wzglednie w pociagu Cztonkowie
Komitetow Rodzicielskich,

c¢) upowazniony przez Dyrekcj¢ szkoty wzglednie Rad¢ Pedagogiczng —
uczen (uczenica). Zaré6wno wobec nauczyciela jak Cztonka Komitetu
Rodzicielskiego, jak wreszcie wobec starszego ucznia (uczenicy), gdy
zorganizowany jest oddzial dojezdzajacych, mtodziez przestrzega postu-

szenstwa bez zastrzezen.

§ 4.

Stosowanie si¢ do przepisow kolejowych.

Mtodziez szkolna dojezdzajaca przestrzega i §ci§le si¢ stosuje do prze-
piséw, obowiazujacych wszystkich podréznych na Kolejach Panstwowych
a nadto w kazdym wypadku stosuje si¢ bezzwlocznie do wszelkich wskazan
i uwag Funkcjonarjuszy kolejowych (rewizoréw, konduktorow).
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§ 5.
Obowigzek legitymowania sie.

Kazdy uczen (uczenica) dojezdzajgcy (ca) okazuje swojg legitymacje
uczniowskg na zagdanie:

1. Nauczyciela (Nauczycielki) dyzurujgcego na dworcu kolejowym
wzglednie w pociggu ;

2. nadzorujgcych na dworcu kolejowym wzglednie w pociggu Cztonkdéw
Komitetéw Rodzicielskich;

3. Funkcjonarjuszy kolejowych.

§ 6.
Wykroczenia przeciw powyzszym przepisom bedg karane odebraniem

prawa zamieszkania poza miejscowoscig, wktorej znajdujesie szkota
i dojezdzania codziennego na nauke, az do wykluczenia z zaktadu.

Przy tej sposobnosci przypomina Kuratorjum miodziezy dojezdzajgcej
zakaz palenia papierosébw w miejscach publicznych, a wiec takze na
dworcach kolejowych i w wagonach kolejowych.

Zarzgdzenia powyzsze wchodzg w Zycie z nowym rokiem szkolnym
1925/1926.

W koncu Kuratorjum zaznacza, Zze sprawozdania o zamierzonej lub
juz podjetej akcji w sprawie opieki nad dojezdzajgcg mtodziezg znacznej
wiekszosci szkét srednich i seminarjdw nauczycielskich przyjeto do wiado-
mosci z zywem zadowoleniem i petnem uznaniem.

Wynika z nich bowiem, ze Rady Pedagogiczne szkoét przejety sie tg
sprawg do giebi, rozumiejgc koniecznos¢ spiesznego i skutecznego zaradzenia
tej prawdziwej bolgczce zycia szkolnego, jakiem jest codzienne dojezdzanie
miodziezy.

Kuratorjum wyraza tez uznanie Kotom Rodzicielskim, a w szczegdlnosci
tym ich Czionkom, ktérzy czynnie wspotdziatajg juz ze szkotg w tej akgji
a wreszcie spodziewa sie, ze wszystkie bez wyjgtku Rady pedagogiczne
zajmg sie zywo ta sprawg i z cata sumiennoscig i troskliwoscig w porozu-
mieniu z Komitetami Rodzicielskiemi bedg usilnie staraty sie zto wykorzeni¢
a przynajmniej w znacznym stopniu zmniejszyc.

Kurator: Owinski wr.

t \

Poz. 15.
L. 23904/1. T. Krakéw, dnia 7 stycznia 1925.
Do
Rad Szkolnych Powiatowych i Miejscowych, oraz Zarzadéw Szkét po-
wszechnych w sprawie przeprowadzania czynnosci szczepienia ospy

w budynkach szkolnych.

Na przedstawienie Wydziatu Zdrowia Publicznego Wojewédztwa kra-
kowskiego z dnia 5. XII. 1924, L. IX. 1903 z r. 1924, Kuratorjum Okregu
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Szkolnego Krakowskiego zezwala, aby czynno$ci potgczone z ochronnem
szczepieniem ospy, wykonywane przez lekarzy powiatowych, lub przez Wy-
dziat Zdrowia do tego upowaznionych, odbywaty sie dla mtodziezy szkolnej
jak i innych oséb z danej miejscowosci w salach szkolnych, zaréwno
podczas nauki jak i poza godzinami nauki szkolnej.

Przy tych czynno$ciach odnosnie do dziatwy szkolnej ma by¢ obecny
nauczyciel, lub nauczycielka danej szkoty, o ile nauka w tym czasie si¢
odbywa lub nie przypadajg ferje szkolne.

Termin tych czynnosci bedzie podany przez odnosne czynniki kazdo-
razowo tak Zarzadom szkotf, jak i Radom Szkolnym miejscowym i w takim
odstepie czasu, aby o tern mogty Zarzady szkdt zawiadomi¢ odnosne R; dy
Szkolne Powiatowe.

Czas zuzyty na te czynno$ci zanotowa¢ nalezy w dzienniku lekcyjnym
tej klasy, wzglednie oddziatu, w ktérym szczepienie miodziezy dokonywano.

Réwnoczesnie zaznacza sie, ze Wojewodzki Urzgd Zdrowia Publicz-
nego w Krakowie polecit odnosnym lekarzom przy przeprowadzaniu akcji
ochronnego szczepienia w budynku szkolnym dokona¢ przegladu dzieci
szkolnych pod wzgledem zdrowotnym i zwréci¢ uwage na stan higjeniczny
budynku szkolnego.

Poniewaz w ten sposdb uzyskane uwagi i wskazéwki bedg bardzo cenne
i w skutkach donioste, przeto poleca sie Zarzgdom szkdt udzielic PP. Leka-
rzom wszelkiej mozliwej pomocy i utatwien, a podane przez nich rady
i wskazowki wzglednie opinje kazdorazowo spisacC i zuzytkowac jak nalezy,
a odnosne sprawozdanie przedtozy¢ Radom Szkolnym Powiatowym, ktére
w tych sprawach postgpig jak nalezy. Kurator: Owinski wr.

Poz. 16.
L. 113/0. W Krakowie, dnia 16 stycznia 1925.

Do
Dyrekcyj Panstwowych szkét srednich ogoélno-ksztatcacych i Seminariow
nauczycielskich w Okresu Szkolnym Krakowskim — w sprawie korzy-
stania z poradni okulistycznej oraz internistycznej.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego stwierdza, Ze obydwie
poradnie t. j. internistyczna i okulistyczna, zorganizowane dla dobra nieza-
moznej miodziezy szkolnej, nie sg nalezycie wykorzystane.

Frekwencja mtodziezy meskiej a zwlaszcza zehskiej nie pozostaje
w zadnym stosunku do stwierdzonych w sprawozdaniach lekarskich niedo-
magali i stabosci.

Wiadze szkolne stworzyly te dwie placéwki przy wielkiej i bezintere-
sownej pomocy Wydziatu medycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i kie-
rownictwo oddaly wybitnym specjalistom-lekarzom w tym celu, aby miodziez
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w jak najszerszej mierze z nich korzystata, aby pomoc zyskiwata w leczeniu
i porade¢ bezplatna.

Tymczasem drobny procent istotnie zgtasza si¢ do poradni, jak gdyby
0g6t mtodziezy byl zdréow i porady lekarskiej nie potrzebowat!

Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego zwraca na ten fakt uwage
Dyrekcjom gimnazjow i Seminarjow, ktore sg obowigzane czuwaé nad zdro-
wiem mtodziezy szkolnej i porozumiewaé si¢ z lekarzami co do jej stanu
zdrowotnego, aby baczniejsza na to uwage zwrdcity.

Réwnocze$nie Kuratorjum apeluje do lekarzy szkolnych w imi¢ obo-
wigzku oraz dobra mlodziezy i jej zdrowia, aby kierowali mtodziez do istnie-
jacych poradni, by te byly dobrze wyzyskane, gdyz one mtlodziezy stuzy¢
maja i zdrowia jej chroni¢ i zdrowie ratowac.

Dojazd do poradni w Krakowie bedzie utatwiony przez to, ze Mini-
sterstwo Kolei Zelaznych po dtugich staraniach Ministerstwa W. R. i O. P.
wyda w czasie najblizszym odpowiednie zarzadzenia dotyczace ulg taryfo-
wych dla chorej mtodziezy szkolnej dojezdzajacej do Poradni szkolnych
w Krakowie.

Od 1 lutego 1925 r. uprawnione be¢da do korzystania z obydwoch pora-
dni dzieci uczegszczajace do szkot ¢wiczen przy Panstw, (wszystkich) Semi-
narjach naucz, w Okregu w dniach tych samych, w ktérych moga korzy-
sta¢ Seminarja nauczycielskie.

O tern Dyrekcje odno$nych Seminarjéw zawiadomia mtodziez oraz jej

Rodzicow. Za Kuratora: Dr. Pollak wr.
Poz. 17.
L. 1889/1. W Krakowie, dnia 31 stycznia 1925 r.
DO
wszystkich Rad szkolnych Powiatowych w Okregu — w sprawie boisk
szkolnych.

Powotujac si¢ na Okoélnik Ministerstwa W. R. 1 O. P. z dnia 18/4
1922 r., L. 34 II. zamieszczony w Dz. U. dla Okr. Krak. z r. 1922, str. 79
i na caly szereg zarzadzen Miuisterstwa W. R. i O. P. w tej samej sprawie
oraz na punkt 22 i 23 w dziale ,wychowanie fizyczne" w programach nauki
dla szkoét 7-klas. Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego przypomina
waznos¢ wychowania fizycznego i przestrzegania przepisow higjeny szkolnej.

Poniewaz zdarza si¢ czesto, ze w szkotach brak odpowiedniego po-
dwoérza przeznaczonego na gry i zabawy, natomiast znajduje si¢ przy szkole
ogrdod, ktory niezawsze jest do§wiadczalnym ogrodem szkolnym, Kuratorjum
O. S. K. poleca, aby w braku boiska pewna cz¢$¢ ogrodu przeznaczy¢ na
boisko dla dzieci szkolnych. PP. Inspektorzy Szkolni zechca podczas wizy-
tacyj badac¢ istniejacy pod tym wzgledem stan rzeczy i wydawaé odpowie-
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wych ¢wiczen cielesnych i ruchu na boiskach, oraz jako zache¢ta dla innych
szk6t w powiecie.

Zgodnie z ministerjalnemi programami ¢éwiczen cielesnych Minister-
stwo zabrania mtodziezy do lat 16 uprawiania gry w pitke
nozna, a to ze wzgledu na nadmierny wysitek nerwéw i migéni w zbyt
mlodym wieku i wybrato przyrzady do uprawiania innych gier w pitke,
a zwlaszcza do uprawiania t. zw. pitki koszykowej i pitki latajacej (dtoniowki).

Skoro w szkotach, ktore otrzymajg pitki i siatki, znajdg si¢ nauczyciele,
fachowo obeznani z prowadzeniem rdéznych gier w pitke,-mozna im po-
wierzy¢ piecz¢ nad przyrzadami i poleci¢ jak najstaranniejsze ich zuzytko-
wanie. Gdyby takich specjalistow nauczycieli nie byto, moga inni nauczyciele
zapoznaé si¢ z prowadzeniem gier w pitke z réznych podrgcznikoéw, zaba-
wom 1 grom ruchowym poswigconych (prof. Piaseckiego, Germandéwny,
Sikorskiego i innych) a nast¢pnie wprowadzi¢ w zycie tego rodzaju gry,
oraz czuwaé¢ nad konserwacja przydzielonych szkole przyrzadow.

Ministerstwo przywigzuje duza wage do zapoczatkowanej w ten sposédb
propagandy zabaw i gier sportowych, a pragnie by szerzyla si¢ ona po
wszystkich zakatkach .Rzeczypospolitej.

Powiadamiajagc o powyzszem Inspektorow Szkolnych, Kuratorjum zechce
dopilnowa¢, by ci w sprawozdaniach rocznych ze stanu wychowania fizycznego
w szkolach powiatu zdawali réwniez sprawg, w jaki sposéb nadestane przy-
rzady zostaly zuzytkowane.

Za Kierownika Ministerstwa: W, Zlobicki wr.
Dyrektor Departamentu.

Kuratorjum Okr. Szk. Krak. W Krakowie, dnia 7 lutego 1925.
L. 307/0.
Do

Dyrekcyj szkol §rednich ogolno-ksztatcagcych, Seminariéow nau-
czycielskich i Rad Szkolnych Powiatowych w Okregu
do wiadomosci i zastosowania sig.

Kurator Okregu Szkolnego: Owinskim.

Poz. 20.
L. 238/0. Krakow, dnia 27 stycznia 1925 r.
DO
Dyrekcyj Panstwowych iprywatnych szko6l §rednich i Seminariow Nauczy-
cielskich w Okresu — w sprawie zawodow druzyn szkolnychw r. 1925.

Program zawodoéw, ogloszonyw Nr. 5. Dz. Urz. O. S. K. z r. 1924
ulega pewnym zmianom. Roéwnoczed$niepodajesi¢ blizsze warunkizawodow.

Program przedstawia si¢ ostatecznie jak nastepuje:
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dnie zarzadzenia, o istnieniu za$ boiska lub ewentualnie wydanem zarza-
dzeniu nalezy wspominaé¢ w sprawozdaniach wizytacyjnych.

Kurator: Owinski wr.

Poz. 18.
L. 187/0. W Krakowie, dnia 3 lutego 1925.
Do
Rad Szkolnych Powiatowych w Okregu — w sprawie rozdziatu Przy-

borow do gier w szkotach powszechnych.

Celem obudzenia zamilowania do zabaw i gier ruchowych na wolnem
powietrzu ws$rod dziatwy szkot powszechnych Ministerstwo W. R. i O. P.
zakupito u firmy ,Polska Spolka Sportowal (Warszawa ul. Hoza 19) dla
kazdego powiatu w Okrggu po 2 komplety przyrzadow do gry w pitke
dla szkét powszechnych z terminem dostawy najpozniej do 20 marca 1925 r.
bezposrednio pod adresem PP. Inspektorow Szkolnych.

Jeden komplet sktada si¢: 1) z siatki sznurkowej do pitki ,latajacejl
(a 12 zb), 2) z pitki skorzanej z pegcherzem recznej (a 12 zt 50 gr), 3) z pitki
skorzanej z pecherzem do gier sportowych (a 13 zt 15 gr), 4) z pompki
niklowanej do pitek (a 1zt 65 gr) i5) z szydta do zasznurowania pitek (a 20 gr).

Jednocze$nie Ministerstwo wystosowato do PP. Inspektoréow szkolnych
okdlnik ze wskazowkami, w jaki sposéb nalezy te przybory wykorzystaé.

Powiadamiajagc o tern PP. Inspektoréw Szkolnych, Kuratorjum poleca
po skwitowaniu firmie 2 otrzymanych kompletow, przydzieli¢ jeden komplet
7-klasowej szkole meskiej, drugi 7-klasowej zenskiej w powiecie, a nastepnie
przesta¢ pokwitowania szkét obdarowanych, zaopatrzone w odnos$ne numery
inwentarza szkolnego w drodze stuzbowej Kuratorjum najpdzniej do dnia
15 kwietnia 1925 r. a to celem przedtozenia ich Ministerstwu.

Kurator Okregu Szkolnego: Owinski wr.

Poz. 19.
Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. Warszawa, dnia 28 stycznia 1925.
Nr. 1455/1.
Do
Kuratorjum Okresu Szkolnego Krakowskiego — w sprawie nalezytego

zuzytkowania rozestanych przyrzadéw do zabaw 1 gier ruchowych.

Okolnikiem z dnia 15 stycznia 1925, Nr. 697/1. Ministerstwo W. R
i O. P. powiadomito Kuratorja Okregéw Szkolnych o zakupie dla kazdego
powiatu 2 kompletow przyrzadow do zabaw i gier ruchowych (komplet zlo-
zony z 2 pitek i 1 siatki), ktéoremi to kompletami Inspektorzy szkolni obda-
rowa¢ maja szkole meska i jedng zenska w powiecie.

Rozestane komplety winny postuzy¢ jako widoma propaganda zdro-
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A. Druzyny meskie.
I. Pieciobdj: a) bieg rozstawny 4x100 m.;
b) rzut oszczepem w dal;
c¢) skok w dal z rozbiegem;
d) rzut pitka uszata w dal prawa i lewa r¢ka (pitka wagi 1 kg.);
e) gra w dloniowke (pilka juchtowa Nr. 3).
II. Gra w palanta.
IOI. Gra w koszykowke.
IV. Gra w pilke uszata.
V. Przechodzenie przez parkan 3 m. wysokoSci.
VI. Zawody plywackie.

Zaklad moze zglosi¢ najwyzej 3 druzyny do zawodéw, lecz kazda
z nich moze braé¢ udzial tylko w jednym z punktéw podanych pod I, II, Il
i IV. — przechodzenie zatem pojedynczych zawodnikéw z jednej druzyny
do drugiej jest niedopuszczalne. Punkt I stanowi ponadto nierozerwalna
calo$é, to znaczy, zZe czterech zawodnikéw druzyny do tego punktu L zglo-
szonej, musi bra¢ udzial we wszystkich ¢wiczeniach podanych pod a) — e),.
a do nich dochodzi jeszcze czterech w punkcie e).

Przepis ten nie odnosi si¢ do zawodéw z pod punktu V. to znaczy,
ze kazdy zawodnik druzyn z pod punktu I. — IV. moze ponadto uczestniczy¢
w zawodach punktu V.

Zupelnie oddzielnie traktuje si¢ zawody plywackie z pod punktu VL
Druzyny tutaj zgloszonej nie wlicza si¢ do owych trzech ogélem dopu-
szczalnych, czyli, Ze moze to byé¢ druzyna czwarta przez Zaklad zgloszona.
Ponadto, podobnie jak do punktu V. mogg tu si¢ zglasza¢ takie zawodnicy
z pod punktow I — IV.

Co si¢ tyczy tabeli ocen, to podnosi si¢ zeszloroczne wymagania
a mianowicie: 10 punktom w obliczeniach odpowiada rzut oszczepem na
odleglos¢ 32 m. — Skok w dal na odleglo$é 4.80 m. — bieg w czasie
54 sekund — rzut pilka wuszata na odleglo$§¢ 35 m. prawa reka, a 27 m.
lewa re¢ka.

B. Druzyny zenskie.
I. Gra w koszykowke i rzut piltka palantowa w dal prawa i lewa reka.
II. Gra w dloniowke (pitka Nr. 3 o cienkiej powloce) i rzut jak powyzej.
II. Zawody plywackie.

Zaklad moze zglosi¢ najwyzej dwie druzyny do zawodéw, lecz kazda
z nich moze braé udzial tylko w jednym punkcie pod I lub IIL. przecho-
dzenie zatem zawodniczek z jednej druzyny do drugiej jest niedopuszczalne.

Kazdy punkt stanowi nierozerwalng calo$§é to znaczy, ze wszystkie
zawodniczki danej druzyny musza braé udzial i w grze i w rzucie.

Przepis ten nie odnosi si¢ do punktu IIl. Do zawodéw plywackich
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bowiem moga si¢ zglasza¢ zawodniczki i z podpunktu I i IL atakze
i takie ktore w innych zawodach nie uczestniczg.

Zawody odbeda si¢ z koncem maja b. r. Zawody ptywackie prawdo-
podobnie oddzielnie w czerwcu b. i. gdyz mozliwe, ze cieplota wody nie
pozwoli na odbycie ich w maju. Zaklady otrzymaja w swoim czasie odpo-
wiednie o tern zawiadomienie.

Prawidta gier zawodniczych zostana rozestane przed wiosna — dalsze
szczegdly zawodow poda nastgpny komunikat.

Przypomina si¢, ze termin zgloszen uptywazdniem Igo maja 1 ze
pozniejszych zgloszen si¢ nie przyjmie.

Dyrekcje zechca poda¢ ten okéinik do wiadomos$ci nauczycieli (lek)
¢wiczen cielesnych dla poinformowania o jego tresci zawodnikéw (czek).

Kurator: Owinski w. r.

Poz. 21.
Min. W. R i O. P. Warszawa, dnia 13 stycznia 1925.

Nr. 308/25/0. Prez.
Do

Kuratoriow Okrgegéw Szkolnych, do Liceum Krzemienieckiego i do Woje-
wodztwa Slaskiego w sprawie $wigta sportowego miodziezy szkolne;.

W celu obudzenia wigkszego =zainteresowania szkot 1 mtodziezy
szkolnej sprawami wychowania fizycznego Ministerstwo poleca Kuratorjum
zainicjowanie porozumienia pomigdzy dyrekcjami szkét w poszczegdlnych
miejscowosciach okrggu co do zorganizowania wzorem lat ubieglych réwniez
i w roku szkolnym 1924/25 w miesigcu maju lub czerwcu ,dnia $wigta
sportowego mtodziezy".

W tym celu nauczyciele ¢wiczen cielesnych powinni — czy to na
gruncie istniejacych stowarzyszen nauczycielskich, czy tez specyalnie w tym
celu powotanych komisyj] — zawczasu ulozy¢ programy projektowanych
zawodow mig¢dzyszkolnych i przygotowaé odpowiednio wyszkolone druzyny
¢wiczebne.

Tam, gdzie organizatorzy uznaja to za wskazane, zaleca si¢ urzadzenie
w porozumieniu si¢ z wojskowos$cig wspolnych pokazow, majacych na celu
wykazanie dziatalno$ci szkol w dziedzinie przysposobienia rezerw (hufce
szkolne, obozy szkolne).

Ministerstwo dla tych szkoél, ktorych druzyny wyrdznig si¢ szczegdlnem
usprawnieniem fizycznem, przygotowato pewna liczbe nagrdd.

O wykonaniu powyzszego t. j. o tern, czy i gdzie odbyly si¢ zawody
miedzyszkolne, z jaka liczba uczestnikéw 1 z jakim programem, zechca
Kuratorja zawiadomi¢ Ministerstwo przed 1-go pazdziernika roku szkol-
nego 1925/26.

Za Kierownika Ministerstwa: T. fopuszanski w. r.
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Kuratorjum Okr. Szkol. Krak. W Krakowie, dnia 3 lutego 1925.
L. 263/0.
Do

Dyrekcyj wszystkich Panstwowych i Prywatnych Szkoét srednich
ogoélno-ksztatcacych i Seminarjow nauczycielskich w Okregu

do wiadomosci i zastosowania sie.

Kurator Okregu Szkolnego: Owiriski wr.

Poz. 22.
Czasopisma i podreczniki.

Ukazat sie pierwszy numer miesiecznika dla mitodziezy zehskiej pod
tytutem : ,Dzi§ i Jutro”.

Czasopisma takiego dla dziewczat wylgcznie przeznaczonego do tej
pory nie byto. Dobrze sie wiec stato, Ze takg rzecz zapoczatkowano i — jak
Z numeru pierwszego wnosi¢ mozna — zupetnie szczedliwie i korzystnie
pierwsza préba wypadia.

Piekne wielkie i wazne dla przysztosci narodu zadanie spetnié zamierza
,Dzi§ i Jutrofl: ,dopomdc rozrézniaé hasta prawdziwych ideatdéw kobiecych
od pustych frazeséw, mowigcych wiele o prawach kobiecych, a pomijaja-
cych milczeniem obowigzkifl a dalej ,stawi¢ przed oczy dziewczat wzory
godne nasladowaniatl Z drugiej za$ strony same uczenice bedg miaty rzadkg
sposobnos¢ da¢ sie poznac¢ rozlegtej masie swych kolezanek, ogtaszajgc swe
utwory w czasopiSmie dziewczecem, dzielagc sie swemi mys$lami, uczuciami
i pomystami ze swemi réwiednicami.

Ze wszystkich dziedzin bujnego dzisiaj zycia umystowego oraz prak-
tycznego cenne i zdrowe wiadomosci dla dziewczat przynosi¢ bedzie ,Dzi$
i Jutrotl pomne, ze ,siew dzisiejszyfl celowy i rozumny ,to bujna wiosha
zapowiadajgca bogaty plontl Zze co dzi$ czynimy i przedsigbierzemy, czynimy
dla zdrowego i lepszego jutra.

Dyrekcje i Grona Nauczycielskie zenskich zakladow zwrocg uwage na
,Dzi$ i Jutrofl i zainteresujg miodziez Zerskg tym miesiecznikiem, pobu-
dzajgc jg do czytelnictwa i wspotpracy z jego Redakcjg, na rece ktérej mogg
przesyta¢ w mys$l powyzej skreslonego planu swe prace, utwory itp. Rzecz
godna zupetnego poparcia.

Adres Redakcji i Administracji: Krakow, ul. Starowislna Nr 5.

Kuratorjum przypomina Dyrekcjom oraz Nauczycielstwu wszystkich
szkot wydawany od pieciu lat przez Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
miesiecznik p. n. ,Orli Lot", organ Kot krajoznawczych miodziezy P. T. K,
ktéry rozpoczagt obecnie szdsty rok swego istnienia.

Kuratorjum zwraca uwage szczegdlnie na artykut wstepny w Nrze 1
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(styczen) 1925 r. p. Al. Janowskiego p. t. ,Krajoznawstwo w szkolell, za-
razem gorgco zachg¢ca Nauczycielstwo Okrgegu do szerzenia ruchu krajo-
znawczego wsrdod mtlodziezy szkolnej.
Adres Redakcji: Prof. Leopold Wggrzynowicz, Krakéw, Krowoder-
ska 74 1I p.; adres Administracji: Krakow-Debniki, ksiegarnia ,,OrbisllL
Cena zeszytu pojedynczego (16 stronic) z przesytka pocztowag 20 gr,
zeszytu podwodjnego (32 stronic) 40 gr. Przedptata roczna 2 zh
(K. O. S. K. L 154/0. 1925)

Kuratorjum Okrggu Szkolnego Krakowskiego zwraca uwage mlodziezy
szkolnej na miesigcznik dla mtodziezy szkolnej odpowiedni p. t. , Mlodziez
Misyjna"”, wydawanego przez Salezjanski Dom Mtodziezy w Krakowie-D¢b-
niki, ul. Zagrodyl7. (K. OS. K- L. 216/0.

Kuratorjum Okr¢guSzkolnego Krakowskiego zwraca uwage Dyrek-
cjom 1 Zarzadom szkdét na czasopismo , Muzeum”, wydawane nakladem
Ksigznicy Atlasu i zaleca je do prenumerowania. (K. O. S. K L. 206/0.

Kuratorjum zaleca douzytku szkét mape W. Semkowicza: ,, Rzecz-
pospolita Polska w r. 1771", wydana przez Ksigznicg Atlas we Lwowie.

Poz. 23.
L. 9157/11. 24. Krakow, 6 lutego 1925 r.

W sprawie zbierania materiatow krajoznawczych.

Od 6 lat wychodzi jako organ Kot Krajoznawczych mtlodziezy Pol-
skiego Towarzyswa Krajoznawczego miesigcznik dla mtodziezy ,,Orli Lotll.

Zadanie pisemka jest zachgcanie nauczycielstwa i mlodziezy do pracy
nad poznaniem swego kraju wzglednie do zbierania materjaléow, ktoreby te
prace ulatwiatly.

Redakcja ,,Orlego Lotu" gotowa jest rozsyta¢ kwestjonarjusze tym
ktorzy tego zazadaja, a nadto zamierza drukowaé¢ w swem piSmie materja
zebrany przez mlodziez.

,Orli Lotll wydaje specjalne numery, wypelnione materjatami zebra-
nemi przez szkoty.

Kuratorjum O. S. K. zaleca pisemko ,,Orli Lot“ do bibljotek szkolnych
oraz do rozprzedazy migdzy starszych uczniow szkoét Srednich i powszech-
nych i wzywa nauczycielstwo do wspoéipracy z mtodzieza w zbieraniu ma-
terjalow krajoznawczych, oraz organizowaniu, zwlaszcza w klasach wyzszych,
Kotek Krajoznawczych.

Redaktorem pisma jest profesor Leopold Wegrzynowicz, Krakow, ulica
Krowoderska 74. Administracja miesci si¢ w ksiggarni ,,Orbis", Krakow-
De¢bniki, Barska 41, przedptata roczna 2 zl., numer pojedynczy 20 gr.
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..SZKOLNICA

DAWNIEJ ,,SARMACJA")
Ili!(AKOW RYNEK GLOWNY L. 29

POLECA DLA SZKOt

OBRAZY BARWNE

DO NAUKI:

BIBLJI, KATECHIZMU,

HISTORJI POLSKIEJ, HiISTORJI POWSZECHNEJ,
GEOGRAFJI, ZOOLOGJI, BOTANIKI, HIGJENY

MAPY SCIENNE

PLINY SZCZEGOLOWE Z RfICHUNKOH

DLA WSZYSTKICH KLAS SZKOLY POWSZECHNEJ

»PIASKOWNICA**

| JEJ UZYWANIE PRZY NAUCE GEOGRAFJI
PODRECZNIK DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ

METR PAPIEROWY

Z GRUBEGO KARTONU : CENA 4 GROSZE

NOTOWANIA POGODY i CIEPLOTY
ARKUSZE DO NOTOWAN MIESIECZNYCH

RZEZBA ZIEMI

(Owa obrazy znajwazniejszemiformami uksztattowania
powierzchni ziemi)

Zeszyty szkolne 1° ™ """ Hale abecadla ruchome
KATALOGI i CENNIKI WYSYLA SIE BEZPLATNIE

Drukarnia ,Szkolnica" (dawniej ,Sarir.rcja*), Krakéw, Grzegoérzecka 30.



