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JASNIE OSWIECONY MCI XIAZE

PANIE I DOBRODZIEIU -

S kiadaige PZE?zuiﬂﬂl(—i pracy mo-

iey w iezyku polfkim u ndg Waszey
X1aZgcey, Mcr, fezeli fie od z'nhyc’b
iakiey przygany boig, od WaszEY

Xiaigcey Mer dednak fie nie [po-
dziewam.  Podle ofiary, lubo Pajp-
Ja( 3




fkich Oczow niegodne , z wielu miar

bywaig im przyiemne. Oprocz. te=-

g0 kazde dzielo nabiera [racunkn
od reki przyimuigcey, y im fie do
w/panialfzych cifnie  Ozdob, tyn:

zielnieyfze [zezeiéin i ukontento-
wania odbiera przyczyny.  Prote-
keya krorg Wasza Xiairca Meosc
nauki i ofoby wuczone zafzezycafz,
- rak deft wizyftkim  znana, i taky
Waszey Xiazeery Mosdi ziednala
ﬂﬂwg,) Ze moiey nie patrzebm‘é po-
chwaly. Nie dofyé narym ze W=
sza Xiatrca Mo§é w(zyftkie nau-
ki wipaniatymwmyflem fwoim pofia-
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dofz, lecz cfo rego -igfzcze Wfpa-
mialostiy i upadobaniem otie obey-,.
mm’cfz; Gdy redy Wasza Xia-
irca Mos¢ rg Slawg napelniafz
Kray caty, gdy opiekuﬁfz’ fie nan-
kami, przyimiy takie lafkawie t¢
moie prace, kiorg z nayglebfzym
© ufzanowaniem ‘WASZEY AXI%’_’Z};‘:CEY
Moscét ofiaruie. Doda mi ferca

do wykonania. ﬁalﬁyc/? zmnyﬂow;

a innych Pocicgénie ‘do zafzczepie-

nia w kroleftwie Polfkim tych na-
uk, krdremi [fie inne zalecaig
Sciele uw nog Waszey XIpZRCEY
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Moscr rego, keory z naypowin--

wicyszym vefpekrem pragnie byé

J. 0. XIAXECIA JMer

PANA I DOBRODZIEIA!

nayunizenfzym podnozkiem
T. T WEYCHARDT.




Ludwik jedenafty krél Francufki ipadf pe-
whego czafu przed Bogiem na kolana, pro-
fz3c go o pomoc d6 wykonania zlego fwego
przedfigwzigcia, obiécyige za to rozdanie pie-
nigdzy na koscioly i klafztory. My chociaz
naémiewamy fig z odwagi, popelniamy ong
iednakowo z podobna rezolucyg, z przyczy-
ny, e nie mamy dofy€ rozumu do rozezna-
nia zlego od dobrego. Rownie zglupim,
~iak Ludwik klgkamy przed Bogiem przedfig-
wzigciem, gdy naprzyklad febre, fekodliwym
domowym {obie leczemy lekarftwem, i zazy.
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o PRZEMNOW.A

waiac ong Boga, o fkutek pozadany wzy-
wamy: :

Nil mortalibus, ardunm eft,
Coclum ipfum petimus [fiultitias neque
Per noflrum patimur [eclus ,
Iracunda’ Gfovem ponere fulming.

Pozwo! fatkawy czytelniku, zebym o tey
glupiey, obfzerniey méwif ludzkiey czynno-
gci. Wizak moze ieden lub drugi nauczy fig,

_ nie mie¢ fig za medrizego iak w famey ieft
iftocie, Ten wyftepek ludzkiego rozumu ieft
co do medycyny, ezyli umieigetnosci lekar-
fkiey w famey rzeczy powf{zechny. Ludzie
przypifuia {obie zazwyczay zbyt wielkie po-
znanie {woiey konftytucyi, {woiego tempe-

" rementu , i chordb, ktérym podlegaia. Tru-
iy fig zazywaigc lekarftwa, i przyblizaige fig
do oftatniego momentu Zycia, ufkarzaia fig
na ftworcg fwego, ze nie raczyl poblogofia-
wi¢ {pofoby, na oddalenie ich choroby uzy-
te. Tu,oyciec, tam maz, tu matka, tam
#ona pada z zalamanemi rgkami na kolana
ipyta Boga: za cos odebral mi ulubionego
mg¢za, koehang Zong, niewinne dzicie moie,
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ktbre moim bylo ukontentowaniem, i ktére
dtuzey natym $wiecie widzieé, naywigkfzym-
by dla mnie byfo ufzezgsliwieniem; chociaz
przeciwnie taka ofoba z naywigk(za pokora,
Boga naywyifzego o odpufzezenie zaboyftwa,
na oycu, Zonic, meiu albo dziecigciu po-
pelnionego, proficby powinma. Ona fama
byla §mierci przyczyng, namawiaiac, lub tez
przymufzaigc chorego do zalycia {zkodliwe-
go lekarftwa, ktore zbawiennym by¢ fatfzy-
wie fadzita, Nie wiem wprawdzie, co do /
takiego ludzi mowi¢ mam poftgpowania, W
mafey wagi okolicznoseiach tak ieftesmy o-
ftroZnemi i przezorncmi, ze wierzyéby mao-

Zna, iz w rzeczach tyczacych fig zycia i zdro-

wia nafzego , nayufilniey{zey do namowy
wykonania ktc’n'egokolwiek przedﬁngigcia
potrzebaby pracy; icdnakowo w-tychze fa-
mych rzeczach nikt nieieft letkowiél’nieyfzym
i odwaznieylzym nad mas. Gdy mamy flo
talerow fzelagami , rachuiemy ong-trzy i
cztery razy, i przewracamy kaidy {zelag z o-
fobna, aby wyriuci¢ te, ktoreby Zadnego
iuz nie miaty waloru,- i ktéreby nas weale
nie zubozyty, Porufzamy pofowg ludzi w
micscic dla dowicdzenia fig, iezeli daige
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fto zlotych ma prowizya, belpieczni nafzego
byé mozemy kapitalu. PFrzeciwnie przyimu-
jemy z rgk ofzufta 1 hultaia lekarftwo, prze-
placaige one dofyé drogo, od ktorego zdro-
wie i zycie pafze zawiffo. Nie wiem dlacze-

o pigé lub fiedm fzelagéw tak {3 nam mile,
‘gdy whalnym nafzym gardziemy zdrowiem i

%yciem. ‘Wipomng o niektdrych {pofobach
leczenia, ktére moze tyfigcom ludzi gycie al-
bo przynaymniey zdrowie odebraly, a ktére
jednakowo mnikogo odftrafzy¢ nie moga od
doswiadezeria onybch na wiafnym ciele.

Kto nie zna zimney febry? Naleza one do

\

chorob, ktdre kazdy ‘medyk fatwo poznaci
uleczy¢ ieft w ftanie, nie'potrzebuigc, ani
wwicle czafu, ani wiele zakretow. Z tey przy-
czyny wierzycéby potrzeba, % aden téy
chorobie do takiey udac fig nie omiefzka ofo-

. '‘by, ktéra iego maturg i {pofoby ku temu
'Koncowi fluzgce zna. Lecz przeciwnie fig

dzicie, Dla tego famego, ze ludzie wiedza,

‘42 doktora fatwe mna uleczenie febry znaia
fpofoby, nie maig one za choroby doktora

{kicy godne rady i pontocy.
W kazdey ulicy, w kazdey chalupie mie-
fzka ofoba, ktora febrg leczy¢ umie, i ta




PRI A g

ieft nafzym orakulum, ktérey naypierwiey o
radg wzywamy. Znayduie fi¢ w iftocie bar-
dio wiele lekarftw nawet naypodleylzemu
wiadomych, ktére zakyte, febrg odpedzaig;
lecz tyfigezne fmutne dodwiadezenia uczg
nas, iz pierwiey febra uftawa¢ nie powin-
na, poki cialo mie jeft palezycie przygotowa-
ne i przeczyfzczone, iezeli daleko gorfzych
od febry obawiac fig nie trzeba chorob. Mamy
gorace lekarfiwa, ‘ktore predko lecza febry,
lecz dla tego od rozuninych Dektorow nie {z
w uzywaniu, poniewaz on¢ W gorgczki nie-
belpicezne czeftokrod  przemicniaia.  Mamy
$ciggaigee i utwierdzaigee lekarftwa, podo-
bnie" na febry fkuteczne, ktére takic dla tego
przezorny. nie zapifuie medyk; poniewaZ' po
zazyciu onych, na mieyfce febry, nafiepuie
puchlina, Zoftaczka, fuchoty i ¢mierc. Jak
tatwe ieft' uleczenie febry temu, ktory zna
nature choroby, konflytucys chorego,. i pra-
wdziwie fkuteczne lekarfwo; tak ieft oraz
niebefpieczne i niefzczesliwe, gdy medyk tey
nie ma wiadomogci. Doswiadczenie codzien-
ne pokazuie -nam z iedney firony -ludzi po
febrzo zdrowych i wefofych, dla tego, ze
tylg. mieli poznania, iz ofzuftom, chociaz
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w tak maley chorobie fwoie nie powierzali
zdrowie; z drugiey flrony widziemy na uli-
¢y, mnoftwo ludzi, keorzy febre, albo {zkodli-
wemi !lekarftwami, albo nie pod ta porg,
pod kt6ra nalezafo, fobie uleczeli, do cieni
podobnyah z grubemi nogami, z twardym
wmlklrﬂ*brzuchem, zefchlych, ~wyngdznia-
fych, bladych, a czafem i fzalonych. KtoZ
pozytkuic lepicy z tych przykiadow, ktoz
zwaza lepiey {zczgdeie i niefzczgscie tych tak
réznym {pofobem od febry uwolnionych o-
{ob, iezeli nie Doktorowie? Oni przez to
poznaia potrzebg, i pozytek z rozfadnego
Jeczenia febry wynikaigey ; oni tryumfuig nad

i
| - pczywiftemi zaletami oswieconego rozumu,

ktore ten nad {zkodliwemi wynalazkami sle-

pego pofpolftwa pofiada doswiadezenia. - Oni

czekaig na przybycie tych niefzczesliwych

; chorych, ktorymby przyiemns, befpieczng i

predka da¢ mogli pomoc. |

Lecz c6% ci robig? Oto fzukaia zdrowla
fwego u ftarych bab, i ofzufléw, a gdy na
tym mieyfcu one nie znayduig, fzczgsliwi (3,
gdyz naoftatek przecig zufnoseiz do rozumne-

go uciekaig fig medyka, Zaftanowi¢ fi; nad

tym trzeba, Ze to prawda iftotna ieft, od da-

B
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wnych czaféw byta, i podobno na wieki be-
dzie.. ‘Tyfigce ludzi zgingfo od nierozumne- | '
go leczenia fcbry, ktorych febra fama przez |
fig nigdyby nie byla zgubifa. Dofy¢ na tym,
ze nierozfadek i glupftwo koniecznie w na-
rodzie ludzkim panowaé¢ mufi, inaczey by-
$émy nie znali fzacunek zdrowego i o$wieco-
nego rozumu. Martwi, gubi, zabiia nas,
nalz whalny przefad, fallzywe zdanie, nie-
pomiarkowanie; i gdy nie mamy tyle rozu-
mu, zebysmy nafza wialng zgube, i nie-
fzczgscie poznali, w tym nafzemi fkfonnoscia-
mi, nafza chgciz nabycia zdrowia, nafzym
dowcipem, rzgc{zi baba, ofzuﬁ, albo zbiegly
czlowiek. T

Podpada cz’mmek pomerzchnwnym cho-
robom, ktore na wierzch ztey przyczyny wYy-
pedzad nie naleiy, Ze<zeftokro¢ wielkie nie-
befpieczeiifiwa. Lecz tu ieft powf{zechne lu-
dzi muiemanie, iz ong przez gorace lekarftwa
na wierzch wyprowadzi¢ potrzeba. Sg inne
krofty powierzchowne, ktore bez podania
chorego wniebefpieczenftwo wérzodek wpe-
dza¢ nie mozna; lecz i tu rozumieig wizyfcy,
iz one gwaltem powierzchownie przygafac i
w Srzodek w tracad nalezy. Zdaie mi fig, iak
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gdyby fig wlzyfcy ludzie zprzyfiggli na po-,
mnozenie wizyfkiemi fily wlafney {woiey
flawy. Ofpa, frizel, i inne w gorgezkach
przypadaigee krofty, nalezz do pierwizego
rodzaiu. Tym wigkfzemu zawize kazdy cho-
ry podpadé niebefpieczeniftwu, czym wigeey:
takich na fweim ciele ma kroft, iz tey przy-
czyny rozumnie ci .czynig, ktorzy one bez
przyczyny na wierzch nie wyprowadzaig. Baby,
i ofzuéei tylko tak {3 rozumni, iz mniemaigs
e takie krofty od ferca na wierzch wypedzac
potrzeba, ‘Oni dufza .chorych w gorgeych
piernatach, i w $mierdzacym pokeiu tieple.
Oni 'wypedzaig owczemi exkrementami, 1 in-
nemi, iako pafkudnemi, tak fzkodliwemi
fpofabanii takie krofty na wierzch, 1 dopiero
w ten czas fig cielzz, gdy onemi cale okryte
ciato. Przefad nie pozwala nam oczy otwo-
rzyc ; abysmy fig zapatrywaii na dzieci chiop-
fkie, ktore mafo maige kroft, bez zaiycia
gargeych lekarfiw, iedzg, - piig. wefolo fig
bawig, i zrak famey natury zdrowie pier-
wize odbieraig; gdy"przeciwnie w miaftach
_ofpa iinne kroft rodzaie, rownie 1ak moro-
wa zaraza, dzieci ztego zgladza §wiata, Coz
' mam nowe zafzczepienia  ofpy pomagaiz
; pray-
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przyktady. Ktére nas nauczaig, iz dla ochro-
nienia fig od nichelpieczenftwa, nic wigeey
nie potrzeba, iak zazy¢ fpofcbu, iak nay-
mniey kroft na wierzch ciafa wyprowadzaia-
cego? Coz pomoze wierne ftaranie tyle ugzo-
nych medykéw, ktorzy zazywanie gorgeych.
lekarftw w powierzchownychv wykorzeniaé
ufifuia chorobach? Tak icft w korzeniony w
pofpolftwie przeféd wzgledem powierzcho-
wnych chorob leczenja, fiarka, bleywafem,
Zywym [rebrem, iz naywidocznieyfzemi od
zazywania onych nie daie fie odfirafzy¢ {mu-'
tnemi przyktadami, iako to fuchotami, pa-
ralizem , apoplexya , gluchota, Sslepota,
wrzodandi, ranami i innemi $mieré przyno-
{zacemi chorobami.  Zdaie fig iak gdyby
wizyfey do wialnego {wego przeznaczeni by-
Ii niefzczescia, :

LW niektérych gorgezkach czyni fama na-
tura nicktore wypréznienia, ktore z wielka
choroby {3 ulga, naprzykfad cieczenie krwi
z nofa. Pofpolftwo za$ rozumi, iz kaide
wyproznierie ofobliwie cieczenie krwi, cho-
rego wigcey offabia, iz tey przyczyny zafta-
nawiaig krew w cigganiem w nos zimney wo-
dy, lub koperwafu, i pv-zyéiggaig przez to

‘ )b( -
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zapalenie morgir, {zalenftwo i apoplexys. Te
ibytecziie i tak mdwige firafzne faranie kolo
zdrowia, i okazanie rozumu,. mozna'u hudzi
zhaigeych iego fkutki befpieczrie nazwac do.
browolnym zabOyftwem, u tych zas, ktorzy
nie maig dofy¢ wiadomosci, predkim dowei-.
pem, ktéry dla tego wizelkiey ieft godnym
nagany, ¢ pierwey kazdey czynnosei fkutki
poznaé nalezy, nim dooney przyftapi fi¢ wy-
Konania.

Uémierzenie boléw ieft takie nowym fe-
czenia fpofobcm, kt6ry bardzo wicle ludzi
robi niefzezgsliwemi. ‘

Naywiekfza czgs¢ ludzi traci przy uczuciu
naymnieyfzego bolu wizelka przytomno$é, i
ta niecierpliwosé przyprowadza iz do flucha-
nia roiney rady. Delikatne ofoby moga mi
zarzuty czynié, iakie tylko chcg, ia pewny i
ieftem, iz przez -odwagg, meftwo i cierpli-
wosc, wielkie priezwyci;iyc’ mozna bolesci,
Przykiady dawnych Stoikéw, moga nas nau-
czyé, iakim fpofobem przez ieden upér mg-
znym i twardym by¢ mozna. ' Filozof 1 nie-
wolnik Epiktet, gdy od fwego pana doftal
uderzenie kiiem w noge, proﬁi go, aby to
czynié poprzcﬂaf, z przyczyny, iz ie\mu ne-
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ge 2lama¢ moZe. Rozgniewany nad tg iego
c:erpllwosu@ pan, uderzyf go tak rnocno, iz
iemu noge ztamal, na co Epiktes z wick{za
daleko rzeki cierpliwosciz. Nie méwitem
ia, ze mi. Wacpan noge 2famiclz? Poflide-
nius nawidzony od Pompeinfza wchorobie ,
tail przed nim bolesci {woie, W dzikosci
w Americe Zyigey ludzie, fpofobni 3 do zno-
fzenia niewypowiedzianey meki bez okaza-
nia naymniey{zego bolesci uczucia, Daia fo-
bie zywcem fkorg zdziera¢, piec, rozpalone-
mi klifzczami ieden czfonels po drugim od-
rywac, goracy oley w gardfo i rany la¢, i fz
przytym tak wefeli, iz wxerzyc.by potrz*‘ba,
ze naywigkfze w fwoich mgkach znayduig
ukontentowanie. Ja nie wyciggam od moich
czytelnikéw ani nieludzkie nieczuicie Stoi-
kéw, ani tyranfka cierpliwos¢ ludzi dzikich,
Ale to moge powiedzied, iz w tych okoli-
cznosciach, w ktérych usmierzenie bolu ich
by¢ moze nielczgSciem, z przyzwoity przy-
tomnoscig i cierpliwoscia one znofi¢ nalezy,
Cicero nie bez przyczyay, i nie bez doswiad-
czenia mowi: Dolor in longinquitate levis
in gravitate brevis efl; to ieft: bél dlugo
trwaigey nie ieft okrutay, a zbyt wielki nie
' b 2
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trwa diugo. Kaidy tedy ieft w tey {pofobno-
gci znofi¢ bol; gdy tak i nie inaczey by mu~
fi, inie inaczey byd powinno , ‘iezeli ulecze-
nie bolu daleko wiekfze za foby poci’gga nie-
befpicczenftwo. Lecz gdzie znaydzielz tak
madrych chorych, ktorzyby bél cierpliwie I
znoli¢ umieli? Chociaz tak wiele ludzi przez i
uleczenie bolu pedogrycznego umarlo, ie- \
dnakowo. ofoby na Pe({QgL'g choruigce nié
moga fig¢ o potrzebie cierpliwos'ci przeswiad-
czyé, Okaze na innym mieyfcu nieflzezesliwe
tkutki z nierozumnego opium zaiywania po-
chodzgce, i chociaz one ¢odzienne doswiad-
czenie, potwierdza, iednakowo nawet Do-
ktorowie {3 ezafem przymufzeni do zapifania
tego tak niebefpiccznego lekarfiwa, z przy-
czyny, ze chory diuzey bol znofi¢ nie chee,
“jak mu fig podoba. Gdy to rozumny nie czyni
medyk, przychodzi ofzuft, daie opium, le-
czy bol gtowy, ichociaz chory zaczyna fzalee;
dofy¢ na tym, ze bél glowy uftal. On leczy
kolke, dyarrya, dyfenterys, i chociaz chory
paralizem fiarufzony zoftaie, albo w puchli-
ng, lub zgnifa goraezke wpada, dofyé na
tym, ze bol uftal. Jezeli w tych czynno-
fciach znayduie fig rozum ‘i zdrowy rozfz-
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dek, pytam fi¢, co icft glupfiwo? GCo wig-
cey, ci fami ludzie, ktérzy tak {3 nierozu-
mni, 1% z niebefpicczenftwem Zycia bél fo-
bie leczy, infzym czafem, niby dla zabawy i
z $miechem naywigkfze znofza bole.  Bedac
przyzwyczaionemi do cdroczney kuracyi, pod
czas wiofny, biorg oftre laxuigce lekarftwo, i -
cierpliwie naywigkf{ze znofza gryzienie i
ranigcia.  Nic iefte to fzalefiftwo, wten czas
gdy niepotrzeba bél fobie przycizgac, a wten
czas gdy uleczenie onegoz predkie Zycia nie-
befpieczenftwo przynofi, nie cheieé cierpli-
“wie znofi¢? Znam to dobrze, iz tén chory
naywickfzego wart politowania, ktéry wiel-
ki znofi¢ mufi bol, iiz obowiazani ieftesmy,
te uwaza¢ momenta, w kt%x'ych iemu ulge
uczyhi¢ mozemy? lecz nie moge fig w tym
przeswiadezy€, Zzeby te ulge, w niebefpie-
ezenftwie {zukac Zycia, poki bél fam przez
fig zycie w nicbelpieczefifiwo nie podda.
Przyznai¢ 1 to, iz f3 lekarfiwa, ktdre bez
boiazni zaiywa¢ mozna, lecz mufzg i to po-
wiedzie¢, iz te lekarftwa, ktore powfzechnie
na u$mierzenie bolu, nayczesciey zbyt weze-
$§nie uzywaiz , podobne fz do pofironka,
na ktorym fig pewny Angielezyk powiefif;
b( 3
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dla tego, %Ze mu fie Zycie iuz {pray-
krayfo.

Wipomng iefzcze o puchlinie, ktora takze
W pofpolﬂ{vie naywigcey fwoich znayduie
Doktordw, RuZa naprzyklad ieft chorchba
letka, i zadnego 1iie przynofi niebefpieczeii-
ftwa, gdy rozumnemi ldczy fig lekarftwamis
flaie fie iednak niebefpieczna, gdy chory po-
wierzchownie zbyt moceno $ciggaigee zazywa -
lekarftwa. W ten czas bowieni albo robia
fig wrzody i rany, albo ruza w érzodek ciala
fig wraca, i robigc zapalenia W Wngtrzio-
gciach, niebefpieczenftwem zycia grozi.. Na-
lezy tu takze nabrzmiafesé nog. Powfzechnie
wizyley, a ofobliwie damy zycza fobie cien-
ka i wyfmukfa mie¢ noge, i z tey przyczyny
flaraig fig, aby iakimkolwick f{pofobem z
nog zgubi¢ nabrzmiafos¢, ktora chociaz Za-
dng im nie przynofi dolegliwosé¢, iednakowo
dla tego famego icft przykra, Ze nie pigknie
ieft micé grubg noge. Nabrzmiafos¢ nog ieft
w famey iftocie chotobg: lecz ta choreba wy-
ciaga iak naydofkonal(zey od medyka uwagi i d
w zapifaniu lekarftwa iak naymadrzeyfzega
pomiarkowania, aby chory przytym nie pod-
padal Zycia niebefpieczenfiwu, Albowiem
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fak tylko nabrzmiafos¢ nog niknie, tak oka-
zuie fig- czeftokro¢ na mieyfeu daleko nicbe-
fpxeczmeyfzym, nayczgsciey w buuchu, al-
bo robig fig na nogach otwarte rany i wrzo-
dy, ktore nieznosnieylza iak fama nabrzmia-
fos¢ przynofza dolegliwosc.

Mufi koniecznie nicrozum nafzemi 1zadzic
czynnosciami, ktory nam, c,Q do zdrowia na-
fzego nayniedoscigleyfze dzie rady; albo nie
mufzg ludzie tak dba¢ o zdrowie {woie, iak
pofpolicie udaig; albo mufi nam wrodzone
przywigzanie ku wlafnemu nafzemu nie{zczg-
¢ciu bladzi¢; i te tylko érzodki uzywaé ka-
e, ktore nam zgube zdrowia iZycia przy-
nofi¢ mogg, poniewaz nas #adne przykiady ,
Zadne napomnignia od nafzego odftrafzy¢ nie
moga przedfiewzigcia,

Przychodze do cherbb}vdziecigcych_, w ktd- (17

rych baby naywigkfze 1ﬁ§izg prawo do lecze- | Es
nia onych. Mufze tu wyznaé, iz choroby;_

dziecinne i wizyftko co fig ich zdrowia tycze
icft powfzechnie od Doktorow zanicdbane, i
rzydzenie dzieémi diugo byfo powierzone
ludziom do niego niniey zdolnym. Zdrowie
ich iednak ieft wiele imporfuigce; tracba e
zachowywaé, iezeli mie¢ cheemy ludazi, i le- -

)b( 4
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czenie ich wigk{zego dofkonalosci flopnia po-
trzebuie, nizeli pofpolicie rozumiemy, gdy#
ma ten nad doroffych ludzi pozytek, iz tak cze-
ftego w nich chorob igczema fie¢ nie bywa.
Mowia, iz nie moziia ich rozumied; prawda
to ieft niekiedy, ale nie ze wizyftkim, i cho- ;
ciaz nafzym igiykiem nic‘mOwia, ale’infzy ﬂ»
maig, ktorego ham fig uczy¢ potrzeba. Ka-
zda choroba ma wlasciwie fwoy igzyk, ktd-
rego Doktor uwaiity uczy fig; powinien
“wizyftko fwoie flaranie fozy¢ na rozumienie
dzieci, i korzyfta¢ z niego. w dofkonaleniu At
y i fig w {pofobach czynienia ich zdrowemi i
} | czerftwemi, i leczenia ich z rdznych chorub
 ktdrym f3 podlegte.
Wizyftkie prawie dzlecr. ktOre przed ro-
kiem umieraig, 1 przed dwxema, zwykly u-
miera¢ z konwulfyami, i mowia, 1% umarly’
; .z konwulfyi: iako? maig przyczyng mowie- -
nia po czgsci. W famey rzeczy konwulfye
ich o smier¢ przyprawily, ale tez’ {anic kon-
wullye fz fkutkiem innych chordb, na ktd-
re ofobliw{zy wzglad powinni mie¢ ci, kto- 4
rym mafe te ftworzenia {3 powierzone, inie
inaczey ich uleczy¢ mozna z konwullyi, tylko
r0znym ich zabiegaigc przyczynom.
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Dzicci od naypierwizego momentu Zycia
{wego podpadaia roznym niebefpiecznym, ffa-
bosciom; przyczyng tedy onych oddali¢ nay-
pierwfzym nafzym powinno byé¢ ftaraniem.
Tu mufzg rodzicom te fame da¢ napomnie-
nie, ktore flawny dal- Epiktetus. Ten mg-
dry czlowick mowi. Jak czgfto twoie ko-
chane' dziecie caluiefz, tak pamigtay, Ze-
mafz czfowicka Smiertelnego przed foba. Ro-
wriie iak w pierwizych Zycia poczatkach; tak i
wzgrzybiatym wicku $mierci podpadac mo-
zemys i higdzie nie znaydzielz wiek(zg w
pomocy fame, iak tu, gdzievtyﬁgclzne fie
znayduia przefzkody. Nie powinni ted} ro-
dzice zaraz od urodzenia dzieci fwoie mieé
za fwoig wiafhos¢; ktdrg utrzymad rzadko
{3 w flanic. Okrutniku! powie kochaigca
matka, iak mozefz ty odemnie wyciagac,
abym ta niepewng nadzieiz, flodkie ukonten-
towanie trula, ktére w fercu moim famg i
iedyny ieft naturg? Prawda, ta propozycya ieft
nie przyiemna; iia fam czoie te g'{gbOkQ ra-
ng, ktory przez to w fercach godnych czynig
rodzicow, Lecz rozum przepifuie nam pra-
wo, zebysmy fig wezesnie “od podobnego
ubefpieczali niefzczgscia, aby przypadek,

Jb( 5 ;
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ktOry naftgpi¢ moZe nie byl nam tak okro-
pny. Chociaz umyff nafz pozornym fzczg-
gciem imifemi nam przefadami ieft zaprza-
tniony , iednakowo te nad nafzym rozumem,
taka nie powinne miec mac i wiadzg, seby
przypadek, ktore nam one odbiera, do ofta-
tniey nas przyprowadzi¢ mogh nielzczgdc re-
zolucyi., fatwo to naftapi¢ moze, .gdy przy
zbytecznym przywigzaniu widziemy $mieré o=
kropnaldzieci nafze z nafzych wyrywaigea rak.

Mamy bowiem przykiady rodzicow, ktO-
rzy w podobnych niefpodziewanych przypad-
kach, rozum albo tez i Zycie utracili. To {3
fkutki niepomiarkowaﬁego przywigzania, i
2byteczney mitosci. Ktora nictylko przez o
famo cnot by¢ przeftaie, lecz owfzem ftaie fig
wyftgpkiem przeciwko fobie famemu i ufta-
wom narodu powfzechnym. Podobaly mi
fic wyrazy Jmé Pana [gnacego Mickiewict,
ktdry o mifosei, w naftepuigcych mowi flo-
wach. ,, Nauki iednych, przykfady’ drugich

,, dowodza iftotnie, e mifos¢ ieft zaslepia-
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» igca paflya, Rzadki ieft, kebry podbit
,» ferce pod poffufzenftwo rozumu. Czgsciey

55 Hamigtnosé rozhukane wymierza zapedy,

,» a zle umiarkowanego poftepku fama nie-
5 roﬂropnos’é przyczyng. — Mifosci. cel po-
»» Wwinien na dobrych wipierac fig zaktadach.
s> Winnismy odda¢ hold ulubionym ofobon,
5> lecz nie haleiy, aby dzief nafzych nie by-,
»» 1o fprawcy rozfpdek. Dac fig fzarpa¢ wyu-
5, zdaney namigtnosci ieft to nieiako uftawac
5, by¢ czfowiekiem nie miawfzy wolnosei do
55 oparcia fig &c. ,, Obowigzkiem ieft ka-
7dego czlowickalopierac i {przeciwiac fig,

fwoim wiafnym f(kionno$ciom, z przyczy-

ny, iz przeftaig by¢ iego fzczgsciem, gdy
zupeing nad rozumem iego iz wiadzg,
Zbyt wiclka ftarannos¢ rodzicow icft czg-
' flokro¢ wigklza przyezyng chorob dziecig-!
cych, iak flabos¢ ich wiafney natury, 2 zbytt
wielkiego prazywigzania [ub tez dla fpokoy-
nieyfzego fnu naprzykfad, biora matki, albo
mamki  dzieci do fwego Hoika. " Jmé Pan

b 5
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Schiltz wyrachowal, Ze w famey Szwecyi co
' rok okolo 650 dzfeci umiera na zadufzenie,
! xigze de Bepumont, wnuk krola Henryka
de Navarrva, byl babce marf{zatka eneniie:
go de Matignon, Damie flarey, i do zbyt

wielkiego ciepla przyzwyczaioney, do edu-

kaeyi oddany. Ta fiedziala nieuftannie, przy- .

wielk_im ognin' w fwoim pokoiu zamknigta,
i powiiala tego malego' xiaZecia, ktorego
bardzo kochata, tak mocno, Ze od gorgca
naoftatek fi¢ zadufil. Gdy icy te poftepowa-
nie w zachowaniu zbyt wiclkiey miary ciepfa
naganiano, odpowiedziala: Zelepiey icft po-
cic fig, iak maringé.

Dziecig Tatwiey wizelkie choroby w po-
¢zgtkach zycia {wego wytrzymuie, iak wdal-
{zym wicku; naprzykfad _ofpg, odrg, kon-
wulfye, fuchoty, goraczki i inne flaboécr,
w ktorych od fit natury dobrey uleczerie
onych zawiffo. Ztad pochodz‘i przyflowie
powfzechne, Ze dzieci wiele wytrzyméc’ mo-

g3, 1 moznaby fadzi¢, Ze dzieri flabych
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rodzicdw, chociaz fa zawfze mdfe i choro-
wite, iednakowo rzadko umieraé powinny.. .
Tym czafem umiera ich bardzo wiele;, ofo-
bliwie w miaftach, dla tego, Zze ich z zbyt-
kiem pilnuig. -

Doswiadczenie nas uczy, Ze ofpa- nay-
; fzczedliwfza bywa ta, w ktorey dzieci albe
#adnych , - albo bardzo malo uzywaig le-
karfiwi) ani tez zbyteczng nie.zachowuig die-
tes przeciwnie za$ dzieci, ktore wiele le-
karftw zazywaia 1 w sciffey diecie Zyia, nay-
wigk{zemu podpadaia mebefpleczenﬂwu. Za-
miaft tedy na famg w ofpie naturg dzieci fi f‘g
fpufzeza¢, purguia i offabiaiz dziecie lekar-
fiwami, iak tylko naymnieyfze na ofpg oka-
zuie fig podeyrzenie. Nie bedac ielzeze pe-
wnemi, ze dzieci¢ wiftocie doftanie ofpg, daie
mu matka wino czerwone, rzepy nafienie,
oweze exkrementa,'i rozne korzenia na wy-
pedzenie kroft.” Schodza fig przyiacicle, i
radza, Ze trzcba naturze przez rozne effen-
¢ye dopomodz do uwolnienia fie-od iadu,
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 ktory ferce przycifka : przychodzi oraz Jm¢ pan

przybiega {zybkim krokiem i pan Aptykarz
(dobry wnagiey potrzebie czfowiek) ktory one
z {woiey wydaie kramnicy : i tak wychodz:
ofpa nawierzch:  Kontenci rodzice z dobre-
go effencyi fkutku, chwala recepte, chwala

i dobro¢ aptyki, dziecig zas okrywaig pier-

wienney effencyi, i przymufzaiz one do po-
tu, — Wychodzi ofpa w wigkfzey liczbie,
cafe cialo ckrywa fi¢ czerwonoscia, i krofta-
mi, i robig fig glebokie w ciele dziury. —
Tym czafem nie uftaiag zdawaniem’ lekarftw
wypedzaigeych, — W tym  dzieci¢ umiera.
— Ha! ‘mowia rodzice, przy naywigk{zym
ftaraniu i podigtych expenfach na Doktora i
Aptekarza, iz niemozna byto iad ofpy od ferca
odpgdzié. — To ieft rodzay zaboyftwa z zbyt
wielkiego ftarania. Lecz poydzmy daley,
zobaczmy iak to dzieci a2z do-$émierci karmia,

i finaruig. — Mafe dziccig, mowig, powin-

Doktor, ktory dla niego lekarftwo zapifuies:

natami, daig iemu iefzcze wigcey tey zba-
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no ies¢, i dla tego daig iemu pa?ki, bufki,
migtki chleb, 1 rozne potrawy, cztery albo
{zes¢ razy na dzien, albo tez nmieuftannie,
poniewaz nie podobna, Zeby glod cierpiato. -
— CO% fig dzieie ? Oto dziecie mizernieie,
chudnie, i codzien wigcey Zre. — CO% trze-
ba czyni¢, aby znowu zdrowe byfo? Trzeba
aby codzien wigcey iadto, poniewaZ fig praez
to fpokoyne robi, i fily nabiera, Tym cza-
fem dziecig doftaic wyloki i twardy brauch,
“ciato za¢ fchnie i opada. — Te dziecig md-
wia, nie mufi dofy¢ ies¢, i mieé ‘pofitku i
dlatego karmia ong az de $mierci. Nikt nie
7aluie tego, ze dziecie az do $mierci nakar-
miono. lak to moze by¢. gdy fie nigdy nie na-
" fycito ? — to ieft drugi przyklfad, iakim fpo-

fobem dzieci z zbyt wielkiego ftarania umie-

raig. To famo fi¢ dzieie w'gorgczkach z erzy-

maniem dzieci weieple; to famo w cieczeniu
krwi znofa, ktore wezeésnie dlatego witrzy-
muig, aby Krew wie ufzla; to famo wroznych

kroftach powierzchownych, ktore dla tego
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goié potrzeba aby dziecig ‘czyfte miafo ciafo,
to famo gdy dzieciom tak wicle daia potraw

aZz womituig, poniewaz {adza, Ze takie dzie-
' ci bardzo fig udaiz; to famo fig na oftatek z

dzieémi dzieie, ktorym mamki dlatego potra-
wy picrwie.yr Zuig, aby ong lepiey ﬁrawili,
przezco im choroby krwi, zgbow, ywizy-

ftkich humorow, nawet i wlafiie w wlewaia

fkionnos¢éi i obyczaie. (
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O obowigzrach rodzicow pred wro-
dzeniem diecs.

l J\';‘*ziec’i nie moga byc¢ trwaley i
"~ zdrowey kounltytucyi ciala,
sdy fie nierodza zrodzicow mo-
enyeh, zdrowyeh, i ecnotliwych,
ktérzy fie nie znayduia w nayle-

plzych zycia {wego latach, i ktd-

rych zobopolna milos¢ z prawdzi-

wego mnie pochodzi przywigzania.
A
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Pewna i dos$wiadczona ieft rzecz,
ze dzieci choroby od rodzicdw
fwoich dziedziczyé mosa. Nie
wiem tedy, iakim prawem nieda-
wnemi czaly pewny autor. napifaé
mogt, ze $miechu godne ieft mnie-
manie tych, ktorzy wierzg, Ze ro-
dzice dzieciom choroby kommuni-
kuig. Trzeba bowiem wiedziec ,-
Ze rozumowi tyle wiary dad nale-
2y, ile Doktorom, a w {zczegul-
nosci tym, ktorzy iemu nie ufaig.
Te fame humory, ktore w zylach
matek plyna, utrzymuig i napel-
.nigia cialo plodu, ktory one na
$wiat wydaig. Ta fama flzryta moc,
ktora cialo dzieciecia podhig fyme-
tryi i proporeyi czesci i czlonkow
rodzicéw buduie: ta fama moc,
ktéra twarz oyea, albo matki w
materyi plodu wycilka; ktora w
monftrach i znakach na ciele fie
znayduigcych podziwienia godne,
fkrytego nasladowania ftruktury i
formy okazuie dowody; mufi takze
wewnetrzne czesci nafzych dzie-
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ci podlug tego famego formowad
wyobrazenia, ktore fie w nas znay-
duie; i na tym nagladowaniu caley
firuktury rodzicéw w ciele dzie-
cinnym, i na tym’ podobienfiwie
materyi ciata dziecinnego z kkwig
i innemi-wewnetrznemi czesciami
tatki; funduie fie to wlzyftko; co
nayrozumnieyfi Doktorowie o cho-
tobach dziecinnych pifza i wierzgy
i codzienne doswiadczenie tak o-
gzywiscie potwierdza,; ze nawet
nayoftrzeyfzy dowcip niewler-
nych; nic przeciwico temu zarzu-
eic¢ nie moze: Gdy rodzicow na fu-
choty choruigeych ‘dzieci 4z do
czwartego 3lbo {zdftego pokalenia;
przy iak nayufilniey{zey oftrozna-
$ci; 1 wilzelkim chronieniu fie od
tego caley familii wlasciwego mnie-

C
4

fzczedcia, przecie w [woich nays:

pozadarilzych latach tey famey
podpaddaig zgubie; gdy dzieci;
wnuki i prawnuki rodzicéw pedo-
grycznych,; przy nayscidleylzey
Alj
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dyecie, tey ftrafzney choroby czu-
ig dolegliwosci; gdy wrzody w
nerkach, oyca na kamien umiera-
igcego, cale rodzaie iego fukcefso-
row zarazaig; gdy francuzka cho-
roba, albo fzkorbutem napelnione
humoery rodzicow, az do ich dzie-
ci rozfzerzaig fie; gdy naoftatek
dzieci nawet cala ftrukture i kfztalt
ciala, i temperament od rodzicow
fwoich dziedzicza, izkimze f{po-
fobem mozna fie rzeczy, ktora
nam na wieki bedzie taiemnica,
fprzeciwiac oczywiltosci, i na fa-
mey theoryi fwoie fundowac do-
wody. Pifmo $wiete nawet mowi
ze grzechy rodzicow na dzieciach,
az do trzeciego 1 czwartego poko-
lenia nzwidzone beds. To wizy-
{tko uczy nds, ze obowigzek fta-
rania fie o utrzymanie zdrowia,
ieft dla nas prawem, ktorego zla-
manie do dania Bogu, nam famym,
zwierzchnosei, i naszym fukcefso-
rom odpowiedzi, pociggng¢ moze.
Kazdey “wierzchnosci naypier-
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wizy obowiazek powinien byc ten,
ftarad fie o zabronienie rofpufty i
zbytkow miedzy obywatelami, po-
niewaz one nfuigc nature obywa-
telow, fkracaig Zycie nie tylko
zyigcym , ale i przyfzlym mie-
{zkancom, i offabiaig przez to fi-
le i potege Rzeczypofpolitey. Tym
{pofobem utrzymanie zdrowia fta-
ie fie powlzechnym i publicznym
obowiazkiem, rofpufta zas izbyt-
ki wyftepkiem przeciwko ecalemu
narodowi. Zdrowa i mocna natu-
‘ra rodzicow obiecuie Rzeczypo-
fpolitey trwatych i zdrowych mie-
{zkancow ; wiek rodzicow 1 ich
dzieci ptzedluza fie; obywatele [ta-
ig +fie [pofobnieyfzemi do wlzel-
kich krain ufiug; kray zbogaca fie
wiek{za liczbg mielzkancow, gdy
z zdrowego i trwalego narodu kil-
ka rodzaiow razem zyle, i powie-
kfzaigce fie coraz ftaranie mielzkari-
cow o maiatku nabycie i wygody
kazdego =zofobna, przyprowadza
kray do obfitosci, bogactwa, o-
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¢y, potegi, i floru. Garsé moenych
i zd;owy,oh rozboynikew ufundo-

wala Rzeczpofpolita Rzymikg i
p;zypmwad_zila ig wkrotce do'nay-
wyzizego flawy fropnia. ZLbytk:
zas. i zycie rozwigzle zacnych
Rzymian zepchnely. véwpr'epaéé n
z &Viugﬁ.xlen1* fwoimi fwobedami. ‘

Nie bede tu roztrzgfal i.akin) fpo-
fobem moznaby ofobom tym, ktde
_+ re w ciele fwoim ciezkie 1 Smier-
telne nofzg choroby, witapienia
do ftanu mameuﬁ{leno 1 obcowa-
niaz 100% zabronic. To tylko wy-
xazam, ze iak dmgo ofoby zdro-
we bg,d:% mieli wolnosé witapienia
do zakonﬁ, tak diugo tez trzeba
ghorym kochaé fie pozwolic. Pe-
wna i to ieft rzecz, zZe rodzice,
]itowy pizez zbytki zdrowie {wo-
ic pluig, i choroby dzieciom fwo-
im kommunikuig, podobni f3 do,
Ipalakow fWGy wiafny pme;atey.
cych ph:ad Z przyczyny zZe im
wiaz z zymem UdZIEIaIH nafienia
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iadowitego chorob firalznych, i
smierc im przyépiei'zaiqcych.

Gdy w dmemach ftarfzychprzez
pokarm rozny, a w memowlzktquh
przez mleko, mamki nawet oby-
czaie, fkionnosci, inftinkta i pas-
sye rozne poftanowi¢ i odmienié
fie zdaig, zadziwia¢ nas to nie mo-
ze, ze niecnotliwi rodzice wraz z
fwoimi zlemi obyczaiami, [kutki
onych, to ieft choroby, dzieciom
{woim kommunikuig. Bywaia cza-
fem z pobozZnych rodzicow niecno-
tliwe dzieci, a przeciwnie pobo-
gne dzieci z rofpultnych rodzicow;
lecz tu zachodzi edukacya 1 wla-
fne dzieci fzczescie, i ta prawda
zoltaie zawsze nienaruszona, ze
ftan malzenfki dla teso famego
rodzicow do cnatllwega obowig-
zule zycia, pomeww niecaota i
zle obyczaie ich famych w cho-
roby wtrgcaig, ktore potym natu-
salnym ich {ukcefsorow fg dzie-
dzictwem..




8 Riozpzyas L

Od dawnych czalow uwazali ma-
drzy ludzie, Ze owoce gorgcey mi-
tosci daleko fg zdrowlze, iak flabe
ftworzenia gnusnych obowigzkow;

"i iako dawniey Lykurgus l.acede-
monczykéow do zachowania witydu
prawem im przepifanego,iobcowa-
nia fkrytego z zZong przymuszal,
( fpodziewaiac fie, iz ozieble le-
piey wzbudzaé bedzie palsye )
tak tez i terazmieyfzego wieku z
dodwiadczenia mowic mozemy ,

' Ze bekarty daleko {3 mocnieyfze

‘i zdrowsze, iak fynowie 1 corki

ozieblych malZzonkow:.

Z publicznych urodzonych dzie-

ci fpifow, uwazal niesmiertelny w :

umieietnodei lekarfkiey Borchave,’
Ze te dzieci 3 nayzdrowsze, kta-
re fie rodzg w Styczniu, Lutym,
albo Margu, i z tey przyczyny
moznaby kalendarze niektoremi
nowemi znakami zbogaci¢, ozna-
czaigcemi naywygodnieyfze do
oZenienia fie dni. Naywickize na
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nafzych fukcefsdrow tozyé obowia-
zadi ieftesmy ftaranie, aby nic, co
fie 'tycze pomnozenia ich zdrowias
fily, 1 mocy ll'ezmxedbano, zwia-
{zcza gdy fukcefsorow mle albo
lepiey zadnych nie miec k tych,
ktérych mamy, utracic iabxe Zy-
czemys.

Matki g juczeftnikami f{woich
wlafnych dzieci zdrowia, ponie-
waz od nich miefzkaigcych pod ich
fercem zalezy ich wiafne zdrowie

i, zycie. Szezesliwe Iz na ten czas
matki, gdy pod . czas ciezaru fwe-
go whrzymulg fie od w{zelkich
gwaltownych pafsyi, gdy zd lrowie
{woie f{zanuig, 1 wizelkich na u-
trzynianie onego zazywaig fil.
Zwierzeta ciezarne W nieuftanney
bedgce pracy, mocny i zdrowy
na swiat wydf\ia plod, 1 w tym
powinnibysmy ich ndsladowac. Sa
okolicznogci, ktére mnie daig fie
odmienié, z przyczyny , Ze nie
{3 w mocy matki: 1 dla tego tym
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i wiecey nalezaloby fie te uwazaé,
ktére odmieni¢ w nafzey 'ieft mo-
¢y. Do pierwlzych naprzyklad na-
le;’sy to, gdy matki bliv;nfie;ta no-
{23, gdy fa flabowite, gdy weze-
sniey, iak nalezy rodzg &c. Dazie-
ci, ktére w takich okolicznoseiach
fie rodzg, fa zazwyczay flabowit- :
fze, i podpadaig predzey roznym
flabodciom. Do f{zkodliwych za$
zwyczaiow, ktoreby matki od-
mieni¢, mogly , nalezy uzywanie |,
fznurowek. Kawaler Darvicux wipo-
mina o Arabezykach, Ze maig bar-
dzo piekny ftan nie nolzac zadnych
fznurowek, i ze bardzo f{zczesli-
wie rodza, nie maigc Zadnych przy
rodzeniu bab. Sznurowki weilkaig
oftatnie zebra w frzodek , gniotg
watrebe, sledzione, i zolgdek, ta-
muig przez to cyrkulacyq kewi w

io Rozpziawn
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tych czescisch, przefzkadzaig kon-
kokeyi czylt ffrawieniu potraw, 'k
wzbundzaig choroby, miedzy kto-
remi pofepnosé i melancholia iely
na,yzniacz.niejf:zg(.
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O zwigzaniu i opatyzeniv pepkn Savoz
70 ﬁarod“emu dﬂ,zerwom

} Milaliane |
Iziecie urodziwfzy fie, zaraz

od nas wycigga takiey poma-
¢y, bez ktérey 2ating miarg 2ycia
fwego utrzymad nie moze, to ieft
zwigzanie | opﬂtf‘zeme pep}\’l Nie-
ktore oioby mniemaig, zZe Zzaraz
po wyisciu dziecigeia z macicy pe-
pek,z zwigzac trzeba, nie ocmi«umc
Zupefneg,o uwolnienia matki od
mieyfca i innych czescl pozofta-
tych. Moia zas radaieft zawlze ta,
aby fie z tym zasrzymag, poniewaz
mmacica po urodzeniu dziecigcia tak
ieft otwarta, ze fie latwo mzaebm
i potym przyczyng niebespieczne-
go zatrzymania mieyfca i krwi
byt moze.

L4

Chcac zawiazad pepek , trzeba
dziecie na ciepley Wygtzaney po-
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dufzee polozyd, i wziaé nitke we-
czworo albe w, piecioro zloZona,
naymniey c¢wier¢ fokcia dtugo , i
- na obuch koricach na wezelek zwia-
zang, aby nitki, zawiazuigc pepek,
nie pomiefzaly fie. Tgtedy nitkg
wigze fie pepe ek w odleglosci na cal
ieden od” brzucha, dod$é mocna,
tak, zeby po urzniecin iego nay-
mniey{za kropla krwi z niego nie
wyftepowala, poniewaz gdy pe-
pek Hlabo ielt zwigzany, krew wy-
chodzgea przyczyna smierci byé
meaze. Obwingwizy koniec urznie-
tego, p%pka cietikiemi chulteczka-
mi, ' fehyliwfzy ‘so w gorg .do
brzucha, kladzie {ie w kilkoro zlo-
zone plotno, ktore dluga chufte-
czka uwmocnic trzeba, aby przez
rufzanie {ie dzieciecia, pgpek piee-
wiey nie odmri, poki zyly nale-
Zycie zrosniete nie beda. -

' Pepek tak zwigzzany fchnie od
dnia do dnia wiecey, 1 odpada od
eiala fzoftego albo fiodmego dnia,
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czafem predzey, rzadko poZniey
iak ofmego albo dziewigteégo duia.
Nie trzeba go gwaltem odrywac,
aby przez zerwanie zyl, plynie-
nie krwi nie naftgpilo, ktore ia-
kom wyzey iuz namienil, niebe-
$pieczne by¢ moze.

Mufze tu wipomnie¢ o iedney
okolicznodcl, ktora weale niewia-
domie dziecieciu smier¢ przyniesé
moze. Jelt to zly zwyczay nie-
ktorych kobiet, ktore przed za-
wigzaniem pepka wizyftkg w Zy-
lach iego znayduiges fie krew do
brzucha dziecieucia- Wciﬂiaiq,‘ ro-
zumieige, iz ta krew wchodzae w
brzuch ozywia dziecie, iezeli iefk
flabe. Lecz przeciwnie fie dzieie.
Krew, ktora fie w tych zytach
znayduie zaraz po urodzeniu dzie-
cieciana powietrze wychodzgcego
geltnieie i oftyga, wpedzona tedy
w srzodek brzucha dzieciecia, za-
trzymuie fie, gniie, i przynofi
flabosci rozne. 5
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Oprdcz tego, iak tylko ezla:
wick nd §wiat wychodzi,; tak po-
grzebuie zaraz wyczylzdzeénial, a
w naftepuigcym czafie niézliczo-
né pomocy rodzaie.  Galenns ie-
dén z naypierwlzych w medecy:
nie pifarzéw Greekich; wyeiaga,
aby dzieci fola polypywac; cze-
gcig dla oezylzczenia ciala od {lé-
cmy powierzchownie fie znaydu:
igcey, -czescig dla wzmocnienia
ich nerwow. Ta radg nie ieft tak
zta, Zeby ia wykonac nie mozna:
Albowiem przed czaly dawne Nie-
mieekie narody nurzali dzieci {woid
w zimney wodzie, co iefzcze do
- tego czalu poluocrne czynid na-
fody; i to ieft daleko gorfze do-
$wiadczenie ; iak, Galerufo mary-
nowanie §wiefego dzieeiecia cia-
ta:. . Tym czalem te dwa poftepo-
watia g zbyt $miale i odwazne:
Zwierzetd czylzeza fwoy plod
po uredzeniu fwoig wiafng $ling; 1
iezeli ten Zwierzecy inftinkt od lu
dzi mabyé nasladowany; to kapiel
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z letniey wody (do ktorey, iezell
dziecie ieft flabe, troche wina
wmie{zad mozna) nayrozumniey-
fzym, do oczylzczenia onego od
brudu, ktéry na swiat z {obg przy-
nofi , bedzie fpofobem. Mozna i
zimney wody ku temu famemu u-
zywaé koncowi, poniew‘ai one
dzieci nietylo latwe znoszg, lecw
i przez to od rognych chorob ,
mianowicie od angiellkiey choro-
by ubespieczaig fie, zwlafzcza,
gdy iak we Wlofzech ieft zwyczay
w zimney wodzie aZ do dziewig-
tego miefigca kapig fie. Oblzerniey
o kapaniu dzieci w ofobliwym Roz-
dziale mowié bede,

Pray tey maypierwlzey okazyi
powinniémy cale cialo dziecigcia
dobrze opatrzy¢, aby to; co W
podrozy z malego swiata na wiel-
ki bylo nadwerezone i wzrulzone
zaraz odkryé i naprawi¢, mozna.
Rézne dezikie narody pozytkuig
z tych pierw{zych momentow,
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daige glowie dzieciecia tg§ forme ,
ktérg miaia za nayprzyftoyniey fzg,
K awaler Darviewx wipomina o Dru-
{ach miefzkaiacych w sorach An-
tilibanonlkich, ze podlugowate ma-
iag glowy, i dzieciom {woim te {a-
ma zaraz po urodzeniu daid forme.
Ten narod ieft mocny, pracow»ty,
ale atupi. Scifkanie tedy slowy tak
dalece zdrowin ' nie fzkodzi, ale
rozum oftabia. Nie inna tego glu-.
piego z;wyczam moze byd przy-
czyna, tylko ta, ze niektore dzie-
chz wykwvwmna rodzily fie glo-
wa. Gdy tedy ta odmiana, i pie- .
knodei kfztaltu, i wilafnosciom dus
fzy, w dalfzym fzkodzi wieku,
mozna nam pozwolic (Gezeli koscl
glowy fa zbyt wykrzywione i z
mieyflca rufzone) dziecigeia glo-
we przez iak naywo Inieyf{ze sci-
$nienie, i gladzenie reka mietka,
do naturalney przyprowadzac for-
my. To famo mozna na innych
c~esciach ciala, ofobliwie na brzu-
chu
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chi z dobrym fkutkiem ¢zynic,
aby naturze do naypredizego u-
wolnienia fie od nieczyftosei do-
pomodz: \

Gdy fie to W(zy’tko ftato; za-
czyna fie dziecie powiiat. Zazwy-
czay powiiaig dziecie tak mocno,
iak gdyby poczta o fto mil miato
by¢ odefiane. Kto wierzyc nie
chce; iaka  to by¢ upowitym;
ieft meka ; niech tego raz przez
dwsanascie godzin na wlalnym cie-
le doéwiadezy: « Naywygodaiey-
fze polozenie ciata i czlonkow
ftaia fic przykrym, gdy onego od-
mienié nie mozna, i ta przykrosc
przyprowadza dziecie do niefpo-
koynosci; 1 do wyciggania fig,
przez co fobie garby, ruptury,
i inne przycigga ftabosci.

Rada dld Matek
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O pierw[zey Zywnoser dziecigeiq.

dy  pepek iclt zwiazany, i

dziecie fk gpane iupowite,o ie-
go wyzywienin myslic trzeba. Tu
fie dzielg zdania Doktorow na dwie
czesci; iedni radzg, aby matka
fama albo mamka dziecie karmilag
drudzy zyczg, aby dziecie zwie-
rzecym, to ieft kozim, albo kro-
wim, wychowane byio mlekiem.
Okazyg dotey roznosci zdan byt
JP. Vandermonde, flawny Holender-
‘ fki Medyk, ktory rodzicow, dzie-
b ci fwoie beftyom da¢ de wykar- .
mienia, obowigzkiem by¢ {adzi.
Z.obaczmy na iakich te iego zda-
nie wipiera fie zakladach. ., W da-
wnych czafach, mowi P Van-
dermonde, gdy ferce ludzkie ro-
5 fpuﬂ:q,_ i zlemi- ielzcze zarazo-
,, ne niebylo obyczaiami, wply-

1
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wala niewinnosc matek Wiaz 2
ich pokarmem, w zyly i cia-
lo ich dzieci, i na ten czas byl
pokarm matki im iefzcze pozyte-
czny. Lecz gdy ten {zczesliwy
uplynal wiek , udzielaig matki,
w ktoryeh krwi rozne fkionho-
$ci ftralzne okazuiz flkutki, dzie-
ciom fwoim pod pretextem do-
brego; zle., i choroby, ped ‘po-
zorem zdrowia. Jedna krew ro-
dzi iedne wyftepki, i iedne ulo-
zenie ciala; iednakowe w fobie
zawiera fktonnosci: Moze kto
zarzuci, Ze dzieci dla tego od
matek [woich karmione by¢ po-
winni; ze ich cialo podobtie iefk
do ciala ich wialnych matek:
Lecz to fanio podobisniltwo
przerwdd nalezy: Clicge, dby
dzieci nie byly odrodkami, cu-
dzy do wychowania i wy:
dofkotnialenia ich .ndtary obraé
trzeba pokarm. Na wickfze ie- .
fzeze odwazaig fie ludzie mnie-
B ij
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{zczescie, daiaﬁc'dzieciom mam-
ki. Bacznosé izachowanie mia-
ry wiedzeniu, iako tez agita-
cya, chociaz mathki wiesniaczki,
fpofobnemi uczyni¢ moze do
znofzenia réznych dolegliwo-
$ci, iednakowo ich od paisyi i
ulkuteeznienia zlych obycza-
iow wltrzymac nie ieft w ftanie.
Czyli nie widziemy codziennie
mamki, ktore fa gniewhwe,
zle, boigzliwe, albo w milosci
zstopione? 'chociaz ich cialo ieft
w ftanie doflkonalym, iednako-
wo ich umyfi podpada blgdom.
Gdy tedy fkionpeodei ludzkie od
cyrkulacyi kiwi dependuia, nie
podobna ieft, aby kobiety wraz
z pokarmem . trucizne w dzieci
{woie nie wlewaly , ktora c¢ho-
ciaz czafem dos¢ diugo ukryta

lezy, w czafie iednakowo fig

rozlzerza. Zycie, ktore mamki
prowadza, zadng miarg dzie-
ciom dofkonaly dac¢ nie mozZe
pokarm. Delikatne i roZnych
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przypraw pelne potrawy i przy-
{maczki, zacnych Dam dobry
rodzi¢ nie mogg pokarm, rownie
iak: uzywanie miela folonego,
wiesniaczek, Tamte prowadzg
zycie mietkie i fpokoyne, kto-
re ich oflabia ciala, chociaz ich
fpokoynosé tuczy, a nieuftanny
fen pofila. Przez to ich pokarm

ieft nie wytrawiony ; wodnifty,

bez mocyi pofitku. Te zas rak
woly w plugu zaprzezZone wiel-
kiey podlegaia pracy, uboftwu,
niedoftatku, i daig Aetes

T
ry prawdziwie pofi
prace 'utracil wlafno

»» Opréoz tych prayczyn fizy-
czanych, ktory pokarm ludzki
{zkodliwym  robia, f{a ielzcze
inne moralne , ktore rownie
uwaza¢ nalezy. Zwyczay kar-
mienia dzieci przez mamki zna~
cznie zmnieyfza liczbe mie-

» lzkancow. Z boiazni znifzcze-




22
35

22

23
9,
95,

2

S

29
2,
32
2.
97
2
5.

22,

3

L

LEY

22 "Rozpziarn T

nia pokarmu odftepuie maz {wo-
iego prawa, akray caly traci Iz Y
powizechnym W yc:._‘«.uu., kar-
mienia dzieei przez rok, albo
pultora roku, =znaczng liczbe
nowych Obywatelow. Do tego
przychodza ielzcze dwie oko-
licznosei uwagi godne ze kar-
migca kobieta nie tak zaraz zo-
fkaie br7em*==m‘1::£; druga, zZe tra-
¢ fwoxoy pieknosei powaby.

» Z tychtedy przyczyn fatwa
kaédy pozna, ‘lak {zkodliwy
ieft dzieciom pokarm matki. Nie
mamy tedy innego wygodniey-
fzego fpofobu do wychowania
dzieci naszych, iak karmic one
mlekiem zwierzat domowych,
zycie kobiet ielt zyciu Zwie-
tzat weale przeciwne, i tamte
ieft tak zdolne byc¢ przyczyng
chorob i ztych obyczaiow, iak
te zdrowia i fpokoynosci umy-

, a4
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» Kazdy to zna,ze mlsl\o zwm-

zgt ielt ofobliwym lekKarRwem
roznych chorob, ktore in'nym
fpofobem uleczy¢ nie mozna.
Gdy to mleko, tak wielkie w
odmienieniu - temperamentéw s
niewolnikami ziych obyczaiow
bedacych, okazuie fkutki, da-
leko 'od niego wiecey fpodzie-
wad fie trzeba, gdy fig ftaie
pokarmem dzieci, keorych mie-
tkie i gibkie Zylki do zadney
iefzcze nie h prZyzwyeczaione
., pewney mchawosu, i ktore al-
bo iuz {3, albo utwu zdrowe-
mi byé¢ mogsg.

<

padaia cnmoLom; nawet nie-
niektore nigdy nie choruig. Gdy
fwoig wialna maig wolngsc, le-
dza, piia, 1 Spia tyle, ile po-

» Ziwierzeta bardzo malo pod-

trzeba od nich wyciaga, 1 pra-
_cuig tylko tyle, ile zniesc mo-
g3, 1 ile im do utrzymania zdro-
wia fluzyc moze. lch naturalny
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,, Inftinkt daie im w tey mierze
) ,, daleko “dofkenalize nauki, iak
»» nam wiafny nalz rozum. Ztey
s iedney przyczyny tylko, ze
,» mleko zwierzat od réznychcho-
» rob dziecl ubefpieczye, iich zle
odmieni¢ moze fklonnosei, wy-
nikaig wiekfze onego nad po-
karm matki zalety, Oprocz te-
g0 doéwiadczgmé to ‘potwje;r;
s dza. Irlandczykowie, 1 Gron- H
3» landezykowie nie karmig dzieci
s [woie pokarmem mamki, a ie-
s ‘dnakowo 4 mocney i trwaley
,-konfRytucyi. ,, )

2%
2

22

Te f3 flowa J.P. Vandermonde. Wy-
ciaga on tedy od nas tego famego
fpofobu karmienia dzieci, ktorym
Romulus 1 Remus byl wychowany,
Wiec naypierwiey roftrzafne do-
dowody J. P. Pandermonde, ktory
dzieciom nafzym mleko zwierze-
ce zaleca, potym przytocze do-
weody tych, ktorzy mleko matki
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albo mamki fpofobnieyfzym
wychowania onych by¢ fadza.

Matki,” méwi J. P. Vandermonde,
kommunikuig dzieciom {woim cho-
roby, zbymi%T,I_dotkliwos'.é, deli-
katno$é, irdzne zle obyczaie. Co
fig tycze zlych obyezaiow , to
tylka o tych matkach twierdzic
mozna , ktore weale zeplute ma-
ig ferce. Jednakowo nie mamy le-
fzcze takich za fob‘g dowodow, Ze-
bysmy wierzyé mogli, 2Ze dzieci
od niecnotliwych rodzicoéw , albo
mamek wychowane, konietznie
‘takZe niecnotliwemi byé powinni.
Jezeliby to byla prawda; CZEZO
nam od pokarmu Zwierzat fpedzie-
waéby fie nie potrzeba? lenifiwo
ofia, wyuzdane przywigzanie do
. obcowania owcy, glupftwe kro-
wy? &c. prawda, Ze nie {a W tych
zwierzetach wyltepkiem, lecz na-
turalnemi wiafnosciami; iednako-
wo tez fame wlafnosci, gdy prze-
g}hodz%_ do dzieciecia, ftaia fie wy-
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)
ftepkiem; i toi mo dzieie fie z in-
-nemi fklonnosciami, ktorym zwie-
rzeta rownie iak ludzie podlegaia,

Co fie tycze zbyteczney do-
tkliwosci 1 delikatnosdci, to ten 'za-
vzut tylko flabowitym przeciwny
ieft matkem , ktére fwoie dzie-
cie fame karmi¢ zamyslaig, Lecz
i tu pyta¢ fie mozna, cayh fiwo-
rzeniu od flabey matki w iywo‘-
cie wychowanemu, iak tylko na
swiat przychodzi, moenieyfzy i
pofilnieylzy , iak matka poliada,
przyzwoity ieft pokarm? Zdaie
mi fie, ze chcgc na ziemi byc
moeenym, pierwey w Zywocie ma-
cierzyafkim - fity nabrac trzeba.
Delikatnym ziotom’ daie fig deli-
katne wychowanie. Slowik nie
nabiera zzgnilego miefa albo {yra
mecy ; choeiaz kruk z tey famey
Zywnosci faie fie mocnym , i od
natury famey do niey ieft nazna-
czonym. Nie mo Z“ tedy kon-
kludowaé, ze dziecie flabowitey
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sedzie mocne, gdy krowim
yane bedzie mlekiem. - Pa-,
ze dogwiadczano tego 1

ale coz fie ftalo? oto 1mtk1 byiy
przyiauszone to ezynic poprze-
ftad, poniewaz ﬁaby dzieci Zolg-
dek cqejo ftrawic nie mogt, i zaraz
wyrzucal z wielkiemi woniltamii
jwzdeciem brzucha, Moge na to po-
zwoli¢ , Ze przez mocny pokarm,
trwalodci i fil wielkich dzieciom
udzieli¢ mozna, nie uwazaiac na
zadne przefzkody, i biorge w tym
na pomoc gwalt i npor. Lecz te-
go zaden dos$wiadczdé nie bedzie,
tylko ten, ktory o tuzin dzieci nie
trwa, i fpokoynym ieft; gdy pos=
lowa umiera, a polowa fie Wy-
‘chowa. ) ‘

Rozszerzenie fie chogob. matki
przez pokarm , nie moze byc {tra-
fznym zarzutem, gdy mowiemy
tylko o karmieniu dzieciecia, kto-
re W przeciagu dziewicciu mielie-
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oy zé& krwi oney wyroflo. Chege
zapobiegad tey kommunikacyi cho-
rob, nalezaloby fie, aby takim ofa-
bom chorym, zameécia zabronio-
no. Nie zdaie mi fie. zeby ta cho-
roba przez karmienie zbyt f{i¢ po-
wiekfzyla, ktéra iuz przed uro-
dzeniem w nim fie znaydowala-
Prawda, ze matki czalem w (a-
mym karmieniu zaczynaig choro-
wad; iezeli to ieft choreoba, kta-

ra przez karmienie do ‘dzieciecia
przeysé moze,  flufznie takim
matkom karmienie zabroni¢ na-
lezy, i w takim razie trzeba{ig
i udaé do eudzey pomocy, to'ielt
1 do mamki. Coz nam tu J. P. Van--
dermonde zarzuca? Oto mowi,
mamki, chociaz {g mocnieysze,
iednakowo maia fwoeie palsye i na-
mietnosci, Naten zarzut, tym fa-
mym fpofebem, iak wyzey o mat-
‘ kach moéwiliémy, odpowiedzied
1 mozna. Oprocz tego mocne wie-
| sniaczki daleko mniey w fobie ma-
ig. czulosci, wiec i mniey palyi
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iak delikatne mieyfkie ofeby i
Zzwierzeta. ' Sklonnodci wiesniaka
fa tylko cieniem affektow Iludzi
na wielkim §wiecie WyChOW‘mych
tory na scienie fie okazuie, za-
dnego po fobie nie zoftawuige wy-
razenia. -Jako Jakub po fiedmiole-
tniey fluzbie oczy fobie przecieral,
chege  sliczna oglada¢ Rachel, i
drugie fiedm lat, dla pozyfkania
jey ofoby fluzy¢, chetnie lie ofia-
rowal, tak tez teraznieyszego wie-
ku znofi wieéniak latwo wizyftkie
urazy, nie porywaige fig zaraz ‘do
broni. Wiesniak tak dlugo fie gnie-
wa, poki fobie nie podpiie; zaraz
"bierze fie do fzklanki, gdy urazy
darowac zamysla, i z wiekszg po-
wolnoscig {woiego biie parobka,
"jak niektéry autor kfigzke pisze.
Sklonnosci tedy mamek ze wii
wzietych nie [7 dla dzieci tak nie-
bespieczne iak matek w miescie
zvmcych i Zwierzat, Oprocz tego
Raraia fie radzice zacni, nay-
mnieyfzg oddali¢ okazyg, Ktora-
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by imatake przeftraszyc i rozgunie-
jWaé mogla; 1 wizyitko ezynig,;
aby ich podebnemi zfobi¢ ftatuom;
ktdre iak diugo w ogrodach fioig ,

bez naymnieyszego czucia fig us

smiechaia.

Bardzo fie dziwuie, ze J. P. Van-
dermonde roznemi {pofobami. wy-
myslone przyprawy potraw ma-
telk w miedcie, 1 mielo {olone na
wii Zyiacych, gani. Pytam fie bo-
wiem, czym zwierzeta zyia? To,
co wiesniaczka nzywa, obraca fie
w mleko dlaludzi, to zas, co kro-
wa albo koza zrze, ftdie fie pokar-
.mem dla cielgt i kozlagt. Oba po-
karmy {7 dobre, ale kazdy w fwo-
im ,gatunku. Pokarm-tedy wie-
$niaczki Zadng miara nie moze by¢
tak niefpofobnym do karmienia,
i tak geftym, iak niektorzy ro-
zumigig, gdy ich dzieci f§ mocne
1 trwale; 1 gdy zwazemy; co ieft
ciele albo miody ofiel, watpic¢ nie
Ledziemy, ze pokarmi krowy lub
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odlicy daleko geftszy by¢ mufi,
jak pokarm naszey wiesniaczki.
Do tego ieszcze mamki, iak tyl-
ko dzieci nasze karmié zaczynaig,
zaraz naywybornieyszych uzywa-
ig potraw; i nie fa tak chude i fu-
che, iak ich J, P. Vandermonde opi-
fuie. Przynaymniey tu w tym
.kraiu, znaczngbym iemu liczbe
“mamek pokazat , ktore tak fzero-
kie plecy, i miefifte ‘maia czlon-
ki, ze fatwo pozna¢ mozna, iak
ich fpokoynos¢ i dobre tuczy zy-
cies

Ten zarzut, ze karmienie dzie-
cirozmnozeniu ludzi fzkodzi, zbyt
wielka ieft trofkliwoscig, Gdy natu-
ra fama do tego pierfi prz€znaczy-
1a, i kazdy rodzay zwierzgt, pe-
‘Wny przecigg czasu na wychowa-
nie fwoiego plodu trawic mufi,
nie nalezy nad nature byé meds-
szym. Albowiem podobnieby nam
fie ufkaread trzeba, za co matki
dziewie¢ miefiecy plod w zywo-
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cie fwoim nosza,/i za co ludzie w
czwartym roku zycia {wego nie
fa fpofobnemido wydanii potom-
ftwa.

| :

Niepotrzebnie fie takze J. P.
Vandermonds trofka o fklonnosci
i obyczaie, ktore mamki przez
pokarm dzieciom udzielic mogg
Daleko wiekszey wagi ieft ich ro-
zum. Doéwiadczenia z przelewa-
niem krwi czynione uczg nas, ze
czlowiek glupim fie ftaie, gdy
krew z zyl zwiérzat ghipich; ia-
kie fa cieleta, w iego wpulzcza-
my zyly. RoZum tedy latwo ta-
kze uczeltnikiem byc¢ moze {kut-
kéw pokarmu, iako czesci krwi
naywybornieyfzey, i dzieci wy-
chowane famym zwierzat pokar-
mem, latwo na rozumie {zkodo-
wa¢ mogg. Przytoczyl tu J. P.
Vandermonde przyklady Irlandczy-
kow i Gronlandczykow od famych
vwierzat pokarmu wychowanych;
Lecz
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lecz isko te dwanarody niemniey
pofiadaig ztych obyczaiow i {klon-
nodci nad inne ; tak tez nie {g tale
madre 1 doweipne, iak Angiel-
czykowie i Francuzl,

Leecz na co mam fie dluzey ba-
wié przy zbiianin Zarzntow przes
ciwko rzeczy imadrosci naywyz-
{zego Stworcy 1 prawu natury
przeciwney? Pokarm zwierzgt fa:
dziéby fpofobnieyfzym do wy=
karmienia dzieci nalzych, ieft ble-
dem ; i dla tego utrzymywalem
ftrone pokarmu ludzkiego; ale gdy
tenze pokarm z dwoiakiego Wy-
plywaé moze zrzodla, to ieft %
matki albo mamlki, zebaczmy, kto-
ry z nich do ‘wykarmienia dzieci
zdatniey{zym bedzie.

Od dawnych czalow nagania-
1y naymedrize W umieietnosei le-
karfkiey ofoby matkem, ich pra-
wu natury {przeciwiaigce fig iw
naywickizey czesci bialey plei w

- ZWyczay prawie przemienione ,

Rade dia Blatek - €
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i inz uchwalone poftepowanie =z
nowo wydanym plodem. Dowo-
dem Azczerego przywigzania mat-
ki -do fwego dzieciecia: mie ieft
ftaranie ©o ocalenie Zycia iego w
iey zywocie zoftaigeego; nie ieft
ufilna przezornos¢ wzgledem od-
dalenia praypadkow przy urodze-
nin, niebespieczenftwem zdrowia
i zycia iemu grozacych ; nie'ieft
naoltatek przychylenie fie do {zu-
kania wygod,, ktore iemu zycie
efladza¢ moga; lecz udzielenie
jemu - pokarmu z wiafney pierfi, -
ed natury do karmienia i wyzy-
wienia oOnegoz Pprzeznaczoney ;
wizak iezeli fie matka przychyla
do zadan dzieci {woich w dofko-
nalym wieku zoftaigcych, zacoz
edmawia tym niewiniatkom, kto-
ryin fama zycie dala, i ktorych
nolzgec w zywocie krwig {woia kar-
mila, nayzacnieylza czesc krwi
{woiey, i nayfkutecznieyize pofi-
lenie; ku nayfzczesliwizemu wys=

chowaniu , czescig wzgledem u-
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trzymania zdrowia ciala, czescia
wzgledem wpoienia na ypozgdan-
f'zych charakreréw i obyczaiow
dufzy piesmiertelney fluzgce: I
ezeli o naypierwlzey i nayifto-
ttﬂt’yil“y wlafnogci kazdey mam-
ki mowié mam;, mufze powiedzied,
iz ta nie inna, tylko by¢ wialna
matks dzieciecia fwego. -
Wy matki, ktorych kazda fmu-=
caca iezka, kazde z ovzu zieciecid
wyczytane biedy uczucie, niewy-
puwxedzxanym przeraza fmutkiem;
sdy znacie, zé dziecie walze nic
infzego nie bylo, tylko czedeia cias
ta wafzego,; 1 Ze iego temperament
wyplynal z tego famego, ktory W
W Wafzym ciele zoftaie; gdy wie-
cie ; Ze ona zalosc, one fzy ; one
trofki tefkliwe, was W bolegciach
rodzaéych trapigee, e one fmutno
pxzemd.aone rrorumy, one bez [pa-
nia przeigkane nocy, z trofkliwego
ieno pOCl"OleClDO””leCl ania; gdy
znacié i to; Ze naywielkszg, ktora

€ ij
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tylko by¢ moze, mieé powinniscie
przychylnosd ka fwemu dziecieciu,
1 zZe nayprzezornieyszg na utrzy-
manie zdrowia iego tozy¢ macie
ftarannosé; zacdz oddaiecie to nie-
winnigtko cudzym ofobom, ktore
nie moga inney mieC mildsci ku nie-
mu, iak tylko powierzchownsg,
zmyslona , 1 na iedney nadziei
przylziey za prace {woie nadgro-
dy . ugruntowana. Nierozumowi
przypifywacby mozna, gdyby
czlowick w kray wizedlszy nie-
przyiacieliki, i ze wlzyltkich miar
niebes’pi‘ec\:zny, znaigc dobrze, ge
zrzodla trucizng {3 napelnione,
nielzukaige czyftey wody, z nay-
pierw{zego czerpalby,dla {pragnio-
nego {wego ciala, napoy, i pofi-
fek, zrzodla. Zacoz matki wie-
dzge o rozmaitych flaboesciach,
ktorym plec ich podlegac moze,
i olatwym przeniefieniu {ie onych
z iednego ciala do drugieszo, wy-
ftawialg na ofiare dzieci Iwoie,
czeftokroc¢ nieutulonemu niefzcze-

Rozpzrazr Il
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dciu i nieuchronney zgubie. To
ieft przyczyng offabienia naro-
du ludzkiego, i ubywania liczby
mielzkancow. Day Boze, zeby
w (zyftkie matki witgpily w slady
Krolowy (bialey nazwaney, de Ca-
ftille, matki S. Ludwika) i z cnot
fwoich flawney, i z milosci ma-
cierzytlkiey znakomitey , ktora
ptzymuﬁla dziecie fwoie do Wy-
rzucenia pokarmu, ktory byl wys-
sal z pieri Damy u iey Dworu zo-
ftaigcey, aby naymnieyfza kropla
onegoz w ciele iego mie zoftala,
i nature macierzynlkg w nimnie
przeiftoczyla,

Jako widziemy, ze drzewa, kto-
re iednego fg rodzaiw, 1w ir,-dn-wko-
wey wyrofly ziemi, przetadzone
w_inna ziemie, rozmaitego {ma-
ku owoce przynoszd, Z preyczy-
ny rézZnosei oiywienia, ktore z
niey wyciagaig, tak tez'i zdro-
wie nawet i obyczaie dziecigcia
zawifly od pokarmu tego, ktory

w poczatkach zycia ich ledynym
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ieft Zywotem. Wizak kazdy to
zng, ze zdrowiem kazdego czlo-
wieka rzadzg humory , ktoremi
wizyftkie czesei éiaia fg n’meh—no-
ne, te zas nature tych pukm MmO
zachowuig, z ktorych poczatek
/6y maia. Co fie tycze obycza-
iow, te wynikaig z temperamen-
tu, a temperament 2z wlalnosci
humorow ; wiec iakie mamla bes
d?ie miala vudmmcx. te fame wpoi
w dziecie, ktdre karmi. Pytam fie,
na co natura dala matkom pierfi,
iezeli dzieei {woie {ame karmic nie
‘maig 2 Czyz moga dziecieciu in-

ne polsarmy byc po;yfecm" yize

iak te, z ktorych wyroflo i wyeho-
walo fie? Cdz przymusza matke
doftatek mleka maigcg, zeby dzie-
ciom {woim inny pokarm ofiaro-
wala, iak ten, ktéry od famey
natury do ich wychowania ieft na-
znaczony ? za co mamy dziecig
tym karmié pokarmem, ktory ie-
go naturze ieflt przeciwny ? Dzie-
gie, ktére matka fama karmi ieft
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zdrowe, chociaz pokarm iey tych
wialnosci 'w fobie nie zamyka,
ktove od dobrego wyciagaé moze-
my pokarmu. Tefame dziecie za-
taz chorowaé zaczyna, iak tylke
jemu cudzey ofoby pokarm daie-
my. Nie uwazaaigc na infze po-
zytki dla matki ztagd wynikaigee,
dofyé ieft wipomniec, ze taka mat-
ka letko {woy potogoedbywa, za-
pobiega przez karmienie dziecig-
cia fwego, ' gorgczce, mief‘zney,
kroftom, zapaleniu m::f‘y na-
brzmiatodciom w pachwinie, (to-
te fie czeftokvot w materysg ©O-
bracaia, i ulomnodci zoftawuig
i w fzczegulnodei chorebie bia-
ta_kofzula (flwor albus) nazwa-
uE‘\) l( \\.V;?y pBO karm \V\’pko“"ad

z dzieciecia po urodzenin wizel
kie n Pczyl toéci zoladka, 1 za-
pobiega, na dalszy czas roZoym
7 zatczymania oney . pochodza-
cym ' flaboscion. Dziecie za$
przyimule = wraz z pokarmem
matki przymioty i obyczaie iey.

/
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Tak nam doswiadczenie okazalo,
ze mlode lwy krowim albo ko- -
zim mlekiem ‘wychowane lafka-
wizemi fie zrobily; przeciwnie zas
ply od wilczyey wychowane w lu-
piezne zwierzeta fie przemienily,
O tknietaz wasza dusza jakim-
kolwiek wizyftko widzacego , ktd-
ry ferca walzego {krytosci prze-
nika ; uczezeniem; zarzyz fig ie-
{zcze w pierfiach iaka mitosci ku
dzieciom walzym ifkierka, ta was
przez nig zaklinam, wrodeie im~
te przy wigzanie, ktore naywyz(za
Opatrznos¢ w ferca walze wlala,
a ktdrescie zlosliwie do tyeh czas
przytlumialy: Nie pozwalaycie dzi-
kosci burzliwey i pofepney niena-
wisci, aby fie w walzym fercu ofo-
bliwie na tego zgube diuzey fze-
rzyly, ktérego cala dufza, i ko-
{:haizgce ze wlzyfltkim ferce w
zgrzybialey ftarosci, ftarac fie ma,
z, wilzone z umartwienia zyciado-
czelnego oczy wasze ofufzac, i
Wizelkie fmucgce rozpedzac chmu-
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ry, ktére n fchylku zycia lude-
kiego naﬁ:ftpxc zwykly, Milosne-
mu na dziect wafze takiemu fpoy-
rzeniu i przytuleniu onych do
{wych ple’ﬁ kazdy da fwoy aps
plaiz, i W{zechmocny W ten czas
Z upodobamem na, was 'z trong
fwego patrzy¢ bedzie: Tak tedyg
ten, ktorego oko bezdzienne prze-
pika eiemnogei, i naydks ytize Wi-
dzi fprawy, lafkawie na chwale-
nia i dzigki. dziecl, i na trofkli-
we. matele weyrzy o pow{zechne
debro ftaranie.

Koncze ten Rozdzial flowami
flawnego Francuzkiego Doktora
IP. Raulin, ktory mowi (a) » On

peut pas penfer que les femmes

“qui livrent  leurs enfans, pour

les novrrn , 4 des mains etran-

geres, fans y ctre forcées par
S de 1uﬁ raifons, relfsentent le
,» prix d’une tendrefse mi(’pcn ible
,, de la qualité de mere; © ‘elt ce-

o

(a) De la confcrw.tx,n (des Enfans Tome
premnr 74 374
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1 » pendant’ de  cette nounrriture
Il rioteangere, ]ue coulent des {our-
. ces fecondes de la depopulation,
» & qui foat:dégénsrer I'elpéce
» humaine.. C’elt principalement
» dans ces circonftances toujours
» dangereufles, toajours alarman-
» tes pour la raifon, que 'interet
»» prend la place de la tendrefse, &
a1, ‘que celleci s’affoiblit ou s’ecli-
sy pse, . pour ceder 4 Paotrer fes

prérogatives & fes avantages.,

%ﬁﬁﬂ
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ROZDZIAIL IV.

QO Mambach.

‘ Epl VIL imatce lJ()i\ﬂ_ gapau! hle chlTe 2
ol al
albo iezeli przywielkie, przy-

1

krotkie, przytwacde, zranione,
albo na koticu wazkie ma upies-
{i py. Pm tak, ze dziecie one w u-
Y frach! trzymac, i z nich pokarmy
o fsaé nie mmoze; iezeli matka el
ftaba, albo flaboewitey konftytu-
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cyi, jezeli ma fuchoty, kamien?
albo infzg chorobe, ktcw,.)‘y dzie-
ciecin komi munikowaé inogla; ie-
zeli do zbytniey radogei albo {mut-
ku ieft ﬂxlo‘mq, jezeli pkazyi do
umartwienia 1 zZgryz zenia, fie uni-
knaé¢. nie moie na ten czas niech
matka fama nie karmi, ale fie o
dobrg dla dzieciecia [targ mamke,
-Ta powinna by¢ {pokoynego.,

powo‘ve"u , welolego 1 cnot llme~

g0 um:,m:, niepowinna Wiecey
iak dwadziescia do o trzydziesei mi ec
Jat, i trzeba, zeby nieco pierwey
byla zlegla, iak matka. Przytym
dobrze ieft, iezeli kolo dzieci da-
wniey chodzila, i wizyftkie po-
wizechne $rzodki do utwier dzenia
'.utrzynnni'l zdrowia dzieciecia
fiuzgce zna. Zdrowie iey powin-
1o ‘3yc ftale i zadna chorobg nie-
nadwatlone , ktoraby [ie W dzie-
cieciu w czalie rozkrzewi¢ mogla.
Ofobliwie mufi byc wolna od [Zkor-
butu, krof E, pa how, ,.ﬂrui:ﬂ"’ﬂ&f i
innych nie czyftyech - chdrob, ktoge
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zeplucie krwii humorow przyno-
fi¢ moze. Dla tego trzeba dzigfla,
i wizyftkie 'czedci ciala pierwey
opatrzyc. s
‘Lepiey, kiedy mamka nieco thus
fta, niz przychuda ieft. Naylepiey
kiedy uformowanie tiala iey z cia-
fem matki we wizyltkim fie zga-
dza, W obydwoch iey pierfiach
powinien fie pokarm znaydowac,
dla tego, zeby nieiedne tylko piers
dziecie fsato. Pypki upierfi powin-
ne bycdofyc duze,itak czule, zeby
a;‘ifwthrfwf'zy fie onyeh palcami, za-
z file podnofily.
l\xe dofy¢ natym, zeby mamka
doﬁ%@rwai%y miala pokarm, oprocz
tego powinien ‘miec¢ nasladuigce
wilafnesei:
1. Co do kelorn powinien byé
bialoblekieny.
Co do za‘pachu, nie powis=
nien mie¢ zadnego
5. Codo fn"ahu , powinien byc
flodki, nie fony, albo gorzki, ani
tez taki, iaki fie zaraz po pologu




0

O MAMEKACH iz

it :
w pierfiach zpayduie, i cdy W pra-
wdziwy przemieniac fi zaczyna'
pokarms Naylepfzy ielt taki, kto-
ry ma fmak mleka ordynaryinego
woda rofpufzczonego i cukrem’ c-
fiodzonego.

4 Co do migz{zosci, rzadki pe-
karm ieft lepfzy od geftego, dia
tego kropla pckarmu, polozywizy
one na pazur, powinna z opego
predko fptynac, a ftrzgfnawlzy vg-
ka bialego znaku nawet niezofe-
wic.

5. Ce do wewnetrzney wiafno-
dci nie powinna fie naymnieylza
oftro¢¢ W pokarmie znaydowac,
co przez wlalne czucie wpuiciwizy
krople w oko poznaé mozna.

6. Co do odmiany W gotowax
nia, nie powinien dabry pokorm
wiele fyra wydawac, ani tez gdy
przez kilka godzinw {zklance ipo-
koynie poftoi wiele smietany mna
wierzchu mieé. Mozna tez dobiy
pokarm przez wazenie, poznac,
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~bo pokarm tym letlzy ieft; czym
wiecey w {obie zawiera Smietany:

7: Go do wieku; czym ftarszy
ieft pokarm, tym ieft geltfzy i
niefpolobnieyfzy. Dla tego iezeli
naprzykiad ‘dwie mamy mamki;
iedne;” ktora ma trzydziesei lat;
i ktorey pokarm miefiacem ieft
ftarfzy od pokarmuo matki, a dru-
ga, ktdra tylko dwadziedcia lat
fobie rachuie, ale fzeéé albo fiedm
miefiecy ftary ma pokarm; zawi{ze
pierwlzey mamki pokarm; byle
tylko inlfze ckolicznosci pozwala-
1y, leplzy do karmieniabedzie dzie-
ciecia:

Jak tylko thatkd fama dziecie
kdrmi¢ nie moze, i mamki doftaé
nie mozna, dobierac tizeba {po-
fobow do karmienia dzieciecia.
Mozna wzia¢ rozek z ciekim kon-
cem, do ktorego tkorke izkj cien-
kg, drobno przedziurawiong przy-
wigzac trzeba.. W tenze rozek na-
la¢ nie gotowanego koziego albo
krowiego, pierwey woda rozpu-
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{zczconego i cukrem oflodzonego

!
|
|
‘ leka, i koniee cienki wlozywizy
‘ zaeczgc’iu w ufta, dawac¢ onemu
| tyle razy fsad, ile pragnac famg
| bedzie, wizelkg przytym zacho-
1 wuige Czyﬁ:usc i ochedoftwo. W
% poznieylzym wieku mizy dziecig=
| ciu pozwolié mozemy pokarm, ia-
| ko nizey opifze.
\ Nie zaftanawiaymy fie tylko na
tym, zeby$my mamke z wyrazo-
‘ nemi Wyzey przymiotami dobie-
i rali. D”renmanas“ Oedme praca,
iezeli iey dobrg nie zalecimy diete.
.wizelkie wiec nafze ftaranie po-
winni$my obrécié¢ ku tému koti-
cowi, aby naypierwey pokoy, W
ktérym mamka z dziecieciem zo-
ftaie, byt obfzerny, wolay od prze-
ciggu powietrza, i wiatru, iafny;
miernie cieply, czefto wymiatany
j czyfty.. Albowiem tb zaniedba-
wizy , nieprzyiemny zapach, kto-
ry w ciafnym albo nieczyftym po- ‘
koiu powitaie, daie okazya do
kroft i parchow.Na zimno niepoWwin-
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na mamka bez potrzeby wycho-
dzié. Jezeli ig dompowe zatrudnie-
nia przymulzaia po wietrze i zi-
mnie chodzic; trzeba, zeby pier-
fi fwoie dobrze zaw{ze zakrywala,
i one iezeli nieco oziebly, pier-
wey rozegrzala, nim dziecieciu
one dawac bedzie. Daziecie bo-
wiem, ktdre zimng piers fsie, do-
ftaie kataru i kafzlei Nie ieftem
ia tego zdania, zZebym zalecal,
Zeby mamki nieuftannie zamknie-
te . w f[woim pokoiu zoftawaly.
Owflzem, zycze wlzyftkim mat-
kom, aby mamkom fwoim pozwa-
lali podlug upodobaniaich ziednego
do drizgieso przechodzi¢ pokoiu, i
réznemi domowemi zatrudniac fie
robobotami: UwaZalem nie raz,
ze pokarm przez takie zamknig-.
cie i niepozwalanie agitacyi ze-
pfat fie, w czternascie dni, ale
znowu naprawit fie, iak tylko
mamce bylo pozwolono w domu
fie przechodzié i roznemi robota-
mi fie zatrudniac. ;
Co
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Co do iedzenia nie trzeba mam-
ce tyle ie$é zabraniad, ile fama
zechce, ale to w pewnych i ure-
gulowanych godzinach. Pozwolié
iey takze mozna, cienkiego piwa
tyle pi¢, ile fama tylko pragnaé
bedzie, ztg uwaga, zeby piwo.nie
bylo kwasne, mlode, z droZzdzami
zmielzane albo \vywietrzaie.Wind,
gorzatka, piwo tegie i kawa nie
dla mamek fluzy. Widzialem dzie-
cie, ktore woniedziele zawlze flab-
fze byé fie zdawalo, iak infzych
dni: Roﬁ:rzafqu{'zy“wi'zyﬂ:kie ta-
kiego ftabienia przyczyny, dofze-
dlem na oftatek, ze mamka w nie-
dziele zawfze kielifzek wedki pifa.
Gdy iey to zakazano, dziecie w
niedziele tak zdrowe bylo iak 1 w
po'wfzechny dzien. Herbate zmle-
kiem mozZna iey, chociaz rzadko,
pozwoli¢. Naczynie donapoiu po-
winno by¢ codzien wyczylzczone
i. wyplokane, nayleplze ieft gli-
niane albo kamienne. Niektorzy
maig zwyczay do piwa firop lac

Rada dila Hatek. D
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ale ia uwazalem, ze ztego dzieci
bardzo czefto diarhie doftaig. W
wyborze potraw dla  mamki nie
trzeba byc bardzo trofkliwym.
Powlzechnie mowigc, ta potra-
wa dla niey deft daylepfza, do
ktérey fie przyzwyeczaila, i kto-
rg nzywiecey lubi.  Kwasnych i
z cybula przyprawiohych potraw
niech fie wyfirzega. Czalem mos
Zna trey flone potrawy pozwolic:
Groch, rzepa, i kapufta robig 'w
‘dziecieciu wiatry.

Mamka powinna ¢o dziefina fto-
le¢ chodzi¢, iielt cbowigzana,opo-
wiedzieé, kiedy konftipacyq ei
pi. ‘W takini razie {obie naylepiey

ers

czopkiem 2z miodu przasnego, {o=
i ioliwy zrobionym poradzi. La-
xuace lekarftwa nie trzeba fie od=
wazaé mamece dawaés bo iezell
pierfi w ten czas, kiedy one bie-
rze ,» pokartnem nie {g napelnio-
ne, i zaraz potym przymul'z'ona(
ielt dziecie karmic, takie lekar-
fiwa w niey gadnego fkutku nie
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uczynig, a dziecie natychmialt do-
fraie diarchie, i czeftokro¢ zycie
traci: Jezeli mamka cierpi diarchie;
pulkwintli rhumbarbarum zazy ¢ po-
winna, w o$m godzin potym fyze-

fem dziecie infzym pokarmem na-
karmié mozna.

Mamka; ktora dobrze karmi,
rzadko doftaie fwoie miefigczni-
ce; a iezeli fie ten przypadek fta-
ie; =z rznieciem naywiecey ieft

laezony. Uwazalem bardzo czg-;
' ze dzieci, ktore w ten czas

ty, chorowaé¢ zaezynaly: ldac
tedy naybefpiecznieyfza diogg,
trzeba, zeby mamka w tych dniach
iakiey kobiecie fwoig piers wyfsaé
pozwolila, dziecie zas czyfta fer-
watkg Karmila. Nayleplza ieft w
ten czas ta ferwatka, ktora iay-
eami ieft klarowana. Przypomi-
nam tu; zeby wizyftkie potrawy
i napoie, Kktore fie dzieciom daz-
ig , zawfze iak naylepiey przy-
kryte byly; aby muchom i innemu

D ii
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'robadtwu wolny przyftep byl za-
broniony.. Dla tegobym tez radzil,
aby dziecie zawczalu do infzego
przyzwyczaiac pokarmu. Z pe-
czatkn mozna mu, mleko dawac z
rozka fsaé tak, iak wyzZey namie-
nitem.” Potym meze nie gotowane
mleko pié; ktore, iezeli dziecie ma
gorgezke, ryzowa woda, albo bar-
dzo ciekim kliilkiem z perlowych
krupek, rofpusci¢c mozna. Jezeli
dziecie ieft fklonne do konftupa-
cyi, trzeba mleko z przecedzo-
nym owfianym kliitkiem zmiefzac,
i do tego troche czyltego miodu
przasnego dodac¢. Zacierki, iak w
Polfzcze pofpolicie nazywaig, dla
dzieci wecale mie.fluza; ieft to bo-
wiem potrawa przygelta, ktora fle-
gme mhozy, i zatwardzenie brzu-
cha, kwas, wiatry iwiele innych
flabosci fprawuie, z ktorych moze
polowa nafzych dzieci umierac.
Bofyc ieft czafu w pol roku dzie-
cie do niegotowanego przyzwy-
czaiaé mleka, do ktérege kawa-
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tek dobrze upieczoaego i kruche-
go, plerwey w wodzie namoczoe
nego, zytniezo fucharka doda¢
mozna.

Wedlug mego zdania, kazda
mamka wizelkiey milosci powin-
na fie wyltrzegad, poniewaz dzie-
cie  zawlze przy tym cierpi, z
przyczyny , ze pokarm, ktory
pierwey byl flodkii zdrowy, prze-
mienia fie w flony i niezdrowy-
Od mamki tedy, ktora 'ma meza,
fpofobnosé do bawienia fie z mg
Zem wizelka oddali¢ trzeba. Jeze-
li koniecznie tego wycigga, albo
iezeli iuz weiezy zoltaie, nie ielt
iz wiecey zdatna ~byé mamkg.
Miefzkanie kobiety, ktora dZieci
karmi z mezem, mam ja za iedng
z naywieklzych i '11]1226"121'2370‘.1
przyczyn offabionego i krotko Zy-
igcego narodu ludzkiego, “J”c:tpag

bardzo, zeby w dawaieylzych
czafach; albo. u tyeh narodow,
ktorych.religia, mezom kilka Zon
mie¢ pozwala, kobieta dziecie




B4 Rozpziaxr IV.

karmiaca raz wraz z mezem mie-
fzkala, Zarzucié mi to nrozna ,
ze talkkowe =zabronienie Eiobiétom
przez trzy ¢wierci roku albo przez
caly rok, miefzkania z mezem,
przefzkodgby bylo rozmnozeniu
narodu ludzkiego. ILecz $mialo na
to odpowiedzie¢ moge, ze to za-
bronienie z nsaturalnych  wynika
przyczyn; bo sezeliby Stworca
przedwieczny byl przewidzial, ze
narod ludzki przez toby wyginal,
pie dalby byl kobietom pierfi do”
karmienia wiafnego fwoiego piodu;
aleby moze byl iakie infze Rwo-
rzyt zwierzeta, kioreby naflze Kar-
mili dzieci.  Pafsya i przywiaza-’
mie, ktore w niektérych ofobach
z beftyalfka rowna fie {kionnosciz,
iedne, tylko moze byc¢ przyczy-
na do pozwolenia chociaz rzad-
kiego mielzkania kobity z mezem,
ofobliwie u nas, ktérym iedna tyl-
ko kontentowad fie kazg ofoba.
Rozum, ktéry wodzem wizelkich
nafzych eczynnosci by¢ pewinien,
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uczy mnas, ze roipmba' i éxcels w
takich okolicznosciach, w iakich
matka albo mamka ﬁg znayduie ,
dwoiakg przynofi¢ moze, [zkode.
Agitagya mamce nie tylko dla
utrzymania wialoego iey zdrowia,
ale wraz dlaleplzego pokarmu ko-
nieczaie ieft potrzebna. Ucza nas
doswiadczenia, ze pokarm pmez
opufzczong agitacya geltnieie i
kwasnieie. Z tey przyczyny co-
dziet mamce fpofob do bawienia i
rulzania fie, badz przez miynki do-
mowe, -na ktmych mled¢ mozna
plzenice lub infze zboze, badz

'

przez maglowanie chuft, podawac

trzeba, tak aby zawlze przytymn
wolay, i- ni-emtm nGwWany i
ech ozyli perlpiracya ’

Yl niepowinna ‘zaraz
tecz godzing przed
dem uzywac.

Jezeli dziecie ieft nielpokoyne
imamceczefto fen przery wa, ham-
ka doftaie goraczii, pokarm zaita-
nawia fie w pierfiach, zolknteie, ‘i
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ftaie fie niezdrowym. W 'ta-
kim razie trzeba mamce iaks ko-
biete dodac, ktoraby dziecie pil-
nowalza i bawila, poniewaz mamka
co dzien fiedm lub osm g odzm fpac
powinna.

Wyzey namienilem, ze mamka
wizyftkie fwoie fkionnosei do mi-
tosci whtrzymywac umieé powin-
na. To famo mulze i o, guiewie
wipoemniec, Jak tylko dziecie za-
raz po rozgniewaniu fie albo zgry-
gocie mamki, piers iey {sie, doftaie
rzniecie , konwulfya, albo infza
ciezky chorobe, ktora fie czeftp
Smiercia konczy. Pamietam d.//;-
cie, ktoremu mamka w rzimym Fnie-
wie fwoim piers fsa¢ data. Skutek
tego byl bardzo {mutny; albowiem
dziecie doftato krwi plywienie z o-
¢z6w, zulz, z nofa, z geby iz ftol-
ca, iumarfo. Roftropna tedy mat-
ka przeftrzegac bedzie, aby guwer-
nantki, albo te kobiety, ktore kolo
mamki zoftaig, zadney iey do zgry-
zoty albo gniewu nie dawaly przy-
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czyny. Jezeli fie to fialo, mamce
pierwey diecieciu piers dawaé po-
zwoli¢ nie mozna, peki fie iey
gniew nie ufpokoi. Przytym trze-
ba, zeby iaka ofoba pierfi dobrze
wy{sata, a mamka profzek aniipa-
[fmodicus nazwany zazyla. (b)
Niemniey fzkodzi dziecieciu
przeftralzenie mamki, po ktorym
talk, iak po gniewie pier{i {woie ko-
mu wylsaé pozwoli, i dziecieciu
piers nie pierwey dawac powinna,
poki fie one nieufpokoi, Dla zapo-
biezenia wizelkiemu iefzcze nie-
fzczeéciu przed karmieniem dzie-
ciecia, trzydziesci kropel likwora
z Jeleniego rogu z bur{ztynem pre-
parowanego, ktory w aptekach Ii-

(b) Matkom, ktére nie maig fpofobnosci poras
dzenia fie' predko Doktora, radziibym,
aby profzek w Aptekach w takim-razie
Mamkom bardzo fluZgcy zrobié kazaly, i w
domu fwoim konferwowaly., Robi fic on z
trzech kwintli Mowfuls de citro, i iedney
kwiptli, czyftey faletry , zmielz:wizy te
dwie ingredyencye razem na konice NoZa
imamce w zimney wodzie tego prolzku da=
waé mozna.
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GUOY: COVIY CErDI fucgiméaéf nazywas-
ig zazy¢ mufi.

Jak tylko mamka ma iaka we-
wnetrzng niefpokoynosé, albo tro-
fkliwasc, dziecie zaczyna {chnad;
dla tega trzeba {zukad i dochodzié
przyczyny takiey: trofkliwoéei, i
iezeli iey zadofy¢ uczynié nie mo-
zna, trzebafig 0 infzg ftarac mamke:

Gdy mamka zachoruie, dziecie
pierwey karmic nie powinna, poki
nie ozdrowieie. Tym czafem trze-
ba dziecieciu albo pokarm cudzey
mamki pazwolic, albo one wyzey
opifanym 2ywic¢ {pofobem.

Inszg przyimuigc do dzieciecia
mamke, zadne w tym nie znayduaie
fie niebespieczenftwo, byle tylko
nowa mamka dobry i nieco mlod-
fzy od pierwlzego- miala pokarm.,
ale ktory niepowinien mieé mniey
tak fzes¢ niedziel, poniewaz dzie-
cie takie ciezkie przez toby dofta-
to diarhie.

Mamka powinna dziecie tyle ra-
zy nakarmic, ile razy one glodne

Q
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jeft. Ale zadng miara, tyle razy,
ile razy dziecie krzyczy i placze ;
poniewaz przez zbyt czelte dawa-
nie pierli, maly i:ni'ldeic fi¢ obeiaza,
i pms(umu firawi¢ nie moze, krory
kwasénicie i offrym fie robiac W Zo-
tadku czynl womity, a W kifzkach
rzniecie. Takie womity maia ma-
_tki‘""i'manﬂ(i dla dzie«v.ec'u Z2 ‘uaz‘
dzo zdrowe, 1 wi
one tak zdrowe

'r‘ﬂwieliowi, kt

p - Ze zZ tego won
Wiec mamka kazda rofts OpH
ni¢ bedzie, gdy dziecie IW‘UL"
pewnych godzin i do potrzeby kar-
‘mienia przyzwyczai. W tenczas
tyiro pierfli dziecie potrzebuie 1.

}7 kilka UOGZAQ iuz nie fs alo, 2.
y‘ na 111'1111!‘.&‘ Wt Za 75

,

!t one obracsa,

udaie, 5. gdy pewx

ich”oczow wyd

mamka piers po»‘ ze,. 4.i

zywszy mu palec w ﬁaa pv agnie-
nie i chec do isama vokazuie.
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Nie radze takze, aby mamka za-
raz po obiedzie dziecie karmila, po-
niewaz taki pokdrm w zolgdku dzie-
ciecia kwasnieie i rzniecie robi.
Z rana zazwyczay mamka ma po-
karmoftrzey{zy, i dla tego pierwey
dziecie karmid nie powliana, poki
fama fiebie nie nakarmi.

Gdy mamka pokarm tracié za-
¢zyna, powinna krowie mleko, wao-
da rofpufzczone i z kopren goto-
wane pi¢, iak tylko wciezy ieft, to
ni¢ nie pomoze. ‘

Aby dziecie krzywe nie bylo,
trzeba, aby iemu tak czelto jedne
piers dawata iak i druga, i one za-
wize naiednymramieniu nié nofita.

Naypotrzebnieyfza rzecz ielt,
aby mamka dziecie dobrze powiiac
umiata. Ofobliwie trzeba przefltrze-

gad, aby dziecieciu pierf j brzucha
546, at y ec cCil p L1l RO E
sc

pielachami nie sciggala, i niezapo-
minala dziecie raz na lewa, drugi
¥az na praws, powiiac ﬁ,rong, bo
opusciwizy to, dziecie krzywe fie
robi., Jak tylko dziecie powite pla-
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cze, trzeba one rozpowic, bo mo-
Zaib v, 7e g0 albo co griecie, al-
bo kole, albo ze reke ‘gdzie zalo-
zylo. Jak czefto dziecie zwala pie--
luchy moezg albo ftolcem, trzela
one, mzpovuwizy dziecie, odmie-
ni¢, poniewaz oftros¢ tey materyi
dziecie gryzie, i rani. Przy powi-
ianiu trzeba, przeftrzegad, aby
drzwi nie byly otwarte, poniewaz
od przeciagu wiatru dziecie {ie za-
ziebi¢ 1 katarhu albo kafzlu doftad
moze. Nayroftropnieyby mamki
czynity , gdyby dzieci wcale nie
powiialy. Uwazaymy tylko, iakby
to flufznemu czlowiekowi przy-
kro bylo powitym lezec? i czy z
tey przyczyny nie ieftemy obo-
wiazani mie¢ mifofierdzie nad na-
fzemi dziecmi?

Zarzucmy tedy ten po\v[zwhny
i okrutny zwyczay wiazania dzie-
cinalzych moeno -w pieluchy, kto-
re ich zupelney ruchawosci pozba-
wia, ani odmiany ciala dozwala, 1
rgk lub nog ich naymnieyfzege
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broui z mx»va 4 rufzenia. Ktokol-
wiek chee dobrzeuwazyé, iak wie-
le przykroSci bytoby nam-famym,;
gc’.ybvs‘mv-podobme przez ‘iedne
tylko zwigzani byli godzine, bo- ‘
le¢ go wzaiemnie bedzie takowa
L d_.mecl i'—-ffl..la(;'ru! ktore w takich
zoltawac muszg mmmcn. i nie mo-
zna tego cale poige, iako matki ro-
ﬁ:mme, delikatne, d tx-lwve,i ktore
raz - tyllo obacsz,/y W [wych

dult"’irliui ukontentowanie, radosé

L 1 weiolosé w mq *H)mt ie poich ro-
Zwlidzaniu '
moga fi

by fama nawe £O
nit nie odwols T\x"!la fie ludzkosé,
tedy mﬁdycynﬂ, ktora wizyl

4 tego przeziera nwbesp,ecze rw;:
il i)".‘:":d moze to widocznje pok

ZAaC 17 zqimrro w tym })Ou’y“:‘kll nie-
-[ malz, owlzem zmvnnfgom"n:/ wie-
: le z tego rodzi fie zlego, iuzby ten
zZwyczay dawno powinnabyla zgla-

dzzic; i nie moge nigdy dofy¢ zale-
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ci¢ rodzicom, ktorzy zadaia tego,
aby dzieci ich byly ivcmsuv«c i
zdrowe, aby fie temu ich powiianiu
cale ipfzemwmh widzialem tak
czefto ileuymuie fig placzui chorob
dzieciom, wolne  im zoftawuige
czlonki, iz wyzna¢ mulze, Ze to
éft ofobliwfzg ludzkosci famey u-
tuge, $wiadezyc, praktyke, tak
zbawiening przyimuigc, i iey ufa-
igc, ktorg nam wielcy ludzie tak
bardzo zalecili, ktora liczoe u lu-
dzl pmktykx uiplawwdhwmm, i
ktorey ufam, iz cala chwyci fig
powlzechnosc:

Czapeczki dzieciecia trzeba cz¢-
fio odmieniaé, i tak robi¢, zeby
ciafne nie byly, poniewaz przez
to fie glowa dcitka, i w fwoim
wzrodcie tamuie. Przypominam tu,
aby kobiety, ktore dzieci odbiera-
in, zaraz po urodzeniu glowe czie-
ciecia, ktora zazwyczay ieft po-
dlugowata, rekami nie ciagaly ;
poniewaz ona w ezafie bez zadney
pomocy do naturalney przy chedzi

'

1
i
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formy. Na ciemie zwykly mamki
dla ciepla klasc¢ kawulek kuczbaii;
wedlug mego 'zdania lepiey one
do czapeczki przyfzyé, albo na-
tym mieyfcu bawelne grubiey wy-
pchag, :

Nieczyftosc, ktora dzieci po
urodzeniu na glowie maig, trzeba
tyle razy, ile razy potrzeba wy-
ciagaé bedzie, woda z mydiem o-
firoznie zmywagd, poniewaz ta nie-
czyltosc nayczesciey bywa okazya
do kroft, ktore dzieci na glowie i
na twarzy miewaig. Relzte ciala
trzeba czelto letniz wodg obmy-
wac. ;

Zafpalym Mamkom nie mozna
pozwolié, aby dziecie'wraz z nie-
mi w iednym lozku [palo. Smautne
przyklady pokazaly, ze mie iedno
dziecie mamki zadufily. Niemniey
trzeba przeltrzegac , aby mamki
z dzie¢mi kolo ognia, albo nad we-
glami nie fiedzialy, poniewaz od
pary, ktora z weglow wychodzi
dzie-
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dzieci doftaia bol glowy i womi-

ty, a nayczesciey umieraig. Jeze-

li fie ten przypadek ftal. ze dzie-

cie z tego bol glowy cierpi i womi-

tuie; trzeba chufteczke w letni ocet

f0zany umoczy¢, i naczolo przylo-

zy¢:Mamka zas niech fie przeydzie

na wolnym powietrzu; i kawalek

trawy na czolo przylezy: Gdy fie

dziecie w wieczor powiia, trzeba ;

aby swiecazawfze w nogach ftala,

poniewaz iezéli $wieca na boku ftol;

dziecie za $wiatlem patrzy i wezafie -
zyzowatym {taie fie: Zyzem patrze-

nin dzieci mozna poradzi¢ zawig-

zawlzy im przez kilka mieficcy to,
oko, ktore nie zawraeaig, w ten
czas bowiem przymufzeni {3 pa-
trzy ¢ wproft. :

Jak 'tyl[{'o dziecie dobrze {saé
nie chce; mr’:wiqkobiéty,v ze lemu
iezyk przyrofl. W takiey okoli-
czno$ci trzeba byc bardzo oftro-
Znym, poniewaz przyczynazlege
{sania ~ moze byc¢ albo rzniecie,
albo zly pokarm, albo zle uformo-

Rada dia Matek E
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wania pypek pierfi, ktore dziecie
w uftach trzymac nie moze. Jeze-

1i przyczyne znaydziemy W mam-
ce, infzey fzukad trzeba; iezell tez
dziecie w plakaniu iezyk do pod-

niebienia nie przycifka, albo ieze-
li iezyk na konou ielt tak, iak gdy-
by bylrodzwoiony, w ten czas tyl-
ko iemu iezyczek poderzngc trze-
ba; wizelka przy podrzynaniu za-

chowaé nalezy oftroznosé, aby
zylki, ktére fig¢ kolo igzyka znay-
duia, nie przerzngé, z ktorych nje

oftréznego zranienia smiertelne

naftapi¢ moze krwi plynienie, i
ktore czalem nie kazdy poftrzega,
poniewaz dziecie czefto krew ply-
ngeg polyka. Nie raz fig ftalo, ze
zapomniano dziecieciu iezyczek
poderzngd, dla czego dziecie iezyk
przewrocilo 1 wciagngwizy w gar-
dlo famo fie zadufilo.

W poczgtkach dzieci maig bar-
dzo ciezki fluch, nie trzeba tedy
w polkoiu cicho mowic, aleone do
slosnego gadania i wrzafku przy-




O MAMKACH: 67

'zwyc'zaiaé.‘ Dla latwieyfzego wy-.
rzynania fie zebow trzeba, zeby
mamka wlozywlzy dziecieciu pa-
lec w gebe dziafta czefto nacierala.
Gdy mamka dziecie nofi, trze-
ba, aby pod glowe reke trzymala,
i ktadfzy one fpac, tak polozyla;
_ zeby glowg zawfze nieco wyzZey
lezalo, poniewaz gdy profto lezy,
fkfonnym do apoplexyi ftaie fie:
Jak tylko we snie fig budzi, trzeba
one nadruga ftrone obrécié, dby
nie zawlze na iedney f{poczywalo
fironie. ‘
Bardzobym zyczyl,-aby nalze
matki zwyczay kolyfania dzieci
zarzucily. Kotyfanie albowiem do
fmacznego [pania nic nie pomaga;
bo iezeli dziecie w koly{aniu zafly-
pia, nie dla tego zalypia; Ze go ko-
tyfza, ale dla tego, ze fig iemu glo-
‘wa zakreca.  Przez kolylanie pfu-
ie fie takze pokarm w zoladku; a
fen przez to ftaie fie niezdrowym;
fpokoynie zawize dziecie bedzie
{palo, gdy iemu zadney do plakania
' Hij

)
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nie damy przyczyny. Proftactwo
vzywa kolylek wifzgeych, ktore
fa letfze i nie tak mocne w dziecie-
ciach {prawuia wzrulzenie. Pamig-~
tam-chtopca, ktorego kolledzy ie-
go wlozywizy w kolylke, kolyfa-
li mocno, z czego on taki doftal za-
wrot gtowy , ze do 'grylzpanu po-
dobna zolcig womitowal, i nieiaki
czas na flabosé glowy fie ufkarzal.
Jezeli dzieei w kolylkach lezec
maia, przeftrzegac trzeba, aby ko-
ty{ki nie blifko muru, komina, al-
bo pieca ftaly, poniewaz dzieci do
ciepla przyzwyczaione, zaraz ka-
taru doftaig, iak tylko one kolo o-
knanofzg. Do tegoielzcze kolylki
tak trzeba poftawic, zeby zbyt
wielkie §wiatlo dzieciom w oczy
nie wpadalo; poniewaz iezeli flu-
{znemu czlowiekowi {zkodzi, przy
ftole kolo okna {toiacemu, praco-
waé, czyz wiecey iafnos¢ nie be-
dzie dzieciecin wzrcku plué, ktore
daleko delikatnieyfze ma oczy.
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Do ubespieczenia dzieciecia od
réznych kroft, ofobliwie parchow,
nie doly¢ natym, aby/ pokoy czy-
fto trzymano,’lecz mamka takze
iak nayczedciey wizyltkie chuity
i pieluchy dziecigcia odarieniad ieft
obowigzana.

Czas odigczenia dzieciecia nie
moze byc udeterminowany, ponie-
waz iedno ‘dziecie ieft flabfze od
drugiego , potrzebuie wicc dluzs
fzego pozwolenia fsania. pierli
mamki. » Niektorzy {woie dzieci
pierwey nie odlgczaig, poki fzelna-
scie zebow nie'doltaig. Odlaczaige
dziecie tak one przyzwyczaiac
trzeba, Zeby zpoczgtku tylko w
wieczor piers [salo; potym polma-
rowawlzy piers extraktem z pio-
lunu, prediko fobie one zbrzydzi.

Po.odlgczenin zwykly dziecidla
tego, ze wiele iadaig, twardy mied
brzuch, wraz z ulkarzeniem fi¢ na
nieltrawnosé 1 bolesé w drzodku

‘Na to nie trzeba nic wiecey eczy-
nic, iak imczelto, albo manne z

7
&




Y0 RezpnziaL IV.

cukrem gry$6, albo efsencye rhum-
barbarows, ktorg w aptekach po-
fpolicie dufze rhumbarbarowa (ani-
ma rhai) nazywaig, poiyzeczce pic
dawaé, ktéra ten ma fkutek, ze
woluoy zaladek utrzymuie, kwas
w kifzkach znayduiacy-fie gafi, i
wizyftkie wnetrznogci umacnia 1
utwierdza. . :

Jezeli dzieci za ufzyma maia
mokrodé albo wilgo¢ iaka, nie trze-
ba zadnych Sciggaigcych nato u-
Zywaé lekarfbw, poniewaz mate-
rya czeftokroé w frzodek fie wra-
ca, i czerwonosc z nabrzmia%usﬁci%
oczéw robi. Dofy¢ bedzietomiey-
fce czyftg albo rozang wodg obmy-
wad, iiezeli fie bardzo czerwieni,
maka gryczang zafypy wac.

Czefte plakanie dla dzieci bar-
dzo ieft niezdrowe, poniewaz fie
krew w mozgu tamuie, dzieci go-
raczke, a czefto i rupturg doftaig.
Cala {ztuka zafpokoienia dziecie-
cia na tym zawilla, abysmy albo
przyczyne plakania od niego od-
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dalili, albo iego czym tak zabawi-
i, zeby przyczyny zapomnialo , '
albo na nig nre uwazalo. Jak tyl-
ko “dziecie (woie rzuca zabawki,
womituie, albo laxuie, iak eylko
uryna pieluchy albo kofzule farbu-
ie, albo iak tylko dziecie na nie-
‘ktéryeh mieyfcach ciala doftaie
~czerwonosé ranki, albo gruzoly,
mamka to rodzicom zaraz powie-
dzie¢ ieft obow azana, aby weze-
énie temu zaradzono byé moglo.

Jezeli dziecie ieft glodne, albo
pragnie pi¢, trzeba ilemm piers
dac.

Jezeli wiele fsato, pierwey fig
nie ulpokoi, poki nie ZWorituie.
Uwazaé takze nalezy, aby koly-
{ki byly cieple, a iezeli, diugo na
iedney ftronie lezalo, srzeba, one
na drugg przewrocic:

. Jezeli ielt zle albo twatdo powi-
te, albo iezéli pieluszki mo_gz-aa' al-
bo. ftoleem {3 zbroczone, latwo. fie
dziecie ufpokoi rozpowiwizy one,
rozgrzawlzy iemu nogi i dawlzy
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iemu swieze czylte pie]uchy Mo-
cne scigganie W pqwnamu wizy-
{tka krew do glowy cisnie. i to ieft
przyczyng, czemutozpowite dzie-
cie ieft pieknieyfze od powitega.
Czafem zwykio dziecie plakaé,
gdy kogo cudzego przy kolyfce,
do ktorego glofu nie ieft przyzwy-
czaione, uftylzy gadaiacego, Gdy
fie tedy zaraz nie ufpokoi, trzeba,
aby ten milczak
Zanay potrzebnieyfzg rzeczhyé
f@dze, aby mamki od tego zwy-
czaiu, do ktarego dziecie iuz przy-
wyklo, nie adchodzily, poniewaz
ta fama odmianag, przyczyna pla-
czu i niefpokoynosci by¢ moze.”
Uwazacd takze trzeba, czyli mam-
ka nie miewa fwoig miefieczne,
poniewazw tych dniach dziecie za-
wize niefpokoyniey{ze byé zwy:
klo. Jezeli przyczyny plakania
wynalesc nie mozemy, trzeba fzu-
kac ezym dziecie zabawié, czyli
okazaniem onemn Zwierciadla, él-
bo lalek _gieieli dziewczyna) albo
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koni (iezeli chlopiec) czyli dawa-
pienfem, czyli spiewaniem, czyl
nofzeniem na rekach &ec.

Przeftrzagad tez nalezy, aby
mamki dzieciom dla leplzego iy,
albo philomum , albo dryakwi mie
dawaly, poniewaz takie dzieci, kto-
reby tego czefto uzywaly, w czalie
fraig fie glupiemi, z przyczyny.
Ze fie wtych lekartwach znayduie
opium, albo doftaia konwullyg i u-
mieraid, :

Z . tego wizyltkiego tatwo po-
zna¢ mozemy, iak czefto mamka
voznych flabosei dzieci moe byé
przyczyng, iak oftrozneminam w
wyborze mamek byc.iiak nam na
{prawowanie = fic onych uwazaé
trzeba. Albowiem od natury kon-
ftytucyi, temperamentu i przezor-
nosct mamki zawiflo, albo zdro-
wie, albo flabogé, chorgba; lub aia-
mnos¢ dzieci nafzych.

¢

o
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RO Z D 701 A i N
Q ‘kopaniu dzieci. (a)

&

ale dzieciecia cialo, ktore fie

rodzi, ieft okryte plugaftwem,
dla tego, iz wychodzi z materyi,
w ktorey 2ylo. Wielce potrzebna
rzecz iefy, zaraz go z niey oczy-
$ci¢, i nic lepfzego niemafz w tey
mierze, “iako czesc trzecig wina z
dwiema wody czesciami zmiefzac;
famo wino ieft fzkodiiwe. Mozna
to _mycie dzieciecia przez, kilka
dni powtarzaé nieprzerwanie; ale
to w zly bardzo zwyczay welzlo, -
iz ie dluzey letnig wodg myig, i
niebespieczenftwo powiekfza fig,
gdy fie maflo kladzie, iako to cze-
fto czynid¢ fie zwyklo, do wima 1
wody, ktora fie do tego uzywa.
Jezeli to plugaftwo ieft kieiowate,

¢c) Ten Rozdzial ief wyiety z JP. Tyfsota ras
dy dla pofpolfiwa wzgledem zdrowia iege,
na karcie 47 w 2. Tomie.
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i gefte, trzeba zazy¢ dekoktun z va-
mianku ziela z mydiem w wielko-
gci orzecha Grunt zdrowia dobre-
go ieft regularnosc zachowad 5 %
ktorg Jgczy fie i teanfpiracya; -
hy. te regularnogd zachowag, trze-
ba umocnié fkore, ktorg cieple ‘o-
cieranie nadwatla. Skovo albowiem
ona w nalezytey mocy zoftaie,
{woy zawfze odbywa urzad, i tran-
fpiracya nie zatrzymuiégﬁe“ zadng
odmiang czafow. Dla tego niczZego
ganiedbywac nie trzeba, zeby 13
do tego ﬂ:anu'pfzyprowadzié; se-
bj zzé do tak znacznego prZyis’é
punktu, trzeba dzieci myé W kilka
dni po ich narodzeniu woda zimng,
profto ze zrzodla wzietg pod czas
lata. '

Bierze fie na to gebka, i zagzy¥-
na fie od twarzy, ufzow, tylu glc=
WYy dziecigcia (miiac’ potrzeba cie-

.mie) fzyi, nerkdw, calego ciala,
udow, goleni, ramion, iednym fio-
wenl; wizedzie {pofob ten przez
tyle wiekow uzywany, i za na
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fzyeh nawet ‘czalow od wielu lu-
dzi miany we zwyczaiu, ktorzy
tez dla tega {3 czerftwi, bedzie
wielkiey matek liczbie przeciwny;
beds go mialy za $mieré przyno-
fzgcy dzieciom, i nie beda ofobli-
wie mogly oprzeé fie krzykom,
ktore wydaig czelto za pierw[zym
razem ich mycia; ledz iezeli ie
wprawdzie kochaig, nie moga im
lepizego daé fwey mitosei dowo-
du, iako te dla nichawyciczyé
przeciwnosg.

Dzieciflabe naybardziey potrze -
buig myciy, dzieei bardzo filne mo-
g4 fie obeysé bez niegp, i ciezko-
by temu wierzyé bylo, gdyby fie
nie widzialo czelto, iak wiele ten
fpofob 'whkrotce do nabrania (it
2wyki im pomagac. Gdy ten {po-
fob p,owf'zechnie przyiety bedzie,
ieftem u'fliebie przekonany zupel-
nie, iz wiele pray zyciu zachowu-
1ac dzieci, pomoze cokolwiek_ do
zaggzymania powlzechney tylu lu-
dzi zguby.
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Trzeba ie myé bardzo regular-
nie co dzien, iakikolwiek czas ro-
ku i pora ieft; a pod czas pogodney
pory nurzac ie mozna W wanien-
kach napelnionych woda, w ftru-
mykach, w vzekach, lub 1eziorze.
Tuiednak w Polizcze czynic te-
go nie mozna w zimie. g

Po kilkodniowym placzu tak iig
do tey roboty fame wzwyczaia ,
iz to fie im w iedne ukontentowa-
nie obrdei, i caly czas kapania che-
tnie wytrzymaia.

Pierwizy pozytek tego fpolobu
ieft, iakom powiedzial, 1z utrzy-
muie tranfpiracysa, i czyni ie mniey

' podlegaigce imprefsyom powie~
trza; lecz z tegoz famego pozythu
pochodzi, i to, iz od wielu cho-
16b wolne by¢ moga, mianowicie
Angielfkiey choroby czyli fcyatyz
ki, od zamulenia, chorob zafkuz-
’nychi konwullyi; 1 mozna fobig
o mocnym i ftatecznym zdrowiu
ich tulzye-
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Atoli nie trzeba pfu¢ fkutku wy-
nikaiacego ztakowego myeia przez
zle nalozenie dzieci, trzymania ich
bardzo cieplo; ni¢ nad to fzkodli- °
wizego niemafz, coby wiecey gu-
bifo dzieci: Trzeba ich do malego
przyuczac odzienia tak w dzien,
! iako 1 w nocy ofobliwie, zeby glo-
Wwe bardzo malo nakrytg mialy, a
w dzien niczym bynaymniey, od
roku drigiego ich wieku; ftrzedz
i tego, zeby W zbyt cieplych nie
mielzkaly izbach; i naybardziey ie
na wolnym powietrzy, ile by¢ mo-
ze; trzymaé w lecie i w zimie.
Dzicci w cieple wychowane, by-
waig czelto chrapliwe, flabe;.blade,
mdle, nabrzmiale, polepne; wpada-
ia w chorobe angielfkg, wynilztze-
nie, we wizyltkie gatunki flabosci,’
i w dZiecinftwie umieraig, albo tez
nedznié 2yia: Te zas, ktore by-
waiq myte zimng wods, i ktore na

wolnym chowaig fie powietrzu,
przeciwnych fkutkow dpznaig:
Rozumiem, iz 1 to nalezy dodad,
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e nie w famey tylko dziecinftwa
porze kapiele zimne pomagac zwy-
kiy, Dodwiadczyiem ich znaczne-
go fkutku W ofobach kazdego wie-
¥u, nawet W fiedmdziefigtletnich ;
dwoiaki chorob trafia fig gatunek,
czeftlzy W miescic nizeli we wii,
w ktorych kapiele zimne bardzo
{a fkuteczne, a to W flabosdciach
2y}, nerwow, 1 kiedy tranfpiracyl
dobrey niemafz; aze fie takowt
chronig powietrza, fluxye cierpia,
flabodei i mdlenia. Kgpiel zinina
-przywraca tranfpiracya, daie moc
wiafng zylom, i wizyfiek w eko-
nomii zycia nierzad, ktorego te
dwie przyczyny poczgtkiem bylys
ufpokaia. Nalezy ig brac przed o-
biadem, Lecz ile zimna kapiel po-
magaé zwylkla, tyle fzkodzi cie-
plych zazywania kapieli nalog;
prowadzg albowiem do apoplexyi,
puchliny, Waporow, hipokondryi,
i widziemy miafta we ZWyczZaiu
czeitszym takowe kapiele maizce,
wyni{zczone przez te choroby-.
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G u’ﬂ()i@ﬁlt_pacyi zyli obftrukcy
‘Zolgdke dzieci:

Nowo urodzone dziecie W piet- -
wfzych dwudzieftu czterech
godzinach nie potrzebuie -infzego
pokarmu, iak eukier z manng zmie-
fzany, albo {yrop z manny robio- -
ny, (w aptekach elefuarium de man-
me nszwany } ktory w muslin za-
wizzawlzy, temua {sac dawad trze-
ba. Zoladek bowiem dzieciecia za-
raz po urodzeniu tak ieft nieczylty
i zamulony, ze naypierwize nafze
fiaranie kolo zdrowia dzieciecia ku
temu koficowi obrocié powinmi-
$my, aby w pierwfzych dwéch,
albo trzech daiach; co dzied trzy,
albo eztery 'razy tolucya mialo.
W posnieyfzym czafie dofyé dla
micgo bedzie, dwa razy na dzi,eﬁ
miewae
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miewaé folucys. Czym wigcey
dziecie {sie, tym wiecey powinno
mieé wolny zoladek.

Jezelidziecie w dwudzieftu czte:
feclhi godzinach Zadney nie ma fo-
lucyi, cierpi obftrukeyg i wycigs
oa predkiego zaradzenia; nayleplze
na to ieft lekarftwo wyzey namie-
niony lyrop z manny, ktéry iemu
co trzy godziny po lyzeczce od
hierbaty tak dlugo dawac trzeba,
poli z burczenia zZolgdka nie po-
znamy, Ze wkrotce bedzie mialo
folueya: Dziecieciu; ktore ma pul
roku, dwie lyzeczki onego {yro-
pu da¢ mozna: Jezeli to zadnego
fkutkn niie czynil, natitre przez czo-
pek Zrobieniy % foiu, W oleiu umo-
czonego, albo z rozyuoka, z ktorego
ziarkd wyigé trzeba, wolein umo-
czonego, przymufic trzeba. Dzie-
cie, ktore ieft mocrio powite, pier=
wey nie ma {olucyi, poki nie be-
dzie wolno “upowite, albo wcale
rozpowite.

Rada dia Matek. i
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Jezeli dziecie

\, §2 Rozpziar VL

7/

odlaczone

Przyczyna konftupacyi dziecin-
ney zawifla od fabosci zoladka 1
Lifzel, ktore mlieka firawic nie mo-
gg. Przytym kifzki w dziecieciu
W pxop(nc_yl {a daleko dluzize, iak
w dolkonalym wieku, i dld tego
maig exkrementa mieyfee do za-

Dziecie cierpi takze konftupa-
| cya, gdy pokarm mamki ieft fary
| i gefty. W ten czas moZna mam-
ce zrana kawaleczek sledzia ziesd
pozwolic, po ktérym wiecey pics
1 pczez ‘to {woy pokarm rozrza:
dzac bedzie. Jezeli nic nie pomo-
ze,0 inlz amamke ftarac fie potrze-

a, ktorey pokarm prz zynaymniey'
izw" niedziel ftary by¢ powinien.

ma

fklonnosé do konftupacyi, brzuch
iego,co dzieh zrdna rozegrzangre:
ka 2173(,. i troche mleka 2 owfia-
nyx kleykiem p\zqinym miodem
oflodzonym 1emu da¢ trzeba, po
ktorym fie pxzechcdzm, a potym
408 na itolec ufigé¢é powinno.

Czy-

e
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niac to codzien ; urerulme fie w
czafie tak natura, Ze zadnego le-
karltwa potrzebowac nie bedzie,
poniewaz czelte zazywanie le-
karltw te ﬁabosc powiek{za, przez
4‘0, se one kilzki nie czulemi robig.
Oley czyli profty, czyli migda-
towy, oliwa, zoltko od iayka, ma-
fto; i wizelka thuftos¢ zofgdkowi
dziecinnemu {zkodzi, poniewaz u-
mnieysza gaturalng ruchomos¢ ki-
{zok. To famo trzeba fie obawiac
ed zbyt tht[’terr() pokarmu; i to ieft
przyczyng , czemu Szwaycaro-
wie, ktérzy tiufte mleko czelto u-
zywaia, tak mocne laxuigce e lekar-
ftwo wytrzymac mogs.
f e
ROz DZ L Ak, VIE

O wypadnieni kifaki 2 u[sa

L-* ralia fie bardzo czefto, Ze ki-

{zka 2 ftolca albo z iedef'u u

dzieci, ktore imaig uy‘nclu’l wy-

chodzi i wypada. Frzyezyna tego
F i
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ieft oflabiene tych zyt, ktore na-
turalng maig moc $ciggania na tym
mieyfen kifzki. Ktorzy fie natym
nie znaia, maig ten kawalek kifzki,
ktory po kazdey folucyi wychodzi,
‘22 hemorthoidy, ktore w dzieciach
fa bardzo rzadkie. Takiemu przy-
padkowl rrzeba wezesnie zaradzic,
poniewaz to W czafie wzwyczay
idzie. ' Nie znalazlem na to lepfze-
go lekarftwa, iak gabke w cieplym
winie umoczong 1 na, to mieyfce
przylozona. Skutecznieyfze ielt
w tym razie wino Burgunfkie al-

bo pontak nad ione gatunki win.

Mozna fie tez maltyxem na we-
glachpolypanym kurzy¢,ito miey-
fee fadzg albo korg fofnowa na {ub-
telny profzek utluczona poflypa-
wizy, kifzke palcem oftroznie na-
zad wecilnac.

Jezeli ta flaboé¢ iuz ieft dawna,
trzeba,aby dziecie w ten Czas, kie-
dy “idzie na ftolec tak wyfoko fie-
dzialo, aby fie negami ziemi nie
dotykalo, bo Kkifzka w ten czas iuz
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wypadac nie bedzie. To offabienie

z powiekizaigeym (i wiekiem 1 z

przybywaigcemi {ilami, famo od fie-

bie nilcnie i ginie.

R : : e 70 e
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+ O odparzenin daieci.

J’é “rzez niedbalodé mamki bywa,

ze pieluchy, albo dawno nie
_odmieniane i potem dzieciecia na-
pelnione, albo tez uryna lub’ ftol-
cem zwalane, dzieciom na rbznych
mieyfcuéh ciala czerwonosc, a cze-
fto'i rankirobia (s, ktére my polpo-
licie odpar:,i;piem nazywamy. Nie
zRam na to niewinnieylzego lekae-
ftwa, iak lycopodium, ktorym zra-
nione mieyfca polypywac trzeba.
Mamki tedy nasze hardzo zle ro-
bia, gdy do’' tego pudru uzywaia,
poniewaz ten prayczyng parchow
czeltokrod bywa, a ielzcze gorzey,
gdy bleywas na odparzone Iclada
mieylca, {kuteczne prawda, to ieft
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lekarftwo, poniewaz po pLzy1 oze-
niu Oﬂ.f'if(') “J‘A(llhq. CZEK\VOHOSQ
przygala; lecz zyczylbym, aby fie
z onym iak nayoftrozniey obcho-
dzi¢, poniewaz podeyrzany 2 0+
Znych przyczyn ieft, a naywigcey,
Zze w niektorych dzieciach konwul-
fya robi.

Jezeli z tey czerwonosel iuz fig
‘ranki pu;umiy mozna wzigse fos
ieden masci z czyfltego loin i wo-
fku iarzecego zrebioney, dodac do
niey kwintle iedne lykopodium 1§
kwintle iedne flores zinci, i tym one
ranki wolno dwa albo tyzy razy na
dzien Lmamwac

|
o
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ROZDZIAL IX

O f"uptzzrz&;zzxezzfrz;zeya (P;zem;mwude.}

Egﬁ czyli' ruptura wietrzoa o

n*e/c.ayzn ieft czalem choro-
ba od narodzenia, a czgsciey bywa
fhutkiem placzow awaltownyeh ,
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kouwuhyl kalzlu mocnego albo
czeltego filenia fie na womity chio-
PeoOW. Przyczyna tey mﬁtmy nie
ieft powietize, iak nie ktdrzy ro-
zumieiq, lecz woda, ktdra fie mie-
dzy blonkami a‘e/i‘icz//i zbiera, albo
kil2ka lub blona czescig do.worka
przechodzaca. Latwo tey flabosci
zapobiedz moZna przykladaige na
worek kawalek kuczbal, albo ba-
welny inal't\u{wn dobrze okurzo-
ney. Mozna tez czalemnato miey-
fce C']Lu‘_y w cieplym francuzkim wi-
nieiwapienney wodzie umaﬁanmy,
albo naftepuiiacy przy kiadac plaiter.
Robi fie on z {zeddinfotow 4 Dol ami
/wfp’wrts rulanéti, z kota iednego Wo-
{lku, tezech kwingli kolofonti i fedm
lotow mirrchy; ktore Ingredyencye
na wolnym ogniu rofpuci¢ trzeba;
zrobi fie z tego.po ofk ygnienin mas-
sa do tegiey mascl podobna, keorg
na iecfze nafmactowac, i na worek
przylozy¢ mozna.

Proftactwo rzadko fig tara o fpo-

foby. do uleczen 1z tey flabosct, 1
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ftaie fie przez to niefpalabnym do
:;11L)c:=1ejr 1 wielkiey pracy, Ztad
pochodzi, Ze prawie ofmy czlowiek
miedzy proftactwem ma rupture,

* Jezell to n_iL- ni¢ pomagaz, moima
dzieciom dad pafels do nofzenia,
ktory byé powinien z ierchy z po-
dufz.éqzkami‘ plotnem, wiofami al-
bo otrebami ' wypchanemi zrobio-
ny. Trzeba ich przynaymniey mied
dwa, zeby ie czalem odmieniac,
Kiedy poznaiemy', ze kifzka lub
blona, ktora wilzyltkie nafze wae-
trznosci okrywa, czescia do worka
przefzla, trzeba miec oftroznosé
zeby pafkiem nie podpalywaé ni-
gdy tylko kiedy dziecie plecami le-
2y, 1 kiedy mozna by¢ pewnym,
ze wlzyftko dobrze powchodzile.
Nie mﬁ’izgc takowey oftroznosci,
wielkieby ztad choroby naftapity.

W doyrzalym wieku nie dofy¢
ieft pafek z 1erchy mofi¢, trzeba
takiego, w ktérymby byio zelazo,
ktory cokolwiek przykresci z po-
¢zgtku dodaie, w krotce fig porym
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d6 niego przyzwyezaid mozna, i
_FI’B/L.'{(“(J nic nig ¢z yﬂ]. :

Spafoby dla uleczenia lmy CEy-=
i ruptury w odo ofkonalym wiekuy,
znayda matki w radzie JP. Ty fso-
ta dla po{‘pélﬁw", wzgledem zdro-
wia iego; poniewaz nie ieft to mo-
im przedfiewzigciem one tu opil'y-
wac, z przyczyny, ze tylko te
flabosci 1 le isarf:*wa w tey kfigzce
matkom przelozyé zamyslitem,
ktore dzieciom tylko fg wialne 1
przyzwoite. :

s il

Raz'n 21 AR X
0 tkatarze,

—E’:\@ atar wftrzynrmifB dzieci od fpa-

nm i przykrogd im w fsaniu
pierfi robz. Fochodzi ztgd, gu:y
dzieci w cieple wielkim lezg, albo
ody kolyfka blifko pieca, lub na
- takim mieyf{cu ftoi, przez ktore
wiatr ciggnie. Przez usmierzenie i
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"

umnieyfzenie gorgea czyli ciepla, 1

zbytnich plerzyn'k ofobliwie fta-
rac fie trzeba zapobiegac lmt \rO Wi,
poniewaz gdy fie zaniedba, ;prawu-

ie choroby pierfi, ktore ezellokrod

Kt
$miercig fie koncza. Dlalatwieyfze
go odetchnienia mozna dz]ccigciu
nos miodym maflem z maieranem
zmielzanym pofmzwnwa_c’ s sl
troche cukru iak naylubtelniey u-
tluczonego w nos wdmuchaé. Nays
leplzy fkutek czyni oleiek z zoltek
od iaiec zrobiony (w aptekach o-
leumrovorum nazwany ) fmaruige nim
czelto nos. "Gdy nos tak ieft za-
pehany, Ze dziegie zadng miarg {saé
nie moze, t cbnw7"1r'lot1edenwo-
dy z maieranu przepcdzoney, dwa
grany bialego W'trm.u. tylez biale-
go eloterium zmielzawizy maczac
Wty (rien!e ba \.velm:.meucn ulteczki
i wkhkiadac one w nos.
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ROZDZIAZL Xk

O ranieciu w kifzkach.

i ;, zieci maigq w te ng7as (% ieﬁie,
gdy pewng niefpokoynos¢ po-
kazuia, gdy czgfto raptowme i
owaltownie krzyczyd Zaczynaig ,
O(ij fie lxuywm i kurczg, nie do-
brze $pig, we suie fie unﬂle(ﬁ ’}
i gdy czalem zbyt cheiwie plers
biora, 1 znowu pulzczaig. Exkre-
menta W ten czas Uz {q zielone, al-
bo ten kolor potym doftaia, 2 albo
chulty iak' wylchng, zielonawym
farbuig kolorem; opr rOCcz tego WY -
daia exkrémenta i ftaig fie podo-
bnemi do mxtczmcy, albo fadzo-
nych iaiec. Je »zeli dziecie zaczyna
wiecey i czesciey jak zwyczaynie
uryng pul {zczaé, poznac z tego mo-
zemy, z& Wkrotce doftanie honftw
pacyg, iztgd LJo'*hodzﬂoe rzniecie.
Wielka maig/ matkl przyczyng
do ftarania fig o 2 ﬂgumezeme rznig=
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ciu, poniewaz one czefto konwul-
fyami cayh wielks chof*obn kon-
czy. Podziwienia ielt rzecz godna,
ie dziecte, ktére ma rzniecie, i fsad
nie chce zaraz bez przymufzenig
i przykrosei plers bierze, i one do
1idfycenia fte sie, gdy one kto pro-
fio do ‘gory przed mamka trz zZyma.
Przy rznieciu dziecie albo ciee-
pi, albo nie cierpi konltupacyi.. Je-
zeli ciefpi, traebafie (taraé, aby iak
naypredzey folucys mialo: ku te-
mau KU.HC&)\V} n]i).{.l'}‘d 1emu dklé, HH]O‘
Wyzey W rozdziale drugim namie-
niony {yrap z manny robiony, als
bo eneme z [zesciutyzek folowych
mle czterech Tyzek olein éwie-
zego, I njeco cokru, W przeciwnym
razie, to jeft, gdy dziecie wolny

dofyc ma zZolgdelk, rzniecie predko
‘usmieizy¢ mozna, przylozywszy
dziecieciu na br;mc.n cieply placek
z oliwy, maki, i zoltka od iayka
w ryneczee albo panewce. upieczo-
ny. Znayduie fie w aptekach bal-

fam Scherzerfki ( baljamum Scher-
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zeri) na rzmiecie takze bardzo fku-
teczny, krorego ‘troche w dyzce
rofpusci¢ 1 na kawalek ﬂ&oxy na-
{marowawizy na pepek przylozyé
mozna. Rakowe oczy. magnefia, 1
inne kwas, rra!z'gca lekarftwa, deli-
katnym dzieciom czafem na rznic-
cie pomaﬂram nie mozna dobrze po-
znaé, kiedy one dawacd przeftaé
¢rzeba. Magnefia z Angielfkiey fo-
1i robiona, gafi kwas w kifzkach
fie znayduigey, i [prawunie wraz fo-
lucya, mozna oney lyzeczlg iedne
albo dwie w ordynaryiny dziecie-
cia napoy; albo w mleke . migdale-
- we, albo w wode z kopru przepe-
dzona wlypad, i dzieciecia Kilka ra-
zy nadzien tego napoiu po tyzecz-
ce dawac. Mamkq moze pr?V- ‘
tym naftepuigey profzek zaz zywac.
Wziad dwa loty bialey magnefii,
dwie kwintle w cukrze fma,aonym
i fufzohych fkorek pomaranczo-
wych, tyle flodkiego kopru i tylez
biatego culsru, utluc to na prolzek i
dawaé mamce cztery, albo pieé ra-




ile na kbnie‘c no-

z5a, W ciepley wodzie

; tak dlugo i tak czelio,
rznigcie dzieciecia nie ufta-

Pamigtam mamke , ktdra ten

_proia‘ek przez osm miefliecy rano i
W wieczor zagy wad mufiata, z przy-

czyny, ze iak tylko uzywanie one-
go zaniedbala, dziecie zaraz rznie-
cie doftawalo. Oprécz tego mozna
dziecigciu ezalem troche galarety =
Teleniego rogn bez ndymmeyi zego
kwalu robioney,; 'albo n&ftemna(e
mleko dawad. Wzigé wody z kwia-
tu lipowego przepedzaney cztery
iofy, wody z peltek czarnych prze-
pedzaney dwa loty, oleyku migda-
towego swiezo i na zimno wyci-
snionego takze dwa 16ty, foli way-
fztynowéy trzecig czedé kwintli,
zoltka od iayka Swiedego trzy
kwintli; 1 gummy Arablkiey w we-
dzie gefto rofpulzezoney ( Mucila-
go gumini Arabici) iedng kwintle,
zrobic z tego wmozdzerzu {zkla-
nym ‘albo kamiennym mleko, i da-




ot
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wad dziecieciu €O sodzina, albo co
polgodziny, albo ile razy fie obu-
dzi, po lyzeczee od herbaty. Jeze=
liby dziecie moglo piguiki potknagd;
mozna z zolci Wegorza i z {zafra-
nu zrobi¢ mate pigulki, i'lemu o-
ne dwie, dwa albo trzy razy na
dzied polykad dawac, ktore nie
yiko kwas gafic , alei konkokeyg
dobra fprawowaé beda,

Mamka niepowinna nic wiecey
iesé iak miefo i cienkie rofoly albo
bulliony zoltkami od iaiec =zapra-
wione, i -wizyftkich kwasnych
tzeczy ' fie wyftrzegac. Jezeli
dziecie przez {woig niefpokoy-
noéé fen iey przerywa, trzeba
oneyze kobiete na pomoc dodag,
aby fie pokarm przez bezfenne
ftrawione nocy BRie popfuk A ois
tacya iako zawfze, tak ofobliwie
teraz powipna uZywac, zeby wol-
ny przy niey miala przech_og\ czyli
tranfpiracya. Jezeli to nic nie po-
maga, trzeba o infzg fiarat fie mam-
ke, ktoreyby pokarm zadny nie




g6 Rezpziawn ‘{I
mial Of’troéfziﬁ i nieco byl middfzy
¢.>d';jf‘~§*;:z-mxim efzles 7
Bziecina wii, o cbliwie w lecie
doftaig vzuiecie, poniewaz fuamki
W teénczas naywiecey kwasne je-
dzg poty Jw_y, i tracy czelto Zycie,
Z prayczyny , e rzniecie diggo

txwwg e muftau,m1ob11wrlwull Vs
a potym apoplexys. \
Gdyby mamki uftawiczney -
zy walt agitacyi, i kolo pola albo
igk robily , przez coby fie kwas,
W pokarmie ich. znay dumcy Wy
“korzenil, nie tak wiele dzieci umije-
ralpby na rzaiecie. /
Jelzcze iedno na rzZniecie ponma-
gaigce namienié muflze lekarfiwo.
Dziecieciu dawad moZna a na koniec
noza, kilka razy na dzies, profzek
2 utluczonych fkornp oltrygowych,
tak dlugo, az exkrementa zielone
byc przeftang, i kwasny fetor z
fiebie wydawad wiecey nie beds.
Mamka zas nigch zaraz, iak tylko
poznaie, ze dziecie ma rznigcie,
butel-

/
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butelke czyftey kryniczney wo-
dy, miech rofpusci w niey 16t ieden
{oli wayflztynowey, i niech one
po tyzce kilka razy na dzien piie.
Jezeli fie to.zaniedba, az dziecie
doftanie konwulfya, fkutek i tego,
i wizyftkich innych lekarftw ieft
niepewny-.

ROZDZIAL XIL

O cighkim wyrzynaniu czyli pufzczaniu,,
Jfie zebmw.

ak tylko dziecie cztery miefiace

maigce zaczyna chorowac, przy-
czyne tey choroby zaraz na zeby
{ktadamy, chociaz czafem wcale in-
na ma chorobe, ktora fig czeftokroé
wzmacnia, i dziecieciu zycie fkraca.
Wielkiey tedy trzeba oltréznosci
w leczeniu dzieci, i doftatecznego
doswiadczenia czyli ta flabos¢ ze-
bom, anieinney przyczynie przy-
pifana by¢ moze. |

Rada dia Matek. e
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Wyrzynanie zebow znasftepuig-
eych poznad mozemy okolicznosei.

f. ‘Gdy gorny breeg {zczeki za-
czyna fie fzerzyc, to ieft; gdy te
dwie kodciane ftrony; z ktorych
{zezeka ieft uformowana, rozltepu-
ig fie, i inieyfce zebom do wyrzy-
nania fie robig.

2. Gcly dziecie palcam1 ; albo
czym innym co deftac moze, czeg-
fto do geby fiega, albo pypki pier-
{i mocno kqln To ieft znakiem, ze
fie z4b pufzcza, i initacys w dzig-
flach fprawuie.

% Gdy sline dziecie z geby pu-
fzcza, albo ane polyka. W ten czas;
pdy Sline potyka, doftaie czelto
wraz womity; albo dyarchig, i zg-
by latwiey fie przytym wyrzynaig.

4. Gdy dziafla robia fie boleig-
ge, nabrzmiale, albo gdy iuz {3 za-
palone. Pozna¢ mo: /na\vioaywiay
dziecieciu palec w'gebe, z gorgco-

c;, ktoxac pod palcami czu¢, ivita-
iczhego ieczenia dziecigcla przy
{'ﬁaniu pierfl.
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§. Gdy slinne iagody, oczy albo
lice (g nabrzmiale 1 czerwone; Te
znaki pokaznig, ze fie ciezkiego
pulzczania zebow cbawiaé trze-
ba. Mnieylzg cierpi dziecie dole-
gliwoéé; gdy fie ieden tylko z3b
wyrzyna; w;ekf‘zg, gdy fie wiele
razem pufzcza; poniewaz przytym
dziecie doftaie goraczke; konwul-
fya w twarzy, wielka chorobe, nie
$pi; porywa fie we snie, a naofta-
tek wpada w letarg; ktdry fie czg-
fto $miercig konczy. ;
Jezeli fie dziecie w tym tzafie u-
todzito; w ktdrym fie urodzic po-
winno; iezeliicft z rodzicow zdro-
wych {plodzone; jeseli matka pod
czas ciezaru fwego zadnemu nie
podpadala umartwicnin; lecz Zycie
wefole' i z ukontentowaniem pro-
wadzila; i przytym na diete w fie-
dzeniu i picid przyzwoity uwazala:
i iezeli dziecie potym mialo dobry
pc»kamv zeby zswize w przyzwoi-
tym czafie i bez wlelhley przykro-
éci pulzczaig fie. Czyin Wlecey ie

)
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dne, albo drugie z tych okeliczfo-
%ci ieft zaniedbane, tym ciezsze ieft
wyrzynanie fie zebow, 1 tym cze-
sciey dziecie przy nim, Zycie utra-
ta.

Te cztery zeby, ktore na prze-
ciwko oczom' ftoig, naycigr&éy fie
puflzczaig, gdy pozniey iak tylne
zeby wychodza, poniewaz fie w ten
czas pomiedzy przednie i tylne ze-
by, ktore czefto bliflo fiebie fiedza,
. wyrzynaé mufza.

Zab kazdy pufzczaigcy fie mufi
dzigfla przerznad, gdy tedy nie ieft
-dofy¢ twardy, nieieft w ftanie do-
‘fy¢ mocno fie o dzigfla fig opieraé.
Jezelidziglia fq bardzo twarde, wie-
cey czafu do wyrzynania fie po-
trzebuie, i robi przez to wiekszg
initacya 1 ciezfzy- bol, ktory zgo-
‘racoscia geby, z wieklzym scigga-
niem fie na to mieyfce humorow,
z nabrzmizlo$cia, zapaleniem, i z
niefpofobnescig. do fpania ielt zlg-
czony,
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Z: tego w[zyﬂ:kxem tatwo dos
chodzi¢ mozna, ze cale nafze fta-
anie ku temu koficowi obrécié pos
winnisémy, aby zeby byiy twarde,
dzialla cienkie i nieczule. Pierwlze-
go doltgpié mozemy, ftaraige fie .0
dobry pokarm dla dzieciecia, drus
giega nacieraiac dziecieciu czelto
p,xlcem dmaﬂa, jak tylko w trzect
miefigc wieku [woiego wikepuie.

Albowiem przez takie chociaz
wolne, lecz czelte 1 powtarzane
nacieranie, dzigfia tak cienkie [ig .
robia, ze zeby potym zadney, al-
bo malg znayduige rezyftencya, ia-
two fie pulzcaaig. Nie mowie ia
to z theorii, ale z czeftego doswmd-
czenia. Ten fam fkutek czyni z3b
wilczy, alboiakainfza twardarzecz,
ktorg dziecigeiu do bawienia fie dac
mozZua.

Ale gdyémy naprzy kiad to wizy-
ftko zaniedbali, a dziecie wiltocie
na zeby choruie, farad fig mufiemy,
aby$my albo dzigla rozwilzyli, i
mietkiemi zrohili, alboe z mocnego

1
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i gwaltownegoe pulzczania fie zg-
bow powltaigey bél tak fagodzili 1
usmierzali , zeby dziecie malo go
co czulo. ; '

Co do pierwfzega, to mopzna
dzigfta na tym mieyfcu, gdzie bola,
i fg nabrzmiale, czefto cieplym
miodem przasnym, albo fyropem
fialkowym, albo slazowym, alba
oliwg dobra, albo na zimno wyeci-
fkanym oleykiem migdatlowym,
miodym nie folonym mafiem, albé
sSwiezym mozgiem zaieczym , albo
cielecym fmarowad i nacierad, Je-
zeli dziecie do dotykania fig dzig-
fel i geby przyzwyczaione ielt,
mozna na zapalone mieyfce albo
upieczong fige, albo cienka w cie-
pty fok z Zoltey marchwi, albo w
mleko z ficami, slazowym korze-
niem i z {zafranem gotowane, u-
moczong gabke przylozyé. Wiel-
kg ta czyni dzrecieciu w bolu fol-
ge, czefto to odnawiaige. Niekto- -
¥zy gotuia caly korzen ¢lazowy
W micdzie przasnym i daig dziecig-
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ciu do trzymania w gebie, Ktore iak
¢yiko dziaflafy zapalone, nic W gg-
bie trzymad nie chee. Jezeli zapa-
lenie dzigfel tak ieft wielkie, ze fig
gangreny obawiaé moZna, trzeba
na to mieyfce, ktore ielt ciemno-
czerwone, miod przasny 'z 1023 go-
towany (mel rofarum) iz kilka kro-
plami {piritusu z foli mos{kiey ([pe-
vitus [alis morini) zmiefzany czelto
preykladac.

Drugiey okalicznosei przy ciez-
kim wyrzynania fie zebOwW proy-
padaigeey; toielt, umnieyfzenia bo-
{u, zadofyduczynic mozemy, przez
{yrop makowy ( [ypropus &. mec0io)
ktorego tyle, i tak dlugo dawac po-
trzeba, az (¢ dziecie ufpokoi. Bo-
éwiadczenie tedy nam pokaze mia-
re tego lekarfiwa, ktorey wyzna-
czZy¢ nie. moge , poniéwrai jedne

dziecie wiekszg, drugie muieyiza
potrzebuie i.-znofi. porcys. Jezeli
fie dziecie od iedney kwintli na

kilka razy: daney ulpokoito; iuz
wiemy, ze.gdy po pigeia.alho fze-
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sciu godzinach znowu ieczyd ikrzy-
czec zaczyna, kwintlg iedng na tak
diugi czas znowu uipokmone byd
moze. Tym czafem trzebs z wy-
razonemi mollifikuigcemi i rozwil-
Zaigcemi lekarftwami kontynuo-
wac; mamce zas zadne infze iak
tylko chlodzgce pozwolid potrawy,
I napoie; maigc przytym uwage na
zolgdek dzieciecia, ktory zawlze
pPowinien byé wolny. Ku temu ko-
cowi mozna dziecieciu dawad ta-
kze {yrop z manny, albo ezafem i %
eneme.

Wtym razie, gdy to wizyftko
nie ieft (kuteczne, (chociaz tego ni-
gdy nie doswiadczylem) i dziecie
leczy, uftawicznie krzyczy, nie $pi,
gorgezke ma, konwulfyq W twa-
rzy doftaie, we $nie fie porywa,
iednym flowem moéwige, gdy fie
wizyltkie znaki blitkie wielkiey
ehoroby znayduig, zadeninfzy {po-
f6b do ratowania dzieciccia nie zo-
ftaie, iak ten, zeby 1. iemu krew
Pusci¢, albo piiawki poftawic za
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7

ufzyma, i iezell to wpredee falge
r.i_e‘ uczyni, 1 choroba w {woich 1g-
{zoze ieft poczatkach, zeby 2. wig-
kiza dac pmcyg wyZey mmu-mo-
nego fyropu makowego, albo tez
z iedng, albo -z dwoma kroplami
lawdanum  liguidum  zmielzanego.
Zapobiega fie przez ta czelio Kon-
wulfyom z W]C‘k‘&’”o bolu pocho-
dzgcym, naoftatek iezeli dziafla {3
ardzo nabrzmiale 1 czerwoue,
mozna one przerznacé bez zadnego
niebedpieczenltwa, uwazaigc' tylko,
aby zZadna mitka z dziafel nad zg-
bem nie zoftala, poniewag {ympto-
mata tak dlugo powiek{zaig i wema-
cniaia az i ta przerzaigta bedzie.
Po przerzniecin dziafel, trzeba na
to mieyfce delikatng gabke umoczo-
ng w cieplym z lodowatym cukrem
zmlefzanym winie, plzykladac.
Czafem fie po wialnym wyiscia
i pufzczeniu fie _quow trafia, ze
dziecie przeciei'chorow’aé nie prze-
fiaie. Przyeczyna tego ieft, ze tak
iak przy przerznigciu dzigfel bywa,
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nitka iedna albo druga nad zebem
z dzialel zoftala, ktorg takze zaraz,
iezeli niechcemy, aby dziecie zycie
utracilo, przerznac trzeba.

Wolna dyarcliya przy pufzcze-
niu fie zebow ieft bardzo pozyte-
czna; ale wielka, [zkodliwa, ponie-
waz zlgezona z niefpaniem, dziecie
tak wylulza,Zze z tego famego kon-
wullya dofta¢ i umrzed moze. W
Rozdziale o dyarchyi pokaze, w
ktorym razie ona wielka i niebe-
fpieczng nazwana byd moze, i iak
oney f{kutecznemi zapobiegad le-
karftwami.

~ To wizyftko, com do tego cza-

fu w tym Rozdziale powiedzial o
wyrzynaniu fie zebow, powinna
nas nauczy¢ poznad.

1. Ktoredzieci wczesnie i bez
przykroseci
2. Ktére znown pozno i z nie-
bespieczenftwem doftaig zeby.

5. Jak czelto ociec choroba ia-

kg zarazouny; a matka pod czas ciey,
zary fwojegoe martwigea fie, i pas-
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| syom réznym daigea przy ftep, albo
zley diety ULy wealaes; albo iak cze=
fto mamka niezdrowy maigcd pos
karm, tak wielkiey flabosci, a czg- ¢
fto i $mierci tylu dzieci przyczys
na by¢ moze. ' :

4 Jak to ieft rzecz potrzebna
dzieci do pozwolenia tykania fie ich
dziafel i gardia przyzwyczaiad.

5. Jak to fie trzeba ftara¢ o na-
lezyte poznanie i rozeznanie ka-
zdey choroby dziecinuey.

6. Ze rozwilzaiace 1 rozmie-
kezaigoe Jekarftwa tylko w ten czas

fa ﬂiutecmz‘nel, ody dziglla bolg 113
zapalone. ik

n. Jakitog ieftblad i przefad tych,
ktorzy rozumieig, iz krew 2z grze
bienia czarnego koguis, albo, iz
moézg Zalgezy wiekizg i (kute-
cznieyfza w fobie zamyka mog,
pniz inne mollifikuigce lekarftwa;
albo ‘ze polerowany kezylztol le-
plzy ielt od zeba wilczego, albo
infzey twardey 1zeczy:
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. 8. Ze nie w poczatku choroby ,
ale w ten czas, gdy iuz nic nie po-
maga, dziglla preerzynad trzeba.
9. Ze wolne womity albo letka
dyarchya ‘nie powinna by¢ zafta-
nowiena.
10. Ze gdy dziecie dwadziedcia
zebow maigce, chorowac Zaczyna,
' przyczyne choroby nie trzeba na
zle wyrzynanie fie zebow (kladaéd,
poniewaz kazde dziecie przed fi6-
dmym rokiem wieku {wego, wig-
cey iak dwadziescia zebow nie do-
taie.

= )
[ (ST = %

R'O%Z DZ T AL XL

O Pryszczach w gebie.

g
i N rofty mate, ktére dzieci w ge-

bie doftaig, i ketore na lamym
wierzcholku niby fhusks twacdy
ia!c;g l'k;gpzi fau. okryte, nazywamy
prylzczami (aphthaz) zlgezona ielt
ta flabosc z wiellky dla dzieci przy-
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kroscia, aczefto 1z niebespieczen-

ftwem zZycia. Oprocz tego, Ze za-

zwyczay dlabolu dzien'i noc krzy-
cza, nie mogg dobrze fsa¢, i mulza
dla tego glod i pragnienie cierpiec.
Jezeliiefzcze {3 w ftanie piers {sa¢,
pypki pierli mamki oltroscig fwoig
tak zarazaia, ze fic one wrzodowa-
temi ftaia; [pufzczaig fie te prylzcze
w gardio, dzieci z ciezkoscia poly-
kaig; rozfzyrzaig fig az do zolgdka,
doftais mocne womity i czkawke,
zrobia fie naoftatek nawet iw ki-
fzkach; pory i zylki tak zapycha-
ia, ze pokarm do krwi przechodzic
nie moZe, z czego dzieci doftaiz
diarchye, i mufzg z niedoftatku po-
zywienia nedznie umierac.

Kolor tych pryfzczow ieft za-
zwyczay bialy, i przezroczylty ,
albo Z6ltawy. Czym wiecey fig
czernieig, tym {3 niebespieczniey-
{ze. Albowiem wizyftkie takie
mieyfca iuz gangrenie podpadaig.
Czym gesciey 1 glebiey te przy-
fzczki fiedza, tym gorfza ieft
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ghoreba:; Ktore predko ging, i W
wielkiey liczbie znowuwyitepuig ;
nie mnieyl{za oznaczaig fabose.

Jezelibysmy dobrze uwazali,
znalezlibysmy takze co do miey-
fca roznice miedzy temi pryfzcza-
mi. Albowiem 1. te; ktore fie na
usciech, dziaflach, iezyku, w drzod-
ku na licach, wargdch, podniebie-
niu; 1 ezyczku, i slinnyeh iagodach
znayduig, g latwiey{ze do prze-
zwycieZenia. 2. te; ktore fie fpu-
fzczaig do gardla, Zoladka, kifzek.
%. albo de g—ardzielﬁg. czyh kana-
tu - relpiracyi, i d6 pluc f3 cied-
{ze i hiebespieczne. 4 te zas; ktd-
re (ie z zoladka albo kifzek zaczy-
naig, do gory fie pofuwaia, i poftaé
kawallkd floniny na fiebie biora, 3
nayltrafznieylze,

Gdy wierzchnia twarda fkurka
czyli fkorupa diugo na tych pry-
{zczach zoltdie, a naoftatek ' od-
pada, doftaig zazwyczay w ten
czas dzieci moene plynienie Sliny
ze kiwiz, ktora iezeli az do Zo-
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ladka wpada, dyarchye albo dyfen=
terya robi. '

}.atwo te wizyftkie poznac mo-
sna. Pierwlzy daie fie oczyma wi-
dzied. Drugi daie fie poznawac
czescig przez widzenie , czescia
przez E'zcvz‘}{awke; i womity , ofo-
bliwie przy fsaniu, albo przez dyar-
chye, w ktorey exkrementa z po-
karmem {3 zmie{zane. ‘

Przy ttzecim dziecie ma chryg
pote, kafzle wiele;, 1 glos wydaivé
taki, iak gdyby on przez krufzco-
we rure przechodzil. Przy czwar-
tym pokazuie fig, kilka dni trwa-
igca wielka gorgezka, dyarchya;
niefpokoynosd, {zezkawka, czer-
wonosé iezyka, i dziecie pokarmu
witrzymat nie moze.

Tym pryfzezom podlegie {a dzie-
ci, ktore czyRosci geby nie zacho-
wuig; ktére uzywaig, ftarego, gefte-
go, i oftrego pokarmuy, ktore przy
pierfiach zalypiaia, poniewaz Cza-
feim nieco pokarmu w gebie zoftaie;
kt6ry kwasnieie, oftrym fie robi, i
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wewnetrzne delikatne Zylki rani;
ktore w goraczkach wielka czafem
doftawali dyarchys; i ktérena wy-
rzynanie fie zebow chorowaé za-
czynaig.

Zapobiegac im mozna opatruige
co dzien gebe dzieciecia, i czy-
fzezqg ie czyli wodg ‘czyfty,: czyli
wod3 z francuzkim winem z liftka-
mi z fzalwii i miodem gotowanym
zmiefzang, w ktore chufteczki ob-
wingwizy one kolo palca, maczad,
i niemi co dzien dzigfla i podnie-
bienie dzieciecia wyecieraé trzeba,
ofobliwie na tychmieyfcach, gdzie-
by fie biale plamy znaydowali.

JezeliSmy to czynié zaniedbali,
i dziecie pryfzcze w gebie ma, 1.
trzeba, zeby mamka co dzien 4, al-
bo 5. razy wyzey namieniony pro-
fzek ( w Rozdziale I.)} zazywala,
i wiele pila. 2. Trzeba wzigé {ok
z iagod morowych (rob diamororum)
folt z orzechow wilofkich w apte-
kach robiony (rob dianucum) i mio-
du
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du rbézanego ((mel roferum) kazde-
go po pulkwintli, dedac do tego

kilka kropel fpiritufu z witriolu

( [piritus vitrioli) i fmarowac tym

penzlikiem te mieyfca, na ktorych

fie pryfzcze znayduia. Za kazdym

razem trzeba dziecieciu {zalwig g0-

towang gebe pierwey wyplokad,

nim piers fsa¢ bedzie. Mozna tak-

ze kilka granow. bialego witri iolu

wzigd, w letniey wodzie rofpuscid,

itym pryfzcze nacierac. Pewny

jeftem tego, ze pryfzcze do kilku '
dni; iezeli to czyni¢ bedziemy,

znikna: Gdy zas dziecie ma wraz

rzniecie w zoladku, (wyzey w roz-

dziale o rznieciv) wyrazone lekar-
ftwa uzywac trzeba, ofobliwie bia-
13 magnelyd z rhumbarbarum zmie-
. fzang, poniewaz kwas w zoladku i
kifzkach znaydnizecy fie wraz ga-

fic trzeba. : :

Jezeli dziecie przez mocne i
gwaltowne plakanie pokazuie, iz
wielkg czuie boles¢; mamka pa-

Rada dia Matek. H
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winna zazy¢ nieco {yropu mako-

Wego i’[j;: opus & maconiv ) tym {po-
fobem, iezeli pierfi (g prozne, Zeby

dwie kwintle, iezeli zas pokarmem ;

napetnione, trzy albo cztery kwin-
tle wziela. Gdy nie chcemy, aby
mamka tego {yropu zazy wala, mo-
gna wzia¢ kwintle iedna opium, ro-
fpusci¢ w locie iednym wody czy-
ftey przepedzoney, przecedzid, i daé
dziecigqiﬁ, raz albo dwa razy na
‘dzien iedne albo dwie kropli tey
.efsencyi podlug réZnicy wieku ie-
go. Slawny Riverivs dal fwoiemn
fynowi z dobrym fkutkiem ecaly
gran loudanum J. P. Boyle wyei-
ﬂiai kilkaJotow foku z ziela' femper
wivum majus nazwanego, wmiefzat w
onez tyle miodu przasnego, goto-
wal, dodal tyle halunu, Zeby fTok

vierpki mial fmak, i kazal tym pry-

{Zcze {marowaé co godzina. Jeze-
li tego dofta¢ nie mozemy, wzigé
mozna gnoiu kurczeciego, rofpuseic
W blal‘*m Franeuzkim winie; prze-
cedzié i fmalowqc tym czeﬁ:o pry-
fzcze.
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 FPo odpadley {korce czyli fkoru-
pie, iezeli dziecié ma ranki w ge-
bie, trzeba te mieyfca gotowanemi
ziarkami brzofk winowenii, albo fa-
nmemi, albo dodawf{zy do nich tro-
che {yropu femper vivi rajoris fma-
rowac.

Mowilem dotad o pry{zczach po-
wierzchownych.  Ale c6z mamy
czyni¢; gdy one {3 wewnafrz w
zoladku'i kifzkach? wzigd fok wy-
cilkany z pieézoney rZepy , dodad
do niego troche miodu rézanego i
dawuc dziecieciu czefto polyzecz-
ce do polykania. Albo wycifkaé
fok z zoltey marchwi; zmielzaé z
mioden rozanym, i uzywac tymze
famym {pofobem. Albo utluc 168
jeden nafienia Inianego, gotowad
w funcie wody czyftey tak diugo,
az ‘iak fyrop zgeftnieie, prze-
cedzic, zmiefzaé z 4. lotami mio-
du rozanego, i dawac dziecieciu po

- dyzeczee pié: Przytym powinna

mamka fwoy wyzZey namieniony .
Hij
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' profzek zazywac, i dla rozrzadze-
nia fwoiego pokarmu wiele pic.
Gdy {lkorupy przee ftolec zaczy-
naig odchodzid; trzeba dziecieciu
wolne laxuigce da¢ lekaritwo, kto-
reby 1 materya 713 z pryfzczow
pochodzacg wyprowadzalo, i kifzki
umacniato. Nie znayduie na to le-
plzego, iak fyrop rhumbarbarowy ,
albo fam przez fie, albo z kilka gra-
nami famego profzku rhumbarbaro-
wego zmielzany. Ale przytym
wizelks zachowat trzeba oftro-
2no$¢é, 1 bardzo malo na raz co trzy
godziny tak dluoo dawacd, az rhum-
‘parbarum fwoy fkutek uczyni; po-
niewaz kifzki po odpadley =z pry-
fzczbw fkorupie fg bardzo czule, i
czafem mala porcya wielki czyni
ik utele. Jezeli fie naymnieylze zna-
ki dyfenteryiu dziecigcia pokazuig,
trzeba oney przez mleko z gummy
arabfliey (o ktorym w rozdziale o
ofpie mowi¢ bede) robione, albo
przez kafze jaglang w wodzie 1
mleku gotowana zapobiegac.
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O komeulfyi i wielkiey chorobie.

o

i ?ziéci maig bardzo czule i let-

" ko wzrufzaiace fie nerwyv, ktd-
5 - 5 )

re wraz w proporcyi do cialg {3 da-
leko wieklze iak w doyrzalym wie-
ku; poniewaz dzieci wiele maig hu-
mordw, nerwy ich takze miekf{ze
byé powinny. Oprocz tego {a one
okr ;te bardzo cienky (lkorka, i ma-
ia z tey pzycayny wicklzg czalosc
w fobie. Ve lg przyczyny,dla kto-
rych dzieci tak czelto konwulfyom
podpa taia.

Gdy ieden, albo drugi tylko czlo-
nek cierpl, mowiemy, Ze dziecie
makoawullya. Ale gdy fie wizy-
ftkie czlonki Wzrul"iai;‘é wi s
finieie , .nazywamy to wielkg cho-
roba. ot

Jeft to bardzo niebespieczna che-
rola, i daleko fatwieyf{za do witrzy-
mapia, iak do grantewnego ulecze-
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nia. Naypierwey fie nam tedy fta- -
ya¢ trzeba o nalezyte poznanie,
kiedy fic oney obawia¢ mozna, Stu-
fznie obawiamy lie wtenczas wiel-
kiey.choroby, ady dziecie czelto fie
we duie, aofobliwie nie $pige, némie-
cha; sdy przytym {olucyi nie mie-

wa; gdy doftaaie gorgozke, rznie-
cie, aibo cigzkosc przy pufzczaniu
uryay; gdy fie zeby wytzynac za-
czynaig; sdy fie mamka’ rozgnie-
wa, albo fie czym przefiralzy ;
gdy dzieciecju na powierzchowne
‘choroby, iako to krolty, parchy
&e. przeciwne aplikkowano powierz-
chowne lekarftwa.

Gdy dznecw zaczyna oczyms
czelto mrugaé, albo one do gory,
albo w bok zawrdca, 1 przytymna
twarzy finieie, choroba w iltocie
juz fie znayduie, i konwul{ye wkrot-
ce albo cale cialo, albo ieden czlo-
nek po drugim napadaiy, dziecie
scifka fz,czvu, i gebe ma pelng fle-
emy Predzey czyli pozniey ‘to
wizyltko ultaie, dziecie wpada W
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steboki fen, potym fie budzi, 1 do-

g ;Ju'ma:?. Jezeli

przyczyna tey flabasei nie uftapi,
p@drml* y paroxyzm drugiegoltrze-
ciego dnia o tey famey pmn przy-

pada, pO[’"l]l i L’J.l& ta C O“Uua CZL;

-

ftokro¢ na niciaki czas; ale wraca
feiak tylko ta {ama albo podobna

Lt

przyczyna norwy dzicciecia lnitu-
je, i rzadko fie dobrze konczy, lecz
czefto smierd przynofi.

Kazdy paroxyzm zlozony ielt,
tak mowdac, z dwoch epok.. W
pietwi{zey epoce przypadaia kon-
D1ey przychodzi n{g-
ezkosdcig czyli chry-
pliwoscig piecfi w od dychaniu, 1 z
t az dzieci w ten

wullye, w drug
boki fen =z cic

$miercia. Poniew
czas tak iak apoplexya rufzone le-
ie, Ze gne na

>

z3, mowia pofpolic
apoplexye umieraig.

Na Wyfpie Bar bandos ta choro-
ba daleko ielzcze ieft frafzaiey-
fza, iak unas, poniewaz ielt ztre-
twieniem albo fkurczeniem calego
ciala w tyl zl iczond.

3

b




120 RozDZIALXIV.

Przyczyny konwulfyii wielkiey
choroby {3 bardzo rozne. ' Przy
uleczeniu tedy oney ftarac fie trze-
ba o poznanie tey przyczyny, kto-
yana ten czas one fprawuie.  Jle
mozyodci moiey przyczyny wizy-
ftkie; i fpofob ich poznania, i ule-
czenia wykladad bede.

Pierwszy gatunck.

Wyzey nadmienilem, Ze nowao
urodzone dziecie, powinno co dzien
trzy albo cztery miec folupye. Pier-
wiza przyczyna tédy bedzie mate-
rya zepfuta, znayduiaca fie w Zo-
tgdku i w kifzkach, ktora przez
porufzenie, ktore w nerwach tych-
e czesci (prawuie, nieporzadne w
' Zylach calego'ciala czyni wzruize-
nje, albo w niektorych przynay-
mniey czgsciach. '

' Latwo ztad poznamy, kiedy fig
ten gatunek konwullyi znayduie,
i Ze one latwo przez eneme ules
ezy¢ mozemy, ktorg z {zesciu 1y-
Zek letniego mleka, czterechiy zek
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oleiu, czyli oliwy, i troche cukru
zrobi¢ trzeba. Predzey iefzcze te-
mu niefzczedcin zapobiedz mozna
przez {yrop z manny robiony, dzie-
cieciu tak dlugo i tak czeffo on da-
iac, az kilka folucyi bedzie mialo.
Nie tylko malutkie, ale 1 ftarfze
dzieci czafem konftupacyg cierpig
z twardosei albo ' z oftrosci z ex-
krementow pochodzaca. Trze-
ba fie od mamek albo guwernan-
tek dowiedzie¢, iak dawno dziecie
iuz {olugyi nie mialo, i brzuch o-
nego dobrze opatrzy¢, czyli nie
ieft nadety, albo czy nieczuciakie-
go zatwardzenia Dofzedifzy tego,
trzeba iemu eneme dad, ialbo {yrop
z manny, albo fyrop rhumbarbaro-
wy z oleykiem migdalowym, albo
dobra oliwa, i z cukrem zmiefza-
ny, co trzy godziny po iedney al-
bo dwie lyZeczek. Rhumbarbarnm
utwierdza kifzki i daie im mec do
wyrzucenia wizelkiey nieczy {ftosci;
cukier rozwilza one, a oliwz czyni
kifzki gladkie islifkie. Miowig nie-
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ktorzy Doktorowie, Ze konftupa-
' ¢yl zapobiedz mazna, daige dzie-
ciom z rana co dzien troche oliwy;
ia oney tyllko wpredce dla usmie-
‘rzenia bolauzywam, 1 upewniam,
ze czelte uzywanie oney Zoladek
pluie, umniey{za naturalney ra-
chawosci kifzel, i daie tym {amym
otazya do oft 1 keyi. To famo
maufze i o mey ku migdalowym
wipomnieé. JB. Tyfsor mowi: we-
fzto we zwyczay dzieciom dawad

wiele oleyku z quff(‘?n‘dWiUd.!s;icI‘l,
fkoro takiego dofta x‘"znieuciu;' ale
to ieft nalog axcj,'-iz.-:od’li‘.vy, i za
ktorym wiele naftgpuie niebespie-
czenftw. Prawda ielt, iz oleiek u-
smierza czalem  bole, otacza-
ig,r:'}{wasinoéé, i usmierzaige dotkli-
woit zyh ale to lekarftwo ielt de
czalu tylko, ktore midlto ublize-
1nia pi‘zycz}my, cae iefzcze pomna-
za, albowiem kwasnieie famo; i tak
flabosé wraca f(ie wkrotce, i im
wigcey dodaielz oleyku, tym wie-
cey rzuniecia przyczyniafz dziecie-
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cin. Uzdrowilem wiele odieciem
oleyku, Zadn~so niedaiac lekar-
fiwa, ktory im zoladek #labil:przez
to {amo mleko nie doln“e fie tmwx,_
i niefporo, i l{waénieie‘latwiey,
oftabienie; ktoremu dziecie w tym
razie podlegaé mufi, wplywa cze-
frokroé w temperament dzieciecia
na cale zycie. Wiele na tym zale-
2y, aby dzieci wolny Zolgdek mia-
s 1 pewna telb iz oleiek czelto
im go zamyka zmnieyf{zaigc mo-
cy w waoegrznosciach; nigmalz ta-
kicgo , ktoryby niezwazal tego
bledu,. i tenze fam zZeby go nie-
popelnil, Ale taka moc ieft prze-
fadu w tym razie i infzych; rozu-
mieig, iz takie lekarftwo, takowy
przynies¢ powinno fkutek: bynay-
mniey nie przynofi go nigdy; pre-
wencya trwa, przypifuig niefkute-
cznoic iego dozoru, przyczyniaig
ie, zly fkutek pomnaza fie, ateli
iefzcze z oczu ich slepoty nie zdey-

‘muie. Zle oleyku zazywanie {po-

fobi takze do fcyatyki, i czefto
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co il SR ;
pieewlzg przyczyng bywa chorob
zalkornych, ktore bardzo do ule-
ezenia T3 trudne. Widzie¢ przeto
daie fie, iz go rzadko bardzo za-
zywac nalezy.. Bardzo go zle tak-.
ze przepifuiy w kollkach, ktore po-
chodza z przyczyny zakwadnienia
w zofladku albo w netrznosciach,

Drugi gatunek.

Doftaig dzieci takze konwulfyg
z rzniecia w zoladkn; i to ielt nay-
czeltlza przyczyna. Rzniecie po-
chodzi zniedobrego pokarmu, zbyt
czeftego uzywailia onego, z flabo-
$ci zolzdka i kilzek, z pokarmow
nie zdrowych, 1 ztych, ktore prze-
i chodzg trawienia 'moc w zoladku
dzjecinnym 2z miefzaniny lub zle-
go ich rofporzadzenia. Znakirznie-
cia wylozylem wrozdziale ofo-
bliwym.

Jezeli fie poznaie, ze konwul-
fye dzieciece z tey przyczyny
zawifty , trzeba zaraz w poczjtku
paroxyzmu eneme daé; poniewaz
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w famym paroxyzmie iemu do
polknienia nic da¢ nie mozna z
przyezyny, Ze W ten czas nic-pol-
knaé nie moze. Poparoxyzmieé po-
winna mamka cztery albo piec ra-
zy, wyzey w rozdziale pierwlzym

‘namieniony profzek (woy zazy-

wac; dziecie zas temi fpofcbami
ratowaé moze, ktore w rozdziale
o rznieciu op ifalem. Tow fzyltko
nalezy fie tak diugo kontynuowaé,
%7 exkrementa dzieciece mnatural-
ny doftang kolor. Przytym muli
mamka takg diete prowadzic, iaka
iey w rozdziale pierwizym ptzepi-
falem.

JP. Zimmerman flawny w Nie-
mieckim Panftwie Doktor, wipo-
mina o dziecieciu, ktore przez pier-
wize fzesé miefiecy zycia fwego
czefto wielkie mialo konwulfye,
ale te zniknely i nigdy fie iuz
nie wrocity , iak tylko mu lemie-
{zke przeftano dawac.




Rozpziir XIV.
Traeci gotunek:

Gdy manika po gwaltownyiri
gniewie, albo wielkiey zgryzocie
dziecieciu piers daie; W konwul-
fyg one zaraz wpada. Zadna tkion-
no$é, zaden affekt, zadna pafsya nie
czyni tak gwaltownego i fmutne-
go fliutku w dziecigeiii; iak zgry-
zota mamki: Oczy swiecace, cze-
to powltaiace, zbladnienie i za-
czerwienienie he twarzy, i predka
i zmienna: mowa do fluizriego po-
deyrzenia nam okazys daie; kto-
re fie powiekiza, gdy dziecie be-
ddc pierwey zdroWwe, zaczyna na
warzy zoOlkngé, albo gdy fsie,
raptowneé doftaie Womity , zutaz
18CZ Vs niéz{;pokoy-ne ielt, i wednie
fie porywa; to fg znaki poprze-
dzaiace wiellg chorobe. Naylepiey
jeft ftara¢ fi¢ dowiedzied prawdy
od ladzi domeowych. Daleko wie-
cey ielzcze umieraloby dzieci z
gniewu i z zgryzoty mamki, ody-
by zaraz po niey wcale przeciwiy
asfekt, to ieft boiazn oupedzenia nie
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powftale ; ktore wiele wzrufzenia
pierwize, uSmigrza i ufpakaia.

Podlegaia takze dzieci konwul-
fyom, gdy mamka ma {wdy czas,
'ir.»ieﬁ@czny, z przyczyny, ze ten
odmienno$é w iey zdrowin uczy-
nif nieiako, badz dla tego, Ze wie-
le przykrosei i rzniecia robi, badz
dla teco, ze podten czas kobity
fa czulfze, iak zwyczaynie,

W takow‘ym przypadku miek
fie pfuie, i gwaltowne dziecigciu
zadaie razy, ktore niekiedy smierd
mu zrzgdzaia wkrotce. Zabiega
fie temu.

1. Umykaiac mu tegoz zeplute-
go mleka poki mamka do pierwize-
go ftanu zdrowia i {pokoynosci nie
przyidzie, ktorego powrot predki
fprawowac zwykly enemy tempe-
ruigce; oddalaige to wizyftko, co
ig w chorobe, wprawilo , i wycig-
s2igC z niey zupeinie wizyftko
mleko, ktore iuz ieft zeplute
( mowilem o tym w rozdziale picr-
wizym.)
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2. Daigc famemu dziecigciu nis-
ktore enemy, poigc go ebfitymna-
poiem lipowym, i przez ieden lub
dwa dni niczym go nie Zywige, tyl-
ko chlebem tartym z wodsa, lub
kleykami bez mleka.

z. Przelaxowad go, iezeli pier-
wize fpofoby nie fa doftateczne,
fyropem cykoryowym z rhumbar-
barum albo manng; te lekarftwa la-

’ . godne, refzte iadu mleka sciggiua,
i zle, ktére z niego pochodzito,

uémierzaia. :

Gdy to wizyftko zaniedbano,
i dziecie iuz konwulfye ma, trze-
ba iemu zaraz eneme dac; po pa-
roxyzmie uwazaé, aby dziecie
znowu folucya mialo. Mamka zas
powinna £o czynié, co w piewlzym-
rozdziale przepifatem.

Drugiego dnia, albo drugiey no-
ey, iezeli dziecie ielt niefpokoyne,
i ‘we ¢nie fie porywa, trzeba iemu
fyrop 1 akowy wyzey opifanyimn
fpofobem dawa¢; ale drugiego dnid

dwie
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dwie godziny przed fpodziewanym
paroxyzmem ereme. <

Przypomnie¢ na tym mleyfcw
mulze; Ze nawet po zbyt wielkiey
radosci matki albo mamki, dzieci
doftawali kenwullya y’ umierali:

Czuwarty gafmzeﬁ,‘.-\

Jezeli fic zeby z ciezkoscia wy-
fzynaig; i dziecie przytym obftru-
keya ma, pxzypadalq czefto' kon-
wulfye, chociaz fie na c‘alym cie-
le; to przecie natwarzy. W Roz-
dziale o ciezkim wyrzynaniu fie
zgbow moéyilem oblzernie, i pada-
tem f{pofoby do poznania i zapo-
biezenia takowemu przypadkowi.

Pigty gotunsk.

Konwullyi z kroftalbo parchéw
zle uleczonych pochodzacey, daie
fi¢ tatwo poznaé. Albowiem gdy
dziecie krofty albo pdrchy maigce
na zimnie nofzone bylo, albo gdy o-
ne fufzgcemi; $ciggaiacemi, i w frzo- .

dek wpedzaigcemi, {fmarowano po-
Rada dia Matek. I
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wierzehownemi lekarftwami. przy-
czyna flabosci ieftudecydowana. W
famym paroxyzimie nie moZna nic
wiecey czynié, iak iemu eneme daé;
po paroxyzmie trzeba, aby mamka
kwiata Barkowego( floris [ulphuris)
tyle, ile na koniec noza wzig¢mo-
~ zna, wcieplym mlelu, zazyla.  Al-
' bo wzigé kanfory pol kwintli, cu-
ken bistego i gummy arabikiey g¢-
fto w wodzie rofpufzczoney, ka-
#dego po iedney’ kwintli. = Wody
bzowey albo lipowey przepedza”
ney dwanascie lotow, zrobi¢ z
tego w mozdizerzu fzklanym mle:
ko, doda¢ trochy {yropu malinowe-
goi dawac mamce co dwie lub trzy
sodzin po tyzce zazywac. Dziecie
moze co dzien, ieden lub dwa gra-
my pizmu z culirem dobrze utartym
zazy¢. Jezeli potym krofty czyli
parchy na wierzch wyida, dziecie
4 ten raz ieft uleczone. Niekto-
r2y kaza kofzule z ofoby parchy
maigcey na dziecie wlozyc, przez
co dziecie doftaie Parchy swieze ,
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ktére i dawnieyfze z frzodka na
wierzch wyciggaig. Tym fpofo-
bem kurowal JP. Deidier puchline z
parchow,w [rzodek wpedzonych
pochodzaca: ‘

Jak parchy i inne krofty leczyd,
i im zapobiegad, w ofobliwym pe=
kaze rozdziale:

»

S:c’/iy gﬂamm’k; .
Infze pizyczyczyny; ktbre fpfr'cia
wadzaig takze konwullye, {a cho-
“roby z goraczka zlaczone, ktore
dzieci ponofza, ofobliwie ofpa, o-
dra; albo gorgezka f(zkarlatowa;
przed ktorych pokazaniem fig cze-
ftokroc konwulfye dzieci napadaig.
W takim razie zadnego fi¢ obawiaé
nie trzeba niebespieczenftwa; i o=
wizem ieft to znakiem, ze ofpa. i
inne flabodci dobrego gatunku {3. .
Innego tym polpolicié nie trzgba
ratunku; tylko tego, ktorego cho-
tpba, od ktorey one pochodzg, wy-
ciggd. Dofly¢ na tymi ielt wiedzied;
iz dziecie ofpy lub odry ielzcze nie
1 ij
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mialo, iz te choroby pod ten czas
panuig, iz zaraza onych przez ko-
go do domu mogla by¢ przyniefio-
na, i i% dziecie iuZ przeztrzy dni
takie {ymptomata cierpi, przez kto-
re wyrazone flabosci poznac mo-
Zna,
Siédmy gatunek.

Konwullye , ktore z glifti ro-
bakéw w kifzkach znayduigcych
fic pochodza, fa bardzo mocne,
swaltowne, i wracaig fie czelto.
Dzieci, ktore tylko z pokarmu
mamki * Zyia, niepodlegaiq takim
konwulfyom, poniewaz nigdy pier-
wey znaku glift w nich nie widzia-
tem, poki wraz infzych potraw nie
uzywali. 'Ten gatunek konwulfyi
ieft bardzo ciezki do rozeznanid,’
Zprzyczyny, 1z nie raz widzialem
dzieci zdrowe i mocne, z ktorych
przecie glifty odchodzily. Nie fpu-
{zczaymy fie tedy na famg twarz
dzieciecia, lecz uwazaymy, czyli
dziecie w nofie nie fkrobie, czy-
li fie we snie nie porywa, czyli fpige
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nie wydaie takiego glofu, iak gdy-
by cheiale polykac, czyli nie ma
brzydkieso, kwasnego oddechu,
czyli geba nie ieft pelna wody, gdy
fie obudzi; czyli kolor twarzy nie
odmiam-:m‘y; czyli nie ma raz abo-
minacyi, drugi raz tak wielkiego
prag’njemu, ze ledwo nie mdleie, i=-
zel1 lig zaraz czym nie pofila; czy-
i zoladek nie ielt twardy, i gdy lie
czas. ledzenia przybiiia, nie na-
b.r-z;n,iaiy; czyli mu cukier i inne
flodkie rzeczy nie {zkodzg, czyli
nie ielt przez godzing zdrowe, a
w tym mowencie chore, 1 nie u-
fkarza fie na zoladek irzniecie ko-
lo pepka; czyli nie doftaie gorgczki
i womitow , ktore gredko znown
fie wracaia, Jezeli to wizyfiko ielt,
o gliltach, watpié¢: nie mozna, a
ofobliwie, iezeli fie kiedy one po-
kazaly. Widzialem nie raz, ze pod
czas paroxXyzmu konwullyi z tey
przyczyny pochodzacey pepek na
wierzch wyftepowsl.
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Chociaz te kenwulfye {2 bardzo
gwaltowne, iednak ie predko ule-
czy¢ mozna,dawizy dziecieciu ene-
me z letniego mleka, W ktore, iezeli
cierpt obftrukeya, troche foli wlo-
zy¢ mozna. Oliwy, miodu, i
cuhu do enemy klasc nie trzeba,
poniewaz glifty tego wizyitkiego
nie lubig, i wyzey w kifzki fie wiu
waig. Konwullyena ten raz ‘bedg
przewyciezone, lecz nie mozna
fobie falego zdrowia dzieciecia
Obiecywac, poniewaz chodzeme

glit po kifzkach, kafanie, i {sanie,
I]OWJ paroxyzm zrobi¢ moze. Nie
trzeba tedy przyzwoitey kuracyl
dlugo edkladac, z przyezyny, 1%
one coraz wikcey fierozmnazaig i
'rofna. W ofebliwym rozdziale o
fpnfobachulcczemaobuermey mo-
wié bede; to tylko tu przypominaim,
iz male dzieci co dzien miod prza-
ény i $wiezg marchiew ies¢, wig-
kize zas wodg mmer alng, ofobliwie
gorzkg pic powmn_,[, i chociaz t3
bardzo przykra ieft, iednak ich do
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picia namdéwié mozaa, wlozywizy
w {zklanie troche tego, co. ont lu-
'bia, na przykiad cukru kminkowe-
so, ktory na [pod upalaigey, im
daé obiegad miozna, ieZeli wlzy-
ftko wypiia. Mele bpiale: robaki W
dole kifzek fie znayduigce predko
zgubi¢ mozna przez enemf;; letniey
wody mineralney , do ktorey, ie-
eli folucyi nie fprawuie, troche
foli dodaé trzeba Wiedzie¢ nale-
zy, ze glity za iednym razem
uleczyé nie mozna; lecz trzeba ta-
ka kuracyaczefto powtarzac.

Ofimy gatunek.

Doswiadczenia mnienauczyly,
iz dzjeci w paroxyzipie frebry kon-
wulfye doftawali, ktore fie tak eze-
fto znewu wracaly, ile- razy nowW y-
paroxyzm przychodzil. W famych
konwulfyach nie mozna nic wiecey
czynic, iak eneme dac po paroxy-
zmie; ale iak tylko dziecie do fie-
bie przychodzi, trzeba iemuz wiel-
k3, oftroznogciz lekarftwe na womi-
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‘- ty, a zaraz potym china de ching
tym [pofobem zazywad dawaéd, iak
W rozdziale q frebrach mdwié be-
“de-, V

Dziewigty gatunek.

Sa takze przyklady, z dzieci,
ktére na kamien chorniz, i w {a-
mey flabosci wielkg do?cala choro-
be. Bogubadz chwala, ze w tym
krain kamien u dzieci ieft bardza
rzadka cheroba, ktora nawet ciez-
ko pozna¢ mozna, poniewaz oney
Przykrosci, ktora cierpig, opifac nie
mogg. Spodzwwaé fie onego po-
trzeba, 1ezeli mdzme na lamdme
kosci, ktdre arthrilis zowia, na po-
dagre, albo kamien chorma ; iezeli
dziecie przy ¥ pulzczenin ~uryny
krzyczy, uryna przy uftawicznym
placzu mocno odchodzi, i potym
fie znowu zaltanawia; i iezeli przy
wloZeniu palca w ftolec, co twarde-
go i rufzaigcego fie na tym miey-
fcu, gdzie pgcherz lezy , znales¢
mozna.
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W famym paroxyzmie konwul-
{yi trzeba krew pus':cié,,i 1ozne
enemy pierwey z letniego mleka,

oliwy, cukru, potym z famey eli-
wy, lub oleiudawac; na boleidce
mieyice przylozy¢ nalezy dwa pe-
chyi‘ze do polowy z tluczonym
Inianym nafieniem iz fzafranem w

mleku wdtowanym napel’nion@,
ktme iak tylko oftygac zeczynaia
odmieniac one tlZCLc.. Letniekspie-
le fg takZe uzyteczne. Takze daé |
mozna dziecigciu mleko z herba-
ty, z kwiatu slazowego gotowa-
ney, oleyku migdalowego, Zoltka
od¥iayka ; i troche {yropu mako-
wego robione. Do pol funta tey

'herbaty, wzigC trzeba dwa luty na

zimno wycisnionego oleykan mi-
gdalowego, polowe zaltka i pélio-
ta {yropu makowego , miefzac to
dobrze w flafzeczce i dawaé dzie-
cieciu po tyzeczce. Po fkoticzonym
paroxyzmie nie widzialem nic fku-
tecznieyfzego na fkrufzenie ka-
mienia, iak $lazowy korzen w we-




138 Rozpnziarn XIV.

dzie gotowany, ktorego dziecigciu
tyle, ile wypié, moze, dawac trze-
ba.

Dziefucty gatunck.

Wyzey nadmienilem, iak to ieft
vzecz {zkodliwa, gdy mamki albo
inne ofoby dzieciom dryakwie,
dirfoordium, philonivm i tym podo-
‘bne daig lekarftwa, ktore opiium w
fobie maia, Temoga dzieciom bar-
dzo fzkodzié robiac im konwulfye,
a naoftatelk smieré. Ciezko ielt ta-
ki przypadek poznad, poniewaz
ten, ktory to daziecieciu dal, mil-
czeé i tdic bedzie; trzeba tedy od
ludzi w domu fzukaé i prawdy fig
dowiedziec. Chociaz albowiem o-
pium ten {kkutek w nafzym ciele ro-
bi, iz {prawuie gorgczke, puls
prodk:, oddychanie predkie t cigz-
kie, i poty (krme czefto zapach z
opium maizg )iz tamuie edchodze-
nie uryny i exkrementow; iz twarz
nadyma, i czerwongrobi, iz krew
do glowy pedzi, onrg obcigza, 1
zrzenice w-oczach- rezizerza, i al-
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" bo ofobliwg fpokoynosé umyfin
bez fnu, albo wielkg fkionnos¢ do
{mu, albo tez prawdziwy fenz z md- §
iaczeniem przynofi; iednak z - te-
go wizylkie o daniu dziecieciu o-
pium nalezycie pewni by¢ nie mos
Zemy.

Dowxedznw fzy fie prawdy,tize-

‘. ba zaraz dziecieciu letnig wode =

maflem albo oliwg w gebe wlad, i

‘ oftroznie albo ml“c, zlbo W Uli‘Wﬂ‘
| ' umoczone pioro w gardio wlozyd,

'dby womity doftato. Jezeli tego
czymc nie mozna , trzeba eneme
z fola dad, negi {zczotky. trzy e,
plaﬁer z gorczycy na hie po‘fozm,,

az fie ﬂ&um zaczerwienieie, glowe \

- mepiym oftem obkiadac, 1 gabke
W mocnym occie nameczong pou
nofem trzymac. Dobrze, gdy krew
puscic mozna; lep:ey zas poftawié
puawkma {zyi i fkroniach. O kwa-
$nych rzeczach, ktore naylepiey
od wielkiey porcyi opium uczynio-
ge fkutki znifzczaia i usmierzaia,
nie moge tu wipominad, poniewaz
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ie dzieciom delikatnym ciezko da-
waé. Tymze famym {pofobem po-
ftgpid fobie trzeba, gdy dzieci przez
" nierozfadek albo nieoftroznosé ko-
rzen iaki fzkodliwy, naprzyklad
z {zalein, lulku &ec. albo iagode z
beiadonny"ziedli, i konwulfye dao-
ftali, naylepfze na to ielt lekarltwo.
dobry tegi ocet, po ktorego wypi--
ciu, lekarffw@ na womity zazyé
trzeba, ‘ i
Inne gatunki.

Nie potrzeba tu wipominaé kon-
wulsyiz oftrosci francuzkiey choro-
by pochodzacych, poniewaz o nich
w ofobliwy@ rozdziale mowic be+
de; opulzczam tu takze te konwul-
fye, ktore dzieci z niedoftatku po-
karmu doftaia, gdy mamka tai, ze
dzieciecia karmic¢ nie moze. Latwo
to poznac i uleczyc mozna, dawfzy
iemu inlza mamke, ktora doftatek
ma pokarmu. Nalezg tez tu kon-
wulfye, ktore z gwaltownych wo-
mit i laxacyi powltaig. Poznawlzy
tedy przyczyne, latwo tm zapo-
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biedz mozna. Czytalem przykla-
dy kofiwullyi z kawaika krwi pod
czas podrzynania iezyczka pol-
knionego. W takim razie pomogg
wolne womity, albo fyrop rhum-
barbarowy i enemy.

Stawny Baron Swieten wipomi-
ns, iz dzieci niektore z wielkiego
tafkotania konwuli'ye doftawali i
umierali.

Z tego Wizyﬁ:k;ego nauczyc ﬁe
rnoz.emy

. Iz drugi; trzeci, czwarty, i
ﬁé)dmy gatunek konwulfyi nay-
'Cdesmey przyp.?da

. Iz krew w ten czas puscic
mozna, gdy dziecie iuz wiecey iak
rok ma, mocne ieft, i Zadng choro-
ba nie wyfufzone. ILecz pilawki
lepfzy przynofzg fkutek,

5. 1z im pod czas konwul-
fyi w gebie co trzymac trzeba, a-
by iezyk fobie niepopfuli. -

4, Iz enemy w famym paroxy-
zmie naylepfzym inayfkuteczniey-
fzym fg lekarftwem. To, co fie
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im wewnstrz daié zazwyezay 2
geby znowu wychodzi. Oproca -
tego w gwaltownym paroxyzmie
dziesi nic polkna¢ nie moga: Le-
tnia kapiel ieft fkuteczna, poniewaz
konwillye tak usmierza, Zze dzieci
tym czal'em co zazywact mogg.

. Iz dobry czafem fKutek wis
dzialem, z chuft w cieptym ryn-
fkim winie umoczonych, ktoremi

L cialo 'w paroxyzmie obwiiatem:
Ubodzy ludzie mogg chufty w cie-
pley gorzalce maczac.

6. IZ korzen z ziela verbena ra-
zwanego na {zyi nofzony,; kon-
wilfyom zapobiega. Poznalem to
z czeftego doswiadezenia: '

Jako my z wiekiem i latami [ub-
telnoé¢ zapachu; fmaku; fluchu i
wzroku tracieny; przez te, iz na-
{ze nerwy w proporeyi ciala coraz
mnieyfze i tward{ze fie robia; tak
tez dzieci konwillyom podpadaig-
ce z pomnaZaigcemi fie latami i
filami mniey im podleglemi fi¢ fta-
ig. Tym czafem powinni rodziee
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wizyftko co dzieci przed paroxy-
Zmem famym ipo fkoniczonym pa-
roxyzmie cierpig, pilnie uwazac i
miarkowad, czylifie one womitami
albo dyarchya nie koficza, i czyli
czego wiedzeniu, napoiu i dozorze
dzieciecia odkryé nie moZna, co
paroxyzm mocnieyizy, mnieylzy,
lub ezeftszy robi¢ moze, poznaig
albowiem z tego rodzice, czego fig

' dzieci wyftrzegaé, a co czynic po-

winni. Na przyklad, gdy dziecie
co czternascie dni konwulflye dofta-
je , ktore fie womitami lub dyar-
chya kosczg, trzeba po dziefieciu
lub iedynaftu dniach, po eftatnim
paroxyzmie, dziecieciu ptzez trzy
lub cztery dni, albo lekarftwo las
xuigce, albo womity fprawuigce
dawaé. Jezeli dziecie co cztery nie-
dziele konwulfye doftaie , uwazaé
nalezy, czyli mamkafwego czafu
nie miewa, w takim razie trzeba'
mamle odmienic, pomewaz tatemu
nic nie et winna. Ze w ten.czas
wieklza w {woich nerkach ma czu-
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fos¢ i fklonnosé do: zgryzoty: Je-
* zeli dziecie dwa dni przed paroxy-
Zmein ; fetar Z(’"ebV wydale, po-
Znac mozemy, iz albo glilty, albo
popfuty zoladek przyczyna ieft
kenwulfyi:

Wiele lekarftw zapewne i ifto-
tne mianych, ktorych bez braku i
$lepo we wizyftkich konwullyach
zazywaia, bywaia czefto niepozy-
teczne’, a nayczesciey fzkodliwe;
te oftatniego gatunku fg.

. 1. Wizyftkie lekarftwa oftre,
zagrzewaigce, likwory tegie, ole-
iek burfztynowy, albo agatowy,
inne efsencye, [al volatile, i inne
tym podobune, ktore dla gwalto-
wnosei dzialania na .czlonki deli-
katne dzieciecia, fa owlzem zda-
tniey(ze do.zrzadzenia konwullyi,
nizeli raczey do ich ufpokoienia.

2. Lekatftwa ' zatrzymuigce,
ktore za kazdym razem fzkodzg,
ile razy przyczyna konwullyi z
oftrey materyi pochodzi, ktora o-
deys¢ powinna z ciala przez fto-

lec,
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lec, albo kiedy fkutek ukazuig fi-
lenia fie natury do fprawienia zna-
czney. iakiey w ciele odmiany; po-
niewaz z pierwizey lub drugiey z
tych dwoch przyczyn zawlze po-
czatek maia ; widzie¢ fig przeto daie
oczywiscie, iz lekacfiw zatrzymu-
igcych dawac nienalezy. Rzecz
zawlze niebespieczna, dawac ie
dzieciom bez dofkonalego wprzod
namysélenia fie, czefto im albowiem
I obftrukcyg fprawuig.

%, Weczelne zazywanie w mie-
yze znaczney, przez czas do tego
dlugi, lub zle naznaczenie anedy-
nu, iako to dryakwi, mythrydafu,
fyropu z maku, (az tych arcyla-
two ieft niektore zada¢ komu)) o-
kropne w konwulfyach flkutki fpra-~
wuig, i dzieciom naymniey z dzie-
fieciu ludzi, ktorzy ie biorg, fzwank
przynofza. :

Prawda, iz te na nieiaki moment
pokoy {prawuig dofy¢ czefto, a cza-
fem i kilka godzin, ale zle tym
gwaltowniey z powrotem naftepu-

Rada dia Matek. K
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1 . ie, albowiem przyczyny wizyftkie,
ktore ie fprawuig, od nich wieklzy
wzroft i pomnozenie biora, zolgdek

- pluig, zatwardzaig, zmnieyizaig.

uryny, zkad znowu porufzaig do-

ekliwosé 2yl, ktore wyobrazenie

{obie nakfztalt Zolnierza na pryn-

eypalney firazy zoftaigeego, ftawic

nalezy, na to odnatury poftawio-

nego, aby 13 0 nieprzyiaciolach u-

wiadomil; zle fie bez Zadney o tym

watpliwosci wzmaga, fobiafie bez-
bronne zamulenia, ktore wkrotce
do gwaltownego 1 smiertelnego
pr'zyp,adfiu “zmierzaig, lub ktore,
poczatkiem bywarg chorob flabo-
$ei; 1 powtdrzam, iz lubo fg takie
przypadki, gdzie koniecznd przy-
iecia ich bywa potrzeba, tym cza-
fem w ogulnosci nalezy ich bardzo
fkromnie zazywac. Pozyteczne (g
1. kiedy iefzcze konwulfye trwaig
po oddaleniu ich pierwizey przy-
czyny. 2. Riedy fa tak gwalto-
wne, iz blifkim bardzo niebespie-
czeafltwem grozg, 1 kiedy {3 prze-
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fzkoda lekarftwom na zepfucie ich
przyczyny naznaczonym % kie=
dy taz fama przyczyna ielt tey na-
tury, iz przez wzigte anodynum
nftapi¢ moze, iako tef gdy te kon-
wulfye =z naglych przeftrachow
pochodza, _

Wielka wydaie fig roznosé ‘\‘n]e;:
dzy dzie¢mi co fie tycze ich fkloi-
nogci do konwulfyi, znayduig fig
takie; krorym na }'o‘wsltownieyfzé
przyezyny, konwullyi [prawic nie-
inoga; keore kolki ftralzne miewaig;
ktore z naywiekfzym bolem wy-
chod Zebéw cierpig, ktore gorgezs

ki mocne miewaia, ofpe; odre, kt6-
re od robakdw bywaig umeczone
bez naymiiey{zego koniwullyiznas
ku: Bywaig infze dzieci, ktdre tak
wielka do nich fkichnosé mieWaig,
iz ezelto bardzo z malenkich przy-
CZyh w nie wpadna. {torych nays=
filnieyfza czalem nie moze do-
firzedz uwaga: Takowy ftan niebe-:
spIE(,ZJy, ktory albo w iagla ich
$mieré wprowadza, albo na mdle i

K ij
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fl:be ich zoftawuie zycie, potrze-
buie przeftrog, ktoryeh tu nie wy-
liczam, iz te preypadki w Mialtact

poipolicie, nizeli w wlmch traliaé

fie ?w_yl ty.

Namieni¢ naoftatek mufze nie-
Ltore lekarfiwa w hieli‘c'{:rych ra-
zach uZyteczne. WzigcHlores Zinet
preparowanych kwintle iedoe, i cu-
kru bialego lot ieden, zmiefzaé to
dobrze, i dawac dziecieciu rano
i wieczor na koniec noza W po-
katmie mamki albo mieku. Niekto-
rzy chwala bialy diptam ( fraxinella)
ofobliwie JP. Baren Stork Nayias:
Cefarzowey i Krolowey Wegier-
fkiey Doktor. Kwiatek z ziela cor-
damine pretenfis nazwanego, daie po
pot kwintli J P- Barker Angielezyk.
)

-
.
i ___0,1: —

ROADAIAL XV-

O dyarryi cz yli biegunce.

B
Ig}qbdv wie, co ieft dyarrya, kto-
: raq pofpel two zowie blegun-
Wizyltko. to, €o pow gkfza
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wielo¢d exkrementdw i ruchawosé

kifzek moze byc¢ dyarryi pizyczy-
na. Exkrementa zbieraig f{ic z cze-
ftego iedzenia i picia. Surowosé
powftaie z niezdolnosci zelgdka I
‘kifzek do ftrawienia, ktora pomna-
za przez {woig oftrosé, ruchawosc
kifzek, ‘i $cigga na to miey'ce ro-
zne humory. Zolé oftra gdy na-
przyklad w zZgryzecie mqQcno w lei-
fzki wplywa, robi takze dyarrya.
To (.‘gl‘m_() czyni oftros¢ krwi, z kto-
rey gdy oftraielt, nie mogg fie W
Lifzkach infze humory rodzic, iak
oftre i gryzgce. Inne prayczyny
{3, $wieze piwo, admiana wody za
ordynaryiny napoy fluzacey, vzy-
wanie czelte melonow, arbuzow ,
,poziomek, morellow i innych fru-
ktow, zatamowany, przedech wpa-
da czeftokroc w kifzki i pomnaza-
igc tam humory fprawuie dyarrya.
Dia tego .ci, ktorzy (g [klonni de
konftupacyi, czeftokroe oney. za-
pobiedz nioga, przez ranne wita-
wafiie, poniewaz fie przez natural-
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ny przedech zmnieyfza. Podobny

chociaz gwaitow nieyfzy fkutel

czynia mocne laxunigce le kartwa.
Gdy w wnetrznosciach, kilzkach,
fub PHWtElZChO\"WE ieftiaki wrzod,
materya w kifzki wplywaiqea, al-
bo w krew idgcarzadko z poleplze-
niem chorego, lecz nayczeqcney %
iego W fafnym mabebpﬂeczen&wem
robi dyarrya, pfuigc krew tak, ze
chory naoltatek zgasnie iak lampa,
ktorey oleiu iuz mei’cale. Pomna-
zaig fie takze humory w kifzkach,

gdy konce zyl w kifzkach {3 wol-
ne, {labe, zranione, albo ’fapr'hane,
badz przez krofty, badz przez olpg,
lub odre.

Uryna bardzo malo przy dyar-

tyi odchodzi i czenw;enfzv ma ko-

lor iak zwyczaynie. BDobry tedy
ieft znak, gdy uryna zaczyna mo-
cniey oniullc)dZié i czydcieyfzabyé.
Wolna tranfpiracya, albo pot, o=
znacza takze koaczacﬁ ifie dyar-
rya. Dlategoteze , ktorzy wiel-
ka maig a‘g_,ltacyfg, wjele fie pecs i
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czefto z uryng chodzg , do kon-
ftupacyi I3 (klonni. :

Womity przy dyarryi dobrg o

biecnig odmianeg, zmnieylzaige ma-
Lexye dyarryg robiges, i ubmc‘uac
w gore ruchawos¢ kifzel.
. Dyarrya w zapaleniu pluc, w pu-
chlinie, w ranach glowy, w polo-
gach, i hrzemiennych kobietach ie(t
i/kuu' iako tez w poczatku
rrorucn*k, jezeli zolgdek i kifzki
nieferawnemi potrawami nie ieft na-
pelniony,

Jak dlugo przy dyarryi zadoey
nie ma goraczki, lub rzniecia, al-
bo fak tylko cna appetyt do iedze-
nia 1 fity nie umme:( za, laes 0"
wizem ehory za kazda folucya czu-,
ie folge. nie trzeba one przerywac,
ofobliwie w dzieciach, ktorym fie
zeby wyrzynaig, lub w ludzigch,

keérzy bol caley. albo polowy glo-

wy, fluxya gardla, oezow i ufzow
cierpia; uprzataig bowiem mate kye
dlugoscig zebrane i zeplute, kiore
gdyby fig nie wy p;ozmaiy, {p awi-
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tyby iaka chorobe; i miafto ofla-
bienia, takowe dyarrye czynig czlo-
wieka mocnieyfzyny, lekfzym, i
zrecznieyfzym, koneza fie one po-
fpolicie fame, kiedyw (zyftkie zko-
dliwe materye odeyda. 1 nieputrze-
buig Zadnego lekarltwa.. Trzeba
tylko umnieyfzyé znacznie wie-
losci pokarmoéw , nie ie$¢ miefa,
ani iaiec, ani pi¢ wina, tylko pe-
wneniifie obchodzié rofolami, kley-
kami znie‘(t(')rych iarzyn, albo z
niewielu owocow doyrza ych lub
gotowanych, 1 pic wten czas nie-
co wiecgy, nad zwycezay.

Jezeli fieprzytrafi, iz Dyarrya
1zo fie wzmaga, na ten czas
baia zaftanowié, poniewaz pfla-

bia kifzki, umniey{za fily trawigce,
wycidga potrzebna wilgo¢ z ciala,
robi krew gelta i oftrg, ido zywie-
nia mefpofob'}q, fprawuic puchline
w nogach i fuchoty, i konczy fie
smiercig. : '

Dyarrya w ten czas ielf gwalto-

* Wna, gdy ieft z gorgczks, abomina-
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cya, albo. wielkim rznieciem zia-
czona, gdy ollabienie za kazda fo-
lucyg pomnaza, gdy exkrementa
: maizg n'iu;’nmtur{l]ny kolog, lub fetor,
9 gdy chory w tey flabosci, w ktf-:
rey dyarrya powinna by¢ uzyte-
czna, zaduey nie czuie ulgi, Oprocz
tego, iezeli wiemy, iz chory dobry
mial Zoltadek, potrawami onego nie
‘obeiazal, i do agitacyi byl przy-
zwyczaiony, tym wiecey {tarac fig
powinniémy, aby one zaftanowic,
poniewaz w czafie obraca fie w

5 5 oo 11
zwyczay i ftaie fie zaltarzalg albo .

ialk Doktorewie polpoficie. nazy-
waig hebitualis. Ofobliwie trzeba
fie dlugo trwaigcey dyarryiw mie-
figeu Julii 1 Auguseie ftrzedz, po-

niewaz w tych miefigcach w dzien
Powietrze ieft zbyt gorace, a w.
nocy zimne, i dyarrya z tey przy-
czyny obraca fie w dylenteryg.

Z teso wizyftkiego latwo po-
zna¢ mozemy, iz wiele ieft gatun-
kow dyarryi, ktorych wizyftkich
14 tu wyliczac nie bede , tylko te,
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ktorym dzieci” naywiecey poule—
ggig,

Pierwszy gotunek.

Czym mlod{zemi ieftesmy, tynt-
wolnieyfzy mamy zZotadek, i fma-
eznieylzy ' fen; przeciwnie zas,
czym wiecey fie [tarfzemi robie-
my, tym twardlzy mamy Zoladek
i mniey{zy fen. Nie tizeba tedy
to zaraz mieé zadyarrye, gdy dzie-
cie,ktore dobrze fsie,trzy albo czte-
Ty razy miewa na dzien folucye.

Male dzieci rzadko maig Dyar-
rye, iezeli oney podlegaig, przy-

czyny w matce, albo mamece fza-
kac trzeba, ktora fwoie dziecie
aibo niedoglada, albo nieipofobny:
iniezdrowy ma pekarm. Pierwlze -
feaie fie w. ten.czas, gdy na to
wlzyftko, cow pierwlzym rozdzia-
le o dozorze dzieci mowilem , nie
uwaza; ofobliwie gdy nogi i zola-
dek dzieciecia zaziebia, gdy mo-
kee fuknie w pokois, dla przelu-
{zenia wielza; gdy dziecieciu. za-
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¥az pa iedzeniu, albo rano Llcdv {a-
ma iefzcze nignie ziadla, piers da-
je; gdy onemu czeftp i tylerazy,
ile zaplacze, {sac pozwala; gdy 1

twarde potrawy daig, nim ‘iefzcze
z€bow nie.ma; ady fama gzefto fo-
lone potrawy, albo wiele ftuktaw ,
ogbrkow . iagod, kwasnego piwa
vzywa; gdy rzniecie ma, 1 one £ai;
albo gdy rodzice infzg mamke przy-
ieli, ktgm miodfzy od pierwlzeego
ma pokarm.” Z tego 'vi'zy!"‘ak‘iego
latwo poznaé mozemy, CO W, ta-
kim razie czyni¢ i odmieni¢ nale-
7y, poznawizy przyezyne flabo-
$ci. Jezeh dyarrya przecie nie u-
ftaie, powinna mamka w pierw{zym
rozdziale namieniony profzek wa-
‘zy¢, idgziecieciu albo troche bal

famu mu{zk.‘tuiow 50, albo m éc’:
z dwoch kwintli dryakwi, iedpey
kwintli balfamu mufzkatolowego, i
fzesciu kropel oleyku kminkowe-
go zrobiona, i naierfze nafmarowa-
- ng, na zoladek albo pepek przylo-
2y¢6. Jezeli Uotxzeba tego Wy Waa,
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mozna iemu iedne i druga eneme z
letniego mleka i’krochmalu daé. O
dyartyizrznieciapochodzacey mo-
witem wyzey, i podaiem fpolfuby
do zapobiezenia oney.

Drugi gatunch.

Dziecie, ktore wiele ie i piié,
frrawi¢ wizyftko nie moze, dla te-
go zbieraia fie w kifzkach exkre-
menta, ktore przez (woy ciezar
Initacyg, dyarryg pobudzaigca fpra-
Wuig.

Jezeli potrawy przytym iefzcze
co do wiafnosci (woiey {3 zle i nie-
uzyteczne, tey famey odmianie
podpadaig, ktora byé moze w cie-
plym i mokerym naczyniu, to ielt:
ftaig fie oftremi, irobig dyarrye.

Ten gatunek dyarryi nayeze-
sciey przypada, i trzeba fie ftrzedz,
zeby i3 wezesnie nie przerywac,
poki naleZycie nie poznamy, ze
wizylthka materya, ktoraby w dal-

fzym czafie rozue przynofi¢ mogla
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choroby, iuz uprzgtniona ieft. Je-

zeli fie przytrafi, iz choroba fama

od fiebie nieuftaie, iz oflabia cho-

rego, ze bolg, rzniecia, 1 wiatry fie
wzmagaig, na ten czas trzeba cho-
robe zaftanowié. Poniewaz dziecie

czeftokro¢ abominacye do potraw

ma, lekarffwo na wemity w takim
* razie ‘naypozytecznieyize bedzie,

ktore zaraz zazyc trzeba, Jezeli
dziecie nie ma abcminacyl, lecz
tylko rzniecie 1 burzenie w zolgd-

ku trzeba iemu rhumbarbarum lub
w profzku po 8, az do 12. grandw,
lub efsencys rhumbarbarowg po

lyzeczee, alboherbate ghumbarba-
rowsg (o ktérey w rozdziale o wo-

mitach mowic bede) po filizance

dawad, Czafem iedna tylko dofis

bedzie w ftanie wypedzic materyg

fzkodzacy, ale trzeba przez kilka
dni zrana oney uzywac.

Jezeli podlug znakéw w Roz-
dziale o womitach opifanych, ga-
tunek oftrosci materyi poznac mo-
zemy, takie z rhumbarbarum zig-
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ozy¢ nalezy fie lekarftwa, ktoreby
oney przeciwne byly, Naprzyklad,
iezeli materya w zoladku ieft kwa-
Sna, mozna wraz bialg magnelsye,
lub profzek z fkorup oltrygowych
uzywacd, albo w efsencyi lub her-
. ‘bacie rhumbarbarowey troche f{oli
qu"zs:vnowey rofpudcic. Jezeli
ieft zgnila , niech dziecie troche
limoniady albo mleka migdalowego
piie, 1. zamialt mdymrmego napo-
ju, mleko z gotowanego ryzu i
miodaléw flodkich zrobione, uzy-
wa: Jezeli dziecie ieft flabe,; trze-
,baiemu ferwatke 2z winem zrobiong
dawaé,; albo iezeli iuz ielt ezas

dyarrys zaftanowi¢, mozna w te-

ferwdtke grzanke z bialego chleba
i trache cynamout wlozyé.

Jezeli dyarrya przy nzywania
tych lekarftw iednakowo nie uftaie,
moznaplafter z dryakwi, balfama
mufzkatolowego =1 oleykit kmin-
Lower' 0,1 to naciepla ferwete; albo

teply drewniany talerz na Aoladek
pxzyuzyc. Dobrze fie maiac ro-
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dzice moga plafter zoladkowy po-
dlug przepifu apteki Londynikiey
dziecieciu"na brzuech. przykladac.
Jezeli to nic nie pomaga, zrobic
profeek z 10. granow. czerwone-
g0 ba[us i 5 granow zoltey gum-
my Tragakant, 1 dawa¢ dziecie-
ciu za !{azdu,_ folueyg «w wodzie z
fyzu gotowaney, w ktovey ielzcze
troche summy arablkiey rofpuscic
mozna.  Mozna tez naprayklad
poliota wofku rofpusci¢, tylepro-
iz.kuszorup olr;ygowych uttuczo-
nych dodawaé, ile wofk plZ\jlaGG
moze,itymze famym vzywac {po-
fobem. Niektoryn kilkagran drya-
kwi w mleku lub wodzie eynamo-
wey rofpufzczone pomagaig, in-
{zym fkuteczne ielt mleko z dwie-
ma kwintlami drobno kraianego
wolku gotowane. Infi zas chwalg
rofol z kurczecia z wofkiem goto-
wany, albo iablko z wofkiem u-
pieczone. Przed wizyftkiemi ta-
kiemi lekarftwami trzeba zawfze
albo lekarftwo na womity , albe
“rhumparbarum uzy wag. .
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. Po fkonczoney  dyarryi trzeba
umnieyfzy¢ ' wielosci pokarmow,
i przez dyete wiedzeniu 1 piciu, -
i uzywanie lekarftw Zolgdkowych,
ftara¢ fie zolgdkowi, i kifzkom, da-
whng przy wrocié moc 1 file.

Bél gtowy lub inna- flabosé po
dyarryi znayduigea fig, daie pozna-
waé, ze dyarrya zbyt wczesnie
ieft zaftanowiona, 1 Ze materya w
kifzkach fie iefzcze znayduie, kto-
rg trzeba bylo wyprowadzaé. Z
tey przyczyny trzeba zaraz dzie-
cieciu znown rhumbarbarum wy-
zey opifanym dawac {pofobem;

Nalezy tu takze dyarrya, kto-
ra fig czefto przy uzywaniu wody
mineralney , ofobliwie gdy chory
wieczorem pierwey wiele pozio-
mek iadl, znayduie ; ktorg latwo
likworem pomaranczowym zafta-
nowi¢ mozna. ‘ '

Trzeci
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Trzec gatuneff.

Gdy otwoty Zylek w kifzkach
fie znayduigeych /tak g flabe 1
zwmdl e, ze humoyow w fiebie weia-
saé nie moga, powltaie dyarrya
ciezka t chorego wyfufzaigca.

Ten gatunek dyarcyi rozni fie
od innych prze to, Ze zadnych. bo-
lesci i ¢zniecia nie przynofi. Nie
znayduig fie takze znakifurowosei
materyi w lmzkach bedacey , ani
fie tez pokazuie materya wrzodo-
wata w exkrementach, Ludzie ta-
kiey dyarryi podlegli, fa flabi 1
bladzi, Taka dyarrya wyrzuca nay-
lepfze humory z ciala, 1 dla tego
trzeba fie ftara¢ one iak naypre-
dzey zaftanowi¢., Doitapic tego
mozua i. daiac choremu fame f{u-
che potrawy, zadnych wodniftych
vofoldw, i innych rzeczy; ktore fla-
bogé i wiedlodé zyt pomnazac moga.
Za napoy w takim razie powinna
by¢ woda z eynamonem, lub fkor-
"kami pomaranczowemi przegoto-

Rada dlallatek. |
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wana, a potym przecedzona. e.
Uzywaiac co dziei dwa, jalbo trzy
razy w wodzie cynamonowey 1y-
Zeczke wina ftalowego, albo inng
z zelaza mblonq tinkture. JP. de
Hoen chwaliprofzek z ziela §ysy-
machia gulgaris flore purpweo nazwa-
nego. ;
Pochodm nayczesciey ta dyar-
tya z inney dyarryi, ofebliwie w
ubogich ludziach zaniedbaley z-
gryzoty, przeftrachu, lub iakie=
go nieukontentowania. Zﬂ'ryzota
dzieciecia nie moze dlugo trwac,
lecz ginie predko, iak tylko zle
rodzice albo guwernantki, lub dy-
rektorowie im zadney nie dadzg
ok#zyi. Nieukontentowanie znay>
duie fie w ten czas W dziecieciu ;
gdy mmrkue , ze rtodzice kogo in-
{zego z braci, albo fioftr, wiecey i
przy wigzaniey lubig i kochaig. Jak
dlugo taka przyezyna trwac be-
dzie, zadne nie pomoze lekarltwo ,
iak tylko one znieliemy, innych
nie potrzeba uzywac lekarftw, iak
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'icylko te; © ktorych wyzey ‘mowi-
Tem:
Crwarty gatunek:

Ponothzy dzieciom w Iesle,
albo w iefieni poZno w noc na dwo-
ize fie bawié, doftaia katard albd
kaflzlu v lub chodzg czélto z uryna;
albo tez przyciagaig fobie dyatryg
Z rzmemem zliczona.. Gorgeoseé
flotica otwiera w;z.vﬁ:kle otwory
czyli pory ciala nal z¢g0, chtod -
wigczorny, one $ciaga i zamyka.
Bla tego ten humor, ktéry przez
pory powinien byl wychodzié
idzie wewnatrz, {'pﬂda nakilfzki, i
czyni dyarryé. Tym pewniey ta
dyartya naftepuie; gdy dzieci po
flsakaniu i bieganin fpociwfzy fie
na ziemie dla ochiodzenia fie kia-
dg. © Lmdzie mocni, 1 fkore przez
prace i grube kofzule twardg zro-
biong maface; rzadko temu podle-
gli g przypadkowi. Przeciwnie
dzieci, ktore cienkg i czulg iaig
fkore; od naymnieylzey ‘odmmny

Liij
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powietrza, rozne cierpie¢ mufzg
dolegliwosci. = 4 tych namienio-
nyech okolicznodei latwo ten gatu-
nek dyarryi 1 iey przyczyne pe-
znac, i oney zapobiedz mozemy.
Naypierwey uwazaymy., iezeli
dziecie podlug w rozdziale o kafzlu
opifanych znakdw, nie ma w Zo-
Iadkui kilzkach ftrawrosci. W ta-
kim razie obowigzani ieftesmy bez
ddwloki materye przez lekarfiwo
womity fprawuigce, albo laxuigce,
izko to rhumbarbarum, z L(J]%(U(d
wyprowadzi¢,, potym dziecie w
cieple 16zko polozywlzy, ‘onemn
herbate,z kwiatu bzowego pi¢ dac,
ina co]adck trzy, lub cztery ar-
kufzy bibuly w wodce albo {piritu-
fie kanforowym umaczane i w chu-
fte zawiazane, przylozyc.

Jak tylko tranfpiracya fie wraca,
i- dziecie zaczyna fie poci¢, dyar-
ryanayczesciey uftaie. Jezeli rznie-
cie i dyarryaiednakowo fie nie kon-
czy, trzeba dzieciecin jelzcze raz
" thumbarbarum, i na wieczor tro-
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che dryakwi z iednym granem kan-
fory w Herbacie bzowey dac.

Pigty gatm.w_/i{

Gdy dzieci wiele tluftyeh po-
traw, floniny, tluftjch plackow,
ponczkow, i mafla wzywaig, do-
ftaig dyarrya z ranieciem z nie-
firawnos$ci pochodzacg. Nazywa-
ia one takze Diaarrheam billiofam ,
poniewaz 12 oftrey zolci fway po-
czatek wzigéé moze. Z tych na-
mienionych okolicznosei iz zotto-
zielonawych exkrementow, latwo
ten gatunek dyanyl pm.nac moze-
my; ktora chociaz delyes tieft zla,
pueclu bardzo L/gh.) bolesetom |
zoladka, fklonnescr do womit, mdlo-
dciom, womitom, kolkem, frebrom,
réznym, zapobiega. Z tey pizy-
czyny nie tezeba fie ftatac one pred-
ko zaftanow ¢; l\_cz powinnismy
oftra zolé w kifzkach fie Lll‘él}jdtl” ]
cq tik umnieyfzaé i X‘&)Z.\‘\"dlnl!(:,
zeby do gwaltowney dyarryi oka-
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zyg nie byta. Uczyniemy to daize
dzlemecm malo naraz, lecz czgﬁo
Ietmni wodg, albo ferwatke z fokiem
cytrynowym, fokiem Berborifo-
wym, octem, lub Kwasnym chle-
bem gotowang, albo przecedzong
mzslanke, mleko migdalowe, mle-
ko z gummy arablkiey robione,
herbate z kwiatu slazowego, albo
kalze 1aglana. Solucyg trzeba
lub przez herbate rhumbarbarows,
lub przez dwa léty tamarindow w
pot.funcie wody gotowanych, i
. przecedzonychutrzymywac. Jeze-
li dyarrya iednakowo nie uftaie,’
nalezy fie ong zaftanowi¢ dawizy
dzieci¢cin albo kilka gran rhum-
barbarum polnego za kazdg folu-
cys, albo wode z fokiem catechu,
gotowang, albo ‘rofol z lisciami
babczanemi gotowany, albo tez .
iezeli rznie;cie‘ raz wraz trwa, kilka
granow na noc dryakwi.

" Pa Ikonczoney dyarryi - mie
trzeba zapomnieé Zolgdek i ki-
{zki dziecigcia, przez dobre i mier-
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ne uzywane potrawy, efseneye Zo-
ladkowe, lub wino, ﬁ:alowe utwies-
.dzi¢ 1 umocnic.

Szofty gatunek,

Mocno laxuiace lekarftwa, dzie-
ciom przez nieoltroznose, albo nie-
roz{adek dane, moga gwaltowne
rzniecia, bolesei Zolgdka, konwul-
fye, i smierc przvcimnﬂé Zara-
dzié temu latwe mozna dawizy o-.
nemy wezesnie doltatkiem tiufte
rofoty, bulliony, ciéepte mleko, oli-
we, $miétane, albo nie folane ma-
flo. Zatrzymuigce lekarftwa tylko
w ten czas {g uzyteczne, gdy po-
znaiemy , ze lekarftwo laxuigce z
zoladka iuz ieft wyprowadzone.
Z tey przyczyny mozna takze
enemy z namienionych rofoldw ,
albo lekarftw dawac, aby kifzki
niby tlaftoscia przed- oftroscia le-
karftwa laxuigcego okry¢, i one
od ﬂ‘vaitovmey moc{f iego ‘ube-

- $dpieczyé. Gdy wielosé folucyi u-
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mnieyfzaé fie zaczyna, mozna i
pocziuw roznicy wieku, dziecieciu ’
bolesct usmierzaiace lekarftwo, w
bardzo maley porcyi daé, naprzy-
ktad, iedne lub dwie krople lauda-
HUT Z.fqf./idumjijLf;’e;zfzam.i, Alenietrze- |
ba fie' z onym spiefzy¢, aby' za- ;
© trzymana oftrosc lekarltwa, kifzek |
nie pogryzla i nie zapalila, z czego |
bardzo 1atwo $mierc naftgpic moze, |

Siédmy gatunek,
¥ 8 i

» Dyarryg z goionych parchow ,

tub infzych' kroft powltaiaca, te-

" mi lekarftwami uleczy¢ mozna, o

ktorych w rozdziale o kafzlu mo-
wic bede.

O/iny ga tunek.

L

Dyarrvc w ofpie przypadaigce,
znaydzielz w rozdziale o ofpie.

Df"mwfaz‘_j saiunek.

O dyarryi w korze fig czefto
znayduiacey , W ofobhwym roz-
dziale o korze mowic bede.
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Dziefigty gatunek,

O dyarryi z fkorup, ktore z
pryfzczow W gebiel gardle znay-
duigcych fie, w Zoladek fpadaig,
powltaigeey, Wf‘pomnialein W roz-
dziale o pryfzczach, Naltepuigce
lekarftwa, moga w- takim razie by¢
bardzo fkuteczne. g

1. Wzigé olbrotu 1 gummy a-
rablkiey w wadzie gelto t;oi'pu-f
fzczoney, kazdego po dwie kwin-
thi, zmiefzad , doda¢ do tego wWo-
dy cynamonowey pol funta, i da-
wac dziecieciu co godzina po iya-
ce. albo : «

2. Wziaé mafta z woiku robio-
nego (*) pol kwintli, gummy a-
rablkiey w wodzie rol}, fzczoney
iedne kwintle, trzec to w mozdzie-

(*) Mafto z wofku rebi fie = zZoltego

wolkn w fpiritnfie winnym rofpufzczo-
nego, ktory przez bibule przecedzis
wszy, zoftaie fie na bibule do mafia
podobna mafsa, ktorg w dyarryi i dy=
{enteryach chwala.
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rza, dolewaize wody cynamono-
Wey z -winem przepedzaney, ie-
dne kwintle , fympu diacodium ie-
dne kwintle, i kleyku z perfowych
krupek gefto zgotowanego dwa
funty,  duwad dziecieciu z poczg-
tku co godzina, a potym za ka-
zdg folucyg po tyzce.

Jedenafly g(zztzt;zefe.

\

Gdy potrawy-zaraz po zazyciu
onych , nieftrawione wychodza,
doftaie dziecie dyarrys, ktdra lien-
terya nazywaig, i lktora Zadney
nie przynofi bolesci. Bywa ona
nayczesciey fkutkiem innych prze-
fzlych zadawnialych dyarnyi, krwa-
wey biegunki, pryfzczow w Zolqds

ku fie znw duiacych, iinnych cho-

rob, ktore naturalng moc kifzek
oftabil¥, i'do firawienia potrzebne
humory wynifzezyly. Tachoroba
ieft niebesdpiecznieyfza nad wizy-
ftkie inne, poniewaz - odeymuigc
cialu pokarm i pofilek, one predko
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“wyfufza, kwasne ruptacye f3 w
tey flabosci dobrym zpakiem, z
przyczyny , iz oznaczaia, ze po-
trawy zaczynaig fie w kilzkach
zatrzymywaé i trawié. Ludzie w
wieku bedacy rzadko z tey chori- -
by wychodza, ale dzieci uleczyé
mozna. : ‘

1. Trzymaigc ich w tey dyecie,
o ktorey wrozdziale o Angiellkiey
shorobie mowi¢ bede.

2, Przykladaige im na brzuch
platter zoladkowy-

5. Nacieraigc im rano i wieczor
pacierze, rozegrzanym balfamem
mufzkatowym. :

4, Daiac im codzien godzing
przed obiadem,podiug roznicy wie-
ku, 20, 3@, albo 40 Kkropel wina
ftalowego w. wodzie cypamono-
wey bez wina przepedzaney.

5. Rano 1 wieczor naftgpuigce
piguiki wzigé extraktu z badianu
§cortex ¢afcarellm) dwie kwintle ethi-
opu marcialnego Paryfkiego (actle-
ps martialis Pgs-;@’icfgﬁ;‘) takze dwie




i'yz \Roznz':AL XV.

kwintle, a fyropu cynamonowego
tyle, ile potrzeba, zeby fie gelta
mafsa uformowala. Z tey malsy
robi¢ pigulki. takie, zeby kazda
dwa grany wazyla, pozloci¢ one,
‘¥ dawac dziecieciu rano i wieczor
po trzy zazywac. Spalka woda, ieft
takze fkuteczna w tey chorobie.

, Dwunafty catunek. ' .

Oprécz tych wlzyltkich gatun-
kow dyarryi ieft ielzcze infzy,
~ktory - Doktorowie ﬂztxus‘ coeliacus
nazywaia. Ci, ktorzy taka dyarrye
maia, clerpig rzniecié, i chodza
mocno, chociaz nie uftawicznie na
ftolec.” Exkrementa wychedzace,
, ¢zafem wielki wydaia z fiebie fe-
tor, czafem zadoego, i rozny ma-
ig kolor. Albowiem {3 raz [zare,
drugi raz zolte, inny raz znowu
czerwone i ze kiwia zmielzane,
appetyt do iedzenia ieff czafem bar-
dzo wielki, a czafem zbyt maly.
Tacy cherzy wygladaig blado,

f
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ch‘udnieiq, i tracy fity. Rece ino-
ai puchng, | brzuch fig zdyma. Cza-
fem pokazuie fie gorgezka, wiatry
. dokuczaig, a gdy humory fa wea-
le ‘zeplute, watroba 1 sledziona
twardnieie i brzmieie. Przyczyna
tey choroby moze byc lub w ca-
tey mafsie krwi zepfutey, lub- tez
w tych humorach, ktore do kifzek
fplywaig i potrawy trawic¢ maig;’
gdy zepfute {3, to wlzyftko , co
chory przyimuie talze zepfuc mu-
{zg. Przytym traci, albo zoladek,
albo kifzki, albo tez oboie razem
fwoig moc i file.

7 tego wizyftkiego poznac mo-
zemy, iz ta choroba ciezka i diu-
g0 trwaigca ieft. Do uleczenia o-
ney potrzebne ieft uzywanie wol-
nych lekarftw womity fprawuia-
cych i laxuigeych, iako to .rhum-
barbarum, potym trzeba diugo le-
Karftwa umacniaigce z ftali, i zo-
ladkowe uzywac. Diete taky za-
chowad nalezy, iaka w rozdziale
o angielfkiey chorobie - opifaiem.
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Po przezwyciezoney dyarryi, ie
zeli w watpliwosei zoftaiemy; iz
obltrukcye w watrobie; $ledzionie,
1 innych ezesciach nie 3 iefzcze
rpzpedzone; radze, aby co dzien
brzuch reka, lub bawelniang cie-
pla chufty rozcieraé; czefto to po-
wtdrzaige: Mozna tez dziecie w
malym wozeczku wozié; 1 one do
bawienia fie i biegania po dworze,
iezeli czas pozwala, Zachecad. Za-
miaft napoiu ftuzy letki miod, albo
z biatkiem robiona ferwatka z mle-
ka krowiego, ktoraniedawno fie o-
cielita, i na dobrey tace fie pafie:
Mleko takiey krowy ieft nic infze-
go, iak fok trawy, i ieft tak cienkie,
zeby one w tey chorobie fame przez
fie bez gotowania pié mozna. Jfe-
zeli fie znaki kwalu w kilzkach
zrayduigcego, pokazuig, mozZna
dziecieciu pigutki, ‘o ktorych w
rozdziale © o angielfkiey  choro-
bie mowié bede, co dzienr dawaé.
Gdy poznaiemy, iz 13 ielzcze
zapchane 1 zatwardziale; = mie-
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mafz na to nic fkutecznieyfzego ,
fak extrakt z ziela civuta nazwane-
o, z ktorego mate pigulki zrobié,
i dziecigciu, od iedney pigulki-za-
czawszy , co dzien petym po kil-
ka pigulek dawad trzeba, daige o-
raz do'popiiania letki miod, albo
ferwatke.

Trayna ﬂy rrczfzmeff

Dzieci czafem maig dyarryg,
przy ktorey oraz materya odcho-
dzi. Przyczyha takiey dyarryi ieft
zapalenie kifzek, zoladka, watro-
by, pierfi, albo inney czesci ciala
nie rozpedzone , lecz W materye
cbrocone. Ze taka materya w
ifrzodku znaydowaé fie mufi, pozna-
jemy ztad, gdy dziecie na iedng
.z wyrazonych flabosci chorowa-
lo, potym zawfze nie zdrowe by-
o, po obiedzie i wieczor, gora-
czke, pragnienié, palenie w dlo-
niach, czerwong plame na licach,
fuche ufta, fachy i kleiowaty ie- -
zyk, zly appetyt, niefpokey-
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nos¢ w fpaniu, i nocne poty zzalla-
bieniem mialo. Albowiem to {amo
fie w frzodku dzieie, co na wierz-
chu ciala uwazaé mozemy, gdy ia-
ka czesc powierzchowna ciala za-
pali fie, gorgca fie zrobi, zaczer-
wienieie | fie, nabrzmieie, i bolec¢ za-

czyna. Jezeli inﬂammacyﬂ fie nie

rozeydzie, obraca fie w materye,
i wrzod otwiera fie albo fam od
fiebie, albo z Gudzey pomocy. Je-
zeli materya albo przez niedbatosé,
albo przez niepotrzebne mifofier-
dzie rodzicow niedoftaie fwego od-
chodu, Zaczyna f{i¢ tedy oftra i cien-
kg robié, gryzie na okolo, $cizga fie
wchodzi w 2yly i w krew, i przy-
nofi hektyke czyli f'uchoty Tym
czafem pluie fie coraz bardziey
krew, tramfwm@poﬁla::%czgmuc tal,
iak bialko gdy gnhi¢ zaczyna, fily
ubywaig, cialo fpada, humory fie
umnieyizaig i nikng przez riocne
poty, a naoftatek przez dyarrya,
ktorg Doktorowie  colliguativd to
ielt takg nazywaig, luum wizyltke
krew
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krew i humory roztapid. Taka dy-
arrya ieft fkutkiem, tey dyarryi,
ktéra teraz opifac chee,; 1 ktora
purulenta nazywamy. - Ledwo ie-
dnego miedzy tyfigcen chorych
 znaydziemy, w ktorymby mate-
rya z wrzodu zamknietego do 2yl
przechodzgca ze krwig fie nié zmie-

fzata, i lub przez uryte, lub przez
ftolec wylzla. Bardzo malo zndy-
dziemy tak [zczesliwych,i Zadn‘égo‘
iefzcze dotgd lekarltwd nie znamy,
ktoreby zmielzadia i zlaczenia krwi

z inateryq zabroni¢ mogta: W tych
goraczkach, w keorych iaka czeéé
ciala zapalona ieft , woda, ktorg
piemy, ze krwia fi¢ nie zigcza, lecy
wychodzi czyfta przez uryne, ie-
zeli nie ieft przegotowana naprzy- .
kiad Z chleberh, z cukrem, lub z fo-
kiem wifzniow yin, pozyczkowym
&ec: -

Wewnetrzne wrzody zawsze
{3 tiezkie do uleczenia, czyli ma-
teryd ieft zamknieta, czyli teZ ma
fwoy odchod.

Rada dla Matck: M
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-2 Jezelid owrzodwklf kach znay-
dowal, i tak fie otworzyl, ze ma-
‘terya w {rzodek wplywa, mozna
tylko w ten czas'nieiaka miec¢ na-
dzieie, gdy ta materya kifzke nie
przegryzla, i naymnieyfza czesc

o

- oney ze krwig fie nie zmiefzala,

poniewaz w ten.czas takie wrzody
w raki fie obracaig. Mamy przy-
klady, 2 wrzody nawet w Zolgd-
ku byly uleczoné, Wrzody w wg-
trobie i plucach uleczy¢ nie mozna,
iezeli nie fa powierzcho‘mne, iieze-

li te wnetrznosci z przyleglemi
ezeéciami ciala nie {3 zrosnigte,
iako to przy =zapaleniach bywa.
Zrobiwszy bowiem W tym razie
po wierzehu incyzye, materya wy-
cieka, i rana daie fie ezy$cic i goic.
Czalem ftaramy fie z tychmieyfc,

a ktorych nabrzmialos¢ i wirzod
ﬁe znayduie, przez zrobione fon-
nelly czyli-apertuny lub zayloki

materyya na wierzch w‘,cxarrn%
,Lecz to w takim razie tylke pro-
bowaé mozemy, gdy materya ie-
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{zcze nie zbyt ofira ieft, i krwi nie
zeplula.

7 tego'wizyftkiego poznaiemy,
iz dyarrye z materya zatrzymy-
Ava¢ nie nalezy, ofobliwie gdy ona
ieft biala, i iednoftaynego kolora,

poniewaz w ten czas ielzcze mo-
zemy mie¢ nadzieie zdrowia. To,
co w takiey dyarryiczynié moze-
my, w tym fie zawiera, aby takie-
mu choremu iak nayscisleylzg za-
leci¢ diete, aby go od wizyftkich
“twardych folonych potraw, miefi-
wa, /i innych gorgcych rzeczy
witczymaé , i niczym infzym Zya
wig, iak: tylko mlekiem maiowym,
ferwatka, gotowanym {zpinakiem,
trybulg,(zczawiem, i endiwia. Wo-
da felcerfkg, mlekiem, i réZnemi
ziolami w mleku gotowanémi, iako
to betonikg, plucnikiem, krwawni-
kiem, f{zalwig, hyfopem, centu-
rya, podbialem &e. Jezeli wraz z
dyarryg ieft rzniecie, na noc mozna
dla bolesci usmierzenia dac lekar-
ftwo, iako to fyrop z maku, dia-
) M ij
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Jeordium lub konfeke J: aponiki (mn—
jea:o/apoma dimbargenfis. )W gwal-
towney i dlugo, trwaigeey dy anyl,
trzeba fie do Witrzymuigeych udad
lelkarftw , naprzyklad do palonego
'shumbarbarum, {oku catechz nazwa-
nego, ethiopu marcialnego, extra-
ktu z badianu &c. Na putr zebe ‘nie
safz przykazania. Z lekarftw balfg-
mowych iako to balsaina Peruwian:
fkiego, myrrhy, ftoraxu i innych ,
nigdym dobrego fkutku nie widzial,
pomewu one brzegi wxzodu Za-
palaig, i materye ninoza. Z chiny
de china z nilodem roZowym  mo-
zna fie fliutkn dobrego {podzie-
waé , daiac one w tych godzinach, .
gdy chory naymnieylzey nie ma

goraczki.
sz'e}’imﬁy gatunek.

O dyarryi, ktora fie na koncu
fuchot i puchliny znayduie, Ilub
tez z materyi we krwi fie znaydu-
igcey i one pfuigcey pochodzi, wy-
zey iuz mowilem, 1 nazwalem ig
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dyarrya, mz*apmaca (colliguative) .
Taka gdy iuzTeft, zadney chory
fubie wbiecywaé nie moze pomo-
cy, i wiccey w takim razie czy-
nic nie mozemy izk choremu przez
euemy (*) z mleka, krochmalu, i
troche gorzalkialbo 10,15, albo. 26
‘kropel lowdanum liguidum Zycie na
nielaks czas przydluzac.

&

GO T
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O Qspie.

T‘\Jm moge pcwnle powiedzied ,

- w ktorym czafie ofpa nay pier-
wey do Polfki fie doftala. To tylko
wiem, iz w roku 622. albo 640 'z
Arabii do Hgiptu, a w roku, 714.
do Hilzpanii fie przeniofla. Roku i

20. albo 1280, byla olpaw An-
ﬂ‘iii wiadomg wizyfthkim choroba.

t=)

r

Z Kuropy przeniofta fie ofpa do

'H(,Mu teZ enemy z put funta mieka
{ kwincli diyakwi cawad,
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Ameryki, az Danii do Gronlandii.
Gdy naypierwlzy raz do iakiego
kraiu fi¢ doftata, bardzo ftrafzng i
nayczedciey smiertelng byta choro-
ba, ale w czafie ftala fig¢ fugodniey-
fz3. Tednakowo rownie iak moro-
we. powietrze niezliczong wielosé
ludzi na tamten $wiat wyprawia.
Od przeyscia ofpy, do Kuropy,
na roznych mieyfcach ona panuie
ofobliwie w wielkich miaftach, do
ktorych fie z rozZnych  kraiow
ludzie $ciagaig, chociaz " iedna
tylko ofoba ong przynies¢ mo-
ze, czyli w fwoim ciele, czyli tez
w fwoich rzeczach takewg chowa-
igc zaraze. Ztad latwo poznac mo-
%na, czemu w klafztorach, w kto-
rych mnifzki miefzkaig, ofpa rzad-
ko fi¢ znayduie. W Roku 1755
w miefigcu Lutym nikt w Upfale
na ofpe “nie chorowatl. Jak tylko

" ftudent Ocrebro, gdzie ofpa pano-

wala, do tego miafta przyiechal,

zaraz{ po calym miescie ta choro-
y » -

ba fie rozfzerzyla. Drugi-ftudent
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ofpa zéu‘aiony umark; brat iego
przyiechaw fzy =z Sztokholmi dd
Uplala na pogrzeb, powi: acaigc do
domu, puywmz‘ z {oba zaraze.
Oflpa tedy ieft choroba zarazli-
wa, i ten tylko iey ieft poc*lec‘py
ktéry albo nanig iefzeze nie choro-
; ztlbo w ktorego kewi dylpozy-
cyado przyiecia tey zarazy znay-
duie fie. Wiec materya. zmazm qca
niecrodzi fig w pov wietrzu, ani fie
et Fowsem'lem rozkezewia, I
kazde miafto odtey zarazy wo olne
byé moze, zachowuige przeciwko
niey te famg bfiroznoseé, keory w
powietrzu ludzie zachowaé zw yleli.

Nawet cale, Patftwo ubespiecaylo-

by fie od ofpy, gdyby w Sz,y&um,
£

ktorzy iey nie mieli, razem zafzeze-
piono, fuknie w chorobie uzywane,
w ziemi zakopano, 1 zarazie no-
wey potym iak powietrzu zapobie-
gano.

Nalezy fie mi tu pokazac id
fpolubem ludzie zarazie podlegaia,
i one z iednego mieylca na dru:
sie przenofzg.
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1. Gdy ten, ktéry ofpy ielzcze
nie mial, do choruigcego na ofpe
przychodzi, onego fie dotyka, za-
raze z sling potyka, a!bo one przez
pory ciala fwoiego w fiebie weig-
ga. Widzialem nawet, iz ofoby,
ktore takich chorych pilnowali,
przez kilka dni na f\V"ll‘Zy do ofpy
podobne krofty doftawali, s

2. Gdy fie fukni, aibo chult na
ofpe choruigcego dotykamy. Nie-
mozna doftatecznie wiedziec, iak
dlugo materya zarazaigca w fu-
kniach ukrytaifkuteczna by¢ mo-
Ze. To ieft pewna, iz w {zkatulce
przez zime dobrze {chowana, na
wiofne do {zczepienia zdatna byc
moze. . Mozna' nawet ofpe fobie
przyciagnac, dotknawizy fie chuft
fwoich, ktoré miedzy chultami na
ofpe choruiacego znaydowaty fie.

5. Gdy kto krewtym famym lan-
petém pulzcza, ktorym niedawno na
ofpe choruigcemu krew pufzcza-
no. Albowiem tak, iak przy fzcze-
Pleniu brzeg rany uczynioney za-




O ospik. 185

czyna fie czen,wemgc 1 krofty na
okolo w \ff’tepum

, 4. Przez kupowanie ofpy, kto-
re dlugo w Saxonii i Gothlandyi
w uzywaniun byto, to ieft, prows-
dzono dziecie do infzego na dobra

ofpe choruiacego, i profzono o
pnzedame PIECIII albo fiedmiu kroft.
Pjenmdée, o ktorefie zgodzono,
kiadli na doscigla przepekniona
ofpe, aby materya dotych pienie-

dzy przy}cnel‘a Tepieniadze przy -

Iozono potym dziecigciu do mjg :
1 materya zarazaiacs wchodzgca w
pory. przynofila tym {polobem za-
wize ofpe. W Xicltwie zas Wal-
lifkim iglg, lub {zpilkg rozdzieraig,
albo kolg fkore, i przykladaigz po-
~dobnym fiutkiem materyg oipy.
e dwa fpofoby nie [3 nic infzego,
iak zalzczepienie.

5. Ptzez zafzczepienie fpofa-
bem u Chifczykow uzywanym,
ktorzy wzigwszy bawelne, i umo-
czywszy ong w doscigley kroscie,
w nos {obie kfadg.

e
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6. Przes zalzezepienie fpofobem
Cirkafkim, ktory {pofob od Angiel-
czykow poprawiony, od wizyltkich

~narodow temz’:nieyszégo wieku u-
LZywany bywa.

Ofpe w fwoim pier\vszvm po-.
ezatku ciezko poznaé mozna. Je-
dnakowo naltepuigce okolicznosci
‘wycmn one.

. Gdy ufpa na tym m‘evﬂ,u ieft
chomb,,l panuigca.

2. Gdy chory ofpy iefzcze nie
mial, i w pokoiu fie bawil, w kto-
rym na ofpe choruigcy fezy, lub
tez dawniey zoftawal, albo gdy
z ofoba od chorego przychodzqce—
so rozmawial, albo gdy fi¢ fuknilub
innych rzeczy dotykal, w ktore

araza wciagnac fie mogta.

5. Gdy. fie 'te zniki pokazuig ,
ktore ﬁq'przy gorgozkach cz kro-
ftami znaydowaé zwykli, to ieft:
mdtosé i oftabienia bez znaczney
przyczyny, drzenie, i po nim nad-
ebodzaca gergezka, bolesci w kie-
bach, ciqil{oso w pierfiach, i{kion-,
nosc¢ do wzdychania.
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4. Gdy nalepuie -potym na-
bizmialodé twarzy, cieikosc: o=
czow, plynienie lzow z lewego
ok=z (ktore nie tak {3 gorgce iak w
gdrze) boles¢ w dolku pod fercem,
fklonnosé do  fpania, porywanie
fie we snie, i.czelte womity, pe-
wnieofpy ipndzwwab fie mozna.

Ten [tan trwa przez kilka go-
dzin, po ktérych gorgczka troche
fie zmnieylza przez pot, kto"j by-
wa czalem bardzo pbfity; na ter
czas cm“y‘ng lepiey ma, ale ieft’

fednakowo offabiony, zdretwiony,

ma ck-l:wosé czuie bol glowy, i
nerek, -i fpa¢ mu fig ch ice; to ofta-
tnie. {ymptoma powiaechne ieft
dzieciom, mniey, niz {iedm lab §.
lat maigcym.

Przed wyftapieniem kroft mie-
ktére dzieci doftaia konwullye,
ktore, iezeli przyczyna onych nie
ieft wraz, ciezkie wyrzynanie fig
zebow, dobry olpe oznaczaig, Je-
dnakowo mamy przykiady, iz dzie-
¢i po takowych konwulfyach,
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maowe utracili, i paralizem rufzo-
ne zaftali. !

Te dot (*)' w ktorych fie to
wfzy (tho n"i‘chnrym pokaznie, na-
Zwiemy ]:/N’ms nhr.m/fv ( ftadium )
ktora troche wiecey iak 7

albo do czwartego dnia trwa,

2: godzin,

Przy przyblizaiscym fie czwar:
tym dniu goraczka {ie niecoumniey-
fza, ikrofty wyftepowac zaczynaig,
{3 one bardzo mala czerwona pla-
m3; podobne do gnu wek od fzpilek,

* pofpolicie daia fie widzie¢ nay-
pierwey natwarzy, na wierzchniey
wardze, i‘na . boku nofa; potym
przechiodzg na pierfi, plecy, boki,
uda, inogi. Na brzuchu rzadko fie

jenna i wietrzna wyftepuie w
przeciagu 24.7godzin, iiknie po 5. Jub;6
dniach Kamienua ieft tak twarda-iak kai iefi
i zoftawnie czefte po fobie blizna i fkazy.
Wietrzua czyli wadna ielt tak Przezrogzylta
jak pechyrzyki wédne! Przed fwoim wyltg-
pieniem robi taka ofpa cigzkoS¢ w odetchnie-
uiu, ale pot‘ m Zads 1€y wigcey nie lpr(m uie
preykrofcr. Z mijen: vtego rozeznania taliey
ofpy, pechodziprzelad niektoryuh z pofpolitwa,
ko 1v mmrmdml, iz dwalob tn} razy na ofpe
chorawaé moZua.




O ospiE. ‘ 189

pokazuig, poniewaz fkora tam ieft
zylowata; pod podeizwam1 rzadko
takze dla twardosei fkory, ofebli-

wie u tych, ktorzy befs chodzg,
wyftepuig. Liczba kroft tu fie po-
wick{za; ale one fame w frzodku
podnofzg fie z koricem bialym, i
czerwonos¢ rozciaga fie do kola.
Cale cialo zaczyna nabrzmiewac,
ofobliwie powieki, ktore do tey
wielkosci przychodza, iz ich ciez-
ko podniesé mozna. Czym wiecey
liczba kroft fie pomnaZa, 1 czym
wiecey fie one podnofzg, tym wie-
cey umnieyfza fie gorgczka, ckli-
wosc i womity. Po zupelnym wy-
{tgpieniu kroft, Wizyltko uftaie. Te
dni' tedy nazwiemy drigg epokg,
ktora 5. lub 4. dni trwac zwykia.
Trzevia epoka-bedzie ta, -w ktorey
fie wizyftkie krofty na twarzy po-
kazaly, az do czafu podfychania
onych. W tey epoce, ktora fie o-
fmego dnia zaczyna, krofty zaczy-
naia doscigaé i zolkngé, napelnia-
ig fie ropa, podnofzg fie'i rozsze-
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yzaig fie. “Spod onych,  iako ‘tez
(kéra w kolo fie znayduigea ieft
czerwona .i boleigea.  Twarz fie
wzdyma, powieki fig zamykaig,
i polpéiltwe mowi, iZ chory na
ten czas ieft slepy: Puch[;m na
dnin iedenaftym z twarzy *fcho-
dzgca wraca wzrok, 1 sciaga fie do
rgk i palcow, a naoftatek’ do nog.
W 'tey epoce, iezeli krofty nie fg
dofy¢ lagodne, goraczke odnawia
ropienie. _Czwarta epoka  witepuie
na daiu iedenaftyin choroby , i za-
myka w fobie ten czas, W k torym
krofty zupelnie podlychac i odpa-
daé zaczynaia. Tym famym po-

1go Rozp

- rzadkiem krofty przylychaig, kto-

rym wyltepowaly. [INa ten czas

bywa, iz nieiaka czes¢ ropy do

krwi przychodzacanowg robi go-
raczke. Ale czafem bywa, iz ofpa
tak ieft-tagodna, ze chory ani pier-
wszey, ani tey gorgezki nie czuie.
Prawdziwa ofpa rigdy fie w prze-
ciggu o$miu dni nie komzy.
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To wizyltko, co do tego czafu
mowilem, nalezy do dobrey 1 po-
rzadney ofpy; zobaczmyz teraz,
iaka droga idzie zla ofpa. Ofpa zle-

co gatunku wyftepuie inz w pze-
cnggupu;rw:szych 78, godzin, I to
nie pomalu, lecz raptownie i w wiel-

kiey liczbie, tak, iz mawet nos 1
sardlo w fizodku okrywa, przez
co nie tylko ciezkie odetchnienie,
lecz i przykre po}yk mierobl. Kro-
fty na twarzy {a male, i zlewaig
fie do kupy, dla teso, iz ich ieft
wielka liczba, i zZe ma réznych
miey{cach bardzo blifko fiebie fto-
ig. Nie podnosza fie, nie napelnia-
iy fie ropa, nie Zolknieia, nie pod-
fychaia, lecz ow{zem zapadaig fie.
Otworzy wszy iedenaftego dnia je-
dng i drugg krofte, nic wiecey z -
niey nie wychodzi iak woda. Kolor
ptzyimuig niezwyczayny, zielony,
fioletowy, albo czarny, Kora wy-
daie fie ofmego albo dziewigtego
dnia iak pargamin. Strafzna ieft
takze ofpa ta, w ktorey wraz ply-
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nietie krwi, petocie, albo bol boku
fie znayduie. Cfors&cz;ka, ktora po
wyltapieniu kroft ulta¢ powinna, al-
b przecigga, albo pawiek{za fie.
Gorgczka z ropienia nie uftepuie z
wolna, lecz gwaltownie. Chory za-
czyna inz w drugiey epoce pluc.
Slina robi fie tak gefta, 1z niechce
wychodzi¢, i grozi zadulzeniem.

Gdy ofpana ktorym mieyfcu pa-
nowac zaczyna, ciezko przewi-
dzieé, czyli koniec iey dobry lub
zly bedzie. Zazwyczay bywa al-
bo na poczatku, albo na koncu
lagodnieylzg. Jezeli fie do niey
jaka infza choroba przylaczy, tym
eiezsza byl zwykla. Gdy dlugo.
na ktorym mieylcu nie panuie, z
tym wiekszemina to mieylce wra-
ca fie {fymptomami, ale czym dfu-

- 2€y na ktorym mieylcu trwa, tym

muniey {tralzng fie robi. Nie trze-
ba temu wierzy¢, iz te dzieci wie-
kfzemu fa podlegle niebespieczei-
fiwu, ktore naypozniey fie wtym
domu,
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domu, gdzie ich wiele choruie, za-
razaig.

Czyli w {zczegulnosei ta, albo
druga ofoba, dobrey lub ztey fpo-
dziewaé fie ma ofpy, czescia z wy-
razonych, czescig z naftepuiacych
poznac¢ mozna okolicznosci.

1Ofoba miernie tlufta, krew flod-
ka, mietkie ibiale cialo, zywy ko-
lor -twarzy, przyiemny i wefoly
wzrok, i czyfte, (lecz nie ognifte)
maiaca oczy, dobrg zaw{ze obie-
cywac fobie moze ofpe. Przeci-
wnig zas ta, ktora chuda ie}, ktd-
ra ma oftre, grube, twarde, i bruna-
tne, czyli ciemne cialo, czarne
wloly, ciemne i zapadle oczy, i
otos gruby, zia ofpe obiecywacé fo-
bie moze. Jezeli kto doftaie ofpe
w ten czas, gdy iego cialeieft przy-
gotowane, ikifzki[g wyczyfzczo-
ne, ofpa dobra.by¢ zwykla i prze-
ciwnie.

Jezeli kto na poczatku panowa-
nia ofpy chorowaé zaczyna, rzad-
ko “fie iakiego mebespleczenf’nwa

Raﬂa dla ﬁ[atak N
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chawiad .powinien. Jezeli fie cha-
coba 6. albo 7. tygodni przecig-
ga, niebespieczenfiwo fie wzmaga.

Ofoby., ktore wiele migla iesé
2wykly, i albo zbyt pofilaigey ch,al-
bo zbyt mizernychpotraw NZY Wa-
1y, w iedzeniu, piciu, albo fiedze-
niu po nocach wykraczaly; lub teZ
iaka inng choroba 3 zmgezone, ziey
ofpy [podziewac fie moga. ;

Gdy kobieta ciezarna doftaie
ofpy, albo plod, albo fama, albo
oboie ‘razem w niebespieczenfiwie
utraty zyciazoltam. Tego famego
niebedpieczenfiwa obawiaé {ie trze-
ba w pologu. |

Parchy nie ubespieczaig czlowie-
ka od wielodci kroft, owfzem do-
¢wiadczenia pokazuig; iz one po-
wiekf{zaia. Po przezwycigzonym
fiyzlu, w wielkiey takze liczbie
ofpa byé zwykla. Gdy dziecie W
frebize doftaie ofpe, frebra zazwy-
czay uftaie. ; :

Ofoby, ktore maij wolng, glad-
kg i mietkg fkore, lagodnieyiza
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miewaig ofpf;, iak te, kidre" naig
twardd. Z tey przyczyny Angiel-
'ce,ykovne ktérzy fie ‘'w zithney
wodzie ka'pia,. wielkiemu za-
wilze w ofpie podlegalq niebespie-
czenﬁ:Wu, atym wxe!cizemu Mu-
rzyii, keizy balfamami i inne-
mi kleiowatemi madciami [woie
cialo nieuftaiinie I“marmsg

Ludzie miodzi tatwiey przeby-
waig ofpe iak fRarfi. Jezeli dziecie
ptzy pierfi z/g nia ofpe, przyezyna
tego albo z mamki, ‘albo z dozora
byé moze; gdy naprzyklad mam-
ka wiele miefa iada, gdy fie czefto
gniewd, gdy fie kochia, edy {woy
czas i eﬁgczny pod te por¢ ma,
dzieci¢ na wietrze kladzie, ane
rzadko, albo zimnemi chuftami po-
wiia, albo tez kolo fiebie na ziemi
“kiadzie, dziecie zawl(ze zycie u-
tracié mufi. JezZeli fie pizytym ie-
fzcze zeby Wyrzynvq, 0 nay-
mnieylzym ratunku na ten czas
nawet myslié iuz nie mozna. * Ja
zeli krofty wyftepuia na wargach
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w gebie, 1w QETCH(, dziecie {sac nie

yose. Naylepfzy wiek do odby-
cia ofpy ieft od czwartego do' 14,
a potym od 106 do 45 roku:

Ploi'pélﬁwo mowi, iz dziecie u-
mrze, gdy ofpa ma flony fmal.

Jezeli w pierwlzey epoce, rece
i nogi przy dotykaniu fic onych,
zacqnam drzed, zla ofpe obiecy-
waé fobie trzeba.

Ci, ktorzy przed ofpg przez zra:
nienie, albo infzy iaki [pofob wie- -
le krwi utracili, dobrg zawsze po-
tym miewaig oipe

Pezeciwnie zdé ztym ieft zna-
kiem, gdy chory na ten czas, kie
dy ofpa ma wyftépowac, kilka-
dni potym wolny ma zoladek.

Jezeli ofpa zaraz po wyhapaa
niu SWlErLbl, zleso konca Ob‘lWl ac
fie trzebas,

Jezeli Bole w bokach 1 womity
nie 4 gwaltowne, iezeli fig zaden
fetor z.geby nie pokazuie, jezeli
nos nieielt zapchany, 1 iezeli gar-

dlo ieft czyfte, wielka do zycia
nadzieie mie¢ mozna, i przeciwnie
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Niebespiecznym ieft znakiem
plynienie krwi z piechi, albo z ftol-
ca. Plynienie krwi przez uryne,
nziqdzy tyfliacem chorych,: rzadko

nawet iednego na tyni Swiecie zo-
; .[td‘vme.

Jezelifi ['e; do nf'pj ﬁyze,, albo ir-
na iaka maligna przylacza, trzech
miedzy czterema umiera.

Z.tych of6b, u ktorych fie of'pa
zlewa, iedna zaw{ze miedzy cztere-
na, albo pigcioma umiera.

Zlego konca obawiad fie takze
mozna, gdy krofty -na twarzy {g
male i plafkie, gdy dolek albo czat-
ng plamke z b fdym {nodem malq,

23336 i twade lecz mwtlﬂe
mmfgc zoue, 1 niby prézne.

Zlym takze ie® znakiem, ady
chory czeflto, ale bardzo malo ury-
ny na raz wypu!‘zcz-a, ody uryna
ieft na ten czas blada,- fzaletftwo i 3
konwullye" wkrotce naftepuig,.ie-
zeli choremu wizykatorium nje
bedzie przylozone
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,Dyarrya w trzeciey ‘epace rzad-
ko ieft dobra, ale w czwartey by—
wa czafem pomoca. Gdy exkre-
menta podobne {3 do ropy, ze krwig
zmielzane, czarne, ady brzoch ieft
zdety, iprzy naymmeyizych bole-
Sciach brzmieie, g'm'nena w kifz-
kach na tenczas fie iuz ZDaydme
Gdy goraczka z ropienia nie zwol-

, lecz raptownie z pulfem twag-
dym bolem glowy,czerwonemi o-
czyma, i wielka niefpokoynoscig
przypada,zle zafobg pocigga fKutki,
Gdy na tenczas pulla wlzyliw
fkfoniach zaczynaia mocno bic, fza-
lenftwo, agdy przy tym mocnym
biciu pulféw, puls w rekach flabie-
ie, dmieré fig przybliza.

Ziym ieft tez znakiem, gdy twarz
nie bardzo ieft nabrzmiala, ale tym
wiecey , gdy powieki i wargi fa
bardziey zdete. '

Chory wkrétce umiera,’ gdy nas-
brzmialo$¢ z twarzy raptownie U-
7 ftepuie, i zaraz do qu nie przycho-

dzi, gdy plynienie $liny uftaie,
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gdy ikora miedzy kroftami 't fpo-
dem ich blednieie, gdy chory ciez-
kos¢ w pierfiach czuie, glos i mo-
we iwoig odmienia, 1 zapominagé
fie znczyna,

Gdy napoy nofem fie wraca,
znakiem to ieft, iz fie wiele kroft w
gardle znayduie, i dla tego. nie lu-
bia dzieciw tey chorohje wiele pig.
Z tey przyczyny isft to znown
niebespieczenliwem dlanich, ponie-
waz w ofpie, albo wiele pi¢, albo
umiera¢ trzeba. :

Njektorzy. przecie. utrzympig
fwoie zycietiprzez wielkie gule,

czyli wrzody, ktore wcvesme
odiu:) C I otworzy¢ nalezy.

Znaki dobrg ofpe| Znaki zly ofpg o-

oznaczaigee [4 :

i
na poczatku,albo
pa’ Koneu pano-
wania ofpy cho-
ruie.

2. Gdydobra o-
{pa panuie,

1

Gdy dziecie

sRAcsAlge Jq:
o L0

1. Gdy

fie ofpa
panuijcazbyt da-

ASE]

L5

leke iuz rozf

rzyla.

2. Gdy zla ofpa

panuie.”
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ckazuigee [q:

5. Gdy ofpa-na
tym mieyfco ,
gdzie fie dziecie
znayduie, pier-
wey panowala,

4. Gdy dziecie
na wiofne, albo w
iefieni choruie.

- Gdy cialoieft

dobrze przy goto-
wane i kifzki -na-
lezycie pierwey
wyczylzczone.

6. Gdy choruig-
cy ielt welolego
i Zdrowego tem-
peramentu, i ni-
czym {wego cia-
1a nie obcigza.

Rozpziaxr XVI
Znaki dobrg ofpe

L o 3 g
Znaki =iy ofpp o/,

znaczaiqee [ :

5. Gdy fie dlugo
na ktorym miey-
fcu nie pokazy-
wala,

4. Gdy  dzie-
cie pod czas u-
palow, albo wiel-
kich mrozow'cho
ruie.

5. Gdy fie przy-
gotowanie do o-
dpy 1 wyczy-
fzczenie zoladka,
i kifzek zanie-
dbalo.

6. Gdy choruig-
cy zle i popfute
ma humory, gdy
dawniey na fry-
zel,parchy,wrzo-
dy,. glifty choro
wal, gdy cialo ie-
go umartwieniem
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7. -Gdy zadna
infza zla choro-
ba razem niepa-
1.“”1&. ;

o~y

ra

8, Gdy chory
miernie ieft tlu-

nyzota, madg-
fypmmem ielt o-
{labione, albo gdy
;;orqcycl‘xtrunkow
lub nieftrawnych
po traw uzywal
. Gdy fig inna
1aiw na tym miey
fcu wraz chorob

Jdy

o]

iako to: fryze
bol. boku , a‘lb(a
pierfi znaydue,

8. Gdy chory
ieft chudy, gdy

fty, gdy ma migt- oftra, grubg,twar-
k3, biala ﬂ\me ,da i clemng ma

ZYy WY kolor twa-
rzy, mily iprzy-

iemny wzrok, 1
czyfte, lecz mnie

ognifte oczy.

9. Gdy ma wie-
cey iak cztery la-
ta.

fkore, - fmutny
wzrok, zapadie,
'ciemne oczy, al-
bo “krwia . pode-
{zle, wloly czar-
ne, i gruby glos.

g. Gdy iefzcze.
|nie. ma czterech
| lat.
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Znaki dobig o/;w

znaczaiqee [a:

10. Gdy fie uro-
¢ familii |

dzil w
ktora dobra ofpe

miewad zwykla.

11. Gdy kebie-
ta W wolnym ie-it
.{'Z ze zoftaie fta-
mig.

12.1 przez trzy
dni zdrowa byia.

L3. Gdy chory
nle mamuoiey lak
4, a nie wiecey
gl rg lag i

14. Gdy nie ieft
kewifty, albo gdy
pierwey
czng Kkrew przez

zbyte-

plynienie z nofa,
albo jakiinny {po
{6b usracit.

Rozpzian XVIL '

Ziaki fa ofpe o-
ZNACAIN ce jrr:
10. Gdy ma fa-

milia , w. Ktorey

wizyley na zlg
ofpe chorowac
zwy ki

11. Gdy kobie-
tazoftaie w, cigzy
atbo na, ten czas
~ |polog lezy.
Albo  gdy
przy {woim mie-
czafie

X2

ficcznym
flaba iel. '
13. Gdy chory
1.4. 1p, albo 16.
ma rok.’

14 Gdy albo
zbytf wiele, albo
zbyt ma
krwi.

malo




Znaki dobrag ofpe

0ZNACEAIGCE ﬁg :

15. Gdy nie b)irh
przyzwyczaiony
wicle mielaiadad.

16..Gdy zaraz
w poczatku cho-
roby dobry mial
dozdri wiele pik.

17. Gdy lezy
w wielkim, ob-
{zernym,
nie cieplym, i od
przeciagu wiatru
wolnym pokoiu.

miet-

18. Gdy w pier-
fzey epoce gora-

! ¥
czka, bol glowy &
|rgczke, pragmie-

i pragnienie mie
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Znoki zlg afpe o-
2NALBIGLE s

18. Gdy =zbyt
wiele miefa iadak

16. Gdy zanie-
dbal poftarac lig
o dobry dozox,
i nelezyta po-
moc, 1'od poczg-
tku choroby ma-
lo pil. Albowiem
w ofpie, albo wie-
le pi¢, albo umie-

L

rac trzeba.

17. Gdy lezy w
malym, cialnym
nokoiu,gdzie albo
wiatr przecigga,
albo gdzie, zbyt
gorgco, albo zbyt
zimno ieft.

18. Gdy w pies-
wszey epoce bar-
zo wielka ma go-

v
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Znaki dobra ofpe
¥ g v ik v
znaczaiace’ [q :
U Job

zbyt wielkie jeft.

1

19. Gdy w pier-

wizey al-
bo zad

bo bardzo wolne

ey epace

nych,

ma womity; gdy
zadnych bolesci
w nie
czuie, i przy wy-
ftapieniu kroft,
‘zoladek nie ieft

zolgdku

zbyt wolny.

3
20. Gdy chory

miernie Spi, ‘i nie
ielt zbyt nielpo-
-koyny.

:
21. Gdy wolne
konwuliye przed
wyltapieniem
Kroft doftzie.

al=

Rozpziaz XV

Znakt zlg ofpe o-
“ - v
oznaczalgLe [q:
nie, poty, bol glo-
Wy, i krzyzow, i .
[drzenie rak 1ndg.
19. . Przytym
wielkiee womity ,
bolesci w zolad-.
ku, 1 dyarrye
przy wyltapteniu
kroft na wierzch.

20. Gdy albe
zbyt wicle' $pi,
albo zbytnie ielt
niefpokoyny tak,
iz fie nieuftannie
Pl'Ze"f\/i’ﬂCﬂ.

21. Gdy fie fe-
tor z geby puka-
Zite.




O osrim,

Znaki dobrg ofpe
oznaczaidee g
22. Gdy mier-

nie krew z nofa

idzie.

5 5. Gdy ofpapo
7 2. godzinach, to
ieft w- 3. dniach,
i toz wolna, nay-

Znaki zlq ofpe o-

JRACIALGUE jzg :

22. Gdy wielegy
krwiz pierfi,pzez
{tolec, albo przez
uryne wychodzi.

23. Gdy ofpa w

przeciggu72. go-

dzin, ‘raptownie,
bez porzadku, w

pierwey na twa-|wielkiey liczbie,

rzy , potym na
pierfiach, ramio-
nach, rekach, u-
dach, i nogach

wyltepuie, ‘tak,
iz malo fie iey; o+
fobliwie na ‘twa-

rzy pokazuie, ©j

jedna krofta do-
fy¢ daleko od
drugiey ‘wycho-
dzi.

a4. Gdy nos i

gardlo od ofpy !

ofobliwie na twa-

rzy. wyftepuie’,
tak, iz fie zaraz

zlewa, 1 po wy-
{tgpienin  zaraz
$wierzbi.

24 Gdy chory
wiele ma kroft w
ieft wolne, i najnofiei w gaidle
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Znaki 50[2;‘@ o/pg

znacsaigee [q

nofie mato ziay-

Sduin fie kroft: ‘

25, Gdy po po-
kazaniu fie kroft

gorgczka uftate:

26.Gdy fie krolty

<

pednolza; gdy o-

Keagle i wielkie
fa, gdy zwyczay-
ny kolor, koniec
beai“y, ifpod czer-
wony maig, 1ko-
ra za$ miedzy
kioftamiczerwo-
na ieft:

21 Arn XVL
| Znaki zfr'g- o/pe o-

anaczaiqoe [0 :

tak, iz 'pr‘zez uflta
oddychad mufi, i
w polykanin cie-
zkosc i bol czuie:

25: Gdy gora-
czkd nawet po
wyRapieniu kroft
trwa.

26. Gciy krolty

I'q male, podiugo-

wate, graniafte,
gelte; gdy fie nie ,
podnofzi ; gdy
dolek albo czarna
plamké w po-
§rzodku maig, z
ciemno-czerwo-
nym albo bladym
fpodem, i gdy
{kérd thiedzykro-
ftami ieft blada,
krofty zas fame

niezwyczayny,
]zielony, fieleto-




Znaki dofmg o/pe

oznacsaigee [g:

2v7. Gdy wtrze-
- cley . 'epdce’ za-
dna, albo bardzo
mafa gorgczka
vopienia lie poka-
~ zuie; .gdy chory
dobrze spi, i bez
ciezlkosci oddy-
cha.

o®. Gdy w tey
epoce krolty zol-
knieia, doscigaig,
napelniaig fie ,
twardemi fie ro-

bia, i bolg.

2. Gdy fig wten
czas zadne p}y
rienie, $liny nie
znaydule ; albo

Zna]ez zlo ‘ofpe B

znaczaiqee [q :
‘wys, albo czarny
przyimuig kolot.

7. Gdy fie go-
raczka Yopienia
raptownie znay-
duie, z bolem glloa
WYy, nié‘.'p{v‘m-i-‘em i
czerwonoscig o-
CZOW, przewra:
caniem fie ha
wlzayftkie ftrony,
i z ciezkoscig od:
dychania.

28. Gdy w trze-
ciey epoce krofty
nie zolknieia, nie
doscigaig, mar-
{zczg fié; prozne
i mietkie fg, 1nie
bolg.

29. Gdy slima
od wyltapienia
kroft geftaiz cieZ
|koscig plynac za-
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Znoki dobrg ofpe
snaczaiqee [q:
edy $lina ‘plyngc
" zaczyna cienka
1 rzadka; i, bez
przeswania ply-

nie.

50, Gdy puchli-
nanatwarzy ieflt
nieznaczna, i ro-
whnie ~rozdzielo-
na, tak iz powie-
ki otworzycC nie
mozna )

5 1. Gdy puch
na dnia iedyra-
fteso =z twarzy
fchadzi do  ra-
mion , rgk, pal-
c¢ow i nog.

li

52. Gdy wtrze-
ciey 1-czwartey
nie

e;)c)':e aura

ieft ani zbyt go-

rég-l

Rozpzyxar XV

Znaki zly ofpe=o
znaczaiges (g :
czyna, i’

uftaie.,

fazem

z0. Gdy krolty
fa liczne ir bez
puchliny na twa-
rzy;albogdy tyl-
ko ufta i powie-
ki troche {g na-
brzmiale.

51. Gdy fie pu-
chlina na twarzy
wielka pokazuie,
ale zaraz niknie,
bez witapieniaw
ramiona,
palce, uda, i nogi.

52.Gdy w trze-
ciey i w czwar-
tey epoce zZimno
wielkie na dwo,

rece,,
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Znnki dobrg ofpe
oxnaczaigee [q:
raca, ani zbyt zi-

mna.

53. Gdy krofty
zwolna, i tym
famym porzad-

kiem ,  ktorym

wy ftapity,znowu
przylychaiz.

z4. Gdy chory
miewa folucye, a
w zlewziacey fle
ofpie dyarryg,; i
za kazdg folueya
folge czuie.

Rada dla Matek.

209
Zniki zly ofpe o-
znaczaiqee fa:
rze powftaie ,
przez co plynie-
nie sliny fie u-

mniey(za.

%5. Gdy krofty
nie chey przyly-
chac, albo poma-
lu przyfychaig,
i1 dwa lub trzy
razy obracaig fig
W fzkariupkl

5 4. Gdy cho-
ry W czwartey e-
poce wolnego nie
ma foléa, albo
gdy ma dyarryg

z bolem tak, iz
exkrementa z ro-
p3, albo ze krwiz
fa zmiefzane;gdy
brzuch ieft zde-
ty i fpuchty, i za
dotknieniem fie

onego, boli, ce
O




-
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Znaki dobrg -ofpe Znaki zly ofpe o
ozuaczuigee [y | osnaczaiqee [q:
gangféng w  ki-
fzkach fie iuz
znayduoigcg, oO-
znacza. Gdy cho-
ry rzadko i malo
z uryng chodzi;
uryna zaswycho-
dzaca ieft biala 1
blada, konwullyi
obawiad fie trze-
ba, iezeli nie ma
przyioionégo Wi
zykatorium. Je-
zelipuls W {kro-
nigch i w fzyi
predko biie, cho-
ry w fzalenftwo
wpada; a iezeli
przytym puls W
rekach ieft flaby,
wkrotce umiera.
5. Gdy zadnych| 35. Gdy w 4tey
nie doftaie na-{epoce gule, Wy-
brzmialosci albojchodzg, ktore ‘al-




O 'osPIE.

Ziﬂﬂei EaZ}r(g oﬁ;g

oznaczaigee [q:
gul

ty Gh; s

=0 G_dywzjrt“e_y

"epece bez ciez-

kosci polyka.

z7. Gdy iezyk
ieftezylty:.

%8. Gdy w Zo-
ladku ‘zadnych

nie czuie bolesei.

wizodowa-

2IL
Znaki 'zfig ofpe o~

zraczaioce [q:
bo nie dosciga-
i3, albo ktorych
przez zaniedba-
nie wczesnie ro="
dzice otworzyd
nie kaiq.
%6.Gdy i w 4tey
epoce polykanie
ieft ciezkie i glos
ific odmienia.

57. Gdy iezyk
ieftczarny, i kro-
fteczkami = ezyli
prylzczykami o-
keyty ; i chory
zada pozwelenia
wlozenia w ufta
chufteczki w wi-
nie albo w pa-
chnigecey wodzie
umaczaney.

38. Gdy w érzo-
dku zolgdka czuie
|boledci.

Oij
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Znaki dobrg ofpg
‘oznaczaiaee [q;

' 39. Gdy natura
daiefie lekarftwa-
mikierowad i na-

klaniac.

"Rozpz

1ar XVIL

Znaks 2lg ofpe o-
zpaczaigee (g i
59. Gdy fig na-

tura przy uzZywa-

niu lekarftw nie
odmienia, ilekar-
ftwa zadnego wig
cey fkutku czy-
ni¢ nie chea; gdy
uryna i exkre-
menta bez chore-
go . wiadomosci-
odchodzz; gdy
chory czkawke
doftaie; gdy pot

w kroplach wy-

ftepuie gelty izi-

mny. Naoftatek,

{edy fie konwul-

fye pokazuia;
chory wkrotce
zycie {woie kon-

CZYy.
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Fierwsza Epoka.

Jak tylko kto na ofpe chorowac
zaczyna, tak powinien fie zaraz o
pomoc [tarac- = Albowiem to, ce
w -pierwlzych trzech dniach'czy-
ni¢c mozna, ieft naycelmieyfza i
naypotrzebniey{za rzeezg w caley
kuracyi. Jak tylko to zaniedbamy,
tak zadng miarg w zley ofpie nay-
mniey{zey czyni¢ fobie nie moze-
my nadziei; poniewaz zadna cho-
roba wiebkﬂfzego nie wycigga dezo-
ru nad:ofpe. Wiatr, zimna {erweta,

albo zimny talerz, moze by¢é.przy-
ezyna {chowania fie krofb. * Zimny
napoy, albo fkwasniala ferwatka,
moze plynienie sliny Zatamowac.
Jezeli dopulzczamy choremu fie
fkrobaé, mozZe na cale Zycie fwo-
ie kiztalt i piekno$é ciala utracic,

i iezeli zaniedbywamy przy pod-
fychaniu krolt oczy pilnowac, cho-
ry na zawize flabosé w wzroku,
miec moze.

Bez trudnosci moglibysmy ofpe
uleezyc, gdybysmy takie mieli le-
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- karftwo, ktoreby ten iad zaraz w
poczatku znifzczy¢ moglo. Ale
poniewaz takiego iefzcze nie zna-
my, i {zczepienie ofpy wizedzie
nieielt przyiete, poyde przez wizy-
ftkie epoki tey choroby, i podam
fpofaby, ktorych w kazdym czafie i
ftanie choroby na zapobiezenie i
unmiey{zenie wizelkiey flabosci,
uzywac mozna.

Nim fpofoby leczenia oplfywac
bede, wipamne pierwey o niekto-
rych okolicznosciach, ktore z {zcze-
liwg kuracya wielkg  maig konne-
Xya. ;

Pokoy, w ktorym chory lezy,
powinien by¢ obfzerny, iafny, wol-
ny od przecidgu powietrza, i ani
zbyt zimny, ani zbyt gorgcy. Je-
zeli chory ma zbyt wielka gora-'
czke , pekoy powinien byc nieco
chlodny, aiezeli gorgczka ieft ma-
1a powinien by¢ nieco ciepleyszy.
Drzwi powinne by¢ dywanami, al-
bo firankami zaftonione , aby cig-
gnienju wiatrow zabronic, i czefto
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éwieza aure wpusci¢ mozna. Po
pokoiu mozna fofnowe albe ialo-
wcowe galazki rozrzucic, i one
cienkim piwem, albo oftem win-
nym, albo przy wielkim offabieniu
chorego winem rynfkim fkrapiac.
Bym z komina albo pieca fzkodzi
oczom, i iezeliby fie taki w pokoiun
znaydowal, trzeba oftem kadzic.
Jezeli moze byé, to nad dwoch
chorych wiecey w iednym pokoiu
oféb znaydowac fie nie powinno;
wizak wiemy, iaki fetor z iednego
chorego ofmego albo dziewiatego
dnia w pokoiu powftaie. Jezeli fie
tedy wiecey chorych wiednym po-
koiu znaydyie, unie tylko chorzy,
ale mawet 1 zdrowi przytym’ cier-
pie¢ beda, i w tenczas nawet fofno-
we Iub ialowcowe. galazki powie-
trza nie naprawia, lecz trzeba iak
neyczesciey ofdem kadzid., £.ozko
chorego powinno tak fiag, zZeby
mo#na z obydwoch fron do niego
przyftapid; ofobliwie trzeba prze-
ftizegad, aby kolo muru nie ftato;




.....

a1t

poniewaz krofty z tey ftrony po-
Zniey wyltepowad i przyfychac
beds ; ani tez naprzeciwko swiatla,
- poniewaz zbyt wiellie swiatlo
wzrok pfuie. Co fie tycze poscie-
li, chory na tey famey lezec
moze, do ktorey icft przyzwy-
czaiony;iednakowo lepiey ielt, gdy
na materacu lezy; koldra powinna
w lecie cienka, a w zimie troche
grubsza byc. Nogi tyzeba nieco
lepiey okrywaé iak refzte ciala.
Moze tzkze chory oftrozniekolzu-
le odmienja¢, ofobliwie w czwar-
tey. epoce, aby tylko byla fucha,
1 zelazkiem wyprafowana; iezeli-
by fie w chorobie do ciala miala
przykleiac, trzeba one ggbka w
mleku umaczang odwilzac. Frzy-
ftep do chorego niech tylko tym
bedzie wolny, ktorzy do iego do-
zoru nalezg. ' Czym mniey fie do '’
niego gada, tym ieft lepiey.
Co do iedzenia nigdy nie powi-

nien chory wiele naraz, anitez
Zadney twardey potrawy, W tych
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godzinach iesc, kiedy goraczka iefk
naywiekfza. Jezeli {ie dobrey oipy i
fpodziewamy, wiele nie potrzebu-
buie; ale iezeli krofty zlego I3 ga-
tunku, wiecey pofilenia dla dlugo-
sci choroby potrzebuie.. Wizyf-s
kie gatunki kafzki gotowzney.,, i
poliwki z iagod i owocow {3 po-
zyteczne.  Ofoby, ktore cienka
maig krew-imala gorgezke, moga

“
7

yofoly z cielenciny i kurczat, albo
poliwki z bialego chleba, wody,
nieco wina, cukru, izoltka od ia-
"ec robione ies¢. Jezeli fie krofts
nie podnofzg, mozna w refol tro-
. che wina wlac, albo choremu fu-

charki w wodzie maczane, a Po-

tym cukrem polypzne i winemryn-
fkim polane dac; iezeli przytym
zbyt wolny ma ftolec, mozna te
fucharki pomaranczowemi fhorka-
nii, mufzkatulowa galka, albo cyna-
monem pofypad. W wielkiey go-
raczce mozna w rofoly troche o-
¢tu winnego, albo cytrynowego,
albo iezeliby wraz dyarcya muala
|
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byc, troche foku berberyfowego
wlac. U nas gorgezka nayezeseiey
bardzo wielka bywa, idla tegonie
-pozwalamy nafzym dzieciom w o-
fpie ani rofélow, ani miefa’, aniia-
iec, anl wina; :
W pierwfzey epoce ofpy trzeba
; fie {tarac, aby 61101'}/ iak nz:y{viqcey
! pit, nie Wwiele razem, le#cz ezelto.
Nie trzeba czekac, poki chory pic
zadaé bedzie, poniewaz albo dia
maligny pragnienia nie czuie, al-
bo dla kroft w gardle fie znayduig-
cych pié nie chee. Jak czelto fie
'tedy budzi, albo niespi,.co kwa-
drans iemu fzklanke tub filizanke
do uft przylozyc trzeba, z wodg
ieczmienng przez czwartg czes¢ z
mlekiem zmiefzang, albo z ferwat-
ka z wodg przegotowang, na W
pol zmiefZana, albo. z herbatg, z
mlekiem, Jub cytrynows galareta,
albo z herbatg z pozyczkami {ma-
zonemi i nieco winem rynfkim.
Jezeli soraczka zbyt wielka 1eft,
chjodzgcemi napoiami. z cytryny,
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i pozyczkow pragnienie gafic trze

ba; ale iezeli gorgezka zbyt mala
ieft, wina ryfifkiego troche de na-
poiu dodaé mozna. Gdy fie krofty
w gardle znayduig, chmy ani nic
T;W?iliowaterro, ani nic kwasnego
pi¢ nie powinien, m‘nmwa“/ bol gax-
dia i chrypota z tego fie powiek f”‘

Whiasciwa kuracya ofpy w pler-

wizey epoce w tych czterech za-
wifla punktach: Nalezy fig 1. go;
raczke w mierze utrzymywac, 2.
ftara¢ fle, aby krofty nie pietwey,
iak kolo"famego czwartego daia
wylftepowaly. 3. fiarac fig, aby ich
naymniey «a twq"zy , W nefie, i w
gardle bylo, w oczach zas weale nic.
4. ftaraé, aby zlym i niebespie-
cznym okolicznosciom i fympto-
mom zapobiegac.

Zbyt wielka goraczke umniéy-
fzy¢ mozemy przez krwi pulzcze-
nie. Ale krew mozna w ten czas
pusc;c, gdy chmy ma wiele krwi,
co pozna¢ mozemy, gdy dawniey
dobrze iadat i fpal, aprzytym ma-

>
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fo agitacyi miat, gdy zbyt pofila-
ijacych potraw uzywat, i piwo al-
bo wino pit, gdy puls ielt mocny
1 twardy, gdy zyly fa nadete, gdy
twarz, ulta, dziafla, nos, powieki, i
kgciki oczow {3 czerwone; ady iefk
miody, mocnego temperamenta ,
i do ‘zapalenia, fklonny; gdy go-
raczki takie panuig, w ktorych krwi
pufzczenie kuteczne fie byé poka-
zalo; gdy nie dawno aura albo zbyt
zimr:é, albo zbyt goraca byla, albo,
gdy poélnocne widtry przez nieiaki
czas panowaly; gdy goraczka iefk
zbyt. wielka, i z nieznosnym: bo-
lem glowy, bokow, i calego ciala,
zadufzeniem , znakami maligny,
czyli {zalenftwa, nabrzmialoscia t
zapaleniem {zyi ieft ztaezona. W
ten czas bowiem puls ieft predki,
twardy 1 mocny,; pully biia mocno
w {kroniach; chory®caly ielt gora-
¢y; nie moze fpokoynie lezed, z
trudnoscig oddycha; urynaieft cZer-
wona; iezyk fuchy, a pragnienie
nieznosne. |
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" Gwaltowne bicie pulfow w fkro-
niach, mocny bol glo‘wy,niefpanie,
i ¢zewonos¢ w oczach, oznacza
przyblizaigee fie {zalenftwo. W ta-
kim razie nie tylko raz, ale i cze-
$ciey krew pulzczadé trzeba, poki
| fic gorgczka nie umnieyszy. JeZe-
§ 1i chory ieft boiazliwy, albo tak
thufty, ig zyly znalésc nie mozna,
zamiaft krwi pufzczania mozna ie-
mu banki na karku i tytkach kazaé
poftawic. Skutek nie tylko ten'{fam
bedzie co od krwi pufzczenia, lecz
oprocz tego iefzcze ten, iz przez
to mniey kroft na twarzy i {zyi
znaydowac fie bedzie. .

Jezeli chory w przeciwnych zo-
ftaie okoliczno3ciach, to ieft: gdy
bywa blady, gdy ma flaby i niki
puls, gdy iego uryna nie ieft zafar-
bowana, gdy zZadnych bolesei ani
pragnienia nie czuie; gdy ﬁg mu -
ftawicznie fpaé chce; gdy ieft fmu-
tny, ilgdy nudnosci i mdlosci mie-
wa, w takim razie krwi pusci¢ nig
‘mozna, poniewaz wiecey takich
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rzeczy p'otrzebuie , ktoreby iego:
puls podnofily, iak takich, ktoreby
oflabialy. _
Dzieciof rzadko fie krew pilzcza;
poniewaz Ig flabowite, predico fily
tracg, w. proporcyi predko rofng;
i w ofpie bardzo czefto plynienié
krwi z nofa doftaig. Oprocz tego
moéemy gorgezke usmierzyc.

. Przez lekarffwa, ktore Zolg-
dex i kifzki dobrze czylzczd. Po
PUQZCZ@H u k[‘\V} tl"Z?.'b‘;l Ch(}i‘@ﬂ]ﬂ Za-
raz eneme dac z lefniey wody, oli-
wy, trohe miodu i faletry, i one po-
wtarza¢ az do wyltapienia kioft.
Jezeli wiemy, iz chory dawniey
dobry miewal appetyt, przytym
konftupacye, a teraz Zoladek ma
zdety wiatrami, i bol bokdw nie-
zno$ny, mozna iemu wolne lekar-
ftwo daé laxuigce; dla dzieci fluzy¢
bedzie rhumb’nrba'rowa efsencya po
iyzce tak czefto dana, az Kilkafo-
lugyi naftapi. Starfi moga éwieré,
albo pot’ kwintli korzenia islapy

(Fadix ialapa) ha profzek utluczo-
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nego z 'tylez cremertartari zmie-
fzaé i zazyc: Prawda, iz niekto-
wzy fzarlatani lekacftwa laxuigece w
poczatku ofpy gania, z przyczy-
ny, iz nie maig dofy¢ wiadomosci
albo dosdwiadczenia; ale mnie do-
$wiadezenie nauczylo, i& po fkut-
ku dobrym i predkim lekarftwa la-
xuigcego, zaraz bol glowy, (zalen-
ftwo, nabrzmiafosé 1 ¢zerwonosc
twarzy, :da letargu podobny fen,
i wizyftkie inne {ymptomata w
naturalney i fzczepioney ofpie
uftawaly, i ofpa albo zaraz w nocy
potym, albo na drugi dzien bardzo
dobra wyftepowala. Liekarftwana
womity nie trzeba uzywaé, ponie-
waz chory w ofpie i tak dofyé wo-
mituie, ale dla latwiey{zych womit,
trzeba iemu za kazdym razem
kazad letnig wode pié. Mozna tak-
ze gorgczke umnieyfzyc.
5. Przez chlodzgce petrawy i
napoie, o ktorych wyzey mowitem.
4. Przez chlodzace lekarftwa.
Mozna. naprzyklad zrobi¢ male
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profzki z fzeéciu granow czyliey

., faletry, 1 30. grahow morlzelow

| eytrynowych, i co godzine albo”
co dwie godziny po' iedperiu da-
waé. Jezeli ielt dyarrya, zdmiaft
faletry trzeba wzigé czylzczony
falimiak, poniewaz dzieci flabowite
1 delikatne od niey bol Zotgdka do-
ftaig: Napoy chilodzaey rozna
zrbbié z czterech funtow przego-
towaney i wyltudzoney wody,
fzedé lotéw dobrégo oétu winne-
go, fzeéé lotdw fyropu malinowe-
go, i tylez kleyku 2 krupek perla-
wych.

6. Przez umnieyszenie ciepla w
pokoiu.

6. Przez umsieyfzenie przykry-
cia'i poscieli.”

7. Przez odmiane poscieli, prze-
noszgc chorego z iednego lozkana
drugie chiodne.

§. Naylepiey bra& chorego z
16zka, i trzymi¢ go na ftolku albo
na kanapie tak dhigo, iak mozna.

Jeze-
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Jezeli "goraczka ieft przyflaba,
co fie'w tey epoce rzadko trafia,
nie trzeba krwi pufzczad. Zola-
dek iednakowo trzebazaw(ze wol-
ny utrzymywac. ‘Powickizemy
tedy gorgczke 1. rozgrzawlzy
pakoy troche mocniey. 2.przy-
keywlzy chorego grublzg i cie-
pleylza koldrg. 3. dawlzy iemu w
potrawagh lub napoiu troche wina, -
ofobliwie fluzy w takim razie fer-
watka z winem zrobiona. 4. przy-
lozywszy iemu ciafto z czarney
gorczycy, i octu na pode['zwy al-
bo na tytki, ktore odigc trzeba,
iak tylko fkora zaczyna fie czer-
wienie¢, i w pechyrzyki male fie
podnofic.

- Nie mozemy zadnym inszym
fpofobem wyftgpieniu kroft przed
czwartym dniem bespiecznie za-
bronié, iazk wiltrzymaniem fie
pierwszych trzech dniach od wizy-
ftkich goracych lekarftw. naprzy-
kiad , pizma, kamfory, fiarki &e.
utrzymuigc chlod w pokoiu, biorae

Rada dla Matek. P
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chorego naftolel, albo na kanape
tak czefto, iak mozna. Oraz powin-
nismy fie ffarac, twarz, oczy, nos;

i gardlo od wielosci kroft ochra-

fiac. 1. przez krwi pufzczenie i
ftawienie baniek iezeli wyzey
namienione okolieznosci pozwa-
laig. a. przez rokdzieranie fko-
vy igla albo koncem lancetu navo-
znych mieyfcach. Czym wiecey
bowiem krwi 1 kroft na inne miey-

fca przyciggamy, tym wiecey Uu=.

walniamy twarg; oczy; i gardio od
wieloéci kroft. 3. przez przyloze-
nie ciafta z gorczycy na podelzwy;
tytki, lubrece. 4. przez obwiianie
nog 1tak w kuczbale, albo chufty
W gotowanym z marchwig mleku
nmoczone. 5. przeztrzymanie nog
w wiek{zym cieple iak gorne czlon-
ki 6. przez ogolenie wlofow na
glowie, przez co glowa chlodniey-
fzg fie zrobi; 11 wigcey iak pier-
wey ewaporowal bedzie. Oprocz
tego mozna do czapeczki lub eha-
ftkina glowie bedacey chufteczke

]
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kanforg natarts tak przyfzyé, aby
przed cczyma wilata ; na chufte-
ezkl “wlpiritufie }amfmGWym lub
w moecnym - Kiniderbalfamie ( bal-
Jamus embrionum’) umdaczane; przy-
lozy¢. Jezeli chory ma wiele kroft
na nofie, tak i2 przez ufta oddy-
chad mufi;, mozna male chufteczki
w cieplym mlekivimoczone w [rzo-
dek dofa wklada¢. W niektérych
kraiach dla zdpobiezenia wielosel
krgft w gardle, wzwyczaiu; czar-
ng welne dryakwia nipuszczo-
ng na {zyi wielzaé; wedlug mego
zdania lepiey ieft z tey przyczyny
baiki #a karku' poftawié, i gar-
dlo czefto naltepuigeg wodg plo-
ka¢; wzigse iedny kwintle kamfory
1 kilka kropel likworu anodiiis na-
zwanego, rozetrzet to w kamien-
nym mozdzieizu, z iednym lotent
cukyru; dolac potym do tego dwa
funty goracey wody, i zntiefza-
wizy dobrze, {chowaé -w.zatka-
ney naleZzycie butelce. Te wode
mozna do plokania po filizance
: P ij
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uzywaé, i do niey zawfze kilka,
kropel tego likword anodinus wpu-
{zczaé. Jezeli fie krolty w gardle
inz znayduig,, trzeba czelto cie-
plym ~ml lékiem albo klem,\ 1 0-

wiianym plékaé, aby one prgdko
zginely i przylchly

Naoftatek mufze iefzéze nieco
wipomnie¢ otych okolicznosciach,
Ltore w pierwizey epoce chorego
inkommodowaé zwykly; a tefg:
womity, fzalenltwo, dyarrya, ply-
nienie krwi z nofa, i’ konwulfye;
czyli wielka choroba.

Womity w ofpie przypadaigce
czylzczg zolgdek; 1 trzebaone le-
tnia wodg utrzymywac. Jezeliby
mialy byé¢ zbyt gwiltowne, mo-
2na albo fuchy miente z {zafra-
nem zmiefzana, albo tez w winie
rynfkim gotowane miedzy chufta-
mi cieplo n# Zolgdek przykiadac.
Inni uzyWwaig zytniego chleba z
mietg 1 octem winnym albo wi-
nem rynfkim gotowanego. Ale to
trzeba w.edzwc, iz iak tylko ofpa
Wy&gpme , womity zaraz uftaig.
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‘ Sza\ler'z&wq:t czyli maligha Za-
dnego w pierw{zey epoce nieprzy-
nofi niebespieczenftwa, 1, zapobie-.
ga fie iey temi [amemi fpofobami,:
ktore goraczke umnieylzaig.  Po-
niewaz opa od zbyt nagley eyr-
kulacyi' krwi przezmozg pochodzi.
Enema, i poftawienie baniek na kar-
ku, doltarczaiacym na usmierzenie
eney bedzie lekarftwem: W dzie-
ciach zwykla maligna’ po plynie-
niu krwi z nofa uftawac, ktore z
§wierzbienia nofa, i klocia w boku
| rzemiiaijcego pozna¢ mozna.
Dyarrya. zapobiega fie przez
rhumbarbarom, ktdce od poczatku
choroby wyzey wyrazonym fpe-
" fobem dawaé mozna. W pierwizych
dniach dyarrya, zadney nie przynofi
fzkody. Ade iezelioflabia, i az do
wyltapienia kroft tewa, trzeba one
przez diete 1 emulfye z trzech kwin
tli gummy arabfkiey:w 2. funtach
wody gotowaney, i 2.lotow mi-
gdalow flodkich robione witrzymac.
Uftawac¢ takze taka dyarrya zwy-
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fewi i kroclunalt
pey wady ; dicf

) I - Vo g 5 3 5 1- .,‘
lokatelli z zoltkiem od iayka tag-

pEF Craey S, B T
corauing, . 1. akiailil

tego, robioney. DNale dzieci mie-
waig w zley ofpie zawlze dyarryg,
1 nayczesciey bez {zkody. - "
To famo trzeba rozumiec o mier-
rym fie'bol glowy, {zalenlkwo i go-
vgczka umnieylza. Krew ktora

decz w filizanke albo na talerz i§¢,
aby miare i czas wiedziec, 'kiedy'
one zatamowac. W przypadku ody-
by zbyt mocno {zla, mozna wziac
v kawalek hubki, ktorey do krzela-
' nia ognia uzywaia, albo gabki i
wloi}}é w nos; albo wziac halu-
nu 'z bialkiem rozbitego, pofmato-
wac tym grochu ziarko, i wlozy-
wizy w nos tak dlugo trzymac, az

famo wypadnie.
Konwulfye nayczesciey dobra,
oznaczaig ofpe, i pokazuig fie al-
bo w quz.r'wfz_ey mocney, gorgezee,

kla po enemie z mleka, niccodrya- .
, albo z_ wapien-.

nym plynieniu kewi z nofa, po kto-

(o wychodzi, powinna nie w ehultke ,~
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albo whrétce przed.wyftapieniem
kroft. DMoznia im zapobiec przez
lrwi pufzezenie, a iezeliivz {a
witrzymac przez eneme z mleka,
oliwy, i cukru, i gdy deiecig
moze polknaé, ' przez prolzek z
dwaoch atbo trzech granow pizmu,
z dziefieciu albo. dwunaltu granas
mi cukru w[‘tﬁrtego robiony , albo
co pewnieyiza, przez wolne le-
karftwo na wemity.

Druga. Epata.

W &ych dniach powinnismy us
wazaé, aby olpa dobrze wyltapis
la i w poérzodku. koniec bialy. i

troche pucm.eu(mv miala. J-xk tyls
ko Lﬂil:yudh,i 3, iz ona zwolna fie
polazuie, 11 yzfzerza fie, i:fl pms
jeft delyd mocny, i nie zbyt preds
ki, lecz naprzyiiad. w deiecieciu
malo co wigcey nad 120 yazy, &
w {taefzym’ g6. razy:albo troch

wieccy w iedney minucie biie, ng,
ten czas chory zadnyeh na v zerzuﬁ

//‘

-
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wypedzaiacych nie potrzebuie le-
karftw, iaktylko to, aby izk nay-
wiecey pit. Jak tylko krofty pod-
nofic fie nie cheg, womity nie ufta-
ia, puls flaby i predki ieft, trze-
ba choremu iedne i drugalyzke wi-
na, miodu, albo ferwatki z winem
robioney daé¢. Skuteczng takze
znaydowalem emulfya z pol kwin-
tli kamfory, {zesciu flodkich mi-
gdaléw, iednego iota cukru, i pol
funta wody bzowey robioney, kto-
rey po lilizance ha. raz dawalem.
Jak tylko dziecie profzki zazywac
mngio, dawalem iemu profzek z
kilka granow Lfamfory, iednego
granu  éxtraktu {zafranowego, i
trzydzieftu granow morfzelow cy-
trynowych preparowany. Ale to
wizyftko rzadko bywa potrzebne.
Gdy pewny bylem, iz dziecie
nalezyty mialo dozor, kazalem
twarz nad cieplym mlekiem pa-
rzy¢, albo ciafto z gorczycy na
lytki z dobrym zawsze fkutkiem
przylozyé. Bywa czalem, iZ kro-




O’ osmiE. 233

fty niefpodziewanie znowy Ge za-

padaig, blednielg, i napcimﬁnﬁ ia
ropg, ktora nie chce zolknaé, zlbo
tez czernieig, 1 fetor z fieble w.y—‘
daig W takim vazie zaraz do chi-
ny do china udaie {ic, ofobliwie gdy
zia ofpa panuie, i Cﬂ-)l_] fiabey ielt
kunhytuc}l Daie ong potyn: i
przez caly chorobe, 1 to wicsey
luedy pulu]el flaby, 1 cxuv» CLHOSC
naokolo kroft mniey{za; mniey @ ag
kiedy puls ieft 1 mi:mevmy i ta
czerwonost wielklza. - Mozna chiine
w profzku lub w wodzie gotuws
ng z {yropem’ cytrynowyal, albe
poiparanczowym dawac, pocivg
proporeyl wieku, mniey lub wie-
cu' Trafia fie takze, 1Z 01;}& dla
zbyt wielkiey goraczki wylypb:-
wac fie nie chee, ofobliwie w ofo-
bach mocney konftytucyi, kiore
wasdq fkore 1 gefta krew maid.
Na ten czas trzeba wWy%ey na -
mmeyueme Gmaczm chwaloaych
fpofobow uzywad, 1w takim razie
belg fuzy¢ profzki z liedmiu gra-
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now flaletry, trzech aranéw kam- ‘I
fory, i 5o, grandw moxfzelow cy-
trynowych robione. Jezeli bol bo-
kow przelzkadza wyRapieniu kroft,
mozna cieplg kafze owfiang w chu-
{tach pa l{rzyie przylozyd, r cho-
remu albofyrop demaconio, albo g.
az do 20. kropel elixir paresorioum
W 1akimkolwiek fyrepie daé. -

Jezelichory po wyftapieniukroft |
iefzcze fzaleie, trzebazaraz ciafto
Z gorczycy na nogi przy lozyc i
banki na karku poftawid:

Gdy fie chocy zaczyna ufkar-
7a¢ na ciezkos¢ w pierfiach, gdy 8
krwia kafzle, gdy gorgczka nie u-
: iﬂtaie, gdy ciezko oddycha, i oddech
gorgcy zuft i z nofawychadzi, zna-
krend to ieft, iz pluca fa zapalone,,
w takim razie trzeba zaraz lncw
puscit, i to'czynié, ca w rozdziale
o-odrze przepifze.

Gdy klocie.w boku doftaie, nale-

N.

,] takze zaraz' krew puscié, 1 %o
eyfce oleykiem kamlorowym
arowac. Kldcie s boku rapto-

> b




wnie przyp c‘.a'_r ce' 1 Znowa

miidigce, oznacza plynienie Krwi

z nofu. ,
Gdy w tey epoce dvar'r‘;?n ait

prawdziwa dyfentetya przypad

trzeba w Wyiejf«ﬁ'_’fr-eu;m‘-;~ i

karftwach, i profzkach z kamiory

bez faletry , "lecz :

¢zescid opium gomu

Trzecic B jJOK’.LZ.

W. trzeciey Hpoce ¥
krofty swierzbied, <mierdzi 7
kna¢ i dogcigac. Powtarzam tu te,
co na poczatku r‘h.}me‘,’ epoki po-
wiedziatem, £o ieft : 1ez,eu natuea,
na ten €Zas c‘uiyc jeft mocna, .E:a«
dnewo chory n'"pm\zeua,J
fiwa, iak tylko  to, aby wie

3 puls wﬂ: "‘ur\ zb-ﬂ-t mocny .
e;‘
wyzey v
albo pov'rg!a
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ropienia pokazme‘ ale wzley, cho-
£y ku nocy doftale gorgczke, pra-
guienje, bolesci, i trudnosé w zna-

lezieniu fabie fpoczynka mitege na.

102ku. W takim razie, chory pi¢ ma

ianm tyltko tyzanne, aiezeli ta do-

ﬁ:dtcczme nie zmnieyfza goraczki,

"daie mu fie co godzina albo co dwie.

godziny, iak potrzeba wycigga
iybke 1.aftep“1clcey mixtury.

Wzigé. ;pultulu fiarki uncye ie-
dne » toieft dwa 16y, i fyropu fiat-
kowerro lotow 12, i zmielzaéd.

Ci, dla ktoryceh expens na fy-
rop fiatkowy bylby wielki, obeysé.
fie mogg dekoktem igczmiennym
nieco przygeftym, a pa mmy{uu
fpivitufu fiarki, moga zazyc {piri-
tulu koperwalu (spiritus.vi trioli) keO-
ry polowg mniey kofztuie.

Tu nalezy choremu rece. zwia-
zaé, i kogo, kolo 16zka pn[aizu,,
aby ten dla zabronieniz: fkro bania
fie, pidrem krofty na twarzy ﬁcg
znayduigce. nacieral,
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Jezeli ofpa ieft zla, tedy w ten
czas'prawdziwa gorgezka ropienia,
| = putfem predkim, pragnieniem, nie-
fpokoyno$cia, 1 nielpaniem, tak
gwaltownie czalem ”przypada,
iz chory uniefpodziewanie w wiel-
kg maligne; z nabrzmialodcig {zyi,
zapaleniem pluc, albo kiociem W
boku, wpada:

Czym delikatniey{za ieft chore-
go natura, czym wigcey 'ma ziych
kroft, 1 czym mniey krew iego w
pierw{zych dwoch epokach bylara-
zrzadzona, przez nalezyte napoie,
tym ciezfza 1 niebedpiecznieylza
ieft ta goraczka.Starac fie tedy trze-
ba, aby iey iak naypredzey zapo-
biedz. :
 Xirytacyg, ktérg nerwy od na-
brzmialoei-fkory twarzy i calego
ciala, iako tez od bolu kroft cier-"
pia, umnieyszy¢ moznay, czegscig
przez czefty napoy, czescig przez
obwiianie rgk i nég w chufty, albo
kuczbaie ciepiym z zotta marchwig
gotowanym mleku umaczane, i wy-




258 . Rozpziat XVL
eisnione! Dla usmierzenia bold od
krolt pochodzacego; mo.am dziecie*

ein trache fyropu C‘/P aconio d:u,.

wi

przy i xyxnmu,l

waigce fig krofty igly, ladcetem; 2
cienkiemi nozyezkamiy i to kllk.ﬂ
razy nd dzien rozdzierad, albo ro-
Zrzynac, poniewaz znowu zraltaia
fie; indterygczyli rope wychodza-
(o] delikatnie weiept ey wodzie umo-
tzorg gabkg wyolerdé: Dla wy-
prowadz ="«ni‘! hu'l"'ol,‘('z w zlych z Zo-
ladka 1 z kifzel, nie trzeba Zapo-
minac choremu co dzier eneme da-
Wwac, iezeliby foltic oyt nie miewal.
Wizyltko to bywa tzaleh w zley
ofpie nietkuteczae, i dia tego:ia w
tey epoce zaraz uclekam fie do thi-

ny e chihay; i moge upewmnic, iz
ona czalem tak widlkie. pokazuie
fkutki, iz bez wizyitkich innych
lekarftw latwo obeysc fie moZemny:
. Dobrym ieft zoakiem gdy aa-
brzaiialosé twarzy az do iedena-

tego dnia trwal Dla tego tez radue,
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aby co dziett zobaczy¢ W idkim fta-
nie oczy zoftaig. Jezeliby fie fame
od fiebie nie otwieraly, mozZna ie
koticem iezyka otworzyc, : albo
cienkieplotne w mieku umoczone
tak dlugo na powiekach trzymacd,
a’F fie otworzs. :
Ps‘ymemr sliny teft-w *f}ey ofpie
koniecznie potrzebna rzecza, i zle-,
mi‘to ieft znakami, gdy one wcze-
$nie ultaie. Dazieci rzadko te ply-
nienie doftaias ale fearfi doftaia pig-
tego albo {zoltego daia, 2 wa(em
'1 cZwartego. Czym wezesniey fie
pokazuie, tym gorszg 0znacza O-
{pe. Z poczatku idzie slina cienks,
rzadka, i dofyc mocno; ale kolo
dzléfigtego dlbo  iedenaftego dnia
tak gefta, ze z cigzkoscia ig ledwo
mozna wypluwac, aczeftoi zadu-
{zeniem @rozi. Zapobiedz. temu
mozna przez czelte picie cieplego
mleka ezyftego, albo z kley-
kigm igczmiennym, lub. owfianym ;
i przez czelte ptokanie gardla mar-
chwig gotowang, z flalkowym fy-
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ropem, albo Sh/owym korzeniem,
z fizaini gotowanym. W tey i na-
ftepuigcey epoce nie powinien cho-
ry na znak leze¢, lecz z jedney
na druacg (trong obracac, aby sli-
na w gardio nie wplywala.

L
Cziparta Epoka.

Gdy wlzyltko dobrze i fwoim
idzie porzadkiem w CZWArtey epo-
ce nic wiecey do czynienia nie zo-
ftaie, ink czynit choremu wygode, i
dawaé, iemu czeflto pié, ofcbliwie,
gdy ofpa ieft dobra, gdy slina do-
br&e odchadzi, gdy odetchnieaie

“ieflt wolde; krofty pr‘?yi'ychaia. na-

brzmiatosé z twarzy fchodzi i do
rgk, a potym do nc-b fie, przenofi;
i ady fie apetyt znayduie.

Jezeli ofpa ielt zla, nowatu go-
raczka powftaie, czéseig z ropy
do kiwi przechodzacey, czescig 2z
nieczyftodci w Zolagdku w chorobie
zebraney. Naypierwsze tedy tu
nasze {taranie by¢ powinino . kolo
uwol-
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uwolnienia ciata 1 kewi od tey ro-
py; keoraiezeli fig zatrzyma w mo-
zou fzalefiftwo, w oczach slepote;
w ufzach gluchote, a w pierfiach
ciezkie odetchnienie robi, i oraz’
smier¢ przynofi. Doftapié¢ tego mo-
Zemy przez uzywanie chiny de chi-
na, umacniaiace potrawy i napo-
ie, rozdzieranie kroft, popedzenie
§liny i uryny, wolne laxuigce le-
karftwa, 1 parzenie rgk i nog; a
iezeliby puls mial by¢ flaby, mo-
zna befpiecznie ciafto z gorczycy
przylozyc.

Czalem fie trafia, iz ta ropa
przechodzi do powierzchownych
czesci ciala, formuige tam nabrznia-
lodci, ktore wczesnie kataplazma-
mi z mleka, maki pizenney, i fza-
franu oblozy¢, a potym lancetem
otworzyc trzeba.

- Jak tylko krofty na twarzy przy-
fychat zaczynaig, trzeba one tym
famym porzadkiem, ktorym przy-
fychaia, (lecz nie pierwey, az fig
flkarlupka na nich uformuie) odwil-

"Rada dla Matck. Q
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zaigcym fmarowac lekarftwem. U-
zywam do tego owligny kleiek z
sukrem, i mixture z dwéch f6tow

oleyku migdatowego lub oliwy, 1.

iedney kwintli waylztynowego o-
leyku robiong; ktoremi dwoma rze=-

ami na przemiane krofty kaze
fmatowaé. Inni chwalg krede z
smietana,

Po przezwyciezoney ofme trze=
ba koniecznie chorego, co czwar-
Ly’ dziefi, przynaymniey fledm ra-
A p1zelaxowac poniewaz przez
zapomnienie i zaniedbanie talie-
so wyczylzczenia czefto po ofpie,
flaboé¢ pierfi, albo oczbw, ofypka,
albo gule na roznych mieyfeach
Z()n,"”

Niepodobna ieft rzecz, Zeby
ten, ktory raz odby! ofpe, drugi
raz na nig cherow al, i zazwyczay
'pof solftwo wietrzna lub kamiennag,
#a powtodrng mie¢ zwyldo. Nawet
ten u ktory bardzoiagodna mial a-
fpe, nie trzeba fie obawia¢ nay-

mnieyf{zey zarazy W naygorszey
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ofpie: Znam takich, ktorzy dla be-
flpi.ECZe;‘lf.‘:Wa przez zalzczepienie
powtérnie ofpe mieé chcieli, prze:’
cie nie chorowali. '
Mozna fie tufpytaé: czyli ka-,
2dy czlowiek koniecznie na ofpe
chiorowac powinien? odpowiadam
iz nie koniecznie; albowiem

tak wiele ludzi zylo w Ameryce;
ktérzy iey nie znali; wlzak dopié-
to w roku 1492. ta choroba z Eu-
' ropy wtamte kraie {ie przeniofla:
W Gronlandii az do roku 1733
nie wiedzieli, co to ielt ofpa. Do-
swiadczenie nauczylo, iz miedzy
fto ofobami; ktorym ofpe zafzcze-
piono, piecioro fie znaydowalo ,
ktorzy fie zarazi¢ nie mogli, i o
ktérych powiedzied mozda; iz ofpy
mieé nie beda. Miedzy fto ludzmi
tedy, znayduie fie 95, ktorzy. we
krwi {woiey dyfpozycyg do przy-
ieciatey choreby maig; lecz ta dy-
fpozycya bez prawdziwey zarazy
nigdy fie w ofpe obrocic nie moze.
To famo fig dzieie z morowg zZara-

Q 1]
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z3 czvhpowletrzem 3 I;tore u nas
nigdy famo,od fiebie nie powitaie ,
lecz z zarazonych mieyfc do nas
przywiezione'bywa, i nikogo nie
zaraza, iezell wezesnie uciekaig.

Nie wiem tego, czyli fie miedzy

nami nie znayduie taki, krory ofpy
nie mial, i ktéryby na zawlze be-
fpieczny od niey byl Jezelito ieft
. prawda, iz zafzczepienie w pieciu
ofobach, miedzy roo. niefkuteczne

bylo; wiec rzecza ieft pewng, 12 te

pie¢ ofob zadney fie wigcey ofpy
cbawiaé nie powinny.. Jednakewo
zoftaiemy w niepewnosci, czyli te
ofoby w kelyfce tak lagodney nie
mieli, 1z rodzice teco uie poltrze-
gli, iong za ofypke iakg albo pry-
fzczykimieli,alboczyli onychz fo-
bg na $wiat nie przyniesli, lub tez W
zy wocie macierzynfkim nie odby-
li. Oprécz tego, mamy przyklady
z oféb, ktore w ftarosci fwoiey na

ofpe chorowali. W Upfalu odbyt
czlowiek go. lat maigey, fzezesli-
wie ofpe. Pewna Dama w Anglii
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zachorowalaw 72gim roku wiekua
{wego na ofpe, ale umarta. W Szwe-
cyi doftala kobieta 8o. lat maigca
ofpe bardzo wielkg, 1 przebyla ig
fzczeshwie. Reritg

Jako beiazunieieftprzyczyna po-
wietrza, tali teZ nie ielti ofpy, gdyz
mamy przyklady, iz nawet nowo-
narodzone dziegl z powietrza umie-
rali, ktore Zadney boiazni nie zna-
ig. Jednakowoprzyznac’ mufiemy ;
iz zaraza wiecey fie boiazliwych
ludzi trzyma, poniewaz boiazn o-
{labia ferce i nerwy . umnieylza
cyrkulacya krwi, przez co pory fie
otwieraia, 1latwiey zaraze w fie-
bie weciagaig. ‘

W Szwecyi umiera dziefigta
czese dzieci na ofpe, i chociaz mie-
dzy dzie¢mi wiecey znaydzie chio-
pcow , iednakowo. wiegcey dzie-
weezat z tego Swiata wyprawia, tak,
iz w piatym. roku liczba chlopcow
i dziewczat' zrowna fie. Po fkon-
czonym pietnaftym  roku liczba
dziewczat znowu znacznie prze-
waza.
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Oza_[zmeijieizm czyli okulizowaniuo/ry.

@spa ieft iedna.z nayniebelpie-

cznieyfzych chorob, ponie-
waz naywiekizag dzieci® nafzych
czesé gubi; -1i* wizyftkie frzodki

przeciwko ubywaniu liczby mie-

fzkancow podane , daremne beda
poty, poki zafzczepienie ‘ofpy 1a-
ko iedyny ipewny frzodek na od-
dalenie niebefpieczenftwa tey cho-
roby do fkutku w calym kraiu nie
bedzie przyprowadzony. Jelt toten
frzodek zbawienny, ktory za ofo-
bliw{zg 1alke naywyzfzey Opa-
trznosci miec trzeba, Wizak ro-
znemi fpolobami mozemy fie ofpa
zarazié; wlzak ieden czlowiek bez
drugiego zy¢ nie moze; fchodzie-
my fie na ulicach, w Kosciolach, 1
innych publicznych mieyfecach ;
nafze dzieci, ktore na ofpe umie-
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yaig, chowaia fie w kosciolach; my
chodziemy albo ftoiemy kolo gro-
bu, i weiggamy w fiebie powie-
trze t‘,mudun napeluione; ply i
inne zwierzeta moga te Zarazg 7
iednego mieylca na dgugie prze-
ktoz t ;dy teraz temu Wier
gdy POWI em, 7109

ni¢ i febhowag nie mo-
h tedy n.}ie-;‘a." h gdzie
dla UBHU‘I\,.;IJ swaltownosci ofpy
naturalaey, {pofs bsl(m"‘lﬁﬁl?'CZPlﬂd-
nia ofpy malz, iedyny fpofob

11 »
dla dzieci, k ghEent [‘1@ olpa nie za-

tem, -albo one przez

Snalabs na ddaleni
Spoloby  na) eddalente
3

ig pow fzechney {3 od-

we krwi lad

L

v‘]n‘ffv

CEICIT
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mowii auratum; inni. znowu przez
krwi pulzczenie, enemy, napoie,
kapiele, trzymanie w mieyfcu zi-
mnym, i inpe chlodzace lekarftwa.
Doktor Lobb mniemal, iz w Etchyo-
pii mineralney' znalaz! lekarltwo,
ktore nature iadu ofpe odmienia,
tak, iz nie moze w {korze zoftawad
i krofty robi¢. Bilkup Irlandziki
Berkley przypifywal zywicowey
wodzie moc ubefpieczenia od ofpy,

lub przemienienia oney w dobrg i

tagodna , piligc ig rano I wieczor,
podlug roznosci wieku po kielifzkn.
W Norlandyi maig w zwyczaiu
dzieciom kawalek pizma na fzyi
pod czas ofpy wielzad. Inni zas
nolzy z teyze famey przyczyny
zawsze przy {obie Zy we frebro.
Przysotowanie zaé zawiflo o-
golnie na poprawie przywar zdro-

wia ofoby, iezeli fie 'te w niey

znayduig, i na ugruntowaniu iey
w czerftwoséci, ale nie na filach
wielkich, gdyz w ludziach arcy-
mocnych  choroba bywa czaiem
bardzo rfWau:o\«vna.

e e -f-—‘ =

P
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Przeto miarkowad mozua, &8 pn-
niewaz mmbxeme zdrowiabywa 9a
dzo rézne, przygotownia nie o g.::
byé tez fame; 1 ze dziecie podlegle
horobie wkorzenioney, nie moze
tak by¢ przygetowane, iak inne,
ktére ieft chorobie podlegle cale:
odmienney', i wyliczania potrze-
bne'w tey w;elln“y wagi {prawie,
nie beda tu przytaczane; iuz to dla
ich dlugosei, iuz ze nie podobua,
jeft dawaé ofobom, ktore nie {3 Do-
ktorami, poznania doftatecznego,
zeby decydowaly o obraniu ]e—
kackkw w wielu okolicznosciach:
ale ‘pokaze niektore z nich, ktore
'dofy¢  powfzechnie fluzyc bedy
dzieciom dobrze fie maigeym i zdro-
WYy

m. !
Pierw(za ieft, uiecie pokarmow.

zieci pofpolicie iedza nieco wig~
cey, trzeba ich pmypmwau‘lzié do
pewney -miary , gdyby i3 nazna-
czyé mozna dofkonale, zle dla
wizyltkich to fig franowi, Zeby
bardzo malo na wieczerz iadaly.
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" Druga pomoc zawifla na obraniu
pokarmow; to nie tak fie do polpol-
' ftwa Sciara, ktore na maley liczbie
pokarmow przeftawad mufi, iako
raczey do ludzi maietnych, ktorym
wiele z nich fobie uymowaé nale-
Zyy ale tez pofpolftwu na malo fie
zda rozmaitych zazywac potraw.

Ich pokarmy  proftsze, a prawie.
wizyltkie z ziemi rofnace, i.nabia~

ty lepiey im fluzyd nmiogg; niczego
im wiecey nie trzeba, tylko Zeby
ie' wybierali warownie., ghleb do-
brze upieczony, iiarzyny zgote-

wane bez floniny i tluftosci gorz-
kich, owoce doyrzale, nic z plac-

kow, ani zeialt, male fera ; otoz

krotko, w czym  mozia zamknac.

ten artykul ich przygotawania. Do-
znawac¢ bedg dobrych, fkutkow: o-
ftréznosci, wzgledem tego dwoy-
ga, przez uiecie pokarmow. zolad.
kowi, gdyz bedg zdrowli i rze-
zwieyl; i choc mniey bedzie.ce-
ry, a czalem i otylosci, bedg iednal
pigknieyfli’na twarzy.
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ia pomoc, kazac im nro-

a razy pogi w wieczor
etpiey, i»;'mi;'»;\c fie fpac

$ci- zmnieylza zs

kiedy fie go wedlug

Zywa. ;
Czwarta zazywanie  ferwatki

czyltey. To lekarltwo, ktore

z foku zidl wytrawionych i prz

czylzczonych przez maczy1

wnetrzne Zwierzecia, fluzy

fto - wlzyftkich przepiféw , keore

fie tu wyrazaia, (mowic zawlize

o dzieciach zdrowych i’ mocnyeh)

ol

daie zywosé naczyniom, zminiey-
Ky «ﬂ, ktora ;mmm,iu-
UD‘.‘L?)CEifr:?.‘J:\'f { e

zapalaigce , bardzo

mc:beipleuzne, pluie wizyftkie za-
muleniz, ktore fie mogyg znaydo-
waé W wnetrznosciach nizizegd

zoladka, otwiera naczynid i(
zxrnnyfza oftros¢, daie ciek

[

1
05C,
uprzuuza zgnilos¢ , cfiadza wizy-




'
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fbko to, co zebranie humoréw mo-
sloby mie¢ nayoltrzeyfzego, ula-
twia {tolce, uryny, tranfpiracya;
krotko mowige, fpofobi cale ciato

(4
1

naytagodniey, zeliy gwaltu zapala-
1geeco iadu nie cierpialot a co fie
tycze dzieci, o ktéorych-mowie, dia
tych, keore {3 krwilte, i ktore wie-
le Zolei maig, ieft bez watpienia
ekarltwem nayflkutecznieyfzym i
naywlasciw{zym do zaftapienia
niefpolobnosci kroft zafzczepie-
1njd. 3
Naylepszym iednak frzodkiem
ieft zalzczepienie, na zapobiezenie
wizelkim zlym (kutkom ofpy;- po-
niewaz nie tylko kazdemu {przy-
krzy fie przez caly czas, gdy ofpa
panuie, iekarltwa zazywad, lecz ielt
wielka odwaza podlegac nie przy-
gotHrwanym niebelpieczney choro-
bie; i czym do wieklzego kto przy-
chodzi wieku, tym gorfzey zawlze
fpodziewad lie mufi ofpy.  Wizak
1elt kazdemu wiadomo, iz niefpo-
dziewianie ‘w podrézy, albo na
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mieyfcach oddalonych od wizel-
kiey pomocy lekarfkiey i wygody,
zarszi¢ fie mozna; i iakie nas cze-
ka niebefpieczenftwo, gdy ofpa na-
przykiad w naygoretfzym przypa-
da czafie; albo w ten czas, gdy ie-
ftesmy inng chorobg offabieni, nie
dofypianiem, albo pracg znurzeni,
gdy oraz goraezki, inne maligny,
fryzle, bole w bokach, kolki panu-
ia, gdy W uZywaniu potraw i papo-
iow wykraczamy, albo gdy cialo,
rialzé oftremi napelnione ieft hu-
motami. Ofobliwie powinnyby Da-
my o zafzczepienie ofpy ftarac fie,
ktore czefto przez ofpg picknosc
fwoig tracg, 1 wizelkiemu podpa-
daig niebefpieczenftwu pod -czas
ciezaru albo potogu fwoiego. Przy-
klady tyeh, ktorzy w ofpie wzrok,
fluch, albo mowe utracili, powinny
nas zachecac do przyiecia z wdzie-
cznodcia tego {rzodku, pizez ktory
tak wieluludziom Zycie moze by¢
wrocone. Jezeliw Szwecyi, gdzie
mgdro$c i przezornosé Monarchy,
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ieylzenia ludzi zapobiega; i

1}
it

wizelkie do zaludnienia

nlego podaie; czeselg przez

fanie Doktotow po wizyltkich

prowincyach, czescia przez uftano-
wigtie f4kol i,t,»,:l.zm.lch ;. czeseia
wybudowanie {zpitalow dla
15 lezeli mowie, w Szwe-
1,501;2 5% «dzieci; 'to ieft ;

oyi
769,000. chiopcow; a 6%z,143:
dziewczat; w przeciagn lat fzefna-
fin urodonyeh, 14 14,194 dzieci, to
ieft 71,292 chlopcow; a 72;902.
dziewczat w tymzelamym e

zalie
na ofpe iodre umarlo? coz fie do-
piero w nalzym kraiu dzieie, kto-
ry:ieft ()ﬂ'r‘\locamy od rozumnych
Doktorow,; porzadnych aptek, i
l
R

et

zpitalow, i ktory ndpelniony ieft
i w leczeniu ofpy? Jeze-
i bois v/ potrzeba nas nie

pr fy mulza do pr fvn:ma tego zZDa-

. frzodku, \niech nas na-
izieia flawy zacheca,- Ze ftaniemy
fie podobnemi innym narodom o-
$wigconemi swiatlem rozumu inauk




-0 zAszczrPIENID, OSPY. 2B

wynalezionych i wizak nawet nie
-znaydzielz nic ani W theoryi me-
) : yny, ani w doswiadczeniu, ani

\

eligii, coby fie temu fprzeciw viac
moq'xn. Pokazuia tabelle, 1Z W po-
wizechney ofpie, miedzy fiedmiu,
jeden ymiera, a przy zalzczepieniu
Jedwo miedzy 42, albo goo. ofo-
bami, iedng znaydziemy, ktoraby
umarts. Gdy kto zadney do ofpy
nie ma dyfpozycyi, zafzczepienie
w nim naymnieylzego nie czyni
fkutku; lecz on pa"f&?\vyciei‘q prz;z
to nieuftanng boiaZn, i niepewnosé,
w ktorey zoftawal. My przez za-
{zczepienie nie probuiemy. Boga

naywyzizego, nie fprzeciwiamy
fie iego wilzechmocnosciy | nie-
odwazamy fie profié iego o cu-

2, lecz av nadziel ]‘af{awey iego

*;“ﬂc.cy i milofierdzia, uzywamy
zafzczepienia z'wizelky oftroino-
scia , iake lekarftwo na oddalenie

okropney , miebefpieczney, nieo-
chronney, i czelto smiertelney cho-
roby. Nie grzelzemy przez to
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przeciwlko naywyzizey opatrzno-
sci; lecz przyimuiemy z wdzieczao-
fpofeb, ' ktéry nam  Bog
afkawflzy na ocalenie '/\/cra
woow ludzi odkryc pozwolil.
Walzezepienie czyli okulizowas
nie ieft opemcya;"przez ktdrg wpu-
1 che materyl wzigtey z
k“;m: Wy Pzﬂvch. ofoby maigcey o-
fpe. w malgincyzya uczyniong w
ciele tego, ktory iey nie ial, taz
choroba na nie ego {prowadza {i

e.
Spofob ten w nzywanin iclt od

czafu pamiecia niedofiggnionego w
Chinach, 1 w wietkich Indyach; za-
d kilkuwiekow wiGeor-

yrkalach; tenze wprowa-
Konftantynopoia

przed ftem lat, ugruntowany ieft
od bardzo davwnego czalu w nie-
ktérych prowincyach Afryki ; g
niektore kraie i w famey Europie,
w ktoryeh praktykowano niewie-
dziaé od iakiego czafa, fpofob o-
kulizowania, ktéry fie nie rozui
od fpofobu- dzié uzywanego, tylko

odmien-
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odmiennym kfztaltem zalzczepie-
nia zarazy ofpy. Nakeniec pigé«
dziefiat lat minefo, iak ten fpolob ‘
wprowadzony ieft do Anglii przez
arcy-rozumng . bialoglowe Mylady
W ortley Montaigne, ktora swiadkiem
byla, z iakim fkatkiem udawal fie
W pxaktyce w Konﬁ‘.antynopolu,
gdzie niqz iey byl poftem.. Z Lon- -
dynu rozefzlo fie ekulizowanie po
caley Anglii, doftale fig¢ do Ofad
Amerykanfkich, i porzgdkiem pro-
bowano go po ‘wield kraiach Euro-
peyikich. Doznalo przeciwnosei
prawie wizedzie, gdyz taki zawlze
byt los’ wynalazkow nowych po-
zytecznych.

Nim o okulizowaniu fqmjm mo-
wid bede, trzeba, abym iefzcze o
wieku, i przygotowaniu nieco wipo-
‘mnial. Co fie tycze wicku, bedzie
mozna okulizowac dzieci albo w
pierwlzych miefigcach Zycia ich,
niz zaczynaig chorowac na zeby,
albo gdy doftaly pierwlze dwadzie-

Rada dia Matek. R
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$cia, 2z do wieku dwunaftu lub trzy-
" mnalbu lat, i pozaiey nawet kiedy
tego przed tymze czafem nie u-
czyniono. Ale co fie tycze panien,
nic nalezy im zafzczepiaé ofpy
. w tym wieku, albo 'raczey o tey
chwili, w ktorey zdaig fie nabywat
fpolobnosci do czafu mieficczne-
go, czeftokro¢ przedluzoney od
lat dziecinftwa, az poki fie czas mie-
fieczny nie pokaze, i dobrze ugrun-
towany nie bedzie.-Wzgledem po-_
wietrza, obraé nalezy czas, w kto-
rym naywielk{ze ieft umiarkowa-
nie. W tym krziu poczatek iefieni,
albo raczey koniec lata, nayleplzy |l

mi fie zdaie, bo na ten czas dzieci’
zdrowf{ze {a ordynaryinie, nizeli
na wiofne. Powietrze otwarte, w
ktorym zyly, agitacya, ktord mia-
1y, owoce, ktore iadly, daig im fpo-
fobnos¢ leplza nad te, ‘ktorg maig
przy koncu zimy, w ktorym czafie
czefto flabe f3.  Jezeli fie mielzka
w mieylcach, gdzie ofpa doftate-
cznie bywa zla, wniesé potrzeba,




O ZASZCZEPIENIU 0SPY. 259

Ze to pochodzi z zarazy znayduig-
cey fie wpowietrzu.  Wiec nalezy

ydzie indziey czynié zafzczepie-

ie. Nie mozna takze zafzczepiaé
na tym mieyfcu, gdzie zaraza pa-
nuie ofpy bardzo niebelpisczney.
Jezeli za$ panuie inna iaka choroba

zarazliwa, uwazac trzeba czyli tey

dzieci podlegaig; iezeli nie moZna
§miala” ; olpe =zafzczepiac, iezeli
fzkodzi dzieciom takowa zaraza,
trzeba albo na inny czas odloZzy¢
albo fie gdzie indziey przeniesc;
a kiedy nie mozna ani odlozy¢, ani
fie przeniese,przylpolobic potizeba
do przygotowania, iakiego ich tem-
perament wyeidgac bedzie, lekar-
fwa przepifané na zapobiezenie
chorobie epideniczney , o ktorych -
JP. Tyfsot w radzie dla pofpolftwa
oblzernie mowi.

Gdy ofoba ieft zdrowa, zadnego
ona pr7ycrotow:m11, 0 ktmvm Do-
ktorowie tak wiele méwia i pifza,
nie potrzebuie, pomewaz lepfza nie

R ij
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moze by¢ dyfpozycya do zaflzcze-
pienia ofpy nad zdrowie fame, i
tego zdrowi nie trzeba pod prete-
“xtem przygotowania pfuc i nadwe-
reza¢. Wizak kazda matka o dzie-

. ciach fwoich, czyli w dobrym zdro-
wiw zoftaia, lepiey fgdzic moze,
jak Doktor, ktory czalem ofoby
nie znal i nie zna. W ten czas iel
czlowiek zdrow, gdy Zadna boles¢,
Zadna ociezalos¢ nie oznacza, i%
iego machina w iakim zo[taie nie-
porzgdku; gdy zywosci i wefolo-
%ci iego nic nie doltaie; gdy ten nie-
doftatek czynnosci iego nie prze-
fzkadza; i gdy ta ofoba zadney
nie ma dyfpozycyt do iakiey inney
choroby, iako to daieci, ped czas
wyrzynania fie zebow, kobiety ped
czas ciezaru i pologu fwoiego &ec.
Spofdb okulizowania w nafzych
kraiach ieftten: robia fie dwie in-
eyzye, w lkérze, po iedney na o-
bydwéch ramionach, albo na obu
nogach podobniez, dlugesei calu,
albo  1g: linii; zazywa fig do tego
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albo lancetu, albo ‘nozyka eyruy-
lickiego oftrego, kladzie fie w te in-
¢yzy4,nic dobrze napufzczona ra:
pa, ktora fie przykrywa plaftrem ,
1 przywiazuie fie platkiem i bindg
dofy¢ maeno, aby fie nie rozwolni-
lo; zoftawuie fie tak przez 24, 56,
albo 48. godzin, iten czds ieft do:
fyc pomierny; ieZelikiedy fie odey -
muie ni¢, ropienie ran nieco ieft
znaczne,’ przyklada fie iaki kawa-
tek fleyculzka, .ieZeli zas nie ieft
znaczne, fleytufzek fie nie przy-.
klada, az poki fie-nie wzbierze,
lecz fie [zczegulnie kiadzie plalter
platkiem ibinda obwigzany, i po-
wtarza {ie to. opatrywanie co 4.
godziny, tak dlugo poki rany ro-
pieig, ktory czas ieft iednaki.
Chotiaz ten tak profty fpofob od
innych {pofobow malo co fie rézni,
lednakowo. ta réZnica co do fkutku
ieft bardzo wielka. Nayprzod, i%
tym fpofobem okulizuniac, nie trze-
ba czyni¢c wielkiego przygotowg-
nia, poniewaz mozna fpiacemu




263 Rozpzi;e.L XVI}Z.~

dziecieciu igla Iub {zpilky eofpe za-
fzczepi¢, nie daige my poznawag,
iz one chcemy mie¢ chore, a bez
zadania mu naymnieyfzego bolu.
Paremnie tedy robig dwie 1 wie-
cey incyzyi, i niepotrzebnie wo-
laig do teyoperacyifelczera 1 Do~
ktora, puniewai to dziecigein W
oczy wpada, boiazn w nim wzbu-
dza, i do wylania lzow przymufza.
Nié¢ ropa napufzczona, ktorg w
incyzys kladg, zamyka W fobie
niezliczona mog czesci lekkich, z
ktérych iedna doftarczaigea byé
imoze do kamunikowania Zara-
zy. Wielkos¢ incyzyi, i mocniey-
fze wyftapienie kroft naokoio o-
ney’, mufi konjecznie pomnozyc
bél i chorobe. ‘Wpuéciwfiy w cialg
materya czyli rope koncem igly
lub {Zpilki nic wigcey przed wyltg-
pieniem i po wyltapieniu kroft do
czynienia niezoftaie. Dziurka u-
czyniona predko-fig goi, ina tym
mieylcu pokazuie fig iedna lub wig-
gey Rroft, ktore tey fainey natury
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f3, iaka maig inne krofty na ciele
fie znayduigce; i ‘ktore. zadnego
wieccy dozoru ani lekarftwa nie
potrzebuig. W .powlzechnym zas
{polobie  zranienie wielkie, przy-
kiadanie rozmiel (c7aiqre"6 plaftru ;
i'oftrosén mtelyuobl rany, wrzedy,'
roze 1 gule.

Prz ychodze tedy iuz do oplfama
fpofobu mego naylatwieyfzego,
naylpofobnieylzego do wykonania,
iVnay{kuteczniﬂyi'zerro do czego
naftepuiace uwauc nalezy te<ruiy

1 przepliy

“Naypierw{za reguh ieft ta, iz
tr\z‘eba wzigt $wiezg materye czyli
rope; czym $wiez{za ona ielt, tym
pewniey {woy fkutek czyni, 1 nie
trzeba w ten czas, gdy ia- doltaé
mozna,omie{zkiwad. Zalzozepienie
ofpy zrobic, zinaczawizy {zpilke w
ropie ktoreykolwiek krofty, iedna-
“Kowo leplza bedzie takrofta, kto-
ra tylko co nabieraé zaczynad od
tey , ktora w zupelnym iuz zoftaie
ropieniu, poniewaz taka ropa ieft




3’64 Roznziar XVIL

ciedfza i fpofobnieyfza do odfta-
nia od- konca fzpilki lub znly, i
przylgnienia do ciala.

2. Druga regula ieft, aby igle lub
fzpilke (ktdra na koiicu ma byé
platka i na cobydwie ftrony zao-
ftrzona) nie profto z gory w [Kore,
lecz z ukofa, miedzy pierwizg (ko-
reczke, i fkore czerwong czyli cia-

, ¥o wflunac,

5.. W niéfpofobnasci do&ama
swiezey materyi, mozna igle z
bawelniang lub iedwabna nitka, na-
tartg {korupkami z kroft {padaigce-
mi,popodwierzchna fkoreczke prze-
ciagngc, nie zoftawuigc tam nitki.
To ieft fpofob fzczepiénia calego
Indoftanu.

4. Zamiaft igly moZna takze
lancetu uzywaé; a iezeli swiezey
materyi nie malz, trzeba lancetem
wierzchnia fkéreczke podniesc,
odkryta fkére fkartupami natrzyc,
podniefiong, fkéreczke znowu fpu-

'~ $cié¢ i palcem przycisnacy aby do

ciala przylgnela. -
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. Uzywaige czyliigly czyli lan-
cetu uwazud trzeba, aby nietylko
rope do odkrytey prawdziwey fio-
ry przd‘yioiyc':, lecz tez fkore in-
ftrumentem nie nadwerezy¢; aibo-
wiem Wierzchnia podniefiona {ko-

I3

veczka do utrzymania ropy fuzyé
bedzie: i tym [pofobem ‘obeysé
mozna bez zawigzania i plaftru.

. 6. Miedzy pierw{zym i drugim :
palcem reki, nayleplzeieft do [zcze-
pienia ofpy mieyfce. Poniewaz re-
ce zawlze wolnemu powietrzu. {a
exponowane,
 Poniewaz na tym mieyTcu {ko-
ra ieft wolna, wifzaca i nie podle-
ga przy zapaleniu i zaczerwienie-
niu' fie uczynioney  rany, wielkie-
smu zdeciu i bolowi.

Poniewaz na tymmieyfcu wierz-
chnia [koreczka ieft grubsza, i nie
latwo fie przerywa. '

Natym famym mieyfcu {zczepia
'w Indoftanie, w Syryi, w Egypci®
i w Barbaryi,
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7. lednakowo mozZng i na innych
~mieyfcach ciala bez obawiania fie
izkiego niebefpieczenltwa {zgze-
pi¢, chociaz rece do tego {3 [po-
fobnieyflze, dlatege, iZ na nogach
krofty nayciezey przyfychaig, i
ze w zlewaigcey fie plpie naypier-
wey na nogach duze rany fie robia,
ktore ciezkie f3-do goienia.
; W Anglii, z niewypowiedzia-
nym f{zczesciem bez uzywania pla-
firbw, i zawiizaia, wiecey liak zo.
tyfiecy ludzi okulizowano tym fpo-
fobem: maczano iconieq, lanceta w
ropigea Krofte, . wkladano tenze
koniec popodfkorke z ta oftroZznos
$cia, aby ciala nie-przerznac,i przy-
ci$nione pakcem podnigfiong fkora
ke

Nic mi itz wiecey nie zoftaie’,
‘izk fpofdb obchodzenia fie z {zcze-
piong ofpg pokazaé. Spodziewam
fie, iZ 1w tey materyi co nowego
powiem. :

Kouniec okulizowania. ieft kom-
munikewanie ofpy z naymniey{zs
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fzkoda zdrowia czyli choroba. Je-

ofoba ieft zdrowa i ey zdras
wie przygotowgniem mie nadwa-
tlone, ptzy {zczepieninofpy zadne-
go'fie ubawiad nie trzebaniebeipie:
czetftwa. Chociaz po {zczepieain -
naftepuigeachoroba nie'ieft-niebe-
fpicczna, moze pna iednakowo byv
mocna i gwalgowna ; nierozumnie

i nieludzkobysmy czynil, gdyoy-~
sémy wlzyftkich fpofobow u;v\w'w’;

niechcieli, ktoreby one uvmniey-
fzy¢ mogly. b

Ofpa fzczepiong tak izko.i na-
taralpa, cztery mi p@rmdv ceyli
epoki. Pierwiza le\, epo!m famege
okulizowania, zaczyna fie ed o
fu zalzczepienia czyli. kemmuni-
kowania zarazy, a konczy fic =
},Ju'wmym znacznym fKutkiem o-
ney na'tym mieyfco, na ktorym
okulizowano.

Druga epoka zaczyna fig od pies-
wlzego znacznego fkutku na niiey-
fcu, naktérym fzczepiono, a Ko
ezy fig przy pierwlzym znaczanyun




268 ROZDZIAL f{,VII.

fkutku oney w calym ciele chore-
go, ktory fkutek pokazuie fie przez
gorgczke. Letkie zapalenie, kto-
re na mieyfcu fzczepienia powlta-
ie, ieft prawdziwym wyfapieniem
iedney albo wiecey kroft. Albo-
wiem bywa, iz czafem iedna tyl-
ko krofta, a czafem i kilkanascie
kroft na okolo w kupie fie poka-
zuie. Ztgd poznaiemy, iz mates
rya zarazaiaca naypierwey na tym
mieylcu {woéy fkutek czyni, do
ktorego ene przylozono. \

Trzeciaepoka, ielt przeciag cza-
fuw od poczatku goraczki, az 'do
generalnego  wyftapienia  kroft.
Przgd goraczlg cierpi ezalem cho-
ry bol w pachwinach, pod pacha .
albo w bokach i ciezkosé glowy.

Czwarta Epoka, ieft przecidgcza-
fu od powlzechnego wyftapienia
kroft, az do przyfychania enych;,
i odpadania fkarlupek.

Oftatnie dwie epoki przynolzg
zalzcze pionemu chorobe, i tu mu-
f chory to wizyftko czyni¢, co-
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| by iego chorobe umnieyfzyé me-
glo. Uwazac¢ iemu nalezy:

1: Aby powietrze, ktore w fie-
bie wcigga zawize swieze bylo.
Stokrotne doswxadczema uczg nas,
iz §wieze i chiodne powietrze nay-
lepfzym ieft lekarftwem na zmniey-
{zenie tey choroby; gorgce za$
przyczyng bywa wizyfkich zlych-
fkutkow, ktore naftgpi¢ mogg. Za-'
{zczepiony tedy powinien unikac
zbyt zimnego i zbyt gorgecego po-
wietrza; ftarac fie powinien, aby
takie \powietrze w fiebie wciagal,
ktore iemu ieft  naymilfze, 1 kto-
rego'w zdrowych czafach z ukon-
tentowaniemuzywa. Gdybym dlu-
iey nad ta materyg zabawié fie
mog!, pokazalbym, iz powfzechné
zdanie, iakoby goraco, humery na
wierzch wypedzalo, zimno @ zas
one w srzodek wpedzalo, ieft fal-
{zywe.

2. Trzeba przytym choremu .
tyle rozrywek czynié¢, ile tylko
mozna, poniewaz wiemy, iz w Za-

(1
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dney chorobie wzrulzenie afektow
tak wielkich nie ezyni fkutkow,
iak  w' ofpie, i poniewaz qhdry >
oprdcz boiazni; ktora przed ofpg
mie¢ moze, do tego ielzcze nie-
dyfpozycya, niewelolosé umyilty,
i ociggatosé ciala ciérpl; ktore nay-
latwieg przez rozerwanie umyflo
przezwycigzy¢ moze. Nie trzeba
tedy pozwa}aé, aby {zczepiony 'w
Yosku zoftawal, lecz iak naywig-
gey fpofobami, iaka to tancem, i
innemi rozrywkami fie zabawial

5. Powietze tedy, ktore chory
w fiebie weiaga; powinno byé za-
-wlze wolne i otwarte.

4. Napdy powinien byé chlo-
dny, i przyiemny,aby zapobiegac
nudnodciom 1 womitpmy ktore -
przypadac mogt:

5. Codo wielosci i npodobania
{obie potraw , mozna {i¢ na za-
fzczepionego [puscié, 'poniewaz
naturs fama naylepiey iego nauezy,
wiele ma uzywac: W wielkiey o-
fpie zaden fie do tedzenia apetyt
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’
ni¢ znayduie; ale\_’jeieli go fallzy-
wy apetyt do:iedzenia pocigga,
upewniam, iz predko fie naflyci.

6.. Ubior i przykrycie ¥6zka po-
winno byc¢ to famo, do ktorego w
zdrowym ftanie byl przyzwycza-
iony: f

7. Oprécz zwyklych do fpania
godzin , nie nalezy” zafzczepio-
nemu pozwalaé¢ w 16zku-lezed, za-
pobiega 'fie bowiem przez to zle-
waniu fie kroft. /

Tym Tpolobem wiecey nic nie -
czyniac; doftaie chory mniey lub
wiccey kroft, i iezeli przed wyfta-
- pieniem onych nie dobrag w fobie
- czul dyfpozycya, po wyltapieniu
zupelnie ieft zdrow, i zadnym wie-
cey nie podpada ani przepifom, ani
lekarftwom. To.tylko iedno do-
kladam, iz rece iemu w.zimney wo-
dzie mozna kaza¢ umywad kilka ra-
zy na dzien; ieZeliby fie przed wy-
ftgpieniem kroft wielka znaydo-
wa¢ miala goraczka, moze  tro-
che profzku czerwonego aitis-
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pafmodicus nazwanego ‘zazyé; a ie-
zeliby fie na bolesci i burczenie w
zoladicu ufkarzad mial, moze ene--
m¢ z mleka i troche cukru wziag.
Czy mozemy tedy leplzy dpo-
fob okulizowania ofpy nad ten
mie¢, o ktorym teraz mowilem?
tea fpofob ieft 1. naturalny, po-
niewaz ieft ‘wyiety z natury krolt,
i kazdemu rozumnemu i przelgda-
mi nie zaslepionemu czlowiekowi
latwy do poigcia. Wizak to ieft ten
fam fpoféb, ktorego o zdrowie
dzieci fwoich trofkliwe matki, w
narodach od wlzyftkich nauk od-
dalonych uzywaig. 2. Ten {pofob
nie ieflt wymyslny, poniewaz takie
tylko przepily daie, ktore kazdy
latwo zrozumie¢ i wykonac¢ mo-
ze. 3. On ieft latwy, poniewaz tak
od matki albo mamkijwykonany
byé moze, iak od nayrozumniey-
fzego medyka: Ktoz bowiem o
zdrowiu dzieciecia lepiey fadzic
moze nad matke? ktéz moze za-
fzcze-
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fzczepienie z wieklzg wykonad o-
ftréznoscig nad fama matke? ¢zyz
moze fie znalesc taka matka, ktora-
by bolu dzieciecia woiego pragne-
la? ktez naoltatek w wiekizey mo-
znosci 1 {pofobnogei zabawié i ro-
zerwadc dziecie nadmatke 2 4. Ten
fpofob ieft takze wyﬂodny. po-
niewaz zalzczepiony, nie ieft obo=-
\1/1129.115!,- ani przed; ani po choro-
bie {woie. zycie odmieniad,.i do
przygotowania, zadney pomoey,
zadnego lekarftwa i Zadnego ko-
fztu fie przywigzywac. g Naofta~
tele ieft takze ten fpofob bespie-
czny, poniewaz w tylu ludziach ,
o ktorych wiemy,; ~zaw(ze byt
fzczesliwy 1 z dubrenu zlaczony
fkutkami.

Poprzezwyci@idney chociaZ tak
maley chorobie, pozwolié choremu
mozna ies¢ micfo, lubo go przedtym
nieiadal;aieZeli inz dawniey iadal,
niech uzywa coraz pefilniey{zych
potraw. Mocne laxuigce lekarfiwa

Rodg dla Matek. S
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nie tylko {3 nie potrzebnes lecz w
troche offabionym ciele nawet i
‘izhodhwe Ale iczeliby tegorodzi-
ce wyciagali, mozna dziecigciu tro-
che manny kalabriny w herbacie ro-
Apufzczoney, albo felcerfkg wode
z mlekiem po filizance przez kilka
dni dawaé. Unikaige wizyitkich
sciggaigeych Jekar ftw, po [Luep]c-
nin ofpy z tkontentowaniem  wi-
dzied bgdZJemy, i7 dzieci’ nalze
zdrowize fa, iak przed {zczepie=
niem byly.

& : 0 —2
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dra bywa zazwyczay tak fa-

godna choroba, iz bardzo ma-
to dzieci przy dobrym dozorze na
nig umiera, iezeli dawniey iakiego
defektu w pierfiach nie mieli. * Je-
dnakowo mamy przyklady, Ze tak
czalem panowala, ze wizylcy pra-
wie, ktorzy tylko chorowali, zy-
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cie utrdcili, iako to roku 1%1%. w
Stokholmie, 1732: w Wiedniu, a
1762. w Liondynie:

‘Odra ieft choroba epidemiczna,;
kommunikuie I rozfzerza fi¢ tym
famym fpefobem, ktorym i ofpa;
ma tedy (woy wlalny iad, ktory
fie’ w powietrzu nie rodzi, lecz
przez ludzi i rozne rzeczy rozno-
fi. Dla tego mozna tey choroby
uniknaé, ftrzeggc. fie wlzelkiey
zarazy. Albowiem w nalzey krwi |
nie znayduie fie materya odry, lecz
tylko dyfpozycya do takich kroft,
ktore tylko z zarazy kommuniko-
waney powfta¢ moga. _

Watpie bardzo, zeby kto pra-
wdziwg odre wieecey iak raz mieé
mogt, iezeli ig tylko zupelnie od-
byl; i tezeli iakich gruzotow nie zo-
ftawila; ktoreby iad ten w fobie
miec, i potym przyczyna nowych
kroft by¢ mogly: Tey chorobie,
ile wiemy, kazdy czlowiek, badz
ktoregokolwiek rodzam i.wieku,

e ey
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ieft podlegly. Chociaz naywiecey
na nig dzieci choruig, iednakowo
mamy  przykiady i ludzi pode- .
fzlych. Pilza nawet autorowie,
iz dziesi one=z sobg na Swiat przy-
nofili. :

Jak tylko wiemy, iz na tym
mieyfcu, gdzie fie znayduiemy,
odra panuie, i dzieci nalze, ktore
oney dawniey nie mieli, chorowac
zaczynaia, fpodziewa¢ fig moze-
‘my, iz w kewil{woiey iad‘.odry no-
sza; a iezelido tego fuchy kafzel,
i czelte kichanie doftaig, woda z
oczéw inofa goraca plynie, 1 zna-
ki goraczki fi¢ pokazuig, pewni
odry byc¢ mozemy.

Powf{zechnie zaczyna fie ta cho-
roba z zimnem przemiiaigcym, kto-
re pierwszego dnia z gorgezka fie
przemienia. Drugiego dnia gorg-
czka fie wzmaga. Czym wieklzy
ieft kafzel, tym mniey woda z o-
czow plynie, i tym mniey chory
kicha. Twarz fie zdyma, powieki
nabrzmieig, oczy fie z cigzkoscia
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otwietaia, nie'cierpig swiatla, 1 za-
czynaig {ie czerwicnieé. Chory u-
fkarzafie na oﬂabxe-\:e,cigikoéé slo-
wy i pierfi, bolesci w gardle i bo-
kach. Do tego doftaie iefzcze abo-
minacyg, pragnienie, bialy iezyk ,,
kolke, dyarrya, maligne i krwi ply-
nienie z nofa, ale rzadko konwul-
fye. Te wlzyftkie fymptomata {3
w niektorych Zwieh'u-l fklonnoscig
do fpania i goraczka zlgczone.
Czwartego dnia wyftepuig natwa-
rzy male czerwone plamy, ktore
fig pierwizego dnia troche nad {ko-
r¢ podnofzg; drugiego rownaig fie
z fkorg i robig ueu,iLCt zemi. Kiztalt
onych ieft vozny; iedne [q okragle,
drugie podlugowate ; inne znowu'
trzygranialte. &ec. "Liczba i wiel-
_ kosc ich powiekfza fie coraz wie-
cey 1 pomatu IJ\)LJ/_L: g f{ie takZe na
pierfiach, fzyi, ramionach, ple:ach,
bokach i nogach.

Namienione  flabosci nie uftaig
tu zaraz po wyltgpienin kroft, iak
w ofpie bywa. Jedne tylko womi?
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ty w niektorych nikna; gorgezka
zas, ciezkosé w pierfiach, ciezkie
. odetchnienie, plynienie z oczow,
fen i ckliwosé powiclfza fie. Sz6-
“ftego albo fiddmego dniafkora na
\ czole i twarzy robi fie nieréwna,
{zorftka, i plamy fie zmnieylzaig
i pod{ychaia. Ofmego dnia ledwo
kilka plam na ciele znaled¢ moznd:
Dziewiatego - mie masz Zadnego
$ladu-czefwonosci. Skora srzednia
fkarlupieie, na ktérey mieyfce in-
na nowa {podem formuie fie.- Po
fkoniczonych tych dniach, chory
nie zawlze zoftaie zdrowym. Al-
bowiem trafia fie, 12 gorgczka, cigz-
%oéé w odetchnieniu, 1 kalzel, tak
fig fie powiek{za, iz chory w dzien i
w noey naymnieyfzego nie ma {po-
czynkn, Nayczesciey przypada
biegunka, ktdra iezeli ieft mierna,
wizyftek iad wyprowadza; ale e
zeli ieft mocna, offabia chorego,
przycigga iemu, gdy diuge trwa
hektyke, fuchoty i nabrzmiafesc: -
Zoladka, Czafem tez bez wielkie-




go wyproznienia, trﬂnipnacya nie-
zZnacznie wy},t:dza reflzte iadu, i
chory bardzo dobrze fie ma. Mo-
cue plynienie krwi z nofa oddala
bol glowy, gardla i oczdw.
Czalem 1:‘7ychu"‘zi ten iad do
plue, gdy fie nie wypréznia zupel-
nie, 1fprawuie tam zapalenie, kté-
przez nieultaigca goraczke, ka-

1
fzel, czelte, Cl(gﬂne, i goxa:ce_od—

dychanie, i czerwonosc twarzy,
poznac mozna.

Jezeli gorgezla nie wltaie, ido
niey kolka w boku fie przylacza,
albo. iezekl gardlo tak fie zapala,
ze ciezkie, oddychanie i poty-
kanie naltepdie, chory w wiel-
{3

kim

¢ I",':’_:‘: duie niebespieczen-
ftwie: Jezeli gorgezka, fie zn'fnie-y-,
fza, lecz eodzicn wraea fie, 1 cho-
v eiezko oddychs, fchnie, i mate-
ryq przez [afzel wyrzuca, wrzod
w plucach fie. znayduie. Jezeli o-
dra zbyt wczesnie fie chowa, cho:
vy w {zaleafivio wpada, i mala miec

moze nadzieig Zycia. Gdy plamy -
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fa ciemno czerwope, zbyt woze-
énie blednieig, albo zbyt wczesnie
lub pozno wyftepuia, oznaczaig
takze niebespieczenltwo... K obiety
ciezarne, i te, ktdre w pologi leza,
takiegoz famego niebefpieczenltwa
obawiac fie powmny , iakiemu ei
podpadaig, ktorzy maig flabe pier-
fi, fklonnosé do krwia charkania,
albo rupture. Konwu]?‘iye doftaia
chorzy, gdy fie w poczatku cha-
roby moeno pocg, i malq, albo wea-
le z uryngnie chadzg. Gdy fie mat-

ka, albo mamka mocno czym zgry-

zie lub rozgniewa, dziecie nay-
lepfza maigce odre, czelto Zycie
traci. R : :

Z tego wlzyftkiego.poznad mat
Zng, iz adrga ma trzy periody czy-
li epoki. Pierw(za zaczyna fie od
poczatku choroby, az do wyfltapie-
nia odry. Druga trwa az do tego

czalu, w ktorym plam’y podfychac :

i fkarlupied zaczynaig. - Trzecia
zaczyna fie [zoftego albo fiodme-
g° dnia, a konczy [fi¢ ofmego al-

e
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bo'dziewigtego, gdy sladu odry
iuz nie maliz,

Pierw[za Epoka,

Jezeli odra dobrego ielt g tun=
ku, i chory zZadnego W' piei iach
nie ma defektu, nie pot rznhu': ny:
zadney inney pomocy, fak tylke
dobrego dozoru i wygedy. Codo
pokoiu, {ozka, poscieli, iedzenia,
i picia, to famo uwazad trzeba,iak
mowitlem wrozdziale o ofpie. Dla
wiek un(ro w odrze 'kafzla, mie
t\7eba choremiu kwasnyeh potraw
1 napoiu dawaé, poniewaz iad o~
dry daleko ieft fubtelnieyfzy,
twiey -w frzodek wpedzony

T.v
{8
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moze, w pokoiu chorego nie powi-
nien fig nikt wiecey oprocz sych
ofob znaydewag, ktdre do iego u-
fivgi {3 wyznaczone. W nocy nie
powinno wiele swiatla- w pokoiu
by¢, poniewaz to i oczy chorego
flabi, 1 powietrze pluie.
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Jezeli odra panuigea ieft zlego
'satunku, nayoaosc‘ey nalczy
1. Krew puscic, poniewaz tu go-
rgczka rzadko #aba, lecz nay wie-
cey mocnabywa, uwazaigc te prze-
ftrogi, ktdre w rozdziale o ofpie
wzgledem krwi pufzczania dalem.
Potym trzeba, aby chory al-
bo wemitowat albo laxowal. Jeze-
lichory ma ckliwo$é i nieczylty
Jezylk, gorzki fmak w gebie , za-
wrot i bol glowy, Tub tez womi-,
ty, trzeba one utrzymywac letnia
woda z oliwa albo z niefolonym
- maflem, albo herbata.z rumianku
Rzymikiego. (a} Dzieci dwa al-
ho.trzy. lata majace moga profzek
z'iednego granu :j_zwam’b:fa;z.»j i {ze-
scil granow cukru, zrobiony zazyéy
tym ipo'.'dbein, iz iezeli w kwadrans

(2) Tuo pi“"p sminam w i/.\H\ m na {pa-
zmy, 1 maciczne flabosei cherui igcym
,{);:1110m iz herbata z rumianko nie tak
womity w h/\.hmb‘ ik niektdrzy

i ia, tetz ow [zem one fprawtie
1 powielisza,

5
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nie womituig, drugi lekki a ieze-
1i i ten w kwadrans Tkutku {wego
nie uczynil, trzeci taki zazyli, pa
ktorym pewnie iuz wolne Womxty
na{ﬂpm.

Jezeli fie namienione znaki u
chorego nie Znayduig, lecz i¢go
zoladek ieft zdety wiatrami, wolne
laxuigce lekarfiwo ieft potrzebne, z
thumbarbatam, albo zfennefu, =z
manng kalabryna gotowanego,
robione, er‘“o;mwfzy tym {po-
fobem kifzki przed wyltapieniem

odry, uchylaia fie przez to rozne
flabosci , ofobliwie dyarrya ofme-
go dniaprzypadaigca, ftaie fie miey-
ng i latwg do wltrzymania. Tym

czafem nie trzeba zapominad o o-
czach mied ftarannosé, aby one cho-
vy do sSwiatia nie obracal, i aby
czefto krople letniey wody toza-
ney, dla chobieienia zapaleniu
pczOW, miedzy powmhl wpulzczal,
Plynienie krwi z nofa nie trzeba
zbyt wczesnie zaltanawiac, ponie-
waz przez to bol glowy i maligna
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fie' umniey{za. Ale jezeli tak ieft
mocne,. iz twarz i ufta blednieig ,
rece i nogi ziebna, trzeba one tym
ipo{nbum iako w rozdziale o ofpie
wlpomnialem, wirzymad. « Prze-
ciwkao womitom malignie, dyarryi,
1 konwulfyom to {amo czynié na-
lezy co i w ofpie, :

Kafzel naywiek{zg bywa w o-
drze dolegliwoseia. Ja w takim ra-
zie zwyklem uzywac ulepek z ie-
daego Zoltka od iayka, czterech
litow $wiezego oleyku migdato-
wega, tylez kleylku z kirupek per-
1owyeh, t dwoch totow i'yropu sla-
zowegoa, lub kapilorowego robiony,
ktorego czelto potlyzoe daie. Da-
bry tukze (kutek ezyni herbata z
kwiatu bzowego z pigta i
nileka znmehan piiac one
ciepfo. Ubodzy ludzie moga dwie
cwarcie' kley-

_1—

kwintle lukrecyi w

“ku owfianego rpozpuscic, i 'ten kle-

ek :37f>fti) pic:
Jezeli oardlo zaczyna bolec,
-trzeba one plokad octem zmiodem
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rozanym; a iezgli bardzo ieft [pu-
chle, trzeba na okelo ciafto z gor-
czycy utloczoney, woda albo 'o-
ctem fkropioney, zrobione przy-
lozy%, i iak tylko palié zaczyna,
odigg.

Druga Epoka.

Gdy fie czwarty dzien przybli-
zac zaczyna, trzeba; aby fie cho-
ry widzku wiele nie przewracal,
lecz {pokoynie lezal, z przyczy-
ny , 2by wolng mial tranfpiracyg,
poniewaz doswiadczenie pokazalo,
iz przez to wnetrznosci od kroft
fie uwalniaig, i odra na wierzch
wyftepuie. Jezeli potrzeba wycig-
ga, moze tu chory wolne lekarfiwo
Ha womity wzigc, lub profzek z
kamfory zazyé, albo emullya z
kamforg 'robiona pi¢. Ofobliwie
trzeba, zeby wiele pil.

Po wyftapieniu odry, uwazac nay-
pierwey nalezy na kolor plam, po-
tym czyli fic przez 3. dni nie fcho-
waig, i czylitym famym porza-
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diciem, ktérym wyltapity ; znowi
/.7 podfychaia. Jezeli kolor plam ieft
zbyt czerwony, ghory powinien
chlodzice srapoie, i te, o ktorych w
pierwizey epoce méwilem, czefto
pic s ale iezeli plamy iedne czer:
wone, drugie blade {3, trzeba, aby
- profzek z kamfory, albo emulfya z
kamforg robiong zazywal. Jezeli
' plamy predko fie chowaig,to famo
zazywac, i do tegoielzcze iaknay~ "
wiecey herbaty bzowey pi¢ powi-
nien. Przytym trzeba albo wizyka-
torium, albo ciafto z gorezycy na
tytkach, aiezeli chory w maligne
wpada,na karku przytozyé. Jak cyl-
ko krofty znowu fie pokazuig, be-
fpieczni iuz by¢ moZemy, aby fie
tylko chory zimna, zgryzoty, prze-
leknienia, i wilzelkiey okazyi do
fchowania fie plam wyftrzegal. Je-
-zelichory w tey epoce ieflt zbyt nie-
fpokoyny, ofobliwie z wieczora,
mozria iemu tyle razy pare fyzek
fyropu makowego daé, ile razy
nielpokoynosé wracaé fie bedzie.

|
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" Trzecia Eypoka

Teraz fie przyblizaig nayniebe-
$piecznieyfze momenta, ktore o-
znaczaig, czyli chory umrze, czyli
ozdrowieie, czyli tez w ndwq wpa-
dnie chorobe, z tey przyczyny
trzeba chorego bardzo pilnowa€),
i uwazaé, ezyli fkéra iego ieft miet- *
ka i wolna, i czyli puls nie tak
mocno biie, poniewaz na ten czas
tranfpiracyi albo wolnego patu fpo -
dziewac fie mozna, po ktérym go-
raczka uftawac zwylkla.

Jezeli fie tranfpirdcya fama od
fiebie nie znayduie, i chory zadne-
go burzenia w wnetrznosciach lub
zdecia zolgdka nie czuie, mozna
iemu ieden profzek z kilka granow
kamfory utartey zrobiony, i iak
naywiecey -letniego napoiu daé;
aby fie wolno poci¢ zaczal.

Jezeli Zzoladek ieft zdety, cialo
fuche, i chory fie na bolesci albo
burzenie w kifzkach ufkarza, dyar-
ryi fpodziewaé fie mozna, ktére
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tak nagle czalem naftepuie; iz 1o,
lub 1 2. folucyi, iedna 'po drugiey
bywa. Jezeli chory po tych folu-
cyach folge czuie,’z muiey(zg ciez-
kogcig fie rulza 1 podhofi, iezeli ka-
fzel fie zmnieyfza i oozy robig fie
wefole, ta dyarrya ieft dobra, i
nie nalezy ig witrzymy wad, ponie-
waz fama ufltaie ichoremu zdrowie
przynofi. )
Jezeli zad dyarrya zlaczona ieft
zrznieciem, ktore po przylozeniu
cieplych talerzéw albo rozegrza-
nych ferwet uvftad nie chee, troche

rhumbarbarum w profzku daéd, ina '

pepek masé z dwoch kwintli drya-
kwi, pol kwintli oleyku, z kwiatu
mufzkatulowego i kilka kropel o-
leyku kminkowego zrobiong, ktérg
irchg nalmarowawfzy przylozyc,
z tg oftroZnoscig , aby pepek pier-
wey bawela przykeyé. Gdy to
nie pomaga, do tych lekarltw ndaé
fig potrzeba, o ktérych w rozdzia-
le o dyarryi méwilem. :
Jezeli
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Jezelifie choroba zadnym z wy-
razonych fpolobow, ani tez przez

duftzltcmny odghod uryny zmniey-
~ ‘ﬁ'
fza¢ nie chice, gor

to]

5 raczka z hma!em
1 czerwonoscis
kiza, od l

clg ‘twarzy fie powie-

lenie ciezkie i gorg-
ce fie mubl hury nowa doftaie cho-
robe to left zapalenie pluc; w takim
razie tézeba iak naypredzey z tey
ftrony, z ktorey twarz ieft naywie-
cey czerwona, krew pus’cjé, 1 mig-
dzy Iopatlu.mi wizykatorium przy-
tozyc. Jezeli potym odetchnienie
robi fie wolne, profzek z kamfory
wyzey-namieniony : chergmu dad
mozna, ktéry popiiad powinien
ferwatka letnig =z przegotowansg
wodg i fyropem z dwbch czesci
miodu przas’ne&o, a iedney czesei
octl winnego robionym, zmielz
na, aby iie fpocxi. Gdy wtym LhOl‘Y
materya zoltawsg, albo ze krwig
zmielzang wyrzuca¢ zaczyna, nic
iemu wiecey dawac nie potrzeba iak
namieniong ferwatke, kleiek z per-

Rada dla Maick. 7
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lowych krupek, i ieZeliby nie mie-
wal folueyi, rano i wieczor €neme.

Toz famo czynic¢ trzeba, gdy:

chory doltanie kolke w boku; te

tylko dokladam, iz to mieyfce,

ktore boli, oleiem lﬁianym z kanm-

fora roztartym {mar owac, . albo

goracym Zytnym chlebem oblo-
Zy¢ mozna,

Trafia Ge czefto, iz oddal 1w”fzy
pomocy, zaniedbuig fie cale zabyt-
ki chotoby, mianowicie kalzel, 1
na ow czds robi fie prawdziwe ro-
pienie w plucach z goraczka, wol-
ma.  Nie tylko gorgczka wzmacnia

fie kazdego wieczora, lecz nay-
mnieyfza pokarmu doza, nayléey-
fze poralzenie, naymuoieyfzy ka-
fzel, i naylekize umyflu wzralze-
nie, lekkie w izbie goraco, bullion
troche przymocny lub przyfiony,
w momencie powiek{zaig predkosc
pul{u, chory ieft niefpokoyny, cza-
fem wpada w niewymowne nudno-
$ci, zlaczone z potami na pierfiach,

a naybatdmey na twarzy. FPoci
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fie w nocy, uryny iego bywaia
czerwone; czeltokroé ognie muwy-
{ftepuig na twarz; wielu mﬁ: w ktd-
ryc h nic nie przygalza pragnienia;

iezyk i uftamaig zaw{ze fuche, glos
Raby rohraphw], oczy wklefle, cze-
ftolroé w wzroku co$ pomie{zane:
co; fily ich opulzczaig i wyfychas
ig znacznie. Stan takowy konczy
fie czelto przez biegunke z bardzo
malym bolem, aczalem émierdzg-
ca, ktora zabiia-chorego. W tych
razach: trzeba zazywac albo po-
karmu kobiety, albo mleka swiezo
\Vydbionego z oslicy, kobyly, ko-

zy, albo krowy, i agitacyi. IL.ecz
oftrzegam, iz nigdy mleko tak fku-
teczne ni¢ bywa, iak gdy fie bie-
rze fame bez zadnego infzego po-
karmu, to ieft, gdy iedynym iefk
chorego’pokarmein, i wiele na tym
zalezy, zeby nic do niego nie przy-
dawac, coby naymniey mialo kwa=
$nosci. Ofoby do wykonania tego
moznjeyfze moga bra¢ tegoz fame-

T ij
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go czalu z fkutkiem za napoy wo-
dy Pfefferfkie, Seltzerlkie, Peter-
talflie, Briltolfkie, albo iakie in-
ne ‘bardzo lekkie, ktore malo
maig mineratu. Te zas, ktore {po-
Yobnosei do fprowadzenia tych wod
nie maig, moga mleko z ching de
china gotowacd i pic.

Czerwonosé oczow , ktora pa
odrze czelto zoltaie, ultepuie, przy-
lozywlzy piiawki do fkroni i'pod
oczy, oraz wizykatoryum na obuch
fkroniach. Po naciggniéniu onegoz
trzeba, aby chory zazyl lekarftwo
laxuiace ofobliwie fenes gotowa-
ny, ktére podlug proporcyi fil por
wtorzone byé moze.  Mozna tak-
e kataplazina z czerwonego zi-
mowego, i w popiele upieczons-
go iabika, pie¢ granow kamfory,
i dwadziedcia granow fzafranu zro-
bi¢, i miedzy chufteczkami na os
ezy przylozyc.

e T A
T
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O zafzczepieniu odry.

&4 (u:ifﬂ:}ia. moiego odgy poznaé

. miozemy, iz ta choroba, cho-
ciaz czeltokrod bardzo lagodna by-
wa, lednakowo czalem wielkie
przynofi niebefpieczenftwo, 1 to
zachecito medykow do pwoowa—
nia., 'iezeli odra famym po-
fobem, iak a sa' z mmﬂ by¢
moze. Pierwizsy itory tego du—
swiadczal, byl Franci[zek Home An-
gielczyli, i towarzylz ”n‘rom‘ldze-
nia lekarfkiego w E f‘lvljar'm Ten
.zafzczepial-odre tym famym fpo-
fobem 'iak ofpe, na cbuch ramio-
nach, i bez 1‘xeyxzmiey1'z:“-f do te-
gp przygotowania,

niennosciq , 1z na tym miey
adzie odra naygeltiz

w- krew wychodzg-

ca kawalek bawelny maczal, kto-
ra potym, podnioilszy ‘ lancetem

N, 1
fkoreczke wierzchnig, do golego
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cialaprzylozyl. Uwazal ten uczo-
ny czlowiek, iz zalzczepione ofo-
by, w nocy, nayczesciey {zoltego
dnia, chmowac zaczynaly; iz*la-
two bardzo odre odbywaly; iz tak
mocne plynienie lzow z 0ezow i
kichanie mieli, iak przy patural-
ney zarazie ; iz od ka zlu cale' u
wolnione zoftali; iz odra ta pay-
wiecey takze dyarrys fie konezy-
1a, iz dzieci, ktore pierwey 4nfze
iakiekrolty po ciele mialy, one oraz
przezwyciezaly. Tym fpofobem
odflania, fie. coraz wigcey ona za-
flona , pod ktorg' niezliczone po-
/.ytef‘zm“ prawdy ukryte zoltaig,

b oY
== =

ROZDZIAL XX,

O’ gorgezce [zkarlatowey-

odzienne doéwiadezenia uczg
nas, iz miedzy roznemi gatun-
kami gorgezki, znayduie fig ofo-
“bliwy gatunek gorgezki, W ktorey




O GORACZCE SZKARRLAT! 205

cale cialo tak dak fzkarlat, czerwo-
ne bywa. JP. Zifsot opifuie tg cho-
robe ‘pod imieniem:  [kwinacyl.
Ale ckolicznosci rozne, kutki cho-
yoby, i oftroznosé, ktorg w zapobie-
zenin oney uwazac nalezy, pokazu-
i1, 1z ta chogoba ofebliwe miec po-

winna nazwilko. Zaczyna {igona

r.:;*‘?cz:ﬂ.:fti‘i:?v bolém gardla, i olfa-
bieniem calego eia W przecia-
gu pol dnia znayduie fie ckliwose,
of'obiiwif:- awaltowne, gorzk ie Wo-
mity, drzenie, bdk glowy 1 "m(m-
nos¢ do iwma Bo
fie tak powick{za
dnego  dnia cale {ie_
zapuchnie, i chory z trudnos
dycha. = Drugiego albo

ia pokazuig fic mate
pbl“x s naypie xwuy
i fzyiy potym na pie
chu, udach i nogauh. ;

ia fie tak, iz naypierwey ecala
twarz czerwona zoltaie, potym pier-
fi, brzuch i nogi
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Na koncu czwartego dnia choty

z trudnoscia potyka i"mowi, -oraz

_doftaie 4, 5, ﬂlbo 6olucyi, keore ie-
mu folge czynia. Piatego albo {z0-

ftego dnia mchtomv doftaig wolne

p!_')fmemc krwi z nofa, i goraczka

W ten czas fie zmnieylza. T‘Mumna

- Ktora he W Wieczor tuecrwo Jub -

..5.,

zwartego dnja znayduie, nie wiel-

kiey by 7wa wagi. . /Uryna odchodzi

czalem z trudnosceia, i chory nay-

wiccey ulkarza fie na bol gardla i

gﬂngli‘f'LC ciala. Piatego dnia zrang
Z tWarzy,

z calego cia-

bo, fiodmego dnia

: ma fzyi, s‘sjffm:h,.

e, blade, prozne pechy

r J_yl i pokazywac, ktore fie'poma-
In rozi erzaia. Tu zaczyna fkora

;A;.u‘it'!plf:c', 1 daie fie \Ts/’i"!fiiiﬁ”}li ka-
walkami od-ciala addzierac., Ofme-
go albo dziewigtego dnia zdaie fie,
iz cala u*.-(:robd m/', ieft przezwy-
cigZona; chory na nic wiecey fie
iuz nie ufkarza, doftaie apetyt i
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fpi dobrze, Ale wt ym ze: famym
czalie od waoli chorego zalezy albo.
f‘ﬁui‘e zdrowie utwierdzic, albo w
nowe podad fie niebefpieczenltwo,
“hociaz béwiem nigktorzy fucha-
ig, w miernie cieplych pokoiach
zoftalg, wyprowadzaigce lek aritwa
uzywaig, w iedzeniu i piciu mia-
re utrzyneuia, iednakowo doftaig
onl nabrzmialoscei ‘1 gruzoly pod
ulzyma i fzczeka, i-;tr'ﬁe ia-
c.'m?gn nie pr“:ynﬂfzfg
czenftwa, poniewsaz lie

fame od fiebie rozrhodmg.
ktorzy do dyety przezwyciezyc fie
nie cucq zaczynaig miedzy osm-
naftym d\mumeﬁym drogim
dniem Imm‘ ,  trdca fwoia we-
{olosc, 1 poma%u ZACZY W_:y‘ od
arzy, na cs?"'\“r"r- ciele pu-\;“lmé.

T lo tego mzy za file nowa gora-

czka,  ciez los“ oduycga;ua nie-
ir(: koyno$é, a .naofsatek smierc.
Tey puchlinie podpadaia wiecey
.dzieci, iak ofoby wiekn doyrza-
lego, i to czesciey w zimie ialgw
lecie. ‘
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Przyczyna tey corgezki ieft do
tego czalu niewiadoma tak, iak o-
fpy i odry. To tylko wiemy, iz
fie przez . zaraze kommunikuie, i
ten wolnym od niey by¢ moze,
ktory fie nale zycie ochrania.  Cza-
fem ieft ona tak lagodna, iz chory
nad wygode wiecey nic nie patrza«
buie, ale czalem tak cwaltowna, i%
nawet w pierwlz ych dniach $mieré

srzynoli. Dmcux latwiey te choro
be przezwyciezaia, lak ofoby ftar-
fze, BDobrym ielt znakiem, gdy pla-
my przed czwartym daiem nig wy-
ftepuig; przytym, gdy

zapalenia
gafdi’ﬂ, trudnosé -w  polyk

kaniu, i
chrienie ielt czelte i eiezkie;
gdy‘ chory albo wielkg ma fkion-
nosé do fpania, albo weale fpac nie
moze, gdy pow lelkim bolu glowy
zaczyna [zalec; i z wielka niefpo-
Bwvnoiui:‘t pa.lozku fie rzuca.

L 4]
1

dy pldmy moiey dub wiecey.

WY i3, 1 mniey-lub wiecey 12
czerwon gwaltowne  naftgpic
{two,a pobym Smierc
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loclaxtuv*x,m albo.popoprzedza-
} ’ E
ch\, m uwmu \\maﬂ'fy W jedne ey
fronie.

Plynienie ropy ze krwig zmie-

i'za.zty z ucha, nadzieie zycia przy=

3

(_.dy w tey chorobie dzieciom zg-

by wyrzynaé fie zaczynaig, W wiel-

kim. zoftaig nie dexeczeﬁf‘twie.

Kuracya w poczatku tey choro-
by ta i;xmau-ft, coi W odrze, i to
famo wzgledem pokoiu, 10 lozka, po-
dcieli, “iedzenia i mapoiu nweaZa
pn'r‘zy, o czym w rozdzialach o
ofpie i odrze mowil ie m. . Ci; kto-
rzy zadney, expeni {y podig¢ nie
cf;;s.:-,g, mogg dzieciom {woim cztery

wody {nz g

D

mm"mlew po‘;om
wazlatwe w pt wn‘sne Wp
Jezeli gorgezka ieft mocna i zlego
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atunku, to ieflt gdy chory z ciezko-
cig polyka, ady sles iego fie od-
mienia/ gdy cialo ieft zbyt gorg-
' z trudnoscia (Jddje:ha,
ezeli ieft w wieku doy-
trew puscic, 1 krwi pu-

'l<fx‘f

zenie powtorzyc, iezeliby fie
zmnieylzy¢ nie ﬂiwi‘a"
zieclom zamialt pufzezenia krwi,

pilawki poftawia,
gdy fie im wraz zeby
pulzczaia , poniewaz to ielt'w ten
czas iedyny f{pofab do utrzyma-

1t fle wraz ckliwosé alho
Klonnosé do womit znaydule, trze- -

ba one letnia woda albo herbaty =
rumianku utrz *‘,70;'-*\,'3(5‘,‘ Jezeli po
1

womitach chery f’f;,’x,u*vi nie na,

mazna iemu wolne h,\L igce lekay-

rhumbarbarow \_; 'HL Jezeli{

fixe e b
ienia kroft

fkiego wylt
wamy, zamiaft 'laxuigcego lekar-
fwa lepiey ieft eneme da¢ Z 18.
lotow ferwatki, dwéch IyzZek oli-
WY, i"troche ‘cakru.
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Na  boleiace gardio mozna ka-

taplazma z mleka, lisciaslazowego,

J utliczonego mnafienia  Inianego
‘przylozyé, i one gotowanemi fi-
gami, albo herbatg bzowg z octem
plokac.

Na pier{i mozna gabke w wodzie
i otcie bzowym umaczang przylo-
Zy i wnos pare z mleka dla odwil-

ia flegmy wpuflzczac.

W' malignie’ {zoftego dnia albo
pozniey p"”’p.idaldf ey, trzeba za-
raz albo pilaw Ali;oﬁawm,albo krew
pusoi¢, eneme dawac i ciafto z gor-
czycey albo wizykatoryum na kar-
ku przylozyc.

Czwartego dnia nalezy, aby cho-
ty herbate z kwiatu bzowego cie-
pla zamiaft ordynaryinego napoiu
pi¢ zaczal, dla utrzymania trani’pi-
racyi. Po przezwyciezoney cho-
robie: ¢ _

1. Trzeba, aby chory w miernie
cieplym pokoiu przez trzy niedzie-
le zoftawal.
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2. Aby fobie 'brzuch zrana i
wieczor, bawelniang chuoftg i ialo=
wceem , albo maftixem nakadzong
cieplo rozcierad kazatl:

5. Aby w.iedzeniu i napoiu rma-
ry mewykroczyf ;

4. Aby co czwarty dzier [axu-
igce lekarftwo zazywal, i iezZeliby-
uryna nalezycie odchodzic nie mia-
Ia, ialowiec palony i gotowany
pit. Tym fpofobem zapobiega fie
zawczafu puchlinie: :

aa y o
SRR e o

HOZDZIAL XXt

O womitach,

%}%]Fomity dziecinne fa czafem

bardzo wolne, tak, iz Za-
dnego nie wycidgaig lekarftwa, i
czeltokrod pozyteczne, gdyZ po
wyrzuceniu przez one materyizley
i furowey w Zoladku fie znayduig-
eey, kolki i bolesci 'brzucha ufta-

\
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. Liecz czalfem tak dlugo trwaig,
L tak czefto {ie z wielkg fila wraca-~
i3, iz za znaczng one miec choro-
be, i predkiey pomocy {zukac trze- -
ba. '

Nie bede tu o infzych womitach
mowil, iak tylko o'tych, ktorym
dzieci podlegaig, i ktore roznego
fa gatunku.

Pxelwf,,y gatunek womit moge
pochedzié 'z  pelnosei i obladowa-
nia zoladka, gdy dziecie naprzy-
kiad wiele fsie. Na tenczas lezy
ze&rf{pokovne, i
136, a iak tylko tro-
che pokarmu wyrzuci, zaraz zaly-
piac i lepiey fie miec zaczyna. Tu
nalezg takze bolesci Zoladka i wo-
mity ftarfzych dzieci , ktore fobie
one przez zbytek albo predkosé
w iedzeniu i piciu przyciagaig. W
obuch: okolicznosdciach womity {3
razem chorobg, i lekarftwem. Po=
znawlzy przyczyny . ckliwosci i
nudnosci, gdyby womity fame od
fiebie naftapi¢ nie mialy , mozna

one i iqc&

A
o
n

»
I
1r

nie moze-zalr
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one przez faflkotanie w gardle pio-
rem w oleiu umaczanym-wzrulzyc

Drugiego gatunku wonituprzy-
czyna byc moze zaziebienie. Na-
przyklad, gdy dziecie delikatne
rozpowite 1 nie przykryte lezy,
zazicbid {obie zoladek 1 doftaie
czkawke ; na ten czas iesli mam-
ka dla ufpokoienia tey czkawki,
1emu piers daie, zaraz one w,onllit_o-
wad zaczyna. W takingrazie mo-
zna czkawke i womity przez cie-
pla na brzuchu polozZong ferwete
" predko witrzymac.

Trzeci gatunek womitow pocho-
dzi z pary czylidymu weglow, kto- |
re czafem tak gwaltowne by¢ moga,
iz dziecie Zycie traci. 'T'u nie mo-
zna nic wiecey czyni¢, iak kazac
te wegle z pokoiu wyrzucic, i po-
koy kilka razy octem wykadzic.

Czwarty gatunek pocliodzi z
nieftrawnosei , ktora fie pomatu w
zoladku zbiera, gdy dziecie ieft
przyzwyczaione wiele ies¢, albo

\ gdy
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gdy uz ywa takiey potrawy, ktérey
{trawid nie moZe. Taniefra IwWiona
mafsa, moze albof Iwoia wieloscig;

albo oftroscia [zkodzid. \‘f rozdzig-
le-o kafzlu, Z:LQ ;.‘qawdu 1poiubﬂch,'
1ako one poznawad. W. ¢ meach,
ktore iefzcze przy pmri; (3, ta o-

itrosc pofpolicie kwasna bywa, n-
niewaz 1'dnym t}]x\O pol

- T Py dEs 1 T e AN
z2yid: Srorfze dzieci doffaia W. Z0-
1
I

1d!§u L\"a snienie ﬂd fame mie-
nlc

CZ1e potrawy, 1 e piwo, wino,
niedoscigle owoce; albo zbyt wie-
Ie QLJSCI”}‘, ch owouow ofebliwie ;

wWisni, czeresni ;. albo octu llb
tez cyttyny W potrawach wiele 112
zywala. Poznad one mozna z kwa-
snego. fetoru z geby 1 exlkremen-
tow Wychodzpicego s 1.z bladogej
ciala.  Dwie tylko rze CZy npa' to
trzeba uczyn g" WYProzni¢ mate-
rya kwasng, i zabronid iey nowe-
mu robieniu fie, Symp C‘y]\Olyl tu
vtym razie-naylepfzy do ey wy-
proznienia. Zagradza {i¢ droga'y

Rada dla Hatek. i
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bieniu nowego kwasnienia, daigc
dziecieciu  naftgpuidcy pxofzea :
wzia(': 6t ieden bialey magnelyi,

2y kwintle kminku, pol lota ko-
rzenia fialkowego 1 pol kwintli fza- ‘
frana, utluc to na fubtelny pro-
{zek, ktorego tyle ile na koniec
noza wzigé mozna, dziecigein 5 1
6 razy na dziet w wodzie kmin-
kowey jjrze"ﬁqdzan'ev, tak dlugo
dawaé ‘tizeba, az fie afpokoi, i
kwashienie : Hpehuiq ddali. Na
mpol’o;e 1ie. kwadnienia. w dzie-
ciach i ftarfzych ofobach, niemalz
ni¢ pewnieylzego, iak fol waylzey-
nowa (jul tartar) rof] usciwizy iey
16t ieden w iednym funcie wody
kryniczney, i daigc tey wody ma-
fym dzieciom lyzeczke, W kieli-
fzkn wody czyltey, ftarlzym tyz-
ke ftolowy w fzklance wody czy-
ﬁe5 dwa tub trzy razy na dzien
wypic.

Gdy dzietie wiele migfa iada,
materya w zoladkan fig¢ zbiera-
igca moze zgnilego by¢ gatunku,




O womrtAci: Bow

W

daie fie poznawal, przez fetor
zgnily (do $mierdzgcych iaiec po-
dobuy) z geby wychodzacy. W
takim razie trzeba dzieciom limo-
nmdc alboprofzek z 6 granow cre=
#0Y tarlari; t 20 grandw inorfzelow
cytrynowych robiony, dwa, trzy;
1 'cztery razy na dzien w wodzié
" dawac, Jezeli fig tylko czyfta ge-
fta flegma w r Kilzkach znayduie j
ktora ioiz}uék zdyma, trzeba dzie-
cieciu na womity, a porym efsen-
cye thumbarbarows dawad
Womity wtakim razie fame od

fiebie powftdiace fa bardzo pozZy-
tecane, 1 nie trzeba ich witrzymy-
Wwaé ; lecz oWlzem letnig woda ,
‘a iezeli potrzeba wycizga i lekag-
ftwami Womftj fprawuaigcemi -

trzymy wac, poniewaz materya zd-
ftaigca albo frebre, albo przykie i

ciezkie do uleczénia dyarrye zto-,
bic 'moze. \

Pidty Satunek womit pochodzi-

z grynfzpany, gdy potrawy; ktdre
dziecie ieét ma, w miedzianvyel
Uit
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mofigznych, albo frebrnych naczy-
niach dhigo ftoig i kwasnieig. Kwas
tych potraw zlgeza fig z czaftkamy
miedzi, nm‘wd/u lub frebra, i for-"
muie na okole naczynia zielony
brzeg, ktéry mic infzego mie ielt,
jak grinlzpan. Dziecie, ktore ta-

kich potraw uzywa, {zczesliwe ieft,
iezell zaraz womity doftaie A le-

zeliby i':uno od fiebie Wo;‘nitow;-\.é
nie nialo, trzeba iemu iak naypre
dzey le’mm \:"-“ode 7 maflem ; mbn
flodkie mleko z oliwa w gebe wlac

aby womitowalo, 1 trucizne, kto-

o

ra kilzki” gryzie i rafii, iak nay-

j‘PiBIZa WY rzucito.
Szofty ecatunek womit znaydu-.
}oLzafku ofpy i odry, o

owilem na olobhwb m

y gatunek pachodzi z par-
chow zle uleczonych,i w frzodek
wpedzonych. “Takie womity ufta-
ia bardzo-latwo, dawfzy dziecie-
ciu lekarftwo. na wypedzenie par-

chow na wierzeh, o czym W r0z-

P S G ——
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1

dziale o konwullyach il

{zerniey mos .'Q,
Ufm y gat

fam.
Dziewi
lesaini

cyd, wigore
i 3

sornycliki
gornyciik

duie, przez gebe wy

kim' razie ch
lekarftwa wiltrzvmacd

nie moze ,

i




ZI0 Rozpzrar XXI

poniewas razem nieznosny ma bol,
goraczka i zapalenie powﬁ:me Ktd-
re {ig¢ raptownie rb--.ng;@pq i $moier-
cig konczg. . Jezeli ruptura przy-
czyng ieft: womit, .nalgzy nay-
pierwey-krew pusci€, (iezeli wiek
i potrzeba ‘gwaltowna tego Wy-
cigga) eneme z kleyky owlianego,
oleiu, miodu pszasnego z octem
zmielzanego, i faletry kilka razy
daé, rupture przez kilka godzin
cieplym kataplazmem z ﬂlowc,; ‘uu«
lego maku, J iscia slazow ego, na-
fievia lnianego utluczonego, mlelsa
i robionym' obklada€, i po-
tak pu}o vC, ZEDY:
Y, 8 krzyZami WyZey,

lezal, i kifzki w ',r’f‘:" omalu na-
zad wfunac moZna. Co ady fie fta-
io, trzeba dziecigeiu palek do no- ,
{zenia daé, aby kilzka nie wypada-
la. Jezeli dziecie ruptury niema,
a na bol wielki w brzuchu fie ulka-
rzz, iezeli wiatry po brzuchu .ﬁ%
yoz{zerzaia, i wraz z exkrementa-
mi po kilku danych enemach od-




O WOMITACH.. ZEEL

choc..J é nie im, 33, §do tegoiefzcze
ity nie ul’cant, pewnie obfliru-

JiC‘)l czyl,i zapchania kifzek na kto-

rynﬂ_\:r)lm‘ ick miey fcu fpodziewac

fic mozna, i W t kim razie ftrafzna’

OW& wmu‘c? 7711/@'5155 nazwana, bar-

dzo ieft biifk rzeba tedy

Jeze.i clnosd - kgwi i nay-
muniey{zy znak goraczli fig znay-
dule, zaraz krew

Tak czelto
my ‘J.’:”’(’V Wy ray
famey oliwy dawad.
Dziecieciu eczwartg
opanu extraktu
em ‘L?'“*‘.I, W lmlmu

7 e
W.ONLle

z fennefu. gotowad:-
e Foirasea
1O IC LA

Y OW YR tro-

fennefla
znowu daé pid. Jak tylko w ka-

ieli dluzey fiedzi¢ nie moze, trze-
3 2

<,
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ba go w Idzku polozyé, i lisciami

sJazuwezz;i ‘w'nilelu gotowanemj

oblozyd. {r;‘: o tez znowu kg-

piel proba'\:&'zw, i H!{ czelto t,o vra-

rzac az do pierwlzegd ftanu

wia przyidzie. Zamialt he

fennefu: uzywaé z dob;

fkut !qem mozna oley Iniany, kto-
f’O"'Oc ’1"11 (1 L.e

"‘"it unek WHP"]L pO-

chodzi z w 'rufueqla umyfu, ofo-
bliwie z boiazni i przeleknienia, i
bywa czefto zlgczony z kurczem,
-senwuliqul; i wielka chnrob:}
ZLitad poznm“‘mr}zna, iak to ielt
rzeczg niebefpieczng dzieci w nie-
uftanney utrzy mywdé boiazni. Ro-
dzice, i'nauczyciele p{)\-‘ifmli fie-z
dzieémi tak obchodzic , zcby oni
ich za naywiek{zych mieli przyia-
cicl, przez co chec i ufitowanie,
Przypo ‘b’i'“i'{ fie im bedzie' ich
odmamc od wizyltkich ulomnosci)
ktére im w wieku dziecinnym: fg
przyzwoite i z wiekiem ging. Tym
niebefpieczniey ieft dzieci krzy-
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1

przebieraniem fie W niezwy-

i z‘?mow-w o [t

Trz :‘bﬂ, oW

i.,‘ 01 :LL ni )
iemu

(98¢

E‘;_',l'w/‘r s

na }“”D"

fkim umoczong

Zyc, 1 oner n

reby iego attencya natezali

wic¢, aby o tym, co /die [t
pomnialo.
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POZDZIAL Y H..
O kafzlu

fzyi’cko to, conerwy kana-
Iu refpiracyi irrituie, moze
kafzel wzrufzyc, czylito przyczy-
na irrituigea w famym kanale re-
fpiracyi, czyli tez na innym miey-
{cu zoftaie, ktorego nerwy z namie-
nionym kanalem maig kemmunika:
cye. Naypierwey L»ng mowil o
kafzlu, ‘ktoremu dzieci naycz:
sciey podlegaig. Przyczyna
bywa w Zolgdku, i dia tego n:
wa fie zolgdkowy. -Wiadoma

2

yzecz, iz dziecit nie znaig m

iedzeniu, lecz iedzg tjlc, ile fie im

podoba, albo iak zazwyczay mé-
wiemy od rana az do. wieczora i
naywiecey takie potrawy, ktore
latwo  kwasnieig, iako ta' po:
trawy mleczne, albo ktore zor
frawuiag flegme  gefta, ‘iako to
kafzki, cialteczka, niedopieczo;
ny albo $wiezy chleb &e. “unm
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waz zolgdek ich nie ma dofye fily
do firawienia onych, zbiera fig po-
malu w kifzkach materya furows,
ktéra zotadek zdyma, i1 [klonnc g¢
do i'pauia; pulfewanie w ﬂironiach, '
bal glowy , ciezkie odetchnienig,
ckliwoéé i czelte womity robi
Ta materya {urowa nie moze dig-
go w Zolgdku zoftawad, zeby ofiro-
dcifakiey nie przyiela, ktora zola
dek, aprzez kommunikacy4 i
ipierfi irrituie, i kafzel

Do ‘poznania przyczyny

kafzlu uwaza¢ takze naleg

kafzel mianowicie po

nie bywa, czyli chory pie czuie
w dolku pod piecfiami przed zacze-
ciem kafzlu, iakiego falkotania ba-
L, iczylifie nie konczy womitami,
po ktérych kalzel dluge powrot
fwdy witrzymuie. Ztgd atwo po-
znaé mozna, iz ulepek, {yropy ., i
inne flodkie, lekatftwa w tym, ra-
zie . wiecey fzkody iak pozytku
przynolza. Albowiem to wizyitko,
co zoladek flabi, pomnaza furowose




.516 R'ozDz1Ar XXIL

mate:vi i kafzel:  Wolne womity
fprawuigce lekarftwo ieft bardzo
fiiuteczne; iakim{pofobem one da-
‘wa¢, ‘o tym w rozdziale o odrze
mowilem. Jezeliby ‘dziecie w kil-
ka godzin po womitach folucyinie
mialo, «trzeba iemu Zaraz eneme
z mleka, oliwy i cukru daé. Powta-
rzaiac to kilka razy, pewngnadzie-
ie zdrowia dzieciecia miec moze-
my, uwazaiac przytym, aby po
fkotficzonym kafzla uigd wielosci
pokarmu,.i umocni¢ zoladek, albo
efsendya zZoladkows, - .albo pro-
fzkiem =z lisciac mientowego i cu-
kru roblonym, ktdrego codziefl ty-
le, ile nakoniéc noza wzigC mo-
zaa. ddwad trzeba.

Dzieci podlegaia takze kafzlu
ctory my katarowym nazywamy,
pochodzi ‘ten z zaziebienia, gdy
dziecie naprzykiad w iefieni, albo
w zimie iezdzi, albo po-dworze
biega, sniegiem fig bawi, i wmniey-
fzym cieple, iak bylo przyzwycza-
ione zoftaie; gdy lozko albo koly-
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fka iego blifko pieca ftoi, gdy ma-
tka albo n,mm,a przyizediizy ze
dworu zaraz iemu piers daie, albo
go w leeie pod czas zimnych wie-
CZOTOW PO dweorze nofi. 'Ten ka-
{zel tak dlugo trwa, poki dziecie
cienka i rzadka materysg wyrzuca,

uftaie za$ iak tylko ta mat

""Cr’yﬂ'l by¢ geftfza i zolcieylz
Zzdnegonie ma ru(,oe{plewe nfiwa,

lecz W czafie moze by¢ okazyg 1

przyczyng fuchot:
W famyeh poczgtkach nietrz
ba nic. wiece y robié iak dziecie w
wokom W 1 olysce, albo dozku ro-
Lenxzanyn 1 cukrem *.vykuuzonym
t;zymau, i mamce herbate z Jiany-
:;u lub kopru'wlofkiego dawad pic.
ziecie , ktore nie Jcﬁ, pl”yll"l-
mozé te fame herbate pic,
ub t‘-'} kwiat bzowy gotowany.
Lazdy.napey }‘C\V]ﬂi&ﬂ byc letni,
zeby dziecie zawlze w wolney u-
trzymywae tranfpiracyi.
ezeli kalzel iuz kilka dni trwal;
trzeba
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1. Dziecieciu to drugi dzied
ztana wolne laxitace lekm{‘cwu;
C

o

podiug praporeyi fil 1 wieku jego
; dac zazyd: - Naprzyhklad moZna
Wzigc 5, lub (4 kwintli manay
kalabryny; dofpusciec w mleku albd

e l dﬂl’; V"l]i“-l C

2. Oprocz tego trzeba daieue

ciu‘po poludain  ciepld ienvat!{g;

eienkie i przecedzone mleko mi-

cdalowe, kleiek icczmienny  albo

herbate z mlekiem, dawac pic:
5. Na hoc moznd wzigl ftare-

#o kozlowego loin nalmarowaé
nim bibule nad weglami,'i przylo-

,r;yc'; 1e na pierfi i padelzwy. Tym
fpolfobem wultanie preédko kafzel
Jezeli kafzel z parchiow lubimych
ft w frzodek  wpedzonych po-
chiodzi, trzeba fie ftarac, dby oné
iak naypredzey Znowa na wierzch
wyciggnac. Z tey przyczyny trze-
ba wnaypierwey kilzki fyrdpem

- .rhumbarbarowym, lub manng prze-
czydciéipotym dziecie w lozku ‘po-
jozyé, i'temu kwiatu fialkowego
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tyle, ile na ko iec noza wzigt mo:
zna, womleku daé wypic, i hc[bq—
ta ciepla z kwiat bzowego popiiac

: uD\/ fi¢ fpocito.  Jezeli ‘to uczyais
wizy, pa chy lub krofty naleZycie
na’ wierzeh nie wyltepuia, trzebd
na tym mieyfcu, gdzie ich naywie-

’:)
\«/17ykq+omum przylozyd, i dziecie

cey bylo, iciafto z ﬁorczycy albo

W cwsum kapiel wmu:u’:, z tg oftro-
znoscig, aby wychodza 3 c z kapieli,
w cieple 1oZzko byfo polozone ido-
brze fie fpocito. Trafito mifieraz,
iz dziecie w {rzodek przez powie-
rzchowne lekarftwa W‘pedvonfych
Kroft na okropng dufznosc zachoto-
walo, tak, ze go wlzyfcy za umar-
fe mieli. Nie kazalem mic wiecey
robi¢, iak dziecie po pas w ciepiym
z mlodym nie folonym maffem za-
grzanym piwie fkapac, pierfi ipo-
delzwy f’m”'m kozlowym foiem i
kaptonim fadtem bibule nafmarowa-
wizy oblozy¢; po czym fie w nocy
tak fpocilo, iz kilka razy kofzule
iégo trzeba bylo odmieni¢. Oraz
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ity krofty nawierzeh, i dzie-
2 Jiutr;& ani znaku naymniey-

3 EZ1N0sCl mummjo
O 1-::!’i,ir.x z ciezk iE.‘J() szym--
nia fie ‘zebow, z prylzczéw w pe-
bie, ofpy, odry, lub glift p ,'(,Iu)u'/:a‘.-
cym, mowilem w uobhw_,- h' roz-

az u‘m‘,lx.

ROZDZIAL XXIII
O ;"cfz‘;?-:zce:!

ltaczki nie ieft in-

n

ylko (ﬂ)z:lu‘.cya czyli za-

(

ifzek wplywa.

zylek, przez ktore
by dok
zas do tey obftrukcyi mo-

Ze b y¢w malych dzieciach, kwa-
snienie po"ﬂ:mu i zmd pow.":ﬂi:‘r“e

agrubych i 18:[Lych puu aw, al ho

79

mfcdoscxgi_,/ch owocow pochedzg-
ca. Oprocz tego moze przyczyna
zolta-
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czki w dzieciach byé, swaltowne
womity, nierozumupie dane mocne
laxuigee lekarftwo, glifty; frebry i
czelte recydywy onych: _
Dzieel -w z6ltaczce bedgce nie:
maig apetytu do iedzenia, cierpig
bolésci Zoladka i ckliwosei; dofta-
womi’cy, z cigzioscia oddychalq,
1‘1 niefpokoyne, rzucaig. fie i nie-
chea {sac; biald czesd oka i uryna
ich ftaie fie 26lt3; wizyftko co ie:
dzg zdaic fie im byc gorzkie, z
Wizyftko co'widza Zélte; i pot ich
ielt zolty; nawet farbuie frebro,
( ktore c hory na fobie nefi )zoltym
kolorem; w noé¢y cialo ich $wierz-
bi, Drzuch igh ielt zdety tak, iZ .
prawego boku nie daig fie dotkngd:
wiatry burzg w Zoladku, i exkre-
menta ich fg biale. . :
Dzieci nowo-urodzone w Zolta-
¢zce nie wielkiemu podpadaia nie-
befpieczenfiwy, i Iatwo mogg byé
uleczone; ftarfze zas podiug rozni-
¢y przyczyny wiek{zemu- lub
Rada dla Matek. W
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mniey{zemu podpadajg niebefpie-
¢zenftwu, poniewaz fatwo' rznie-
cie ‘wielkie i konwul{ye doftac mo-
”(l., l(,A\,.l luUZJCE \NCZLSD]L Pt an
tunku i -pomocy nie po ymysla. Zoi-
taczka, ktora z zadng nie ieft zlg-
czona goraczka, latwa ielt do prze-
zwyciezenia. ‘Jezeli chory cieply
pot na calym ciele doftaie, iezeli
uryna, ktora pierwey zolta | piani-
_fta; albo ciemna byla, do fwoiego
pierwizego naturalnego wraca fig
Koloru, tezeli chory wolny zolg-
dek nijewac.zaczyna, i exkremen-
ta znown zolte by¢ 2z uynam, na-
dz.neu:v zdrowia D‘*v“' ego mied mo-
zemy.  Jak tylko swierzbienie cia-
fa z wolnym potcm uftaie, tak tez
wraz ginie zolty kolor crala 170-
G20 W+

Luracya ipitaczki bedzie rdzna,
podlug roznicy przyczyny- Dzie-
ci nale fatwo od miey moga by¢
uwolnione, daige im wolne laxuig-
ce lekarftwo przez- kilka dni, iako
to manne kalabrine z profzkiem
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in‘n,m1b3r‘.)m'owym po lyZeczce.
Jezeli dziecie z Zoltaczka fie rodzi,
albo one zaraz po urodzeniu doﬁ:a-
ie, a matka {‘aula I\uum, nie trze-
ba nic robic, poniewaz ten fam po-
karm, ‘nocy {woig I'J‘:mdcq doftar-
czaigey b gd e do wyprowadzenia
zamulenia_watroby.

Jezeli "ﬁaczka pochodzi ' &
rzpieeia, a to rzniecie z kwafu w
kifzkach fie znayduigecego, trzeba

dziecigciu iedno' z wyzey przeci-
wko kwaénieniu chwalebnych le-

 karftw daé, one prze'u’owa" a
potym potrawy iego i zycie matki
lub mamki podiug danych przepi-
: iOW’ uregulowad.

Jezeli dZiecie iuz ftarfze takich
uzywaio potraw , ktore {3 kleifte
lyb twarde, ione do tego nie do-
lirze Zulo, lecz kawalkami polyka-
1o, ktére flaby Zolgdek zdymaig, i
zapychaige zylki do  przechodu
zolci potrzebne, zoltaczke robig,
w. takim razie trzeba 'dziecieciu
1ak naywiecey ferwatki z miodem

Wij
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przalnym czylzczonym dac¢ pic,
a potym albo ‘womity fprawuiq-
ce albo. laxuiace lekarftwo dag zd
7yé. Chociaz brzuch zmieknieie
i dziecie zadnego bolu waprawym
boku nie czuie , iednakowo trzeba
one przez kilka dni w cieple trzy-
maé, i herbate z kwiatu bzowego
dad pi¢, aby przez wolng tranfpi-
racya Zdltosé ciala powierzcho-
wna fchodzic mogla.

Jezeli womity przyezyng 2 zol-
taczki, trzeba one wWyZey W roz-
dziale o womitach wyrazonemi fpo-
fobami witrzymac, idzietieciu iak
naywiecey herbaty bzowey dawac
pic. ;
" Jezeli zoltaczka ielt fkutkiem
zbyt moeno purguiacego lekarltwa,
trzeba fie {tarac, aby dziecie zwo-
mitowalo, ¢o fie fta¢ moze dawizy
iemu pi¢ letnia wode z maflem nie-
folonym, albo zoliwa, a potym thi-
fte rofoly, albo ciepte mleko z smie-
tang i enemy z mleka ioliwy.”Jak
tyiho rznigcie uftaie, tak tez ra-
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zem zolty kolor ciala niknie ' Na
utwierdzenie zoladka, mozna dzie-
cieciu przez kilka dni efsencye
rthumbarbarowa po %o, 40, albe
50 kropel dawad.

Jezeli elifty {4 przyczyna 26l
taczki, trzeba omne'w rozdziale o
gliftach danemi fpofobami umo-
rzyc i wyprowadzié. ! :

Dzieci, ktore .dlugo frebre-cier-
pia 1w cze '
1,xuew;ul..]

5

watroby, i

A ELa S e 1 A T
ztad pochodzaca Zoltaczke. Taka
} 1

1

eft bavdzo ciezka i trudna do ule-

czenia,~i-wyciaga, wiele czafu i

. : ¢ iy A
ED&]\.'&-

i one ('i',:is::s;igfziu po
podiug” proporeyi
‘Przytym moze dziccie
vatke, albo pyrz gotowany
dzie pi¢i rofolow z trybula, {zpina-
kiem, endiwig i podubnerm ziola-
mi gotowanychuzywac,Ranoi wie-
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ezor' trzeba brzuch bawelaiang
chuLtg przez kwadrans sodziny ka-
Z2aC trzed, i p '
plym occie i -:IL,L, Vel
(cicuta )y w wodzie gotowaney,  u-

moczgng oblezyd. Jezeligzas roku
pozwala, powinno ﬁe ('}ZIE‘"‘le, ile
mozna na dworze bawic, i rozn yim
fpofobem agitacye {obie robié

I, i G v £}
ROZDZIAL XXIV.
O frebrackh.

= ;z;:j

ieci pierw{zy raz frebre ma-

T

4 .
igce, zu_"'*,l Iy dlugo na nig cho-

rowaé, opusciwlzy nalezyty {po-
fob zapob:emnm ney. Frebra nie
trwa.iednoftaynie, lecz (APHI/“CZ."I 4
pewnych godzinach, i dniach. Po-
tym wraca fie znowu w pewnych
g odzinach, i W ten czas ma chory
‘paroxyzm. Kazdy paroxyzm za-
czyna fie z wickfzym lub mniey-
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fzym- drzeniemy

pr‘"f"i‘o‘,zu : ngz;tw‘mn\y taka
iezeli. co o tr

aiezeli co czwa

przypada o .uo;
nie-{a tak d,’uyw,
bywaig , ieden
cnieyizy paroxyz

on przez ziewanl

fem i womity,

0 13’7“ aczZerwone,

ko W

P/ e s
CE JLLR LLC

V mptomata

ecl
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ig fie, i'czefto fen naftepuie. Po-
tym fpi chory czeftokrod bez go-
rgczki obudza fie, i fame ma na,
ow tzas tylko ociezalosé iflabosé.

W kazdym paroxyzmie trzeba
2 ciepliwoscia w lozlku leze¢, po-
' niewaz pot po goraczce naftepuia-

cy, przez zimny napoy, zrzucanie
fukien, odmienianie kouuh, lub
chodzenie w pokoiu, \_v!trzymme
fie, i.nowe drzenie i goraczke To-
bi, ktoraspierwey nie uftaie, az ﬁe
chory znowu nie {poci.

Opufzczam ia tu opifanie ré-
_znych przyczyn frebry, dofy¢ be-
dzie mowic «© {pofcbach léczenia
oney, ‘i pokazaé iak to ‘ieft rzecz
potrzebna, nie fpnuczac fie naczas
1 naturg, poniewaz czelta odmiana
zimna i gorgea w kilku paroxy-
zmach, dziecie tak offabia, iz wizy-
ftkie fity traci, rezolwuie krew tal,
iz nayfubtelnieylza czesciey p1zez
pot wychodzi, gafi Zywy i natural-
ny kelor twarzy, robi chorego o-
ciezalym, Zoltym, i zoftawuie za-
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twardzenia w kifzKkach, nabrzmia-
ly zoladek, puchline, i inne choro-
‘by trudne. Jezeli dziecie' ieft fia-
bowite 1 w iefieni frebre  doftaie,

tym wiecey trzeba fie o fak nay-

piedlzg pomoc [tarac, poniewaz la-
two w angwh}n chuwbe wpast
.T.hOZBi
O ftarfzych ofcbach mniemaig

siektorzy, i2 im frebra czeftokrod
pozyteczna bw* xmﬁ‘ Ligcz
famo o dzieciac %
quwwhi :

chodzi z kwasnienia w 2

traw, a to kwagnienie

n]()g(z n]O\.le, 1,4 11(‘%

wiekfza. Ten tylko

bry wdzieciach widzialem, iz i
{zczesliwie fkonczoney chorobie
predzey rofng. Bywa czalem , iz
dzieci pierw{zy raz frebre maigee,
one bez naymnieylzego przezwy-
ciezaig lekarltwa, mianowicie pod
czas wiofny, lecz frebra iefienna
_rzadko fie przed dwoma tub trze-
ma miefigcami kenczy, a iezeli
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predzey uftaie, zoltawuie twarda
nabrzmialosc 'w lewym beku pod
Zebrami. Nayniebéfpiecznieylze {3
te fre my, lfforych paroxyzily
innemi {3 zlaczone fymptomatami,

-1zko to z gwaltownemi, womitami,

glbo dyarrya, wktorey exkremen-
ta z krwia odchodzg, z wielkieii
bolewiam] w zoladku,. z zbyte-
cznym potem, w ktorym fie go-
raczka nie umnieyfza, albo z zi-
mnym potem. Sgtez t f""mirea)ry.
w ktéryeh zimno ultawad aw go-
raczke i poty ])fZCllh(—‘]“"' fiel inia
chce, albo w kedr ych chory tak mo-
cno {pi, iak gdyby apople
rufzony. Talkie frebry 12 $n

ne i trzeba.im \VCZB‘M]I Lf)‘//“r' e

xyaq byl
J y
5)

china zapobiegad, albowiem chory
miedzy tlZF’Cll‘l i-pigtym paroxy-
zZmem uniiera.

i tyl' o dziecie paroxyzm do-
%we trzeba one zaraz W rozegrza-

ne {dzko., w wielkim i ohmel ny m
polkoiu polozyé; poniewaz W cia-
foym DQ’{OILA, kwasay fetor z dzie

Y1
<
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ciecia pod czas onego wychodzg-
cy. Znowu W dziccie V'chodzi ]
frebre tvudnieyfza do ulee eniam—
bi, Z tey przyczyny nale
pokoy czylto txz_yzmc’,

bliwie w wolnychod parox

dzinach. Kazac takze wkomiknu pa-

1i¢, dla przeczylzezenia powietrza
Pod czas zimn; “nie powinie

chory nic pic pf niewaz to., coby

teraz Uz ywa!, potym niefpokoy -

£y
nos¢ pomnaza ‘I paroxyzm.prze-
ciaga. Naylepieyieft, aby poed c
wolnych godzin dofyc pil
ny z ieczmicnia albo pyrzu;

famrym paroxyzmem herbaty bzo-
wey z miodem przasnym. Jezeli
chiory  doftaie; womity, trzeba one
letniag wodj utrzymywac. W go-
raczce mozna choremu herbate =z
kilku kroplami wina rynfkiego, al-
bo ferwatke, albo wode przegoto-
wana z galareta pozimkowa, Wi
fzniowg, lub malinows pozwolid.

Jezeli wiemy, iz dziecie wiele kwa-
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fu w f'woim zotadku ma, trzeba i fie
od k waﬁ(owatego napoiu iak nay-
Wiecey w‘trzymywac i onemu al-
bo czyfts wode z chlebem, albo
cienki rofol z kurczqt pod czas pa-
roxyzmu pi¢ dawad, B6l clowy
W paroxyzmie fie znayduigey, ta-
two ultaé moze, iezeli chory moze
& przykxyt@ twarzg leze¢. Zimhe
obktadanie  ieft bardzo niebelpie-
czne. 'Pod czas mozna iak naywie-’
cey pi¢, lecz nie wiele razem, i nie
zimnego. ‘Nie ieft tego potrzeba,
Zeby dziecie rece pod i koldrg trzy-
malo; ‘moga oni wolno ‘na- wierz-
chu lezed, aby tylxo dla utrzyma+
nia potw chuftl kg " albo recznikiem
przykryte byly.  Po ﬂ&onczonych
potach, nalezy kofzule odmienié s
1 dziecieciu $wiezg, fucha 1 mafty-
xem wykadzong da¢. Mozna go

potym z fozka wzigd i przed ko- -

minkient pofadzic, i posciel nim fie
polozy , albo' Zelazkiem ‘wypra-
fewac, albo tez weale odmignic.
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Co fie tycze iedzenia, nie pa-
winino dziecie nic ani W paroxXy-_
zmie, ani blilko przed famym pa-
roxyzmem ies¢, lecz ‘czterma lub
piecia godzinami pierwey,aby to,
co iadlo, przed zadzyuaigeym fig
drzeniem f{trawione bylo. Zaka-
zuie fie w frebrze mleko, ryby, {o-
lone i wedzone miefo, owoce nie
gotowane, twardo gotowane iay-
ca, iwlzelka tluftosé. Pozwala fie
pieczylte, rofoly , kleyki, i piwo
grzane z iaycami i chlebem.

Proporgya fif chorego powinna
nam pokazac miare iedzenia, po-
niewaz dziecie aniglodem morzye,
ani iemu nadto ies¢ da¢ nalezy.
Po fkenczonym paroxyzmie pier-
wlizym nalezy, cala {woig uwage
obrocié na lekarftwo, ktore dzie-
cie w wolnych godzinach zaZzy¢
powinno.  Womity {3 pétrzebne,
iezeli dziecie dobry zawlze mie-
walo apetyt, iezeli iezyk ieft nie-
czylty, iezeli gorycz w gebie czu-
ie, i ckliwosci, nudnosci, zawrot
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glowy albo dizenie [podniey war-
31 przed: paroxyzmems clerpialos

3
tdKIN razie  mozna mu tpeka-

fobem iakom w

tym  {pe

e o odrze opifal, trzema

i przed  fpadziewanym

diugim paroxyzmem: dad, krora
ikauteczna bywa,

1Z po womitash naymnieyizy znak
‘zum,z \"mcey 1z, nmzoiia}e Je-
zeli lekarftwo azcmauce potrzes

baicylze byé olgdziemy, trzeba
takze w wolaych godzinach daé,
seby dwoma godzinami przed dru-
gim pum\yzr 1em fwoy ifkutek -

re lekarftwo na

ychi febr delt china kina ,

iho kiaking, i trzeba weze wnie_oa
z4¢ zazywad, iak tylko po-

IZ paroXyzmy 'coraz

lziecie flabieie, i
¢ rozplywa. - Po-
1i-; prolzku dzieciom
do zazycia zbyt trudna ieft, trze-
ba one gotowac, i roznemi- fpo-’
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fobami przyiemns robi¢. Mozna
wzigé trzy kwintle mialke utiu-
czoney  kiny , 1 gotowac ong w
kwarcie wody tak, zeby fie woda
do 1}’11")‘;,'3; wygotowala ; potym
b'“”'i.ﬂzy dodag iylo . po-
czowego, i zaczaé po paro-
xyzmie dziecieciu co godzing tyle
dawad, aby przed drugim paroxXy-
zment wizyftko wypilo. DL‘:J'U pa-
roxyzm albo woale fie nie znaydu-
ie, albo iuz flabfzy ieft; i na ten
czas, trzeba znowu tey {amey mia-
ry gotowaney f&iny dziecieciu W
tych famych godzinach da¢ wypic;.
powtarzaige to tak czeflo,2z do zu-
peibego przyidzie zdrowia. Jeze-
li dziecie fobie ten napoy fprzy-
krzy, mozna'infzy naltgpuizeym
fpofobem zrobi¢. ‘Wziad trzy toty
w cukrze fmazonych, {korek cy-

trynowych, 'i.tylez pomaranczo-

wych, i rozgnies¢ one w mozdzie-
rzn marmurowym albo  kamien-
nym, dolewaigc pomaln 1z lotow
wody przepedzoney z koftek cze-
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resuiowych; i 6 lotow wody  z
kwiatu pomaraniczowego ; z tym
zmielzac, potym trzy kwintle ki-
ny na profzek utmr/oncy, I trzy
loty [yropu pomaraiiczowego. ,
dawac tey mixtury dziecieciu po
tyzee co pol godziny. _
Zadnego ‘zlego fkutku z ezelie-
go uzywania ]Lu_] w dzieciach -
bawiac fie nie trzeba,’ poniewaz to
lekarftwo fame tylko ieft pewne |
a zadne nie nieleft rowneiego fku-
tecznosci; ielt nawet naybelpie-
cznieylze w naymnieyfzych dzie-
ciach, i - 2adnych bynayniniey
przypadkach. nie [zkodzi. Przez
dlugi czas trwal pezefad przeci-
wny, rozumiang o nim’, ' ze pflulo
zolgdek. Mialto zeplucia zoladka
ielt owlzem lekarftwem iednym
na Swiecie, ktoré Zoladek umacnia,
a umacnia lepiey nad inne. Ro-
zumiano, ze {prawowalo zatwar-
dzenia i do puchliny prowadzilo ;
lecz wiemy duz dzifiay, Ze co za-
twar-
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twardza 1 do puchliny prowadzi
ieft dlogosc . febty, 1 zaniedbanie
tak zbawiennego lekarftwa.

Jezeli dziecie Zadng miarg nic za-
Zywac nie moze, mozna iemu z Ai-
ny gotowans eneme dawaé tym
fpolgbem: naypierwey trzeba daé
erleme ‘zwyczayna z wody i oli-
WY, éby folucye mialo, a potym
enemg,z 4, albo 5 lotéw kiny go-
towaney, tak, Zeby dlugo w ki-
fzkach zofltala, powtarzaiac one
kilka razy nadzien.

Po fkonczoney kuracyi pragng
rodzice, aby dziecie lekarftwo la-
xuigce zazylo, chociaZ one rzad-
ko ieft potrzebne, poniewaz dobra
kina fama wolny Zoladek utrzymu-
ie. A iezeliby potrzeba tego ko-
niecznie wyciagala, mozna king z
thumbarbarum zmiefzaé, i dziecie-
ciu podlug proporeyi wieku i fif
lego po tyzeczce, dwa lub trzy ra-
zy na dzief dawad. i

Rada dla Matek. X
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Jeseli dziecie przy pierfi iefzcze
zoftaijce , ma frebre, ‘nic wiecey
czyni¢ nie trzeba, iak iemu ,zola
dek przez [yrop albo efsencyg
thumbarbarowg wyczyscic,i mam-
ce kiny ~w prolzku killka razy na
dzien po pot kwintli dawac.

Saiefzcze infze fpofoby L:Aywa-
nia kiny w dzieciach. JP. Rofsen-
tein gotuie king W wodzie ta gex
fto, iak kataplazma; i przyklada
one przed paroxyzmem cieplo na
brzuch. JP. Pyp robi dzieciom k-
mizelki bez rekawow z ftarego plo-
tna, w ktore kaze 1o, albo 12 fo-
tow kiny wizywad, i one dzieciom
- od frebry nofié.” JP. - Alexander go-
tuie funt ieden kiny w wodzie, 1
kaze nogi po fkenczonym paro-
xyzmie roztarfzy one pierwey-do-
brze w tey wodzie, w cialnym na-
czyniu dlugo trzymag.




O GrLIsTACH:

P ¢

ROZDZIAL

0 Glﬁzzch.

\q =

@!iﬁ:y‘f@ przyezyng niezliczo-
nych chordb, i czym diuzey

w nalzym ciele zoltaig, tym wie-
cey mnozg fie i rolng, tak, iz na-
wet godziny zdrowia nalzego pe-
wii by¢ nie nozemy. Jak tylko
przez nieoftréznosé, niezwyczay-
ney im uzyiemy po rawy; albo ialk
tylko fie one w kifzkach nafzych
rufzad zgczynslg ' zaraz mufiemy
chorowaé. . Dazieci, i ofoby miode
niyczesciey  tym flabodciom pod-
padaig; ftarfze czescig dla mnijey-
Izey czulosci kifzek {woich, cze-
scigdla geftey w ich kilzkach znay-
tuigcey fie flegmy nie tak predko
“tych robakow rufzanie fie i nie-
fpokoynesé uczuig; Jednakowo te
awlze przynofzg doiegliwoéc’;, e
fie 2 ézlowiekiem dziels iego po-

X ij
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karmem, i ten pokarm do tego ie-
fzcze z fwoiemi exkrementami
miefzaig. Dla tego ta ofoba, kto-
ra ich w fwoich wngtrznos’ciach no-
fi, albo mato co pofilku czuie, al- .
bo zawlze glodna ieft, a W gora-
czkach dalelo wigkfzemu nad in-
ne ofoby podpada niebefpieczen-
ftwu. Z tey przyczyny trzeba fig
wyltrzegac tym dzieciom ofpe
fzczepi¢ , ktore glifty maig.
Glitty rodzg fie z fwoiego na-
fenia iak wlzyftkie infze zyisce
{tworzenia. Jako fie z nafienia mu-
chy, mucha a nie paigk, albo z iay-
ka kurzego, kurcze , a-nie gadzi-
na, rodzi, tak tez iz robaka nic
inszego tylko robalk powltaie. Ta-
kie nafienie moze fie do nalzych -
wnetrznosci dofta¢ z potrawami,
i ‘napoiem, ofabliwie z woda, kto-
v piiemy, 1 ktéra naczynia w kuo-
chni pléczg. Polpolftwo piie wie-
e wody, ofobliwie w lecie, ito
nieczyftey, iuzywa furowey floni-
ny albo wedzonego migfa, na kto-
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rym moze tyfigce much i rdznych
'robgezkow fwoie nafienie zloZzy-
to, v

.

Pytac fie tn mozna, dla czego
wizyfey ryby iedza, wode 'piig, i
z wodg codzien moze milliony ro-
bakow polykais, na glifty iednak nie

choruig? Na to pytanie odpowia-
damtym fpofobem: nafienie roba-
ctwa moze w zoladku, i‘kifzkach
nafzych ozyé¢ 1. iezeli w nich
znaydzie mierné cieplo. 2. iezeli
fpokoynie ‘tam lezyé moze albo
w naturalney flegmie na tych miey-
feach e znayduigeey, albo w fal-
dach i marfzezkach kilzek, tzk, iz
im pulfowanie Zyl nie fzkodzi i z
cmieyfea nic rufza. 3. iezeli przez
nieuftanng rachawosé zoladka i
kifzek nie zoftanie wypedzone.
4. iezeli w humorach, ktore z 2y-
lek naymnieyfzych zolgdka i ki-
fzek, iak para wychodza, nie roz-
topi fie i nie'zgniie. Tak widziemy,
iz pofiane zboze nie moze wicho--
dzi¢, gdy nieuftanne padaiz de-
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fZoze; ikra rybia, ieZeli maozyéd,
nie moze by¢ wrzucpna w biega-
oa lecz w ftoigeq wode. Wnetrzno-
éci ludzi flabowityeh, 3 na pado-
bienftwo wody ftoiaeey, a moenych
i zupelnie zdroWwych, na p(}d()bieﬁ~
ftwo biegacey. 24 tey przyczyny
podpadaig gliftom’ wigcey dzieci ,
riak ofoby wieku doyrzalego, wigs
cey kobiety ialk melzezyzni, i Wig-
cey te ofoby, ktore nienftannie
fiedza, iak te, ktore zawize ma-

" ig agitacyq. _

" Chociaz naymnieyfzey czesck .
w ciele ludzkim nie mafz , W kto-
reyby fie robadtwo znaydowac nie’

- moglo, iednakowo zoladek i kifzki
nayzwyczayniey{zym ich fgfies
dlifkiem. J _

Trzy fq gatunki glit w kifzkach
nafzyeh przebywaigcych. 1. pier-
wizy teft podobny do robaczkow
w ferze znayduigcych fie, 1inazy=
wamy ich afkaridami ( afcarides )
f3 to robaczki male, biale, na obuch
koncach konczalte, iednakowo zZ
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iedney ftrony wez{ze, miefzkaia w
dolnych kifzkac, koloftolca, (2 bar-
dzo predkie w biegu fwoim, wycho-
dza tzalem z kifzek na’wierzeh,
znowu chowaig fie'w srzodel, i ro-
bix przez to ofobliwie w malych
d/,‘r:ww"c"ci'l ,hiewypowisdziane
pieczenie w dole, albo tez 1b1aicu
kof ,me,

2. Dtugi gatunek zamyka' w ‘0-'
bie te glifty, ktdre do gli
muych w zieni miefzkaigeych fg
podobne (€ lumbrici ) Rézney one
bywaig dlugosci i w wielkiey fie
czalem liczbie znayduig.

5. Lrzeci gatunek ielt éw pta-
fki, dlugi, biaty, do niezmierney
czeltokroc dlugodci przychodzacy
robak, ktorego foliterem (,oﬂ/mhe)
czylt tenia ( Lhenie) n pazy w aig. ITe-

den koniee tego robaka ieft fzeroki
iak witgzeczka, z dmgz mikolanka-
mi: drugh zas coraz wezlzy, tak

iz coraz krét{ze:ma kolanka, ktod-
re na famym koricu do eienkiey nit-
ki podobnym, tylka przezdrobne-:
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widz patrzgc, rozeznaé mozna.
"Ten cienki koniec ieft iego glowa,
i moze iego fkroci¢ albo przydiu-
zyé. W kazdym kolanku znay-
. duig fie dwa otwory, ktore tenro-
bak dla nabieragia pokarmu wyfta-
wia i wyciqga, Gdyby doswiad-
czenia codzienne niewypowiedzia-
na dlugos’é, tego goscia w kifzkach
na[zych czalem ﬁe znayduigcego
nie potwierdzaly, niktby nie wie-
rzyl, gdyby mu powiedziano, 1Z
on na 80, 0, 100, 1 200 lokei diu-
gi bywa. Nie tylko otwory w ka-
zdym kolapku fie znayduigce, lecz
nawet i glowa czyli cienki koniec
iego, fluzy lemu do przycisnienia
fie do kifzek, k ctorym iak piiawka
do ‘.Vlifitl'ZHOSCI fie przyczepia.
Ztad poznaé moezna, iak trudny
ten robak do wypedzenia, /ponig-
waz nie tylko ciezko od kifzek fie
odrywa, lecz oprocz tego te ma
wlalnoéé, ze grubfzy iego koniee,
albo dla zbyt wielkiey diugoscel ,
albo dla zepfucia czesci iego kawal-
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kami odpada, a cienki coraz duley

fie rozwiia i rosnie, tak, iz zupel-
nego uwolnienia fie od tego roba-
ka fpodziewac {sg- nie mozna, po-
ki koniec czyli glowa iego nie be-
dzie wyprowadzona. Takie roba-
ki znayduig fie takze, w wodagh
ftoigcych, rybach,plach, ketach,

mrietach, Kurczetach, gefiach, go-
i(“ siach, komiach &e.

Symptomata, ktore alifty w na-
o af

fzZym ciele robig, pochodzy

1. Z ich wielltosci, 1. wielo$ci,
albowiem czym wiecey fie -ich
znayduie, «tym wiecey fraci&uuy
pokarmu i pofitku. “Ztad pochodzi
znaczny apetytw ofobach glifty, a
mianowicie folitera maigeych, ) to-
ry czalemtak zbyteczny ieft, iz w
mdlosci wpadaig, iezeli w predko-
sci kawalka Clj]xf_‘ﬂél doftad nie mo-
£ ;

2. Z {chowaniafie ich wilegmie
i- zwiiania fie w klebek, ktory cze-
fiokroc tak wielki bywa, iz kifzki
zdyma, zapycha, i do zbierania fi
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wiatrow, kolki; wemit, 1 miferers
okazye daie.

5.~ Z pary 1 expiracyi-z.ich fa-
mych i exkrementéw wychodzg-
cey, ktora gniige *».f'_naf‘zych ki-
{zkach robi'dyfenteryg, zgnile fre-
bry, iinne choroby. )

4. 2 przegryzienia'i przedaiu-
mv-*wwal 1F7.,x\, iako ftokrotne do-
dwiadczerie, i anatomizowanie pos
r zalo ofdb, k’mr 7z tego poumie-
raly.

5. Ofobliwie z ich rufzania ,

chodzenia fie , y {sania w kifz-
Lufzaig fie' one, gdy alba

¢, albo dolegliwosc ‘od le-
ponofza, y w temczas ¥o-
my , ckliwogé, ciezkosc. w
zadulzenie, ‘.cpiuLy ape-

rzenie, oie bolefne brzu-

upacye albo dyarrye.

Te flabosci wzrulzaig inne dla
};omu'i nikacyi z;os;’»i;in.:l, i kifzelkiz
calym cialemy, albo w ofebliwey
3 :

1ako trl pow i er"chow ne




O, 6risTacH,

atrzymaniu

Z
108¢ w polyl

albo
(l
\.2

tru

calym ciele,
ferca, mdiose
dnosé wyraz
tel {'zum w ufzach, 1
wo$¢, zapominanie-fie, {zals
porywanie fie we snie, 1
koyne, trwoz
mosc, lczks
cherobe, apoplexy
czalu miefiecznego
aiknienie nulw.,m. , rozpa
pypek, falszywy ciezay, 1 inne
bosci.

Dla dofkonalfzey | wiadomose

naypierwey hamienie, o znaks 1
powfzechnyeh - glift, a potym o
znakach fzczegulnego , gatunku,
Znaki powlzechne glift.w kifzkach
znayduigcych fie fg te: odmiea-
nosé koloru twarzy , ‘ktora albo
zbyt blada albo zbytczerwona by-
wa: finost pod oczyma, Swierzbie-
nie nofa; czefty bol glowy, ofo-
bliwie zaraz po iedzeniu ;; pelnese
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sliny ‘w. gebie przy obudzeniu'fie
zrana ze fnu; plynienie sliny w
nocy z geby na podufzke; fen nje-
{fpokoyny tporywanie fie w onym,
lezenie we snie na brzuchu; zgrzy-
tanie zebami; polykanie we $nie,
witawanie we énie raptowne, i ga-
daniz przez fen; pragnienie zra-
na; klonnaese do mdlosci; zawroet
glowy; fzum wulzach, cltiwosc
nbmninacya przed-potrawami, al-
bo zbyteczny fetor'z geby; na-
brzmiewanie i gnicie dzialel, wo-
mity; ciezkosé ferca, rzniecie ofo-
bliwie koto pepka; #decie rapto-
wne brzucha ; boles¢ onego; bu-
rzenie w kifzkaeh; chory czuie 'we-
wietrzne {sanie, ciz&gtiienie, i prze-
wracanie, raz ma konltupacye’,
drugi raz dyarcya; iada wiele, nic
fis nie poprawiaige; zrand flaby ieft
ofobliwie, ddy kollacyi, albo za-
raz sniadania hie iadl; wiek{za do-
legliwoséczuie na poezatku i kon-
cu nowiu; ieft czelto [mutny, nie-
wefoly, i do robot niefpefobny ;
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czalemh nadzwyczay przykry, cza-
fem {am nie wie czego chce ; nie
moze wyraznie mowi¢; wpada w
{zalenftwo. konwulfye, albo tre-
twienie catego ciala, miewa fuchy
kafzel, palpitacye ferca, raptowne
mdlosei , ktore ' uftaia, iak tylko
fzklanke zimney bardzo wody wy-
piie. Naylepfzym znakiem przy-
toniny ch w kilzkach rebakow ieft,
gdy albo cale, albo ‘czesé ich z ex-
krementami odchodza.

“ Szczegulny ' gatunek' glift tym
fpofobem pozna¢ mozna.. Gdy fie
foliter w kifzkach znayduie, cho-
ry czuie {sanie i rulzanie fie ¢ze-
go$ Zzywego w brzuchu, i cigzar w
tednym boku. Z exkrémentamj
odchodzg, ofebliwie gdy chory za.
zyie lekarftwo laxuigce, albo wie.
le marchwi uzywa, albo fok bzo-
wy piie, kawalki. do nafienia ogur-
kowego albo arbuzowego  podo-
bne. Bytnos¢é glift wiekl{zych daie
fie poznawac przez rzniecie i {zczy-
panie kolo pepka; afkaridow zasg
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prz:z swierzbienie w ftolew; cze:

-
™
-

LA

7

—

pokeyny umyf,
ltL,nL glifty. maig nay-
wiccey na kompcu oimtmey Ikwas

s
=
=
=)
=
or
T
o
7]
B
o
5
:

-

dry, i pooza Liul nowiu cheruig.

: 1l
uzywania lgkarlbw prawdziwia wy-
pe.‘(‘z:m cych glifty , powinien fig

acié 0 wémierzenie na czas fla-
bosci, ktore oné robig. To fie nafte-
puigeym moze ftac fpcﬂobﬂm

5. [Daie fie choremu pic ieden
albo dwa - fuaty mleka creplege;
iak tylko od krowy przyniofa,

2. Albo date {ie i¢mu lekarftwo
npa Womity., z jpekaksu’zmzhy, {po-
{obem wrozdziale o odrze wyrd-
Zonym.

Jezeli chory cierpi w paro=
xyzmie mdlosgci 1 konwullye; daie
Gie iemu efsencyi bobrowey po 40;

albo o kropel, w winie lub w go<
rzatce, albo extrakt z/piolunu ro=

bieny, po lyzce w winie

nmx@mzv kazdes iomcvl :
»
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Afkaridy, w ftolcu fie znayduig-
ce, mozna wypedzic daigc ~chore-
mu furowg marchiew iesc, albo fok
brzozowy pié. Inlzy fpoladb, ieft
ten: przywiazac Kkawalek floniny
dwiezey do nitki, wlozyc w [to-
lec iak czepek, i po kilku minag-
tach znowu wyciggrac. Powto-
rzywszy to Kilka razy, coraz swie-
za ‘wlladaiac flonine, wa kazdym
razem niezliczong wielos¢ afkari-
dow ‘na tym kawalku floniny fie-
dzgcych, wyciagniemy. Oprocz
tego mozna te robaczki enemami
z niegotowanego mleka i foli,' al-
bo zdiegotowanego mleka, i exkre-
mentow {zczurzych na profzek u-
tluczonych, i z mlekiem tym zmie-
fzanych umorzyg¢, i wypedzic. - Ja
nayczesciey kaze wzigsc dwa 16-
ty zywego {rebra; i one w nakry-
tym garku dobrze w wodzie goto-
wac; potym biore te wode , olla-
dzam g miodem przasnym, ikaze
z tego po kilka razy eneme dawag:
Naypewnieylzelekarfiwo ieft, dym




552 Rozpziarn XXV.

tituniowy w kifzki przez mathine
do ‘tego ofobliwie wynaleziong,
glbo przez iakgkolwiek rurke wpu-
{zczony _
v“v'::fldaycl1 cheage fiepozbyd glift,
uwazac trzeba 1. Ably telekarftwa,
ktore na wypedzenie onych uZy-
wac -::hcemy, napoczgthu albo koi-
cuoitatniey kwadry zazyé. 2. Aby
telekarltwa zrana naczczo zazyé,
poniewuz glifty przyzwyczaione
fa na tén czas czekaé na pokarm,

‘ktory my bierzemy. 3, Aby te le-

karftwa w naturalnie cieplym mle-
ku, albo miodzie, albo w wodzie.z
zywym frebrem gotowaney zazye,
i nim zaczng {woy fhutek ezynié,
eneme wzigt zmleka dla fprowa-
dzenia robakow do dolnychkifzek.
4. To, co chpry zaZy¢ ma, nie po-
winien ani fam fobie preparowaé,
ani wgchac, dni fie tez na mieflza-
nie onego patrzy¢, poniewaz mo-
wig, iz l‘obaki na ten czas fie eho-
waig. . Jezeli gliky przez we-

wnetrzne lekarftwa wypedzic chee-
my,
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my ; nie trzeba pierwey zadnych
powierachownych przykiadad, aby
fie .robaki® nie chowaly: Jezeliby
chory po zazyciu lekarftwa, na kto-
rymkolwiek -mieyfcu brzucha ba-:
lesci eznc i% tych konwullyi 'do-
fta¢ mial; znakiemby to bylo, iz
glity ria to mieyfcefie sciagneiy;
i kifzki przerwac cheg. Natenczas
trzeba zaraz to mieylce oleykieni
Petrolenm tazwany.m yo{"m“\ro wac,
albo katapla hlm z piotunt,czofnkuy;
maki Zytney, i $wiezey Zdlci wo-
lowey przyloz yé 6. Kilka dniami
pr::ed zazywaniem lekarftw, powi:
nien fie chory od mlecznych po-
traw i napialu witrzymac, i fame
tylko ﬂube, twarde, i lolone 1esé
potrawy, rofoly z cybula, chizany
‘portulake, roZzne korzenia, 1 wie-

czorem pierwey kawalek dledzia ,

z tg oltroZnosciyg, Zzeby ponim wed-
le nic nie pit.  Ja nayczesciey na-
ftepuigey daie profzek. Biore falis
martis cztery grany, feminis {antonics

Rada dla Matek. %
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dziewiec granow, sadicis [alapr 20
granow, i tylez cukru, robie z tege

ZYC zvds

prolzek, -1 daig na raz

na. ofobie wieku doyrzalezo. Je-

zeli ta ofoba ielt motney nagury s
niare J"fzzzn:.‘.;ﬁ.,‘ pe od piec az do
dz1e.“é granow powicklizam, ale
iezeli flaby, to one znowu zmniey-

J
{zam., Malym dzieciom daie teg@
prolzku lyzeczke mala. Jak tyl-

ko-zaczyna aperowac, za kazdg.c

peracya kaze filizanke 'rofolufyy-
pié. Ten profzek daie *rzj; dni na
: poczatku, i trzy dni na Ko olta-

{ T o

tniey kwadry. Tym e
fzy bywa,gdy chory takze wode z
zywym frebreml gotowang piie,
albo herbate z izopu.

JP) Hifcher chwali extrakt znie-
doyrzdyci \‘/I()huch orzechow ro-
biony; bierze dwie kwintli. tego
extraiitu, rofpufzczaone w 47 kwin-
tlach. wody eynamenowey, i da-
ie dziecieciu dwa lub trzy lata ma-

igeemu, 50 kropel przez 8 dni, a
dziewigtego dnia{ekaritwo laxuig-
ce.
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Czofnek ielt d obre domowe leé-
karftwa od clift dla tych, ktorzy
do diego ::uL i’zg prtzyzwyczaieni,
: ar marchiew wype-
iczell iey kto tyle uzy-
:11‘.5"' killa {prawita Tolucyi.

kK wycisniony z mienty i ole-
A -;-:cy w aptekach robiony, wy-

d’za fty

13
g
WV a;

5
So
; N dafe cud7len kwin-

W Wwinie albo w
inleku dawane pomagaia takze.

jP Eang g¢ kaze 13. albo 15 zia-
'?E‘I\ ot

1 one Z
dwoma Ii'um fam. mieka z cultrem
gotowad; te mieko daie przez kil-
ka dui pic:

Mieko, 2z nafienia kornopnego rd-
bione daie fig od glift naczezo po'-
fzklance. :

W Berlin(kich gazetach cliwaly
hafienie pokrzywowe iako naype«
wnieyize lekay Rt wo. O tych wizy-
ftkich fpofobdel; iako irozplodzes

Xij

i
11
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niu, glift w kifzkachi réZnych wne-
trznosciach'nafzych, mowilem ob-
fzernie w kfigzce o rogniich gatun-
~kach robakdw w ciele ludzkim fig xnay-
duiqoych , w Liplku przezemnie W
niemieckim iezyku pifaney, i do
druku Roku 1776. podan‘ey.

Co fig tycze folitera ' i wype-
dzenia onegoi, otym tu nie mo-
ge mowic, poniewaz tylko ofoby
wieku doyrzalego iemu podlegaia,
i wyprowadzenie onego z ciala,

~ przytomnosci rozumnego medy-
ka wycigga.

Spodziewam fie, iz iezeli Bog
Zgcia pozwoli, przez wizyltkie
wieki zycia ludzkiego poyde, i
wizyltkie choroby kazdemu wie-
ku przyzwoite w ofobliwych To-
mach opifywac bede, gdzieiotym
firafznym robaku obfzerniey mo-
wié, i fpofoby do wyprowadzenia
onegoz fluzice poda¢ okazye miec
bede.

sCoe
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Tdy dzieciefma glawe wielka,
twarz pelng, bladg i'nadetg,
z duzemi' nafzyi zylami; gdy na
ciele 1eft chude; gdy ma kore wol-
ng, brzuch ofobliwie ku prawey
frronie Wwzdety, i kosci w artykula-
cyach - nabrzmiale , mowiemy o
nim, iz ma poczatki choroby an-
r*u&l{mmy Gdy zas cialo tak dpada,

zé nawet chodz16 nie moze, choro-

ba w iwonu naywyzfzym ielt fto-
piiu, 1 prawdziwie fie iz chorobg
angielikq nazywa.

Ta choroba nie ieft zbyt dawna,

i naypierwey fie w Anglii w bra-
bitwie Yorfet,i Sommerfet pokaza-
{Zy vokiem 1612 1 1620.

Na niektorych mieyfeach zowia

fa, mie:

takie dziezi odmaiem,a 11, rozuinie-
136, 120im 24y duch one podrzu-
cik W Pollzeze chorobe takich
dzieci nazywaig chl Laml. Nay-
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.

o
it

ft 011 na mieyfeca ch ni-
nifiyeh 1 mokrych, t' za-

czeftlza jef
fkich, ble
czyna fie naywiecéy }ﬂf’-"v WY IrZy-
naniu fie zebow. Nie zapobiegliZy

scig, oliropne ,
fie [ymptomata. . Czolo zaczyna
wyraftac; kosci glowy rozilgczaig
fie; fkora ftaie fie gruba i marlzezy
fie, mianowicie kolo antykulacyl
reki; zeby robig fie zoltemi, czar:
nemi i wypadaig kawalkami; no-
we na ich wmv{ca fie pul\w"wu
‘chlmomu pomalu 'i z trudn

Piers: fie na bokdch zap ada,, korﬁ,
vgrzednia c:z,”!i l‘;'ﬁcczka krzyw
fie, i wyraflta na wierzch.  Zebra

robia fe {zerokiemi, i doftaig ni-
% & 4 = £ 7]

by wezly czyli gruzoly ofobliwie
natych mi tji 1 ), gdziefie chrza-
ftki znaydui Spinadorfi Gc'zyii
pacjerze, nmmna i nogi krzywia
fie na rézne ftrony. Kosci, ktore
pierwey twarde byly, ftaiz fie miet-

kiemi i gibkiemi,-albo tak kruche-
mi, zZe za naymnieyfzym rufze-
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niem fie tamig. Ciato tak opada; iz
dzieci ani i d,mLC ani chodzionie
¢ }“( 'ﬁ,‘i’-; S OFEm 1o ;ﬂ”l” f”, "O‘
racs kKa )
(I‘,‘.QC’A:L MNiek .:-,r'v (ln
te, 1 mokey kalzel,
gme,ktéra '
tapomnaza fie, tiezkosceig od-
dychaia,, tak, iz zadulzenia oba:
fie erzepha. ,7,"1’;',‘-'1 nabrzmie-
ownie, 1al by powie-
fkorg fie
itek doftaig

fo-

vagl zodng ielt, z t-akic'i'l
dzieci po smierci nie zaraz oltyga
i tretwieie, Mie vu"n takze de,}_u
nad lata du ubfzg wy r)'w.';', i nie-

_ :
ktore f3 bardzo deoweipne, inne %as

bardzo alu ‘.);f-‘ [‘QL. ywiece y bywaig
ang i

C'7ey, tylko pxze;-; r{f"anj
Miewara wielki apetyt do
nia; -podlegaigplynieniu krwi, ko

wulfyem, ‘i |wielkiey chorobie,
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rzadko da 'nalezytego przychodzg
wzroftu. Stodkie vzeczy , iako to
cukrai, razynek, iablel, grufzek
. nie lubig; miewaig czefto drzedid)
gorgezke, 1 womity, ktore trzy i
cztery dni trwaia. Nie jelt ielzcze
rzecz ndecydowana, czyli chiopey
albo dziewczeta wiecey tey choye;
bie podlegdia, to tylko pewna, iz
Damy, ktore te chorobe maia al-
bo dawniey mieli, zamezcik fwoie
dobrze na uwage wziasc pov:inny,
poniewaz takie naywigcey. albo

miswaia ciezkie pologi, 1 rodza nie
zywe dzieci, albo fame przy ro-
zwiazaniu umieraiq. i |

Nie wizyfcy maig ieden ftopieh
tey choroby;znayduig figtacy, kto-
rzy tylko poczgtki oney maig , 1
mogd iezeli 2ycie fwoie poprawid-
ia, albo pomiefzkanie odmijeniaig,
albo lekarfbwa ' zazywaig, dofyé
diugo przy dobrym zdrowin Zyc;
ale ulomnosc, ktora doftali, mu-
{zg cierpliwie znofi¢.




O ANGIEL: CHOROBIE, 261
2 . J -~

Przyezyna tey  choroby dzie-
cinney moze byd wizyltko to, co
twirde tzedel ciula moze ofiabic 1
zmiiekezy ¢, 1ako 1to; 1. Gdy g
kto :cit'igs' Z i“‘.abowityc;h i choro-
witych rodzicow , albo z takich,

o v lenifbwie 1 zbythku zyiq ,

rbaty, cukru, 1 tlvftych pctm‘ff
u,-:yws',ﬂ alba ktore na feancuzka.
chorobe chorowali, i albo nie na-
lezycie {a \'Jy‘nb” ni, albo przez
czelte falwacye oitabieni i v-.f'yug
czeni. W takich ‘okolicznodciach
bedaca matka, radzi albo n

ie
{ne, alba nie zywe, albo takie

ci, ktore angielika cnmubq

k{zym lub mmeyizwn doi

pniu. 2. Gdy kto ma rodz

kich, ktore z uboltwa zle ij,’.inu; dla
tego fie tez ta choroba naye zesciey
znayduie w demach bogatych 1 u-
Log{cn ludzi, ale rzadko srzedni
mgiacych maiatek, 5. Gdy fig kto
rodzi z rodzicow zhyt ftarych. 4.
Gdy fie kto wychowuie na miey-
fcach nifkich, blotniftych 1 mo-:
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krych. 5. Gdy kto mamke ma,
ktora albo zbyt wiele pokarmu), al-
be zbyt ftary i gelty ma lwhmm.

z ktorego dziecie dobrey mied nie

[

moze Krwi , bo qd:-,' mamka nte

1
ma doitare L pogarmu, . przez. co

dziecie/cierpi talize niedoftatek w

Aleniui Im':’f‘-/' wiersiu, 1 mL-f: A‘Wt

by mam'ﬂ} IZEZ

kg chorobe fily

zeplulay gdy -
1urbwc, mar-

"v,' w ciezy ieft, al-

A 1(;(171C‘(}

‘
6. (34

h, 1 one mram-

fL-:-‘J'L‘;; ody dzie-
e =
cie z golemi kolanami i nieokryte

~

diuzo na {taleczku fiedzi, gdy go
3 4 . (=)

mamka ultagvnie na ramionach no-
fi, albo na kolanach trzyma, albo
gdy iemu. czefto flodkie potrawy ,

kalzki, ewoce, a w nocy piwo
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fkwasniale i wywie
'\x"*liti\o tamili
bikwasnienie
¢ralo . d

p(}a 1‘

W ‘»t \!"r!%,

1\1‘3C£1C 8. G

czas, kiedy dziecig
I
23

i

rebre, ‘o nie nw(%‘r S o
wczednie nie zapobicgs

1 wigcey ﬁg Z t"v‘f-h }?
‘ono

pxpyum ny *""';\“a‘ L
:_;y pxz_‘,nci;_c; i
¥ A
Zi tego wizyftkiego mogg rodz}
ce przewidzied, czyli tey chora-
by w dzieciach fwoich obawiad
fie mogg, czyli nie, 1 z tey przy-
czyny moga wczesnie ftarac fie
oney zapobiegac. Naprzykiad,
gdy ktory mefzczyzna wie, iz -
bardzo dlugo mial" francuzka cho-
robe, przeciwko niey roznych fpo-
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fobow, bez perzadku i dyety u-
zywal, litore nigdy nie byly w fta-
wie. do uleczenis oney, ! i'naofta-

telk dwa albo trzy razy faliwacyé

wycierpigs mulial, gdy taki, mo-
1

Wwig, Ozent chorowita ,

7 Z0f

2
q
4
idnjodzl z ie,

] ktore main-
ge izkorbut i pe_;li:n'm frary: maia-
cey Mla'hxfe‘; sewnie obiecywaé {o-

Lo iego dziecie, alblo
j 1 doltanie cho-
Dla tego tacy rodzice:po~
naypievwey dobrg dla dzje-

f"&’{' ol

i%gr) wybiera¢, mamke,
(et e 1 e et ee
yitdich prz vezynuaikae, ktore-

1‘:-3" do. tey chomhv dopoma;
i potym wilzelkich fpofobdw
teczenie oney uzywac: BLion-
Lowie ob.w.'i&is} Iie’ tey
. gdy” ich-dzieci pierwey
niz chodzic moga. ‘Ale

tw)

potr"CJ.l 17 dzrf:uL tym

WEeZEsnle pnowic zaczynaig, cz;xm

viecey do nicn gadamy, 1 tym pre
dzey chodza, ¢zym czquey 1

pPezwalamy na ziemi fie bawié, i
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tazié, i czym mpiey ich na rekach
aibo kolanach trzymamy. Czym
pozniey fie. w dzieciéciu zeby wy-
1z ynaig, tym-pev vmej aumdf‘ucy
chioroby  fpodziewad fia tweou,
i chociaz dziecie zdrowe i rzezwe
byto, ftalo i chodzilo; iednak tey
choroby obawiac ;’ie mozna, gdy
przy wyrzynaniu fie zgbow, kora
opada zoladek fie wzdyma, 1 piers
w gore wyrafta; na co od dziewia-
tego miefigca az do drugiego roku

uwhzaé trzeba. 'Odmiana, ktorey

citito dzieciecia pod czas wyrzyhna-
nia fie zebow podlega, robi, ze fi¢
na ten czas tn choroba pokazuie.
‘Spinadorfi ‘dopiero w ten czas fie
krzywi, gdy dziecie chodzi¢ za-
czyna' Glowa rcbi fie w propot-
cyi do relzty ciala wiek{zg, ponic-
waz koéci zlaczone = miedzy {o-
ba rozftepuia fie. \e/'afra glowy, i
flabos¢ 2yt robi, ze oney dziecie
profto trzyma¢ nie moze. Skora

ieft zmarfzezona, poniewaz wizy-
ftka tluftod¢ riknie i cialo {labieie.
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Kolor 'ciala jeft ‘blady, poniewas ?

~krew ielk cienka i ‘"ﬂum (ta. Bradeh

iva.

£ wi z(»e, 2 u} idek 1 kilzic
Wiatrami dapelnione: i'hii’?nu’? ytas
,

kich dziecl pechodzi z cialnego

£
mieyica; w k¢t torym plue:
ta cisnie wi 'vmw krew do alo-
Wy, i&tora robi nabrzmiatose 2 vl

1§

1 twarzy.  Kwas w ;‘goia.liau 1ig
znaydnigey, ielt przyczy : i

A i

Y.ULg 1ee# 1

1 nogl fa Kros -
o) Tl v

poniewaz wage

Ko ur“" tn Ir‘ 20 ape

ezeli ‘ta choroba w fwoieh je-

fzcze zoftaie poczatkach, latwe
LCV 4,

pobiedz mozna. Dziecie Wy-

P rrralls o - 3
Darczo wietkiego ‘dpzoru; 1
g

zko deft jaka dadpomec, iezeli

fa niedbali; nie potlu-
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licznosci niepozwal
1
l.'

wyflokiego i fuchego ]
fiaic,;mam Jezeli choroba f‘?'J te-
przy{A a {topnia, ge dziecie
¢zi¢ nawet nie moze, rzadko
inka kuracya na ten czas pomagd.
Dzieci, ktore pod czas tey choro-
by purchy doltaig, tatwiey z niey
W ¥ye 10&3*1 [m» d iecie male, po-
19 przez

czeniftwo, ponm waz cheroba
powiekiza,  albo tez wkrotce
jo naywyzizeso przychodzi fto-

12, Siodmy, i pietnalty rok ‘eft
dla tey choroby bgrdzo krytyczny,
soniewaz ig dzieci ‘w tych latach
albo przezwyciezaiz, - albo’ wie-
kfzey podpadaig flabosci:

Lato ofobliwie [uche i cieple, ieft
dla takich chorych naypozgdan-
i/ym czalem. Ale iefien i zima
bardzo niepomysine. = Te oloby,
ktore na ten czas chorowad zaczy-
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naig, ptzy prayblizaigcey fie cie-
pley pogodzie, iak owi ftarcy- al
bo paralytycy na cieplg wiychodzg
aare, i hibig fie w niey bawic. Ply-
niefiie krwi z nofla, ‘albo z innych
mieyfc, nie ieft’dla nich pozyte-
czne. Gdy raptownie fpuchngy za-
dney to nieoznacza odriany, po-
niewaz ta puchlina po womitach
do drugiegodnia nayczésciey fcha-
dzi. Ale iezeli ta puchlinanie{cho-
dziiz iednego mieylca do drugie-

268

go przechodzi (naprzyktad z le-
wey rcki 1 nogi do prawey) oko
na tey (tronie, mna ktorey fie pu-

chlina zZnayduie,’ plyngé zaczyna,

gorgczka chociaz mala fie wzma-
ga, twarz fic zapada i marfzezy ,
i konwullye fie pokazuia, na ten
czas przybliza fie smier¢, i uwol-
nia ich od wizelkiey nedzy tego
Zycia. :

Jezeli natara takich oféb bar-
dzo fie odmienia, tak, iz naprzy-
klad ci, 'ktorzy pilerwey wolny
micli Zolgdek s teraz konftupacya
cier-
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cierpia; albo ktérzy pierwey Zas |
doey nie czili w pufzezaniu ury-

fyny trudnosei, teraz one z ciez-
toscig pufzczaia, na-ten czas tas
kze wkrotce Smierci ich fpodzie-
wac fie mozna: Ciktorym fie twarz
zapadia, malo co nad czternadcie
dni 2y¢ mogal ktorym zad wzrok
fig odmienia; i czerwienieie;i ktd-
¥Zy. trdcg czulosc wnogach,; do
trzech ulbo czterech dni Zycie fwo=
le konczg, iako tez ci; ktorym fie
fetor z geby pokazuie. :

Kuracya tey  cheiroby ieft bar-
dzo dlugd, i tewa czalem rok caly;
poriewdz przy uzywaniu lekarftw
igk nayscisleyfza dieta zlgczona
byc¢ powinna.

Liudzie ubodzy i fpofobu do -
trzymania expen{y na apteke nie-
maigey,; dwoma mulzg fie konten:
towdc lekarftwami. Piewlze ieft
to: wzigc 16t ieden dobrego pota-
Zu, 10[puscu, w iednym Iunue Wo-
dy czyftey kryniczney, i (chowaé

Rada dla Matc/é Z
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w butelce. Tey wody dawaé trze-
ba dziecieciu podiug proporcyi wie-
ku iego 20, 80, az do- 100 kropel,
zrana w {zklance ,czyltey wody/,
priez trzy albo cztery dni, potym
trzeba tylez dni opuscié 1 zno-
wu przez trzy lub cztery dni da-
wac. Drugie lekarftwo gafi kwas,
powieklza kenkokcyg, i wumacnia
zolgdek: wzigé 10. granow my-
_dla Weneckiego, ieden gran goto-
wahey zolci wolowey, .i pie¢ gra-
now radicis ori. Z tego zrobié §.
pigulek, ktore cynamonem polypa-
w(zy, dac dziecieciu 4. po obiedzie,
a 4. po kolacyizazyé. Takich pi-
gutek mozna fobie kaza¢ w aptece
na trzy miefigce razem zrqbié wil
w {zklance dobrze zatkaney w pi-
whnicy {chowac.

E7 Angielczykowie kazg {woie dzie+
ci W zimney wodzie kgpa¢, albo
zimng wodé przez leiek z wyfo-
kosci' na mie fpufzczad ; 4 to ieft
pewna, iz zimna woda w utwier-
dzenju i umocnieniu ciala znaczne
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ma ﬂintkl Kto nie chce zxmnych
kapieli uzywac, -albo tez' nie ma
fpolobnosci, aby wode z wyfokie-
go mieylca méstna cialo fwoie ka-
zac fpulzczad, moze kazac fpac idge
cialo ‘fwoie” gabkg w zimney wo-’
dzie umoczonga nacierac.

Diete, ubogich ludzi dzieci za-
chowac zawlze nie moga. Jedna-
kowo moga rodzice pokoy cieplo
i ochqdozme trz ymac, ialowcow ym
drzewem czefto kazac kadzid, dzie-
cie na wilgotne powietrze nie pu-
fzczaé, fuknie iego od wlzelkiey
wilgoci ftrzedz, mleka i piwa kwa-
snego iemu nie dawaé, i cialo co
dzien ile razy mozna: bawelniang
chuft, albo kuczbaig ialowcem wy-
kadzong kazad trzed.

Mozna takZe na uleczenie tey
choroby z dobrym fkutkiem i bez
wielkiey expenly korzenia rubia tin-
(lorum nazwanego uzywac. Bierze
fig onego pol ota, miefza fie z .10
granami {kérek pomaranczowych,
1" 5. granami kopra wlofkiego, i

Zij
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gotuxe fie to wizyftko w poIewu-
nym gar alka w, 6. funtach wody,
tak, Zeby 4. zoftale. Jak to ‘ofty-
guie i wyklaruie fie; zlewa fie czy-
fty dekokt w {zklaung butelke i da-
ie fie dziecigcin zamiafk ordynalyl-.
negO n"lpmu J.JIC
. Rodzice dobrze fie maigcy mo-
g9 wiecey na kuracya lozyd, i z
tey, przyczyny znacziieylzego i
predizego poleplzenia fie {podzie-
wac. Moga oni
g Wm:u, lot ieden foli Wflyfzty-
nowey, ( fal tartari) rofpuscié w
iednym funcic wody kryniczney i
dawac, dziecieciu podiug proporcjri
wieku od 2o, az do roo. kropel
w fzklance wod ¥ rano 1 po’ polu-
dniu przez trzy, lub cztery dni.
Potym trzeba trzy, lub cztery dni
przeftad, i znowu zaczal przez
tylez doidawad, tak dlugo, az za-
dne znaki przebywaigcege w ki-
fzKach kwafu, iako to kwasny od-
dech, 1 kwafem émierdzqcy pot ,
Wigcey znaydowac fig iuz nie be- .
¢ da.

3709

7
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2 'Jezeli te krople f{olucyi nie
fprawlia, mozna dziecieciu czafeth
exscwcw rhumbarbarowa (Canima
rhel) po dwie albo trzy lyZeczki
dawad.

Dla umocnienia konkokcyi
mogg wziaé 27. grandw offa hel-
montiana, t=’7v grana fuizon;y Wo-
towey zolel. tyle radicis uri ile trze-
ba, Zeby z tego pigulki dwa grana
wazgce zrobic¢, ktore-pofrebrzeé,
I w dobrze zatkaney  flafzeczce
fchowaés trzeba.”  Tych pigulek
co dzien im dawad po 5. albo po
6. na koticu objadu i kolaeyi.

4. Jak tylko dziecie krople pod
nor: 1. wyrazone wiecey nie za-
zywa, trzeba iemu hing w pro-
fzku po 10, 15, 20, albo 30 gra-
now, codzien dawaé. Jezeli china
lemu ieft zbyt przykra, moze na
mieyfcu iey wode fpafky pid.

5. Jezeli iefzcze do tego wlzy-. .
ftkiego dziecie zimng wode iednym
z wyzey wyrazonych {pofobow

~

uzywac moze, nayikutecznieyize
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iuz na te chorobe bedzie mialo [e-
karliwa.

Przy tych \szyﬁlxrch lelrar-

zeli to by¢ moze, z wilgotnego,
blotm[’te"o, i nifkiego mleyica do
wyfokicgo, i od wody ‘oddalone-
go przeniest pomiefzkania. Jezeli
obfzernogé budynku pozwalz, le-
piey ieft, sdy ha drugim albo na
trzecim pietrze miefzkad moze,iak
¢« napierwizym. iJezeli defzcz pada,

ne na dwor wypulzczaé, i npa ten
czas iego fuknie i posciel, iako/tez

i polioy ,nmf’cv cem, albe ialowcem
leazad wykadzaé. Oprdcz tego po-
winlen pokoy byc iak nayczy-
Scieyfzy, i cieplty; nawet w lecie
mozna troche kazaé w piecu 'albo
na kominku pali¢, aby powietrze
regularnie bylo fuche. Gdy fie po-
l;oy myie, trzeba dziecie do infze-
go tym czafem wyprowadzié, az
tamten dobrze wyfchnie. z, Trze-

ftwach, trzeba naftepuiaca, zacho--
‘wac diete. 1. Frzeba dziecie, ie-

1 czas ieft wilgotny, nie trzeba o-'
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ba dziecie ¢ o dzien w malym wo-
zeczku po'pokoiu, a iezeli pogoda
pozwala, 'po dworze wozi¢, i cia-
lo iego kilka. razy na dzien welnias
ng i maftyxem okurzong  chufta
trzed. Jezeli ma fklonnosé do, {pa-
nia, trzeba omnerozrywac, 12 tey
przyeczyny, powinien pokoy za-
wize byd¢ iafny, i blifki pomiefzka-
nia innych ludzi, aby krzyk i halas
zawlze fiyfze¢ mozna. Co figty-
cze poscieli,” to takie dziecie nie
powigno na piernatach, lecz na
twardym ; materacu lezeé: 3. Su-
knie, mianowicie kofzule; i ponczo-
chy,nalezy czefto odmieniac, i one
co dzien zelazkiem goracym wy-
prafsowaé. Kolor fukien powinien
by¢ bialy, albo tez.czerwony , ie-
zeli ten kotor zniesé¢ moze, ponié—
waz czytalem- o dziecieciu, ktore
. iak tylko co czerwonego widzialo,
zawize wiellig charobe doftawato.
4. Jle mozna powinne fuche po-
trawy ‘iesé, i nie mied w iec dzénia
wizelkiey wolnoscl. Dla tego fzko-
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dzi takim dzieciom herbata, eciepla
“woda, kafzki rzadko gotowane,
cieply albo mietki chleb, thuftodé
wizelka, tiufte miefo, tlufte rofoly,
{yr, maflo, potrawy z oliwg, alboz
oleiem, flodkie rzebzy, owoce, mle--
ko, maslanka, ferwatka, gotowane
ryby, i miefo gotowane, 5. Na-
poy ‘iego powinna byd woda z wi-
nem, mian-o,wicie_ Burguntkim, albo’
pohtakiem, nie liwztériym, albe do-

bre chmielne piwo. Chleb zad
lego ordynaryiny powinien byd
dobry, ipulchny fucharek; oprocz

3

¢, tego. moze ies¢ rofoly nie tlufte

. poliwki z: piwa z laycami, iayca
mietko sotowane, pieczylte z dro-
biu, i cielecego lub wolowego mig«
{a, pieczone ry\by,‘ galarete z cie-
lecych nozek, pieczona watrobe
rybig, cielecq kurzg, golebia, i z
infzego karmionego ptatwa, iako. -
to geli, kaczek; Przytym powin-
no fie w kazdey potrawie troche.
korzenia, iako to cynamonu, galki
mufikatolowey ,. albo kwiatu ‘mu-
f%katoquvego zn,a_yd_cwvaé, :
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O puchlinte czyli nabramialosci

glO.“f/g.

wielkim zoftaia niebeflpie-
czenftwie zycia te dzieci,
u ktérych glowa nadzwyczayng
proporeya ciala ieftiwietka, 1 pres
dko rosnie, a infze czlonki niby
rolngé uftaig i fchng. Taka flabosd
nazywamy puchling Uiowjf (nz‘d/o-
cephafus) i niech Bofu naywyzize-
mu bedzie chwala, Ze u nas ieft
bardzo, rzadka. ‘ ;
~ Gdy dziecie t¢ chorobe z foba na
swiat. przynofi, rézne oney moga
by przyczyny, naprzyklad gdyfie
matka w ciezy bedacd, o co twarde-
go brzuchem uderzyla, i to uderze-
nie trafifo w glowe dzieciecia, albo
gdy dziecie dlugo wiedney pozycyi
leze¢ mufialo, co fie ftaé moze przez
scifkanie fie {zaurowkami, przez
zbyt dlugie fiedzenie na iednym




e
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mieyfcu, i przez niezwyczayng i

konftupacya. Jednakowo mogg i
zadawnione chomby rodzicow te-

go byd przyczyng. qutowne prze-. d

ngmeme fie rzeczy niefpodzianey,

moze by¢ dziecieciu w Zywociema-'

cierzyn{kim zofltaigcemun {zkodliwe,
lednakowo nie zdaje mi fie, Zeby ca-
kg ulomnosé iemu {prawié mogto.
Jezeli ta ulomno$é gtowy w2y wo-
cie matki'do wielkiego priyi'zka ito-
pnia, rozwiazanie matki przez to
ciezkie i trudne ﬁe robi. Naycuq—
sciey me-poﬁ:—rzega {ie ta flabos¢ iak
w kilka tygodni albo miefiecy po
uredzeniu. Jednakewo fuponowac
mozna, iz albo jaka przyczyna ie-
fzcze w, Zywocie macierzyiiikim
d o uformowania tey ulomnosci do-
pomama, albo-iz glowa daziecie-
cia przy urodzeniu iaki gwalt i sci-
saiehie cierpieCmufiata. Albowiem
takie scisnienie I zatrzymanie glo-
wy w kosci, nie'kazde dziecie wy-
trzyma¢ moze.bez fzkody, eak ,
iak uloZenie, i ftruktara ciala ro-

T PP
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zna bywa. Takie dzieci nie dlugo
zyig, iednakowo wlpominaig auto-
rowie, iz czalem 5,4, nawet i 10 aZ
do 13 lat zyly.

Gdy glowa dzmc;ecm nadzwy-
czay rofngé zaczyna, kodci fie po-
malua tak rozftepuia, iz miedzy ka-
zdg koscig dolek fie formuie, kto-
ry z poczgtku eft prozny , ale
wczalie, gdy dziecie kilka lat zy-
ie, napelnia fie znowu koscig i po- ,
tym juz glowa znacznié przyby-
wad uftaie.  Nim fi¢ iefzcze w dal-
fzym wiekn kogci, zllczau Zaczy-
ﬂali& przezZ owe rozplexame iPE'ZY‘
bywanie glowy caley,. czolo tak
[zerokie i wylokie fie robi, iz nad o-
czy icalgtwarz wychodzi;ale twarz
przez to wazka i krotka fie ftaie.

W pierwizych iefzcze pocza-
tkach tey choroby dziecie cierpieé
nie moze, aby go profto trzymano,
albowiem doftaie zaraz kafzel, wo-
mity i wielka niefpokoynesc, kto-
ra uftaie iak tylko fiepolozy. Przy-
tym nie moze na swiatlo patrzyc,
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i ma meuﬁtqnna fklonnosé do fpa-
nia. Gdy choroba powiekfzad fie
Zzaczyna, ‘inne czlonki ciala bar-
dzo pomalu rofna, i robig fie ma-
temi walkiemi i chudemi, W krdt-
¢e potym dziecic nie moze {woiey
mul{u‘ y glowy do goty trzymac,

3}]1 F'l ]’)Odn]() ;C. I C(ch.u ngcey g

< mocy do rulzania fie , a naofta-

tek zaczyna kuled. Ptzu nieufltan-

ne lezenie kiztalt ciala fego wie-
eey lub'mniey fic odmienia: Dzie-
ci takie, ktdre dlugo’ zyly, rzadko
fie mowi¢ nauvczyly, nayczedciey
tepy bardzo rozum miewaly, fia-
bogé¢ zmyfidw pokazywaly, i ckli-
wosci, ‘womity aibo tez konwul-
fye cierpiely.

Exenterowania dzieci pozniey,lub

wezesniey, w takiey neday zmar-
tych, pokazaly nam, iz woda, ktd-
ra fie tak dlugo w glowie zbierala;
poki zmocnienie i fiwierdzenieko-
Sei temu nie przefzkodzile przy-
czyng tak niezwyczaynego wzro-
ftu i wzdecia rr’fOWy byla. Woda

e
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ta czafem w pechyraykach za-
mknieta byla, i albo na wierzchu,
albo w Srzodku mozgu fie znaydo-
wala, \Bywa ona czalem ezyfta,
czafem ze krwig lub ropg zmiefza-
na, i czalem- smierdzgca. Miara
iey bywa rézna; doswiadczenia
pokazaly, iz od iednego funta za-
czawizy, do 24. funtéw w glowie
zebraé fie moze,

Z takim zebraniem wody w
srzodku mozgu, bywaig dwie inne
ciezkie, chociaz rzadkie choroby
zlgczone, ktore dzieci Z {obg na
swiat przynofza. Jedna ieft mxet-
ka nabrzmialos¢ ‘na iedney, albo

a drugiey ftronie glowy , lub na
karku fie, znayduiaca, ktéra ro-
zney bywa wiclkosci, czafem
iak iayko, czafem iak druga glo-
wa wielka. W takiey nabrzmia-
losci, ktéra do worka podobnaby-
wa,znayduoia fie, Wlekfzelublrnley-
{ze kawalki mozgu, ktére w srzod-
ku dolek wodg napelniony maig.
QOtwarcie oney smieré przy fpiefzaé




\
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zwyklo. Druga choroba od pier-

wizey, mieyfcem tylko fie roznis .
w [pinadorfi, olobliwie do!ney czZg-

sci iey, to ieft kolo rmcszz krzy-
zowvch pokazuie fie czalem na:

'_brzmaalogc ktora przez mietkodé
fwoig i poddanie fie pod palcém

oznacza, iz woda w niey fie znay-
duie. Nogi oraz bywaig albo wy-
krecone, albo zle uformowane.
Otwarcie takiey puchliny takze
cz¢lto $mieré przylpiefza.

Jak tylko poznaiemy, iz w gto-

wie dzjeciecia woda zbierad fie za- -

czyna, trzeba iemu zaraz fyrop z
manny ' robiony z rhumbarbaro-
wym prolzkiem, albo z profzkiem
korzenia' ‘falapy, zaczaé dawad.
Przytym moze takze mamka, lub
matka lekarfiwa laxunigce zaZy-
waé. - Jezeli dziecie ieft ftarlze,
trzeba namienione lekarftwa z kil-

ku granami cybuli morfkiey ( radix
squille’y zmielza¢, aby nie tylko

przez ftolec, lecz i przez uryne,
wodg w glowie fie znayduiges, $cig-
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L gad, i wyprowadzac; uwazaigc ze-
by ta cybuld morfka zbyt gwalto-
wnych womit nie fprawowala.
‘Jezeli woda na wierzchu glowy,
to 'ielt miedzy Kkoscia i fkdrg fie
znayduie, mozna na karku kilka in-
cyzyi wzdhiz kaza¢ zrobid,i one
piotnem flkrobanym, albo maseig
digeftivum nazwang, dlugo otwarte
trzymac. Glowe, czyli to miey-
ce, adzie fie nabrzmizlo$¢ znay-
duie, trzeba wapienng woda z wi-
nem, gorzaltkg, albo wodkg kamfo-
rowa zmielzang, obkladac. Jézeli
ta nabrzmialos¢ z mozgiem przez
dziure w kosci fie znayduigea ma
kommunikacye, incyzye’, i inne
apertury smier¢ przyfpiefzaig. Je-
dnakowo mozna kaza¢ glowe ogo-
li¢, i plafter z dziewieciu czesci
plaftru melilotowego, i iedney cze-
$ci wizykatorium robiony, na’to
mieyf{ce tak przylozy¢, zeby przez
dzien ten plafter, dwa, lub trzy ra-
zy zdzierad, i znowu przykiadac,
po ktorym giowa poci¢, a nas
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brzmiatodd czalem zmmeyizqc fig §
zaczyna. bmf‘mmenmwy plotnem
W kilkoro/ ziozonym, i w gorzal-
ce, winie, lub wodzie wapienney
maczanym, moze tylko w pocza-
tku choroby pomedz, lecz nie w
tym ftopniu , gdy w dolkach mie-
dzy: kosciami fie - znayduiacych;
prawdziwa, fie iuz formowaé za-
czynd 'kos¢; poniewaz w tdkim
razie wizelka pdmoc iuz ieft da-
rfemia.

G o
e e e ien )
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O Swierzbie czy]z' parc]i’ack;

Swierzbu rzadko "fie w domach

ludzizacnych i maietnych znay-
- duie; lecz naywiecey przebywa w
domach ludziubogich. Albowiem
tamm maig dofyé¢ uflugi, i mamki
ich doftaig dla fiebie i dla dziecie-
cia tyle fukien i chuft, Ze one cze-
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fto odmijeniac i ezyfto tezymad mo-
va. Cizas nie {3 w tey fpofobno-
i, Ui wiellkd praca, ktora maig, nie
zyitosé zachowy-

sozwala 1 te
la oehronienia dziecie-

wac; ktora dls
cia od roznych chorob koniecznie
ieft' potréebna. PIZWC/\{“E{ tedy
Swierzbii nie moZe byc infza tylko
albo zaniedbanie czyltosci, iochq-
doltwa, slbo zaraza, ktdra fie nie
przez powictrze, lecz przéz ludzi
kommuniluie, czescig przez doty-
kanie fie. ofab swierzb maigcych;
czescig przez uzywanie fukien i
chuft z ofoby takiey:. Dzieci bar-
dzo latwo fie zaraZzaia$§ poniewaZ -
ich fkora. ieft. bardzo mietka i
dziurkowata. © Naypierwey fi¢ te
krolteczki pokazuia na  rekach
poniewaz .niemi dotykamy fie
ludzi i ich fukien; i, dla tego u-
mywanie rak w wieczor fadze by¢é
potrzebnieylzym iak zrana: ~Te
krofteczki choswaig fie na zimnie |
a wyltepuia fpociwfzy fie, i roz-

Rada dia Matek. s ik

a
a




s84 Rozpzrar XXVIIL .

chodzg fie po calym ciele. Zle u-,
leczone datwo fie wracaig. ;
Ro#ne, na $wierzb doswiad-
.czalem lekarftwa; alepewnieyfzego -
i fkutecznieylzego nie znalazlem
nad farke, wewngtrz i powierz-
chownie uzywana. Siarka, ktora
zadnego zapachu nie ma, prze
cieplo ciala nafzego zapach wyda-
je, i zazywizy ongwewnatrz pot
nafz fiarka pachnie, i zloto albo fre-
bro, ktore na fobie nofiemy’, od
niey czernieie.
Cheac tedy dziecie od $wierzbn
uwolnid. uyazac trzeba
1. DY ankoy czyfto byt trzy-
many, aby fukienki dziecieciu cze-
fto prac, i odmienia¢, aby mamka
i matka wizelkg zachowywalaczy-
ftost, i aby fie’ nikt dziecigcia nie
dotykal, ktory takie ma kyofty.
2. Aby pokoy miernie byl cieply.
5. Aby dzietie dobrze utfuczo-
négo kwiatu flarkowego ( flores ful-
phairis) dwa lub trzy razy na dzien
w cieplym mleku albo pokarmie
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mamki, zazylo. Jezeli ten kwidt
purguie; mpiey(zg dozg dac trzeba:

4. Jezeliby to do oémiu dni'po-
modz nie mialo, mozZna masé z
kwiatu fiaitkowego i flodkiey smie-
tany ziobié, i dziecieciu rece i no-
gi tg masma zrana poty imﬂnowac,
poki wi wtiue krofty nie zging:
Jednakewo nie trzeba przeftac fidr-
ke wewnatrz namienionym fsoioa
bem da\wc Jezeliby' dziecie Zo:
ladek riieczyfty mialo, mozna iemu
lekarftwo laxuigce dad. ‘

Gdy dziecie ieft tak mate, Zé
zadnego lekaiftwa zazyé nie mo-
ie, mamee codzien dwa albo trzy

razy kwiatu ﬁarhowego tyle , ile
nqlomec nozd wzigé imozZna; W
cieptym mileku dawat trzeba

Rece predkd czylte mied mo:
zha, imywdiac one przez dwa dnl
gotowanym 1alowcem

Miewaia takze dzieti na clowie
rozne rdbié‘cwo, iako gnidy,; wiz;,p
&e. opréecz ochedoftwa czeflania;
i myeia ‘czeltego ;- mozna glowe

Aa ij
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¥ z : 52 Il 2 W .
albo profzkiem [faphifagrie poly-
pywac, albo maseig z nafienia pie-
trufzczanego, i niefolonego. malla
robiong {marowac.

Q‘L\ - O 2D
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0 fr'ancu:z,-’ciey chorobie.

E‘ rzychodze vz do rozdzialu-

w ktorym mam mowic o fran,
cuzkiey chorobie, od medykow -
lugm venerewm nazwaney. Jelt to ie-
dra z nayciez{zych choreb, i ta-
ka, ktorey matki bez pomooy leka-
rzow,famemi domewemilekarftwa-
mi zapobiegad nie mogs. Bardzote-
dy zaluig, ze nie jeftem w ftanie po-
daé matkom fpofobow na uleczenie
tak okropney -choroby, i Ze mu-
fze ich odfylac do medykow, bez
ktérych rady i przytomnosei ni-
gdybym matkom ‘nie radzil vzy-
wad fpofobow na uleczenie: oney.
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Jednakowo, aby matki iakgkolwiek
o tey ‘chorobie mialy madomééé,
o niektorych okolicznosciach mo-
wic bede, Ktdre matkom koniecznie
wiedziec porrzeba,. czedcia dla ro-

zeznania tey chomb*‘/ od infzey,

czescig dla poznania potrzeby [zu-
{ o

kania {pofobow do wezelnego za-
pobi.,ac—:‘lhf* ney.

' Cllo::"a/ f v.mm&,q choro

{zpani w rc

ciu, zga powo

lwmba, nowego $w,

Dominika, " czyli

zwaney , do Europy przyniesli,
iednakowo fie ona nie mf-z wey az
w Rok potym, w francufkiey Armii
pokazala, gdy

SRR 5
rol-grancu .LL EA-L“

U Zaprow 3-“25;‘, ko

Lum'-“ tamteyizych od
J}lf/,m.nm*f zarazonych przyielo.
Wihkrétce patym ta choroba w ci-
fym Wiofkim, Francufkim, i Hi-
{zpanfkim Panftwie rozfzeizyla
fie. Ztamtad pofzla do u*m'ch
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czesci Europy, do- A[h ki, Az_,u,
‘Tum_yx, Yeclyl, s Japonu. ‘W po-
czathu byla ona bardzo, gwalte-
wna, | daleko mocnieylza iak te-
raz, N

Jad, czyli materya, zarazaigca
*&eyyrchoro’by pok_azuid fie nim w
krew poydzie, hayplerwey w ¢zg-
sciach p\.'_)\Vlerzéh_<,)w:.1ych, ofobli-
wie tych, ktore cienky i delikatng
maig fkorke, fako to {3 ufka, geba,
pierfi &c. Jezeliby fig W przyflzlym
czafie, coraz wiecey, co do liczby
i wielkodci {ymptomatow, W pro-
porcyl do dawnych czalow zmiey-
{za¢ miala, Ipodziewachy fig mo-
.04, iz-albo bardzo latwa beufizi‘e do
ulecacm, albo tez woale Li'r.ar;ie
Nayczeéciey przyciggamy fobie

e

'te chorobe przez zlaczenie fig z

nieczy (tg ofoba. Czalem pokazg-
ie fie ona zardz powierzchownig
przez rany, zapalenie, lub iakie bo-
lesci; lecz iadiey wciaga fig w krew,
i zoftaie tam ukryty przez kilka lat,
az fie znaydzie przyczyna, ktora

e T e
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50 02ywia, 1 albo znaczng, albo u-
. krytafrancuzka robichorobe. Cza-
fem'mozna fie niewinnie zarazié,
nzprzykiad, gdy keo $pi, albo uzy-
wa fukien huft takg chorobg

[
1

zarazonego;albo gdy zarazony ko-
go caluie, albo gdy kobieta od'ofa-
by te chorobe maiacey, dziegie ad-
biera.

Jezeli rod
robe choruia
twlko dzieci, ktor
{zg takze
roba, i 2
cierzynfki

chodzi, iz mlue

albo niezywe roa:zau dzieci)
rodza fie z wrzodami i innemizna-
Kami "‘f chéroby.! Jezeli mat
Zarazaiaca we krwi
ptzyuummlﬂ

Jbl&qii i"

ciaz fie nie rodza z cho,ubn, do-
ftaia lednak inne ﬂaboscz, iako to
angiel(kg chorobe, obfirukeye wie-
trznosci, nie gofna, bywaig flabo-
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' wite, 1 te plodza wezafie do fiebip
. I 1

fobem moga fig ‘ce alefamilie nawet
1 cale m.muJ oumtcmu [4 tego
v znada-

znowu podobne dzieci.| Tym-{po-
1
1

o kazdy mb'

¢l j wizyfthkieg
; .

w two poznu(; moze, iak to M't po-
trzebng 'dla niego rzeczg , aby fie !

tey choroby ﬁ:w:ﬂ-‘nh a iezeli ig do-

ftat, aby fig przed ozénienieniem

ftaral, od niey zupelnie fie uwolnié,

: inaczey wtraca 1uczciwg kobiete,

i i fwoich fukcefsorow w nieopla-
kane niefzczescie. :

o

Dziecig moze fie oprocz tego’

TR

==

zarazi¢ od mamki, i nie moze za- 1
d miarg unikng¢ tey cheroby.
“';:ﬁze.c’cik_-»p_k ieco ieft, gdy to rodzi- ‘

ce przed odlgczeniem peftrzega ,

7'30niew;=.£’ na tenczasrazemi mam- - h
z 1\ e 1 dziecie ul czyérxmzna. gdy
podaie: fie dofke-

mamka Zupclni
nzley kuracyi, i dziecieciu przy

! niey piers daie. Po odig iczenin ta
Bl Ik - choroba coraz wiecey ﬁc; wkorze-
nia, i ciezfza ieft do uleczenia. 'Bla
tego trzeba w wyborze mamel
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bardzo by¢ oftréznym, i one piet-
wey nalezycie wyexaminowad,
iak onazyla, i czyli nie fluzyla na
takich mieyfcach, gdzie fie zarazic
miogla. Albowiem ta choroba mo-
ze dlugos, mianowicie w tlultych
ofobach, ukryta.byé. Nalezy tak-
ze zobaczyc dziecie tey marmki,
ktora czeltokroc {p .iob prowadze-
nia’'zyecfa matki wydaie. j
Jako mamlka d;ziccin tak t\e;’z 1
dziecie ﬂ‘:«.ﬂx‘.“ 19 ZNowWu Z&ara-
Przypomnied tu niu-
me, Ktore nigdy nte
horoba nay-

ieyfcachifie pz-
I

}s.t:,')fjgch matuya ZATAZ 3=
iged nhypierwey fie dotknela. 2'
tC‘y 1]%'Z‘JC/_“Y\V ﬂ'LJV mamlbka dzie-
cie' zaraza, 'dziecie naypierwey w '
gebie doftaie 'zapalenie, Ttany,
wrzody i gruzoly; gdy zas mam- '
ka od dziecigcia fie zgraza, ta do-
ftaie na pierfiach naypierwey takie
wrzody, i gruzoly pod pachami.
Jezeli fie kto tym fpofobem zara-

1
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zit, ze albo iego fuknie nofil, nay-
pierwey fie ta choroba na ciele'po-

’

kazuie, 1 wydaie fie przez hrolte-

czki, 'gruzoly; habrzmialosci i
wrzody.

Dzieci %atwirey zarazaia iak ofos

by Ttarfze, poniewaz maiy delika-
tnieyfzg i ciezfzg fkore i otwar-
{ze pory. Z tey pizyczyay trzet-
ba iak naywiecey przéftrzegad’,
aby. dziecie =z tego naczynia ani
iadto, ani pilo, ktorego zaraZony
uzywal.

Jako ‘materya zarazaigea dlugo

w ciele zoftawat moze , nim fie w

poftaci prawdziwey choroby poka-

ze, tak tez moze ona' w ini{zey u-
krytabycchorobie, iako w bolu glo-
wy , zapaleniu oczow, slepocie,
bolu ufzow, gluchocie , wrzodach
nofla, bolu gardla, chrypocie, klociu
w boku, pluciu krwia, dyfenteryi,
{cyatyce, bialey kofzuli, fuchotach,

hektyce, frebrze, flabosci w arty-

kulacyach, romatyzmie,'pedogrze,
konwulfyi 1 wielkiey chorobie. Je-




S
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zeli w ‘takim razie chary, albo ieg
przyiaciele, uyi:uvﬂ wizyitkich

olmimzuusqt zycia nie odkryig, cig-
i}{(rief’rp'rzyﬂ'wnt takiey chor lv
pozunaé. Albowiem ia ko mozZe ucz-
ciwa ‘dama, ktora do nic zlego
fie nie czuie, wyznaé, iz iey cho-
roba pochodzi. 2 przyczyny zara-
razliwey? albo iakim {polohem mo-
zna z dzieciecia anmumsec prz.y-
czyne, ktore od mamki albe ad ro-
dzicow te chore doitalo? nie ieden
zapoming, ze dawniey
albo nie fpodziewa fi

wnieyfza iego choroba takie {pra-
wowaé mogla (kutki. W takich
okolicznogeiach iedna tylko pil-
no$é i rozfadek rozumnego medy-
‘ka przyczyne {labosci odkryé, fpo-
foby na ulpcz..me oney iaokazm
moze.

Jak tylko poznaiemy, iz dziecie
w gebie ma krofteczki, 1 biale pry-
fZczyki, ktére na iednym mieyfcu
fie goig, a na drugim fie odnawidig,
iak tylko fie gruzoly pod {zczeky
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z fetorem z geby pokazuig,’ pe-:

winym by¢ mozna, iz ielt zarazo-
ne. Dla tego trzebafie od przyia-

ciol mamki dowiedzieé, iak fie ona

dawniey fprawowala? czyli w au-
fteryach, w wielkich miaftach, iin-
nych pubilcznvch mieyfcagh nie
fluzyta), gdzieby fie taka choroba
zarazi¢ mogla? i ¢zyli rofpuftne i
ro*;;'-viazie nie prowadzila zycie?

bowiem to wlzyftko mozZe igw
podeyrzenie wprowadzié, ktdre
tym pewnieylze et 2..Gdy ona
na twarzy, i rekach ieft blada, gdy

oczy ma fine, codzien bardziey
chudnie; cz

{3
It

efto katari fluxye da-

przyczyny chrypi, z trudnoseig po-
Iyka, ‘*’v:Eenim@ materye’ smieg-

dzgca wyrzuca, w gebie biale i

coraz ' wiecey r.‘:;‘:i'i':z"z- igee- fie
wrzody ma, 2 ciezkoseig chodzi,
i.gdy iey w’my nawet na ciele
wypadaig. 5. T'rzeba takze uwa-
za¢ czyli ona w noey dobrze Ipi,

albo czyli fie na L(,Lu;u glowy,

aie, przez nos gada, Mez znaczney
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«plecow, czlonkdw i nog nie ulkar
za, ktore h@ W necy wzmeg'v
w dzien uftaia, i w nocy, nie ;A?\:
mocne {3 gdy na lawee, igk gdy w
do Lt?E le\“‘\'m 3;" 119.4.y3 4 O-

oputuyc, C_a_}ll nie ma nnbmxu a-
lodeciy rany, wrzody, albo krofty w
pachwinie, pod ramionami, pod
{zczeky albo za ulzyma? ezyli nie
ma na kosciach gulow niby gruzo-
low? iak tylko to ieft, nic nie mafz
pewnieylzego, iak iz mamka dzie-
cie zarazila.

To ieft wlizyftko, co w tym ro-
zdziale o tey chorobie matkom po-
powiedzie¢ moge. Co fie tycze ku-
racyi, ta iako wyzey iuz namieni-
tem, bez rady 1 zaradzenia rozu-
umego medyka odprawic fie nie mo-
ze. Przypominamtuiprofze wizy-
ftkiich matek, ktéreby lub fame, lub
_dzieci ich, tey okropney podpadaly
chorobie, aby czescig niebefpie,
czeiftwo oney dobrze zwazaly -
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i' z fzukaniem ratunku fie nieocig-

. galy, czescig zdrowia (wego die-

<

umieietnym lekarzom, ofzultom;
i fzarletanom; nie powierzaly:

g : - g snriern

ROZDZIAL XXX
(9] mo:fmgfz, ktore dzieci z fobg na

'fwiazf}zrzy:zofzg.

%%7 atpie, zeby fie kto znaydo-

wal; ktoryby ie wierzyl,
iz mocno wzrufzona imaginacya
kfztalt ptodu w Zywotie macie-
rzynlkim zZoftaigcego odmienia, i
owe znaki robi; ktore dzieci czeg-
frokroé z fobg na swiat przynofzs,
iz tey przyczyny pochodzié ma-
iz. Rzadko tedy idzie dama przy
nadziei bgd/%ca przez ulice, Zeby
rece fwoie na krzyZz zlozone na

brzushu nie ttzymala, rozumieidc,

iz przez to wizyftkié od fiebie'i
plodu fwoiezo oddali wzrufzenia.
Te znaki maig podobnz forme i

4

el
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kfztalt tych obiektow mieé mogs,
przez ktoréimaginacya matki wzru.
fzonma byla, i na tych mieyfcach’
fig znaydowac, na Mc“**ch matka u
infzey ofoby comiezwyczaynego.

' albo do ktéryeh fie prze-
ciwny obiékt przyblizyl, albo kto-
rychprzy widzeniu czego ftrafzne-
go naypierwey fig dotknela. Ro-
zumieig niektorzy, iz damy tako-
wym niefzczesciom zapobiedz mo-
ga, obrociwizy moc imaginacyi
na co infzego, i z'tey przyczyny
maig iuz niektore ten Zwyczay, iz
przy niefpodzianym weyrzeniu al-
bo przeleknieniu, zaraz fie za {woy
fartuch porywaig albo pazury-u
paleéw ogladaiz.. Moc immagina-
cyi ma fie nawet tak daleko roz-
fzerzaéd, iz przez fame pragnienie,
zyczenie, zgdanie, albo niezwy-
czayny apetyt do iakiey rzeczy,
mianowicie, gdy iey matka doftaé
nie mroze, znakirobic fie maig. Dzie-
cie’ nawet mado tych famych po-
traw wielki mieé apetyt, krorych
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matka podczas ciezdru [woiego mo=
‘eno pragueta, 1 z checiwoscig uzy-
walal o) ‘
Przelady rodza zabony, lekko-
wiernos¢. i- niepotrzebng trofkli-
wosé. Przefad ieft to fallzywe o0+ ¢
pifanie, podlug ktorego ludzie; po:=
niewaz iuz raz za powlzechng re-
culg ieft przyieta, wizyftkie przy-
padki fadza. Nie tzeba fie tedy
dziwowad, ze takie przefgdy tak
mocno w umyflach ludzkich wko-
rzenily fie, poniewaz, rzecz za po-
. wilzechng regule przyieto, ktord
nie pozwala rozumnie myslic. Po-
kaze id, ze powlzechne zdanie o
fkutkach mocy imaginacyi w plo-
dzie ieft nierozumne, i w famey
iftocie tak iak inne przefady na fa-
mey imaginacyi ufundowane, i
naypierwey niektore przyklady o-
powiem, ktore i teraz iefzcze wiel-
kiego podziwienia {3 godne. Wi-
dzialem fam u mlodego czlowieka
znzk na fkroniach, matemi wlofami
iak myfza fkora okryty; powiada-
no




|
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¢

no mi, ‘ze matkapod czas ciezaru
fwoieno mylzy fig p1zelekda, ire-

ﬂs;om fig dotknela. (O pewney;
‘damle mowia, iz kota fie przeftra-
fzywlzy, rcky piers fwoxq zafloni-
la, i dziecie z kolmatg pierfig uro-
dzita. Infza przechodzgc fie pod
morwowym drzewem, gdy @ iey
iagoda morwowa na nos upadia;
przelekia fig, 1-urodzila dziecig,
ktore na nofie morwow3 mialo ia-
gode. W pokoiu pewney damy
znaydowal fie obraz Zbawiciela na-
szego, ktory zpodniefionenyi palca-
mi iako czlowiek malowany byt,.
ktory chee przyfiegaé. Ta.dama
oglgdata codzien ten obrdz, i dofta-
ta dziecie, ktore pierwize dwa pal-
ce u reki zrogniete, -a.drugie trzy
niby zlamane, i na zawlze na dot
zlozone mialo: Kobieta urodzila
dziecie z wykreconemi czlonkami,
poniewaz w cigzy bedac widziala
figlarza na linie tancuigcego. Uro-
dzilo fie dziecie cale kofmate, po-

Rada dia Matek. Bb
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niewaz matka iego wyobraZenie
S. Jana Chrzoiciels W _wlofianych
Aukniach malowanego ¢o dziefi o-
gladata. Oddawnych czafow pyta-
no fie zawlize iakim fie to: fpofo-
bem dzieie, zc iedna imniaginacya
matki tak wielkie mieé¢ moze fkut-
ki? i nieby! iefzcze nikt, ktory-
‘by to dokladnie mogl wytloma-
czy¢. Wierzono tylko, zZe do-
$wiadczenie ielt w ftanie naso ifto-
cie tey prawdy przedwiadezyc. W
famey rzeczy iak mozna bylo po-
kazac przyczyne fkutku, ktory nie
ieft prawdziwy. Widziemy %o dzien,
ze materia fiarczyfta w powietrzu .
bedgca zapala fie, i pofpslitwo mo-
wi, iz gwiazda {pada na ziemie.
Pytam fie tedy kazdego, iakimby
ta {pofobem, (gdyDysmy ten prze-
fad mieli, Ze w iftocie z nieba gwia-
zdy fpadaig ) explikowa¢ mogt, i
czemu wiftocie na ziemi gwiazdy
nigdy nie znayduiemy? Przyklady
mocy 1mmagmaqy1 , 0 ktorych mo-
witem, {3 iefzcze znosne, i nieza-
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ftanowiwfzy fie z rozfagdng uwags
nad niemi, moznaby im iefzcze
wierzy¢. Lecz pokaze iak daleko
w fkutkach immaginacyi, nierozu-
mni ludzie poftgpili. Czytam hi-
f:mya oloby, ktora trzech {yndw
urodzita, . miedzy ktoremi ieden
tak czarny iak murzyn byl, z tey
przyczyny, poniewaz iey pewna
dama zyczyla, aby przy fpodzie-
waigeym fie na trzy Krole pofogu,
¢rzech krolewiczéw urodzila. Czy-
“talem takze przykiad odziecieciu z
oftrzygowa glows urodzonym, kté-
ra {ie iak oﬁ:rzy a otwierala, i przez
ktowc pokarm wlewano. Przyczy—
ne tego dawano, Ze matka w ciezy
'bcdzy:a oftrzyg pragneta, lecz ich
predko doftaé nie mogfa. -Co wie-
cey, mowig p tym dziecieciu, iz z
t3 giowa do 1edenaﬁ:ego roku zylo,
i byloby dluzey zylo, gdyby fie
iedna. {Korupa przy karmieniu o
lyzke nie byla zlamala. ‘Mialo dzie-
cig imig oycalwego za ufzyma wy-
- s .ryte; poniewaz matka wylzywaiags
Bblj
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imie meza, czegos fie przelekla, i
z3 ucho fie porwala. A coz mam
méwié o tey powiesci, ze chiopka
urodzila ‘pieciora dzieci, 1 cztery
monftra, poniewaz maz czytal iey
hiltorya o pewney htabinie, ktora
~dzieflecioro dzieci irodzila, i z tych
dziewiecioro kazala utopi¢ 2 Moc
immaginacyi rozciggaig niektorzy,
az na nierozumne Zwierzeta, bio-
rac na $wiadectwo frokate owee -
‘Buba, ktore zapatrzywlzy fig na
frokate patyczki, ktore  dakob
w wode kladl, w' trzedzie La-
bana rodzity. Nie moge tu obfzer-
nié o tym mowic; to tylko przy-
pominam, Ze to mieyfce pifma S.
" zle explikui.  Albowiem iezeli
frokate owce z zapatrzeniafie na
patyczki frokate, rodzi¢ fie mo-
ga, czemuz fig przez podobng
fztuke, blekitne, zielone, i czerwo-
ne nie rodza owce? czemuz fig
tym {pofobem oslica zapatruige
na zielony kolor = mnie rodzi
zielone ofty? krowa powinnaby fie
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na owee zapatrzywizy, cieleta z o-
wezemi ogonami rodzié; tym fpe-
fobem rozmaitego rodzaiu monftra
miedzy zwierzetami bylyby.
Jezeli immaginacya matki te
mie¢ moze fkutki; ktore o niey
twierdzg, 'rolzrzzgdzenie Stwor-
¢y nafzego niefprawiedliwymby na-
‘zwac trzeba, ze wmatki tak wiel-
kie do dzigci {woich wlal przy wia-
zanie, i ich przymufil przyeczyna
by¢ niefzczescia wihafnych {woich
dzieci. Mozelz toby¢ rzecz naydo-

fkonalfzey 'opatrzno¥ci lafkawego
Stwarcy przyzwoita‘?rozmn nam
kaze ten przefad porzucic. Nie u-
wazaymy nd tych, ktdrzy mowia,
ze to. ieft napomnieniem - dla lu-

dzi, aby fie nauczyli affekta {woie
wiltrzymywac, albo kara Bofka.
Wielka'to ieflt odwaga, poladzic fie
na Sedziowfkie krzeffo Bofkie, i
ludzi podlug upodobania fadzi¢. Je-
zeli to ieft prawdziwa, czemuz
pozwala Polycya ulomnym dzia;
dem po ulicy chodzi¢? czemu po-
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zwala Magiftrat kupcom i Sbywa-
telom mieyfkim przcd fklepami i
domami {woiemimie¢ wyobrazenia
murzynow , niedzwiedzi , lwow ,
malp &c. albo pod czas zapuft
Przebleranm fie w fuknie rozmaite-
go gatunku? czemu uie zakaze w
-koscxele po cmentarzach, w ogre+ |
. dach, wyobrazenia roznych ofob ,
i ftatuy ? czemu nie wypedzaig z
mialt murzynow, kominiarzéw, 1
zydéw z wielkiemi brodami? upe-
woiam, iz naywiek[za czesc ludzi,
gdyby immaginacya matki tak
wielkie w dzieciecin czyni¢ miata
flsutki, bylaby z{’mafznych fkale-
gzonych, ulomnych,'i znaczonych
of¢b zlozona. Gdyby to rzecz by-
la prawdziwa, znaydowalibysmy
blekitne, Zdlte, albo gielone znaki
na cialach ludzkich. W{zak imma-
ginacya kfztale kwiatka, albo owo-
cu iakiego nd ciele wyry¢ moze,
czemuzby nie potrafila i kolor ie-
go odmalowad? wizak ten naywie-
ey nas rozrywa, umyll nafz wzru-
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fza, 1 zadziwienie w dufzy nafzey
fprawuie. ‘ :

Oprocz tego widziemy czefio-
kro¢, iz przy iablkach drugie iefzcze
male iablufzko fie znayduie; ko-
piczyna ma trzy liftki; a nie znay-
duiemy czalem korzonka, ktory
cztery mz liftki; i moznaz tu powie-
dzied, ze iablko albo koniczyna fie
zapatrzyla? e

Nie przypiluymy tedy owych
odmian na ciafach nafzych czalem

znayduiacych lie. mocy npmagina--

cyl, lecz naypierwf{zemn anam u-
krytemu viozeniu naymnieyfzth
czalteczek, ktorego przyczyny fto-
krotne byé moga. Uwazaymy tyl-
ko, iak roznym przypadkom, iak
rozney odmianie, delikatny plod
podlegly byé moze w nieoftréznych
1gwaltownych wzrulzeniach, przez
tanice, fkakanie, iezdzenie w nie-
wygodnych i twardych poiazdach ,
po nierownych mieyfcach, iezdze-
nie na koniu , uderzenie, upadnie-
nie, zbyteczue smianie fig, gwaltg-
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way kafzel i kicbanie, czefte wo-
- mity, konftupacye, gniew, pmelen
knienie, écifkanie fie {Zznurowkami,
dzwiganie innego dzieciecia, ciezki
polog, 1 nierozumne odbieranie ko-

biety 2
‘Mégtbym tu ﬁmnczvu, gdyby mi
nie nalezalo nieco wipomnie¢,o {po-,

{obach, ktéremi takie znaki gubia.

Baby inierozumneoféby rozumies
ig, Ze te znaki ging,gdy fie ta ofoba
na fuchoty zmarlego, rekg'do- :
tknie. Inni przykladaia pierwize
exkiementa dzieciecia iak plafter,
albo obcieraia- one cieplym miey-

" fcem; ktore po urodzenin dziecie-

cia wych hodzi, glbo krwiz z pepka
wyciekaigeg. Lecz niektore z tych
znakow fame od fiebie ging , inne
za$ na zaw(ze zoftaig.

Jezeli nafze uwzage nad temi fpo-
fobami zaftanowi¢ chcemy , znay-
dziemy, iz cala kuracya zalezy
naypierwey na réznoéei tych zna-
kow , potym nardéznoscl mieyfca,
na ktorym fig znaydu;a (o] fie ty-
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cze znakéw czerwonych,ogniftych,
i tychy ktore do owocow {3 podo-
bne, to nu,cnemi i eryzgcemi le-
karfkwami trzeba. bardzo by¢  e-
ftroznym, poniewaz fie z nich cze-
ftokro¢ wrzody i rali zrebic mo-
ga. Uzywfzy zaraz po uredzeniu
umszcniaiscego 1sciggaigcego lekar:
ftwa,i wolnego scisn jenia, mozna-
by takie znaki tym fpofobem wie-
kiz3 czescig zgubid. fepi
sg podobal fpofob JP.
zumnym -uwazny

bom do wylkonania zalecic moge,
W zigd iaki plahm, iéf(,n/‘dv moeno
do ciatalgaat, i nafmarowac nim po-
dlug ' wielkosci ‘znaku kawalek pis"‘a—
tia; w Srzodku tego plotnawyrzngl
tak, wielks dziure, zeby przylozy-

wizy do cialg, caly znak by} odkry-
ty Po przﬂoa&mu tego plaftra,
wzigé 16t fkrobanego mydla We-.
neckiego i {otna profzek utiuczo-
nego wapna niegafzonego, zmie-
{zaé to,i zrobié z tego cizlto, tym
giaﬁ:em_obioz’;yé caly znak, 1 przy-
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kry¢ to iakim infzym plafteem. W
przeciggu dwunaftu godzin, zrobi
fie na tym mieyfeu fkorupa, ktora
tatwo potym odpada. Jezeli gnaki
{3 zbyt wielkie, trzeba to powto-
rzYc’:,_ poniewaz nic z nich zoftaé
nie powinno, iezeli wigcey nie ma-
ig rofngé. ; ;

W zabawach Berlinfliich pewny
fizyk rekommenduie naftepuiacy
fympatyczny {pofob na brodawki
i wlzelkie znaki dziecinne.- Wzigé
$wiezo ucieta glowe wegorza, po-
fmarowac krwig, ktora z niey wy-
chodzi caly znak, iniczym fig¢ go
nie dotykaige, pozwoli¢, zeby ta
krew wylchia; glowe zas wegorza
zakopac na takimm mieyfcu, gdzieby
predko zgni¢ mogla, i aby ig nike
na przefzkode kuracyi nie.wyko-
pal. Dia wiegkfz_egb_ belpieczenitwa,
mowi ten autor, MozZna to powto-
rzy¢; iupewnia, iz wiecey iak 5o.
oféb tym {pofobem od takich zna-
kow uwolnil.
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Ogulng }7?.@{‘/&/1‘ 0gi .18 ychowaniy
dziect. :

<
%ka}GZQ te kfigzke na przepifa-
niu rad (@) niektoych, ktore
moga dzieciom przynieé(’: tempe-
rament czerfiwy, 1 ‘one od wielu
chorob zachowaé. 1. Strzedz {ie ma
‘kazdy dawac im wiele do jedzénia,
a Wpr‘awiaé ie do pewney iloscipo-
karmow, 1 W czas do iedzenia raz
WyZnaczony; ¢o z wielkg datwo-
scig przyisc powinne, nawet z po-
czatku ich zyctia, gdy fie ich mam-
kom {podoba. 1 w tymci to nay-
przyzwoitiza ieft czynic wieku,
w ktérym z ftateczney ich iedno-
ftaynosci, mozna fobie tufzy¢, iz
potrzeby ich wilafne w obrgbie ie-
dnoftayney regularnosci zoftaiz

J—— — ey

(a) Z JP. Tyfsota wyietych.
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Dziecie w kilku iuz lemech be-
dace, wialney zoftawione zywoém,
fwoie potrzeby odmienia, 2ycié ie-
go nie ieft w porzadku, zatym i ap-
petyt nie iednakowo isc mufi, .a
przeto bytaby rzecz nieprzyzwoita,
poniewolnie ie przymufzaé do za-
chowania reguly nieuchronney w -
ilogci i pmzqdkupo‘{mmow, a iako
wyproznienie 'bywa nieréwne, po-
fitku, zatym potrzeba nie moZebyé
rowna; lecz w malym dziecieciu ie-
dnoftaynosé wyproznienia pozy-
teczng ielt iednoftaynoesci pofila-
nia fie. Sama wiec tylko prawie
choroba, ktora {prawié moze iaka
temu porzadkowi odmiane, a tana
ten czas w famey tylko powinna
fie wydawac ofzczednosci; fubo
prakeyka powlzechna i zabiiaigoa
Zwyczay przeciwny krzewi, ‘i
przyklad zgubg grozacy, ielt prze-
‘wodnikiem mamkom, tym bardziey
male te fiworzenia opychad, im
mniey potrzebuig pokrarmu. Ro-
zumieig, iz placz dzieci ieft zna-
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kiem glodu i potrzeby pokarmu’
i co tylko dziecie zaplacze, daig
mu ied¢, nie chege uwazaé na to,
iz tez fame placze byly podobno
fliutkiem nudnosci, w ktore ie wpra-
.wil zoladek zbyt opchany, albo bo-
16w, ktérych przyczyny iedzenie
nie znofi, i na ktora czyni ie nie
czulemi przez nieiaki czas, nay-
przod,; ze ich rozrywa, powtore, iZ
ie ulypia, gdyz toieft ZWyczayny
jedzenia fkutek, ktory iefl w
dzieciach iednakowy, i ktory od
iednych zawifl przyczyn, ktore ty-
lu doyrzalych nawet lodzi fnem
zmarzaig po obiedzie. :

7 trudnoscig wierzy¢ przychodzi,
ile ztego rodzifig z tego z tak fzczo-
drego dzieci napychama pokarma-
mi w ten czas kiedy ich bole od ro-
znych przyczyn, a mnie od glodu
zawifly ; zyczylbym, aby roftro-
pne matki otworzyc¢ chcialy oczy
na tak fzkodliwy zwyeczay, 1 iego
poprzeftaly.
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Ci, ktorzy im wiele daig do ie-

dzenia, w nadziei ich przeto wzmo- -

cni€nia, bardza fie myla, i Zadne-
so W tey mierze niemafz. przefs
du, ktoryby wiecey miotat do gro-
bu dzieci; wlzyftko ow{zem czego-
‘kolwiek zazywa dziecie nad wla-
fng potrzebe, oflabia bardziey, ni-
zeli ie utwierdza; Zolgdek napcha-
ny wiafne fily traci, i mniey prze-
to zdatnieylzym ieft doftrawienia
potym dobrze ; taZz zbytecznosc

pokarmow  przelzkadza trawieniu -

pokarmu potrzebnego; takowe po-
karmy zle ftrawione nie tylko nie
zywig, owfzem dziecie offabiaig, i
{3 zrzodlem wielu chorob; fprawu-
ig zatwardzenia, zamulenia, humo-
ry, kosci pokrzywienie, gorgczki

uftawiczne, wyfchniecie i smierc.,

Drugi blad, w ktory wpada fig
wzgledem diety dziecigcey ieft,
kiedy infzego zazywaig pokar-
mu nie mleka od mamki; ieft to,
dawaé im pokarm nad fily ich Zo-
ladka, i dopulzczaé fzkodliwey w

- =5

e e e e T T e = LA N
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nich miefzaniny, ofobliwie na tak
fiabe i delikatne dzieciecia. czlonki.
.| Trzeba, moéwig oni, Zoladek ich
do wizyftkiego przyzwyczaiac; ale
“mowic tak, ieft rzecz glupia; trzeba
w nich zoladek nayprzod utwier-
dzié, na ten czas wizyftko wytrzy-
maig; zolgdek zas utwierdzac fig
nie moze, gdy czeftych w Zotadku
fwym nieftrawnosci doznaig.  Ze-
by Zrzebie mocy nabralo, cztery la-
ta wolnosci zwykio mu fie. dawaé
zadney od niego pracy nie wyciaga- *
iac; potym dopiero i wigklze wy-
trzymad moze bez ciezkosci. Gdy-
by przeciwnie dlaprzyzwyczaienia
do prac, przymuizono ie zaraz od

narodzenia, do dzwigania nad fity

fwe ciezarow ,” mialby$ z niego

fzkape do Zadnych prac niefpofo-

bng; toz famo i o Zolgdku rozu-

mie¢ potrzeba.

Dodaie tu iefzcze nwage arcy--
potrzebng} to ieft, iz z wezelney
zbyt pracy; do ktérey dziecie -
chiopfkie wkiadac¢ fie mufi, ifto-
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1

¢ne dla kraiu zle wynika. L ztad

“to ielt, iz tak fzczuple goiQUd:r-,
ftwa bywa pomnozenie, i Ze wie-

le dzieci bardzo mlodych ubywa
z domow rodzicielfkich; te fame,

" ktore fie iefzcze pozoftaia, przy-

mufzone {3 do pracy, a nawet do
robot ucigzliwych w wieku, w kt&:’)-
rym po dziecinnemu igracby .i
iefzcze p\zyﬁaio Nifzcza fie p)/ed
ezafem , nigdy tez zupeime {il nie
nabywaig, nie rofng nic, 1 prze-
to widziemy' ich poftaci we dwus
dzieftu leciech rownaigce fig wzro-
fiom ludzi lat 12, lub 13; czefto
nawet uftaia pod ucigzliwym prac
jarzmem ; potym wpadaig'w nie-
iakie wynifzczenie, i wylchnie-
nie, ktore im $mieré przynolzg.

2. Powtarzam rade, ktorg iuz
datem, i ktora dofy¢ mocno utrzy-
mywaé potrzeba; trzeba ie my¢
lub kgpad¢ w zimney wodzie.

B Naywie;'cey, ile mozna, po-
zwalaé im agita cyi, fkoroinz kilka
i tygo"
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tygodni maia, albowiem pierwlze
dni ich Zyeia z natury famey, po-
winny by¢zupelnemu ich pokoiowi
poswiecone, i fnowi, ktéry im fama
tylko potrzeba. pokarmu przyiecia
przerywac zwykia; i znaczma w
tym tak blahym wieku agitacya,
moglaby okropne $ciggnad za fo-
ba fkutki. Lecz {koro czlonki co-
kolwiek utwierdzenia maig, im
wiecey zadawa fie im agitacyi’,
byle nic im z czafu na fen lo-
zonego mnie uwlaczaé, ktéry ie-'
- fzcze powinien by¢ dlugi, tym
~ wigcey im czyni fie dobrego, i
po ftopniach idac, mozna ich przy-
 zwyczai¢ predko, i bez zadnego
w tym niebelpieczenftwa, do za-
bawek dofyé mocnych; zabawka
ktorey uzywaig na wozku, lub in-
{zym iakim' machin fpofobem ku
ich Zazywaniu zrzgdzonych, ieft
im daleko zdrowflza, nizeli ktd-
rey zazywaia na reku, gdyzZ tam
w leplzey {3 poftawie ciala, i w
Rada dia matek. Ce
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lecie nie tak fie grzeia, co ieft
bardzo potrzebna; albowiem go-
raco i pot {prawuia kosci pokrzy-
wienie. : ; "

4. Azeby tedy iak naywiecey
mialy, ile by¢ moze, agitacyi, fa-
two fie domyslic, iZ trzeba ko-
niecznie powizechnego 1 okrutne-
so nad dzieémi wiezienia ich mo-
cno w pieluchy, puprzeitaé fpo-
fobu, iako w rozdziolach pier-
wizych namienilem: ;

5. Trzeba ich na wolnym , ile
mozna, ftrzymaé powietrzu, a
przeto- nie trzeba ie zallaniac na-
kryciem,

Jezeli dzieci ntefzczedciem 3
zaniedbane , 1 pokazuia fig byd
flabe, chude, mdie, zatkane, 1
cierpigece pokrzywicnie kosci, czy-
li chorobe angielfkg , na te przy-
padki te cztery fpofuby {3 czelto
;N:}_ytegczne, byle d}u:{;o nie cze-
kaé, ,

6. Jezeli iakie przez fkére ma-
i.'%_, wyciekanie naturalone, co cze-

i
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fto bardzo zwyklo fie przytrafiad,
Iub iakie ‘wyflypowanie fie, iako
to lifzaie , élimzczeénia ,ﬁe;", ouzy
&c. trzeba'lie ftrzedz, aby ich
nie tamowad lekarftwy tluitemi 1
dciggaiacemi. Niemaflz prawie ro-
ku, zeby fie.nie poftrzegalo dzie-
ci wiele, ktote takowe nieroliro-
pne obchodzenie w grob wprowa-
dzilo, albo w choroby 111,mc1
nayftrafznieylzych
L Ada rzylo mi [i¢
nayftralzuieyfze lekarftw powierz-

L]WC v/{“ )l‘:vnO

3

\vmz}:c {k atki

chownych na‘guzy i $limaczenia
lie zazytych, ktore iakozkolwiek
. fg okropne, iednak et pleczen-
ftwa nie maia, byle nic na nie nie
przykladano bez rady oféh natym
znaiacych fig ;

Gdy te choroby z uporem trwa-
ig, trzeba fie ‘domyslac iakich
wad w mleku , ktore zarzucic
natychmialt nalezy ,” lub odmie-
nic, albo poprawic.

Ko~Nx1IEgEC.
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