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K:l/co!etni czas bawienia moiego W

Krzeszowicach 'y “szezgsliwe  w. . rem
mieysecu wielu chorych leczenie ktorych
w dozorze mialem, naklonily mie do
napisania dziela tego'y wydania go na
widok.” Powszechne reguly przy" ugy-
waniu kompieli, y niektore nad chorobaimi
uwagi s4 0Snowa recgy Zawarteywiem
dziele, ktdre acz mnicy wazne byc zdaie
fig, $lufznie iednak uwagey zafianowie-
ie Publicznosci sciaga na siebie, gdy
wynim Autor oddaie fprawiedliwost temy

tak znakomitemu w. Polszcze migyscu

celem pomnoZenia dobra tych, ktorzyby
dla porarowania zdrowia dotego zrzddia
udawac si¢ mielt. ’

T Posia-
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Fosiadaiacy wiadomos¢ s2tuki Le.

karjkiey Latwo osadza, co 2 moiego, d

¢» z innych Autorow zdania piszacych,

o iompielach w tem dziele umiescilem,
wgywaige flosownie do Kompieli Krze-
JRowickich uwag Makarda, Hoffmanna
Seypa y innych, ktore czynili nad sla-
wnieyszemi w Europie Kompielami, pod-
chiebiam sobie przeto, iz dla .préysizzgi
cierpiacey Ludzkosci, co naypotrzebniey~
sgego y nayznzert’/sownzeyszego ZC/Zl

to wyluszczyfem.

- Krzeszowice z calg swg okolicq 2e
w Koperszrychu wieleby mieysca 2a-

- braly, cheqe dokladne wyobrazenie tego

mieysca uczynic dla tych ktorzy go nie
widzieli; przeto to tylko odsztychowa-
ne widzied fie ddie; co wlasciwie do Kom-
pieli potrzebue ieff.
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CZESC L

SIARCZYSTYCH
KOMPIEL ACH.
| 0
Polozenin -Tfr%em"-awfv = y Roz-
vzadzeniath tyczacych fie Kompiell.

Krzeszowice ieft duia 2 Kofciolem
Wies do Hrabftwa l‘qczyﬁﬂ{iego na-
lezaca, trzy mile nd Zachod od
Krakowa; ztrzech ftrén el w nierdw-
ney odleg’ioscn gbtami 16iney Wyso-
kosci opasipa i zdaie fie w dole le-
zeé, wlasciwie zas leiy pod gérami,
ktdre od Teczynka, Migkin, Nowey
Gory,iinnych mieysC az do wielkiey
dolmy
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doliny Rzeki Rudawa, powoli i nie-
znacznie fig ciagna, tu ieft wlascia
Wie to mieysce gdzie siarczylta

kompiel, i 2ela..la woda fie znaydu-

ie. Prawda ta ius jeft dawno wia-
doma: ale od daiesigcin dopiero lat
przyszda do powfzechnego odglosu,
gdy Jmc P. Doktor Leorhardi ktoren
tam mueszkat, zrzodlo to ocembrowad,
1 do powlfzechnego uzywania urza-
dzic kazal, Po iego wezesney Smierci
naftapit. moy godny Przyiaciel Jb.
Konsyliar Khitzel, teraznieyszy Leyh
Doktor Jasnie Wielmo: JP. Ogintkiey
Hetmanowey, Jega ftarania o dalsza

Wzigtosc kompieli i wiele szczesli-

wie tam odprawionych leczen, zie:
dnaly tey kompicli co raz wiccey
slawy 1 okazatosci, i co rocanie pos

- mnazala fig zpacznig licsba Pacyen-

tow. :

Nakoniec Jasnie Oswiecona

Dai¢dziczka Hrabftwa Teczynikiego,

- Xigsna Lubomirfka, Marszatkowa Ko-

IQnpa, popieraiac zacugte dzielo nies
' SHIeL-
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Smiertelney pamieci Oyca swego ].0.
Y cia Woiewody Rufkiego, ktéry iuz
ku wygodzie Pacyentow rozne budo-
wy wystawic kazal, ozdobifato miey-
sce wipanialemi y wygodnemi [doma-
mi, przez co nietylko Cudzoziemcy,
ale y Kraiowe Osoby pierwszego Rzg-
du pobudzeni byli to mieysce bytno-.
§cia swoia czescia dla Rozrywki czg-
scia tez y dla Kompieli zaszczycac.

Przy Koscielnym pagorka fof
wlasciwie zrzodlo Siarcuyfte, dre-
wniana Wiezg okryte, wpodle tego
floia w iedney linii wzdtuz pigc do-
mow,z ktorych dwa wigksze sa. Pier-
wsze dwa maia wygodny Rolowy ¥y
drugi Sypialny Pokaoy, Pokoy do kom-
pania, Gabinecik, y Kuchnia z inne -
mi potrzebami. ~ Pokoie sa potrie-
bnieyszemi Meblami opatrzone,

Trzy inne domy maiz tylko po
iednym Pokoiu, w tych ftoi Wanna
v w ktora zimna Siarczyfta woda
od zrzodla profto przez rury prowa-
: - dzona
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dzona wpada. Od dwsel, wigkszych
domow placi fie na dgieq szes¢, od
traech moieyszych cztery Polfkie Zto-
te iuz y Kompiel w o rachuizc.

Potém g3 trzy dlugie Domy
Z réinemi przedzialy ku wygodaie
Pacyentow, w iednym 2 tych, ktoren
tak iako .y inne dwa, przechod w sa-
mym sztodke ma, jet osm pomiesz.
kan, kazde fig lkiada ¢ iednego dosé
obszernego Pokoju- o Kominem y
Piecem, y Pokoy w Ktorym . wraz

Wanna fioi, do ktorey dwoma Rurami

kuckami opatrzonem;  Woda prowa-
dzona ieft; ze Kaidy Pacyent poding
upodobania swego wode do Wanny
Wplszcaac . moze,  kaszde 3 tych
pomisszkan kugztuie na dzien ‘tray

Ziote, w innych dwéch dtugich do-

mach 2z ktorych ieden dwanascie, &
drugi nowy Cauternascie poiedyn.
caych. poinnieyszych ma Pokojow bez
komina y Pieca; (toi w kazdym Wantia,
f.62%0, dwa flotki v Stot Takowe
pomieszkania kosatuiy na duiey dwa

i zlote 2 Kmnpielg,
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Oftatni ieden Dom przeznaczyla

10, Xig¢zna Jwc Lubomirfka nd Sapi

tal ubogiey cierpiacey ludzkosci, 1

opatrzyla ten dom funduszem, ze kaz-
dy Pacyent nie tylko Ze darmo mig=

swka i kompie fie, ale ieszcze i pieng-

dzy nd potrzeby doftaie. Utrzymuieta .
Pani Cyrulika ktéry Pacyentow darmo

opatruie, i wszyftkie lekarftwa nd Re-
geltr Xieinyimdodaie,zaczym co Fiok

wielka liczba nedznych chorychtu fig

ptayimuie,, ktérzy za tak wipaniale

1 dobroczynne dzielo blagaia Boga o
ebfite blogostawiefiftwa nd Len wy-
soki Dom; ' :

Optocz tych wyrazonych Domow,
wyltawiony ieft dla zabaw i rozry-
wek Pacyentow przez Architekta Kro-
lewlkiego Im¢ Pana Humber: nowy
cale murgwany Dom, czyli Foxhal
Ten ma nd dole i w gorze Sale
wielka ‘we srzodku, i niektére pobo-
czne pokoie z obu ftron , w ktorych
Bilard flois i rozne w nich doftag

- moina posilki, iako to kawe, herbate,

5,

czoko-
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czokolate , rogne gatunki wina,
owoce, lemoniade , orszade , puncs
i t. d. Czefto w tych Salach ieft mu-
zyka, i Pacyenci wraz z temi ktorzy
przyieidzaia ich nawiedzic, bawia (ig
tancami.

Tu ielt dla Mieszkanicow Krakow-
fkich mitey zshawki mieysce, bo co

Niedziela 1 Swieto, wszyscy ztamtad

tu ciagng, czescia dla przeiazdaki,
czgscia tez i dla zabawy. Prey tym

Foxhalu ieft Ogrod kasztanami zafo-

zony, ktory w czafie gdy drzewa fig

rozrosna , i cien wydadza , milym |

fpoczynkiem 1 zabawg dla kazdego
bedzie.

Blitko Foxhalu ieft dom dla. Tra-

ktyera, ktory za prayewoeita Cene do=
bree gosciom usluguie, mozna same-
mu lub tez'w kompanii iadad, kto w

swojm Pokoiuiadad chee, kaze sobie -

od Traktyera przynosid, lecz kaidemu
Pacyentowi wolno ieft swoia wiasna
Buchnig miec.

Oprocz
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Oprocz tego sa dwa nowe muro-
wane oblzerne Goscienne Domy, W
kaidym sa pomiefzkania dla przyby-
lych Pacyentow lub Gosci, dla koni

i powozdw wizelka wygoda.

~ Droga do tego miey{ca bylaprued-
tém W ziym, teraz zas w nader do- -
brym ftanie, w proftey Linij, i z obo-
dwoch ftron rowami 1 drzewami wy-

sadzona, drogi w samém mieyscu sa

przez znielienie pagorkow zrownane
1 naprawione. Mieylca wigc nierowne
i niewygodne miedzy pomiefzkaniami
sa dla zabawy. Pacyentow drzewami
wyladzane, i lawkami <o fiedzenia
opatrzone. | ‘
W srodku samym przez wies ply-
nie firuga, ktora w gérzeingd dole miy-
ny pedzi, wylew Siarczyftey: i zZela-
zney wody, 1ako i z wanien przezka-
naly tam prowadzony z séba zabiera.
Nowy dobrze zbudowsany moft, kto-
ry z obn ftron tawkami do siedzenia
wygodnemi opatrzony, gdzie fie cze-
fto Pacyenci zgromadzaia. Lecez oso-
bom Rheumatyzmem obciatonym, Zy-

czy
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czy (ig aby tam rzadziey d ofobliwie
wieczorem uczelzczali.

Wadluz H:rugx ku zachodowi ieft
Promenada wygodna, ktora wprzod
nd zielona drzewami wysadzana Ni-
weg, d z tamtadroznemi kretemi droz-
kami, dzikiemi Promenadami, malemi
foadkami wod, i innemi przez sutuke

_poprawionemi czesciami, a2 do odno-=

gi gor prowadzi: zkad mozhado przed-
soba %0ucy‘ch kezakow, lab praytylka-
iacey ley, i w blifkosci leiacych
Wiosek isé, albo tez niektéremi od-
miennemi sciefzkami nazad tig poWwro-
ciC, a wizeds e znayduie fpaceruiacy
drewniane lub murowane f.awki, po-
dtug oKolicznosci mieylca. W po-
srod tey duikicy Anmelﬂ\rey Prome-
nady ft01 Altanna, ktora nd zywych
draewach i fnoczyW"a, tastuzy ku {po-
czynkowi ochlodzeniu {pacernigcym,
po czedci tet do tancow iinnych roz-
rywek Pacyentow.

To ielt wlasciwe ulubione miey-
{ce Pacyentow, ieft mieylce tkliwosci
dla czulego Serca, trzymaigc tkliwe-
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go Autora w reku, w tagodnych roz«

wagach zaglgbia fig: Gdy inni po-

iedynczo lub w parze przechodzac u-
. wagaini fig bawia, lub poufale pod za-
- slona geflych cieni zabawiaia fig.

Przy oftatnim koficu tey duikiey
Promenady, ielt Miyn Papierny, ztad
fig ciagnie przez cale to mieylce po-
wyiey WSi preer wizyftkie Ogrody
tamecenych mielzkancow nowa dro-
gadpaceru, do kompieli npazad; az

L do iedney gory  ktora nakiztalt waly
Krzefzowice niby otacra, i ng kis-
rey znowu pol Altanny {toi, ktora
oku nayokazallzy widok natury wyfla«
wia. -

Lubote Promenady dasc daleko fig
ciagna, moglyby przecies powiekizo-
ne 1elzcee byd, poniewai tuteyfza okos
lica matey pomocy od sztuki potrze-
buie dla wyRawicnia Labiryntu. Jasnie
'()éwjecona Wiascicielkatych pigkno-
sei natury , nieltrudzona ieft w doda-
niu temu mieylcu corvaz wiekfzey o-

| 2doby, poniewat dresyniane chaty pier-
e = B “wizych

*»,
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wizych miefzkancow w katiente 1
wygodne domy przeiftaczac uSiluie, 1
tym f{pofobem Krzefzowice w kilku
latach w male Spa przeiftoczone be-
dzie.|

Blifko Traktu Krakowfkiego ieft
zrzodlo zelazney wody, drewnia-
nym niby moftem okryte, od ktorego
podziemnym kanatemi weoda w sam
srodek mieylca do ftudni pfowadzona
ieft, z ktorey kazdy prawie Pacyent
wody do napoiu i gotowania uzywa.

Cata Okolica Kraefzowicka ieft w.
w naywyzszym (topniw Romansa, iak
tylko oko ludakie uyarze¢ mozes
Poniewaz ieft zloionaz naypiekniey:
{zych uprawnych rol, gor drzewami

20

~ oktytych, fkal, i opok solych, toz 1

dolin; pagérkow i plafzczyzn, w kto-
tych rodzayne pola, obfite Niwy iLa:
kl od kretych = gar plynacych ﬁ:tumy
kow oblane si. Co wizyftko prazet
poiedynczo ftoizce Romantycane cha:

tyy lub mate pogorre onﬂu,pr*z,efz pa:

{zace (ic bydlo, 1 nd polu roblarego

Kolnika otywione , ieft.

Co
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Co tu za potrzeba ieft {ztuki, i fo-
zenia kofztownych wydatkow,nd wy-
ftawienie Zywych wieylkich c¢bra-
20W, kiedy sama natura o wydofkona-
lenie tego Romansu w tey okolicy fta-
rala fig, gdyz tu maly {zumiacy fpad-
wody, tam wilzaca fkale, to malg ge-
ftwinke, w posrzod ktorey wfpaniata
Sosna glowe ku oblokom podnosi,
owdzie Loch fkalifty umiescila, 4 in-
dziey znowu Swietno - zielony kobie-
rzec 7 murawy przy srebrném

zrzodle rozpoftaria. .

Oprocz Papierni, ieft iefzcze w
Kizelzowicach Tartak i melny Miyn,
d o cwierc mile ztad przy goscicnicy
Krakowlkim ku zachodowi ieft Miyn
do Prochu. Nie daleko od tego Nifyna
1eft piekna Skata, w kiorey 2z okazyi
uciech ktore Jasnie Oswiecona Xieina

Adamowa Cuzartorylka pod czas by-

tnosci swoiey w Krzefzowicach da-
Wals; naftepuiacy napis wyryty ieft.

Tzab: z H: F: Czartorylia G.Z.P. '
Marya y Zoﬁa Corki. ; ’ -
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Kf;\o z dzieci byl pigknieyszy ? kto z pigknieyszey Matki?
Widzighk mitoé¢, dobro¢ duszy poftacig ich byly,

Szezedlimy kto was widzial, Ciz co 2 wami zyly.

Alex:y Kons: Narbuttowny Roku 1784.
dnia 2. Sieypnid. |

Niedalcko tego napisu ieft dfugi

Tk

Infortunés, qui venez en ces lieux
& ce Nom livrez vous ala reconnoifsance,’
il rapelle & nos coeurs, il peint a tous les yeuxy

< ’ . $ e
I efprit, le sentiment, la tendre bienfiisf . e

Treci napis deft po? mile od Krzeszowic na Kra
kowfkim Trakcie tak iak picviwosze dwa.

g :
A No M. C.C N,

Depuis que le soleil feftelise c=s plaines,
jamals de noms plus chers n° ont frappe ces & choss
les Bois & les rochers, les prés & les fontaines

les’ lediront sans cefse aux bords de ce ruifseau.

X1V §Fuillet MDCCLXX XLV,
E/CO:
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: Elkonomia Krzeszowicka'ieft gmei F.
¢
Ekonomowi Teczyn/Kiemu oddana, ktd-
ry nad wszyftkim ma dogor co do tego
.. mieysca przynalezy. - Ten ma pod sobq

in.. Fisarza, kidry wszyflko co #lko do
Kompieli wlasnie scigga fre w dozorze
ma, ten Pisarz mieszlea tylko w Miesia=
“cach tych w kedrych Kuracya sic.odpra- -
wuie, y do niego tréeba sie wegledem
pomigsgleania, Kompieli, y drzewa udac,

0%

e, N g
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O WODZIE SIARCZYSTEY,

Jey wiasnosci Skutki i ugycie w roznych
i ; " chorobach.

il i"( 7 2

watroba, lub zgnite jaja, ten zapach

i pogody. Tak iak przy zagrzania iey,
praykry iey zapach anaczaie fig po-

mnaza.  Przy zimném Powietrzo i
! delzczu ieft ona naymocniey{za, po=
i niewa? przez zimnosc, powietrze ge-
il snieie,i przeto parowanie wody nie mo- |
de tak Wysoko wznies¢iroz{zerzy¢ fig,
lecz wiecey w kupie fig trayma, Przeci-
whic zas w cieplym czalie Exhalacya
i czyli para Siarczyfta bardziey fig roz-
i fzerza 1 rozchodzi, z tey priyciyny
il maia takowe wody slabfzy nd ow czas |
zapach. ;

i ~ » Oda Siarczyfta ma wigkszy, lub |

of moieylzy zapach siarczyfly,iak siarka, |

. tey ‘wody, ieft roiny, podlug roznosci |

‘
]
:
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Nie rzadko fie przytrafia 7e pod
czss sinnego, grubego, dzdzyltego
Pow etrza moznaparg oczami widziec
gwazatem to czefto w Krzefzowicach
ze pod cuas burzy gduie powietrze
grublze i cigzfze bylo, te parg czylhi
fxhalacya naywigcey Widuie¢ moina
byto, 4 iak tylko burzd minela, tak
znikneta.  Jey nie mily zapach, kaz-
#@lemu okazuie fie, kto fie do, ftudni
zbliza, bo z iey Exbhalacyi Powietrne
ciedeie, grube i tegie fie robi,  Wi-
duiatem czefto, ze Osoby tkliwych
wechu nerwow, i stabych piersi, anig
minute przy zradle tey Wody wy-
trwad mogly bez uczucia nayniemil-
fuych thliwosci. Od siarcayftey pary
éniedzieje powoli srebro naybardziey

gad gdy fig w siarczylla wode kiadzie.

A to ieft naypewnieylzy znak, ze wo-
da &iarczyfta ieft. Kiedy fie woda
siarczyfacum Solutione Sacchari Saturng

_aquosa migsua, 10 otizymule CLeIwo-

niawy albo czarny kolor, 4 o'ow pada
nakfztalt profiku podobnegoz koloru

nd dno.
Wody
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Wody Hepatyczney Krzeszowics
kiey Rozklad czyniony, za pomocs
letkiego ognia, okazuie naftepuiacych

. czesct wlasciwych w niey przyto-
mnosd. Powietrza Hepatycznego, solil
obofpolnychziemnychz kwasu koper-
wasowego [ 2 kwasu soli ‘kuchenney
Ziozonych magnezyi, 4 rachunek]
‘tych czesci wiasuvvych uczynion
wyiawia, Ze kazdy funt wody pré
tycznﬂy Krzefzowickiey ma w sobie
materyi tych razem odwazonych gr. 5
i czesci 9. Praefaly Profefsor Akade-
® mii hlako\ﬂ’ﬂxley i P. Doktor i Kon:-|
syliarz Jaskiewicz ieden z naywigk-|
fzych Naturaliftew i \uczony «tegol
Kraiu, wyda wczafie dla Lubowm {OW |
Naturalney Hiftoryii Hemii obfzerniey-
{23 Dylsertacyatego Przedmiotu, gdyi
on roinemi czasy Wody Krzefzowic-|
kie analizowal. |
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Siarka ieft pewna iftnoscia, ktéra
subtelny tlufzcz krew i soki czysci i
osiadza, gdyz ona oftre-i zbyteczne |
solne cugsei Ciaia obwija,tepi,i po otwo, |

1zeniu

I
|
|
|
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rzeniudaivrek potowych czyli parow
one przez poty wyprowadza. W mo-
cnych czesciach ciala ma ona rozwal-

‘niaiaca i gietkosd czynizcy moc, tak

iako inaylep{zym bole usmierzaiacym
lekarftwem ieft. ~ Wodn siatczyfta
it zatém w naflepuiacych choro-
bach naylep{zymleczenia {pofobem, to

deft: we wfzyﬁ!ﬂcn gatunkach fkor-

ney choroby, 4 osoLuw e W Swierz-
bie, kottunie, toltaczce, szkorhiicie

- karezach, ‘kolkach, bladosci, pedo-
grze, chiragrac, aririsis.

W Reupatyamach Anchilofis, apople-
xyach, zatkanych Hemor.mdach, mie-
ﬁgcznem czy!zczemu, biatem plynie-
nia u niewiaft, zgagach, 7ofabdlmwyf~h

‘kurczach, drzeniu, niewfirzymanivury-

ny, kamieniu, nie‘u{odnoéci, wycho-
dzemumac1cy1tylueykvfzkl wadyma.
niach, zawrocie, zapchaniu, na sles
dzlong choruiacym, w zewngtmnycn
chorobach ieft ¢ fkuleczna , we

wizgRkich zadawnionych kalefiwach,

tanach, wrzodach , preydiawieniach,
lisza-
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liszaiach, okulawieniach, tredach,
ofpie, adrze, swierzbienin kory wy.
pryfzczach, kroftach, brodawkach,
i'.t.‘ d :

Nakoniec iefzcze we wizyfikich
tych naftepniacych Wenerycznych
chorobach, iako to: Weuaeryczaych
tryprach, paleniu uryny, zstrzymaniu
uryny,osypce kraysatalney,rakuo czions)
ka mefkiego, wrzodach w kanaleury-
ny, nabrzmieniu obtonki, zapaleniu
oblonki, ztwardzeniu jader, zatwar-
dzeniu gruczotkow, brodawkach, dy-
mienicach, plamach, swierzbie, {kur-/
czeniu fkory, guzach kosciftych, pu-
chlinie kosciftey,lnadpruciu kosci, w.
sutywnogci ftawow, sztywnosci czton-.
kow, w wrzodach czlonkéw réznia-
cych pleé, wrzodach macicy, okula-
wieniach, w p6t narufzenin czlonkéw
Rheumatis, w bolubiodrow kosci,zgo-
‘}a w wielu iefzcze innych wenery-
“cznych chorobach, tak iako i tym kto-
yzy W wenerycznych chorobach!’za- |
' ‘ : Cwiele
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wiele Merkuryufzy zazywals  Jezeli
zas siarczyfta Woda po czgscl we-
whatrz nalezyty leczénia fkutek fpra-
wi¢ ma, ' to mocne CzgSci Ciala i
whetrznosci nie musza tak znacunie
nadpfute bydz, zeby do odprowadze-
nia nieczyftosci i innych nataralnych
fprawnosci ktore picie wody albo ka-
piele fprawuia i pomnazaia i bez kto-
rych' choroba nie zginie, niezdolnemi
byty, ci ktorych cialo w takowey by-
1o akeyi,lub fig znayduie, gubia fig nie:

‘odwlocenie prees zaiywanie mineral:
nych wod, Tak uwazano, ze mine-

ralne wody, i Kapicle, weale tam nie
stuza, gdzie wngtranoSci padto i da-

 wno zatwardziale sa, gdzie Wewnatrz

co§ zerwanego, gdzie krew, iinne wil-
goci wyfapity, gduie wraody w plu-
cach, sledzionie, wattobie i tnych
whetranosciach {ig znayduia, ktore jus
ciato preez poty i nilzczace febry
enerwowaly i ostabialy. ‘

Daley [rkodza te Wody tym, kt6=
r2y Afhma Convalsivum cierpia, albo
| ‘ Wode
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wodg w pierSiach maia, ogulnic Wo=
dnicz maiacym Ludzmm sa one {zko-
dliwe, kiedy wnetrznosci nadpfute
scirhas, albo kiedy symphatyczne na-
czynia zdartelub pekly. Bo przez uzy-

- wanie Wod pomnaza fie wychod iod-

dzial wodniftych czesci ze krwi tém
bardziey, 4 zle powicklza fie. Juk

wiele ustugi Siarceyfte Kapiele tym
Aprawuia, ktorzy nd Pedogre, Chira--

gre, 1 arwilis choruia, tak szkodiiwe sg
nd ow ceas, gdy tgce, nogii ﬂaw’y
gruczolami obsadzone s3, lub w kaz-

dey Chiragrzei Pedogrze gdy wlasnie.

czas napasci ieft, ‘musi’ czas

ey

 Paroxyzmu wprzod ominac, kiedy Pa-
cyent' Kompiele uzywdc ma.

W bélach kamienia, fprawaia pra-
wda Kompiele 1 picie mineralney wo-
dy wielka ulge, ale to tylko tam gdzie

male kamyki, piafek, i ziemifty mul |

te chorobe wanieca. Jezeli zas kamien
2byt duzy i pecherz 1 nerki juz zamo-
“eno od tego oslabione, to fposob ten

leczenia nie iefl dofiarczaizcy te zle
Wyﬂ'u-




? wwgubi«.’ i tym osobom ten fposob le-
czenia zuodhwy,ktmz; czelto 1 cmgie
plynienie krwi znolza, naywigcey zas

% ﬂalym i ostabionym Ludziom naygio-
Waieyl 23 potrzeba ieft, aby Pacyent
81fy ciata iefzcze mial, dla wytrzyma-,
nia tegosct i fkutKOW Wady.  Kto

- wigc Kompiele uzywad chee, niech
fig sam dochodzi, lub przez dofkonate-
- go Doktora, lub Chirurga examinowac
" daie, czyli iego choroba takowa iefl ze
% pomyslay fkutek 2 Kompieli obiecy-
' | wac moze sobie, czy lego wnetrzno-
° 8ot niezbyt ufzkodzonei cialo iego nie-
| zestable i bezSilne ieft.

| Ktoby wiec wierzyc chcial, ze

| Kompiele i wody mineralne na wizyft- |

 kie choroby, ftosowne, uwiyteczne i .

lecaace sa, tenby {ie mocno mylil i na-

\dzieja iego W oczekiwaniu. szczesli-

l wego kutku bylaby zawiedziona. Bo

' ai dotad  nie fkutkuie uniwersalne Le-
karttwo, ktorym wizyithie chorcby,
{iecz;c moZna,

o

:-._.

£

2 e Tak
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Tak napraykiad przybyli do Kize:
{zowic slepi » katarakta, ktorzy pruez
Kompiel wzrok swoy odzylkac na-
dzieje mieli, co fizycznie nizpodobno
bylo, tym Pacyentom kaznalem zamiaft
uzy wania Kompieli do operacyi prey-
gotowac fig i operowatem tych, kto-
12y katarakte mueli, i dopomoglem 1m
przez Sztuke  Chirurgiczna do ich
wazioku , ktory przez Kompiel odzy-é‘ :
kac fpodziewali fig. B

B AN e ol el P Bl

|«
O Kompielach 'w Szézegdinosei. ﬁ
Nim ie Czlowiek iefzcze urodzi,i /___’g"
lezy iuz niby w ciepley Kompieli, ai "%:
ledwie §wiat uyzrzy, iui {ic widziemy z

w potrzebie wiozenia go w Kompiel
Pierwlza tedy rzecz co fig z tym nos
wym Obywatelem swiata cayui, ieft [
- ocuyfuczenie ciata przez Kompiel. - | 1

v LA . B

Gdy pierwsi Rodzice Ludakiego
Rodzaju'w poludniowey czgsci ziem
swoie miefzkanie zalozyli, mufiato uy

]

a8 8 A ¢

=

czucie palacego sionecznego goraci
i wysu- B

!

i
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e
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1 wysuszaiacego powietrza, wodgiako

odwilzaiacy fposob odkryc,iiak fatwo

- mogli fig nd obiawionychiey przymio-

tach poznac, iak wezesnie mufteli bydZ

oni pociagnieni do uzywania kompieli -

gdy boso chodzili, i bardeo lekka
odziezg cialo ich okryte byto,

Miefzkaficy wiec plerwizego Swia-

 ta nie potizebowali pray zdrowym 2y-
~ciu dnnego fposobu nd utrzymywanie

dlugiey trwalosci ich zdrowia, nad

- dedne Kompiele. Nie byly prawda w

/PW czas zadne taznie ani wann y, Inb
inne iakie wygodne kompiele, alenie
wykfatalcona natura uvzywala rzek,.
wzodel, ftawn ieziora,

Po Potopie nawet utrsymywaly
fig kom piele, i kazdy po tym powlze-
chnym wburzeniu chocdw naydalfzey
odlegiosci bedac, wtrzymywat zwy- -
cuay kompieli, 2e fig nakoniec po
wizyftkich cegsciach swiata rozkize-

gl wily.

| Znaydawniey(zych Dzigjéw ieflt
il

nank
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‘Pacyentow uzywala. i

' fie, mily zapach rozy miata.

‘tak iwielka liczba Kompieli ze w sa- e

nam wiadomo zé 1200.lat przed nato-{ _,
dzeniem Chryftusa, za czasow Argoa! .
nautow, Medea wipotecana, Aifoulapii, e
przy wykonywaniu Doktorftwa i Chi..

rurgii, cieplych. Kompieli u swoich te;

Delikatna Kleopatra kazala roa-|
né liscie w ftawy sypac, aby kompiac|
Popea
utrzymy wala/ dla picknosci swoley
500. oslic, aby fig.w mlekn ich kom-| 'y
BelEL 2 e

\ ‘ : %3 g0
Pocock nas zapewtiia, 2e fig Wi .
Kairo wiele publicznych kompieli| -
znayduie, ktore bardzo dobrze zaloz0- | .
ne i opatrzone sa, i ze ich czgfto dla na-| iok

bozenftwa i dla wabawy nzywaig. g
=3 (S =t dy
W Cesarltwie Indoftadifkim, ieft ke

mym tylko Agta 200. licza. Teraiuieg-- ‘ gd:
si Machometanie Wiadciciele Egi-
ptu, trzymaia kompiele dotad ieszczé E‘i L
za naywighiza rofkofz, Tutcy, Mu;;/":}iq ,\,,Eper
=
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0:",’ pi, i Arabowie kompia fig podlug swho-

i.

h

iey Religii duien i noc.

Dazikie Brazyliany nie nosza dla

\ tego {zczegolnie sukien, e fie w kaz-
dey‘rzece i ftudni.az nad glowe zanu-
1aia, zaceym przy ich codziennie

:CJ czeftym kompaniu byltoby im rozbies
| Tanie i ubieranie fig praykrogcia.

Y

0

A=

;1
7.6

=) W Powszechnych Dziejach o
.| Ameryce czytamy, ze kazden Zamek
- Mexykanikich Cesarzow, osobliwe la«

i

y

miat, w ktorey fig Cesarz kompat,
| dwoda miafa zlotemi rarami pro=

.| Wadzons byd7. Kompsnie fie w cies

| Pley wodzie, od naydawnieyfaych
‘Wz czasow u Chinezykow swyczay-
B¢ byto, maig oni wiele zrzodel 2

| ktorych ciepta wods wychodzi . tas
{ kowa kompiel ieff nie dakeko Pekingu, |

y ‘ \ pdzie fig Celarz czefto wniey kompies

3 | ‘Nie; tylko w tych Kraiach ale'i W
woru, Potost nd Karabayikich i Fili«
P = pitdkich

et 35

| nig wielka zlota lub. srebrna wanne

{




pinfkich wyfpach i w Mamilla uzys|
waig fie dotad kompieley iako Dayles| 4
plzy fposob utrzymywatia ullawiy g
cuego zdrowias, o | by

W Kidleftwic Nowa Granaday! o
w poludniowey Ameryce ind Wyip.c f))
Jamaika anayduie fig wiele cieplyc i
zrzodel, gduie figchoray zgtomadzaill 4y
i przez kompiele w ciepley woduilf ze
utracone adrowie oduyikiwaig i.J

AE

Wiadomo {eft w iak wiellim wiys
waniu Grecy, Kgipeyanie, Rzymial gy
nie- kompiele mieli.  Mieday Publisl ;5
cznemi Domami ktoreii Reym i innep .’
stawne Miafta dawniey fig {zcuycity)

" nie byly moze zadne ozdobnieylief g
wickize, wielkos¢ 1 bogatiwoludu bard 7n
daiey okazuiace; iak publiczne kom4 i
piele, i dotad iefzcie moZemy o ich po
wielkoscii wipanialosci z pozoftalychi gn
ich murow sadzid, ktéré w Rzy mie i} y|
we Wiolzechtu i owdaie widziet ighls,
daia.  “Za czasow Augnfta liczono icihi,
w Rzymie 970, publicznych iﬁiﬂiﬁ':}by

| e e
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5 byli. - Takowe faznie byly codzien:

W ktdrych Sciany szklem Tub mermu-
rem priyoudobione nie byly, i nie
siebruemi naczyniami woda czerpana
byl te nazywano ubogiemis Tak
delekonawetpraepychfzedt, ze podto-
gl kamieniamr  drogiemi ‘wysadzane

. byly. Flinius powiada ze piekna Pled

Zadnych innych iak srebfnych wapien
tylko, viywaé nie cheialay.i dodaie,
e nawet podlogi stebrem wysadzano.

Procz tych byly wRaymie iefzcze
Thermg coyli publiczine taznie, w
kiory'ch mozua byto cieplych i paru-
igeych kompieli uzy wac, :

Takowe taznie byly- niezmierney
Wielkosci, tak isk w Antoninfkich 1a-

| zniach nd 1600, osob, ktore fie” w
| bich kbmpaly, fawy i ftolki z marmura

Polerowanego mnaydowaly fie. Mo-

103 ich wielkos¢ ztad osadzic Ze przy

ﬁw?vfpéniﬂfym gmachu Dyoklecyanfkiey

\Mazni 4000, Chreescian robito, ktd-
12y na tén koniec w niewoli trzymant

nie
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nie otwarke i kazdego ttanu ludzie mielij
do nich walny witep, tak iak mamy|
przykiady, zesamiCesarzetem fie uda-)
walii wraz z ludem fie kompali.. Cikto-
12y fie czeftow dofkonaleniu ciala, iako |
‘to wladaniu orelem,rzucaniv pifkilub wk

crem podobnyni cwiczyli, vzy waling}

dzien po kilka razy kompieli; Cefars

Commodus.- kompal f{ie - codzien fiedm|

razy i tak wielkie znalazl wtym uk on- |
| < tentowan'e, e kolacya nawet w kom|
' pieliiadal. Celars - Alexander nazna: |
czyt fundusy nd oley do lamp, aby |
Yizote co noc’ otwartemi- byly. - Ci
ktorzy fie kampali, mieli przez wyra|
gnie ndto wyznaczonych publicznych |
niewolnikéw  ustuge. ~ Ci niéwal:|
nicy - mufieli fig dniem i nocg w fa|
Zniach znaydewad, dla postogiwania|
tym, ktorzy. prayszii 1 kompac figy
cheieli podiug upodaobania, arg

..

o

ol £

Balnea i Therma cayli tagnie, 104 d(

znity figy Starozytnych tym, je Balilip

nedw vzywali fzczegylaie dla obmyll

cid i czylzczenia fkory ciala, Therm%"}{i,fp
- r ga8
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lif ga misty inne zamiary i cel, dla te-
¥ | “go innych ukladéw potrzebowaly, gdya
2=} mie tylko obfzernieyfzemi, ale wraz dro-
0l gami’ do {paceru, Salami do iedze-
ko |\ niia, mieyfcami do ¢wiczenia ciala ias
,w:E ko to palsowania fig, fechtowania,
et 1 ninych zabawek miodziézytopa-
I trzoue bydz mufialy,

- | W. Europie znayduia fie niesli-
M} czofie naturalne “cieple i zimne Kom-
| pield, o ktorych wielebym ‘mowié
by l mogly gdybym to nie sadsit za zbyte-
Cil cave do mego zamiary, dosyc znane
13| one sa,i nie tylko kaidy Kray, ale
\ kaida prawie Prowincya ieft onemi
al: opatruona, tylko {zkoda Ze te kompie-
| le zamalotieflzcze wiywane sa. < A nd
03§ tyn niech bedzie dosyd do okaza-
ﬁ?!‘z nia, 7e kompanie fig, ‘gdy od nayda-

§ Wniey{zych cuasow w uzywaniu by-
| To, i teraz fefzcze u whylikich Naro-
108 dow ng okregu ziemi w uzywaniuieft,
3311'_“#&. tylko 2a naypowfzechnieyfzy, ale
WY 22 naypierwsiy i naydawnieylzy
posob traymane byc moze, tak zdro-

5 . wie
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wie trwale utrzymywaciod choréb | ¢
gabelpieczyC, iako 1 utracone zdrowie [P
odzyfkac, 1 choroby leczyc. Ly
= ' : Ci
Jak wiele Wlochy, Francya, I
Anglia, Szwaycarya'i Niemey kom-
pielijmiperalnych wod maias t-k malo
Polfidrewse Kraie niemi opatrzone sa,
przeciez dobrocaynna natura nie wcale
o niclh zaponmiata, w Krze {zowicach |
w Kroleftwie Polfkim ieft woda nay- |
lepfza,nayprzednieyfza i nay znalom{za
nad wizyltkie kompiele tego Kraju.

B T T T U o S o |

O Kompielach Paruiqeych c2yli [Sucl ych
W annach.

~ Ten rodzay Kompieli byt u Ray-
mian bardzo powfzechny, mieli oni
swoie potnice, do czego im moze nas
turalne z cieplych zrzddel pochodza-
ce, poty fprawuiace lochy, ktore«w
. swoich Panfiwach mieli, i ktore do-
' tad iefucge we Wioszech znayduie-
" ‘my, okazya byly: Lecz to byly nay-
wigcey suche Kompiele. W Niem>=
i . crech

_} e m——
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czech.nie sa niezwyczayne wilgotne
~paruiace kompiele. Robia fig one pra.
.wda z wody awyczayney, ale 53,
te. do niekidrych kompieli 4  osobli-
wie .w Achen wprowadione. Nie
wizyftkie mineralne wody zdadaa fig
do tego.; Bo te ktore wemknigtym mi-
netalnym-powietrzem Opalrzone, 10z
dzielaia prawda wodne pait tykutki w,
parey ale ta para nie moje pic mineral-
ngsci W ﬁeble braé, te wigc poznﬁal@ ‘
Takowa wiec mineralna - weoda, ‘nis
fkutkuie wigcey w fuchyeh wannach,
czyli parwiacy rch kompiélach nad in-
N3 zwyczayna wode.,

Ale §iarczyfta woda w Krzefzo-
wicach jefl {zczegulna, 2 iﬁo*sy nadet
dobre suche wanuy fprav: 1¢. moina:.
pomewaz ona nie tylko z exhallacya
C7y11 para wodna,ale tez piaytym 1 W
gore wymodzacemx partykulami czyli
coaftkami siarcay ftemi (kutkuie. Wizy -

~ ﬁko co o fkutkach ciepiych Lompxei

| méwid mozna, sciaga fig i nd, suche
- wanny. Skutkuia one orfolme predzey
T dmeL

N




i'dzielniey nad kompiele zwyczayne.
Kiedy para nd ciele ofiadzie, to fig
znowu po czesci w wodg przeiftacza,
\gdy tym czasem druga iey czesé W
dziurki potow e caylipory whkracza, Je-
zeli tedy para okelo ciala, albo iakicy

‘gita musi fkuthowacd, Nd ow czas

chodzi’ nayodlegleyize kanaly, roz-
~walnra kleilte i zimne wilgeci, rozrza-
dza, 1fpusobi ie, po crgsei w kompiell

7 kleiftosci sokow powftaly, Odematy-
czne wizody nd calym ciele lab tylko

w catonkach t flawach; Gunmaza, Toph
Exfloses, i inne niezliczone zle podo-
baego rodzaiu, znosic i leczy fic daia.

Do suchey Wanny uzywafie Izby
Jub fkrzyni. | Te musza osobliwie z
“ desek nd takim mieylcu zbudaowane
by¢, gdzie zraodlo cieple wytrylka,

e, ‘ albo

iego czesci Zamknieta, to tym wigkfza |

ogrzewa, rozwalnia, otwiera, 1 prze- |

jelzceze, czesciai wlozkuprzezwolny |
‘pot, do odchodzenian ciala Pacyenta. |
Przezto paralityczne przypadki Ktore

ni iakiey iego czesci, bole 1 kulenia |

TRETL
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. glbo nad kotlem w ktorym woda Siare
.« coylts be graeie. Spod tey lzdebki
czyli fkrzyni -musi - dziurkami opa-
trzony. bydz, pizez kidre para ciepley
.\ wody w gore idaie i te fkraynie cie-
gy« pla wilgocia napelnia. Pizy takiey
2 potoey kuracyi trzeba uwazac co na-
s | flepuie, :

i Nayprzod: krwifte Osoby musza
" krotko praed zaczeeiem suchych wa-
i nien krew pusci¢, jezeli fig nieezy-
Vi o fosci w whetranosciach znayduia,ttze-
3. baie Jaxuiacemi lekartwy wypro-

'l W'ad'l:ido : : ;

0 | Powtere potizeba to wszyfiko
ig | o zachowac co sie ‘o uzywaniu po-
i | ‘wizechney kompieli mowito. '

| Potrzecie moina zWwyczayna ku-

| racya kompieli wprzodiprzy suchych

g | Wannach nzywad, kiedy kleifte soki

2 | 1mocne ciesci ciala padio wytelone,

we || zazwyczay fie- wprzody kilka ‘kom.

a, || pieli bierze, aby fig cisto tym {a_gviey
& : : 0
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do mocn'eyszvch parniacych kompieli
prayznwyczaiio. - Mozpa tez cadonki:

krotko przed pofozemem fig [pad. sex-
- weta albo flanella nacierac, aby przex
“ito'soki do fkoéry sciagnac i sby lig
_deiurki w niey lepiey otw 0113 iy.

Po czwarte: Kiedy fie ‘w- suchg |
wanne Wchodzi, ubiera {ig bardzo |
lekkos plocienny plafzcz bedzie do tego, |
doﬁarcza'wy aby wilgotna Siarczyfta |

para bez przelzkody ﬂ;orq ogameia,
pot fplawda.

Po  Pigte: '\’Iom*by po!: poptze-

dzid, priez poruszenie ciala w potni- |
?  §

¢y, kilku filizankami ciepiey herbaty.

Po Szoffe:Jak dlugo fig wsuchey
wannie "bawic, nie mozna dofkonale
wyznaceyé, z poczatkn mozna 10. do

' 35 minut w niey zoftawac, potym pof,
ij calg godzing, podlug sil ciala,

Po Siodme, Dosyd feft raz nd
dmen sucha wanne brac, to ieft kiedy
cale




; |\
d |

iy |
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cale cialo wniey ieft, ieZeli 2as tylko
jedna czeqc, to 1 dwa razy na dzien
wiyws€ niozna, " Naylepssy ozas ieft
po polu iniu o 4tey godzinie do stey
godzmy,bo cialo przez pokarm ieft
wmo: nione. Stabe cialapowinny przea

drugi dzien iylko suche wanny brac,

tak iak mocne i dwa razy nd duieit
bra€ ie mogq.

7,

Fo Dome: Caly czas kuracyx Su=.

chych wanien ieft dosc 12. godzin,
Jezeli choroba bardzo uporna ieft, 10
20:1 30 godvm, :

Do Dziewiate: po Wyidein 1 sus

chey ‘wanny trzeba fie débrym coy-

ftym szlafrokiem oduiad, i dobrze fig
od powietrza nachowaé, W ioz&u
polozyd,i w niem reszte potdw ocue-
klwac,apotym powoli przeftad pocic
fie.

jeze iedna czedd tylko ciala
suchey wanny potrzebuie, to fie ta
treyma nad naczeniem w ktonym cies
pls siarczyfta woda ieft.
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0 Maliftychezyl Gliniaftych Kompielach:™

Mut albo ‘kompielna sadz, ieft
dolna caescd wkompteli, ieft to,lgnace
/pomigfzanie tluszcan wody, 1 ziemi,

ktara oftatnia ieft Alkaliczna gliniafta,

albo marcyalna, podivg roZnoSci tey

ziemi, rozni g i (kutek z multu. Ogol-
nie zas ma ta iflnosc moc, sztywne

czlonki i netwy gietkiemi czynié, i

ich zmiekczyd:. ~Na ten koniec okla-

daiz niem zwichniete ftawy, sutywne |
{kurczone i chrome czlonki, 1 mtwar=

dniate nabiegtodci. W maltarzatych
wrzodach, albo w cieczacych ranach

ma ten mul (kladdc go iako kataplas |
ame, dlaswoiey ziemiftosci, cayluczgs |

caiwilgoc sulzgcg moc,

Namalzczenie zewndtracials mos
tem ceyli item osoblivwrie z  Siarczy:

ftych i zelaznych arzddet, ieft wyna-

lazek, ktorego od dawnyeli wiekoW
uzywaiz,  Plinins powiada w 6typ
Rozdaiale W 31. Xizzce o Naturalno-
sciach, Ze bardzo fkutecznie ieft nama=
" ‘ - §cic
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. &cid fie mulem z rzddet, i potym
* | mdsloncu wysuszyc fie. Jan de Don-
 dis w Roku 1370 praypisywal mofowi,
- ktoren w cieplych -kompielach pray

Padwie analeziono, moc rozduielaia-
¢ praeciw takim chorobom, ktére

/s | swoie fiedlifko 2a {kora mialy, wig-
/cey go defacze’ zalcca  Grazarolo,
.+ ktory w Roku 1553 w Basel w Szway-

ei | caryi Zyt, ten mowi aby brac tiufty

Atary mul, ktéren z iego slifkosei i
| migkkosei poznac mozna, chary niech
¢ fig na stoncu wyllawi i mulém nama-
" sol, 4 oody ten nd ciele oschn’e,
 Ciepla woda go obmy¢. Takoweuzy-
| watlie mulu musi catery razy ng dz e
- powtorzone bydZ, az do zupelnego
° | wyléczenia.

S

b |

U nas mbsial ten dawny wwy..
tzay od dawnych czasow ponoftad, pos
V_ [ niewat wielund chrome czlonki uzy wa=

“amutu dla przywréceniaim ruchu, po-
polity calowiek naciera fi¢ mutem gdy
l\gﬂ placzota ukigsi, i mieszago 'z:oé‘ram
6 zatrzgmanie zbytecanego kichania.
: k’ s - Oscbli-

K |
. B

3
i

=T -y
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© w Roku 1763 przy dlago trwaia. i

Osobliwie niywaia mutaz mineralnych
ftudzien i kompieli nd zewngtraie .
choruby. ) ;{;

E(i"él_Sz‘Nedzki Adolf. Frydervk .

cey migrenie % uzywania Kompielnes
go mulu w Loka, dobry fkutek uczul Xt
Zatozony od Krélowey Lowizy Ulryki
kamien n4 pamiatke fzczegulney kuras f

“§75 L st A 7 LB
cyi Krolay ktory od praykrey choroby
uwolnienym zoftal, ielt wieczylta pai: "
miatka dobrych {kutkow tego zhar W

wienneco lekarftwa. Fo.
o) : p.r
¥ 5 4 . & o Sz
Kto chce mulu uzywac, mushg

wpirod ciato W ciepiey wodzie obmyt
potym bierze sig- mul SwiezZy i gak o

mny iak go tylko doftac mozna, Las

' ciera sie onym cialo rgkamiben wodyy 5i

i wysaszy sie g0, gdzie fig ciato 7da| &
wad beduie tlufte i iak gdyby oleient di
namalzczone bylo. Ciepla woda
whyltko fiz potym zmywai ociera, Wi
foiko e kladzie glzie potym lekkl;\u;
pot naltgpuie. o &
: YW Niem=
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4, W Niemczech dwie tylko takié
3 ji(ompiele znayduig fig; Schlangenbad
1€ 3 Mochinerbad, gdzie zbietamy mul z
~ kanatow na kontraktury czyli ochro-

mienia, w zZaftarzalych chorobach, i

nd zdpalenie w oczach uzywa fig. Oso=
o Bliwie w Lotaryngij ieft woda mines
ot Talna. W Ploimbiers bardzo stawna,
i Ktorafic teraznazywal’ eausSaronneuse
Vra- de Hombiers, wiele muliftych kompiel
b \inayduic fie w Francyiy iako to w Sz
JY; dmand, Bourbonne, Berreges i Digue,
‘a;;Do tych muliftych kompieli pizybys

\waia z caley Francyi lndsie, ktosay

| priei ite wyleczenie nabyli kray wych
ud isztyWnych; “chromych cztonkéw i
o Bawow, i tadi bole 1 stabosé poaby-
vz(i-% Wai%%f | .

N Qe R ] Tk =
;;’ ~ Szkoda ze Wiein Lekat‘zéw" ‘
da Przy kompielach, takowy mul jako
o WA NIC nie zdatny Wyrzut, Uwalaia, 1
5 dla tego nie dochiodza fkutk6w iego. -
l’k:?i : Miater w 'Krzc.rzaw%cach okazya
Zyswanid. - uz obudwoch ftudzien. |
Sr ot - . miedzy

Ay
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Al mic. },omewaz fig nie mogi dlugm

imedzy choremi ktérym tego mulf 5
uzywackazatem, byl ieden, maiacy jo
w\,dm uz tat zaftarzale u/z:culum kto:
Xgani pracs lekarftwa; ani kompielt
nie moglo bydz wyleczone: Kazalen
il 2 ftudni siarczyltey Wpriod
bes dodatku, 4 petym droche mast
wlefm\mtnﬁhey przyni elzawizy uzy B
sWwat - cieplog iak’ cleply Kataplazay 7t
i kilki daiach wczol moy - Pacyel g;
ulge, 4 odiemnaltego dnia zacuell i
twardodd; puchling,i wielkosd zmnief g
{226 fig, w 26 dninch zakoficiyta
dnacys 4 Pe icyent zupelnie oz(hownl
Nd kohcu *{ naq,“ kazalem pf 2y chods
ficbie Pacyentowi dla zo p;
_calenis tey & ha oney czeSci muierﬂ[ W
zimuym %  zdlaziftey ftudnt  okla fi
dad, co tak dobry {kntek fprawﬂog b
Aet en Pacyent dotad zupelnie 2dio g,
wymi teft.  Wigcey, podobnych W g,
u@r*w?nvm teftyculow tym fposg

b en leczytem: tylko v iednego f2cag

gilnie P«lcyenta muiiatem mokulacvg <]
d.
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i tym ozdrowial, coby przy dhlizfuym
) jego nabawienin fie i bes inokulacyi

\

10 mafiapitos

F”z ¥4 Konpielach Kropliftych.
AR :
&) i

_ Pod nauwifkiem kropliftey koms
Y pieli rozumie fie ten satuczny wynala-
M 2ek, gdzie fig woda w niejakiey odle-
& glosci, nd cale ciato, albo tez nd iedneg
M tego c2gsdy po kropli saczy, kapie,
t glbo fpada. Nayleplsy {posob tako-
1 sge kompiele fprawid, ielt; ze pruez
?‘ﬂ‘]§ pampe ceyli inng 2datna tachine wos
% daz naturalney lub przes satuke aro-
M0 Bioney tadni w nacayuie nalezytey

B riclkosel i- wysokosei doprowadza
i1 fie, 1o naczyhie musiiedas lub wiscey
MO rarami bydz “opatizone, w ktérych
" karki t9znego okds i1dinego  kiztalta
W8 80, aby tym {posabem wode ciepia w
S potrzebuey wielosci; “proftomiernogct
ﬂﬂj i dile; nd chora caesd cinla fpufzenady
CY Skutek takiey kropliiey kompieli be-
“Bldéie przes tatcie tey do leczenia W
o ?@aczo;wy sziﬁsti, pomnoZony. _Ta-
g e 5 kowa




kowa korupiel wielce stuzy, w ftit

rych, zatwardziatych,iianych puchlid ¢
nach, W sutywio$ci i .chromosd g
celonkow, rwaniu tfamaniu koSciibolu y
krzyza: ~ Moc wody moze (dla row k
cierania lepfaego boleigcey czesci) v
bardao wiele byd pomnozona, kiedy ¢
przez ponipg w inofigzna lub miedsaia d
na banie pedzona bedzie; przy ktorey i
kurek z rura gigtka fkorzang umoy p
cowany; bo przez to przybywa dil
ciezara wody iefzczé mod fprozyfil

powietraa W bani samkiigtego, ktor k
qug pized rury pqdzls‘ | | ;1

. . )

. Jeseli ko ehee kroplifta komp‘iei},a

& muléysza tridnoscia zrobié, to figd
bierze duie bucliafte cynowe naey {i
siie, v fedna lub dwiema rurami, 1o 2 W
wielza lig proy siupie igk, e rufa id
ktorey {ig woda s4czy, dwa, - trafs g
catery, fub pied tokciod caionka keory d

* fie nakrapiad ma, wisi. Prawda %
‘tym thliwiey i nieznogniey dla czlonip

' ka takowe kroplami fpuliczanie iefthk
~“.lecz okolicznosci czefto zawie(zani%p'l
takowego wWyciagaia

I

|
|

L iy



1%  Poniewaiw Krzelzowicach sadne-
lis 'go osobliwego pomiefzkania albp wiea
§d sy do brania kropliftey kompicli nie
olu ‘ma, kazalem wiec moim Pacyenton
o ktorzy takowych kompieli potrzebor
¢} wali, wich ftancyach ie uzywaé. Kas
dy gatem naczynie z wods 7z poczathu ie-
iaf, deil tokied, potym dwa, troy, cztery,
rejj 1 pieC fokei, nakoniec tak wysoko isk
13(;3‘,90k0y byl zawiefzaé, - '
4 - Naylepszy sposéh uviywania tyeh
onll Rropliftych kompieli opisnie uczony
 Theden w Berlinie. Powiada en: bies '
| e fie’ wygodne naczynie z dwoma,
jiel gntabami lub dzivrami do ktorych fig
4 dwa rowne powrozy przywiezuia, te
2y fie w gorze do kupy wiaza, przy tym
14 Wezle w gorze pray wigzuie fie znowu
a 1 drugi powroz, kiory dwa razy tak dlu-
2y 81 lak wysokosd 7 ktérey krople wo-
oty dy fpadac maia, prey tey obraney wy-
1 2450k osei przymacnia fig w gorze kolko,
o0 Przeciaga fig przezen ten powrdz, &
eftfkoniec iego wisi né dot. Dopiero na-
anifpetnia fig woda naczynie, ofworzy |
j : ) o ﬁ?}
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fie kurek, tak aby iedna kropla py
dtugiey naftepowata, zaciaga iig cah;

machina ezyli pacaynie w gore; amos

eni fie konkec powrezu defem, 1 posa:
| di fig Pacyenta pod {padek kroplifiy
“tak ze krople profto nd boleiaca cagsé

ciala {padaia, ktora czesc po iednym:
calu tam 1 nazad, po kKazdych 50. kros

plach ktére nd iednym mieyica fpadly)
posuwa lig. Tenlposob izcz.eguluieyr
{1¢ zaleca, poniewad tg kroplifta ko

|

i

piel, moina zaraz nd misyica podlugl

: Pmr'zeby Pogh*gyiﬁggf .!‘uﬁb ZNiZycs |

Naftepulace reguly sa pray: udysl

waniu kroplitey kompieli patrzebnéy)
nayprzod: - Przygotowac cialo prees
pulzczenie krwi albo laxowanie, g7
tego potrzcha, : . ol

. Powtore: Kladzie fig lub fiada podg
naczynie; ciafo okryte bedzie su.k_ynia-lE
mi, tylko ta czesé ciata ktora fig 03
krapia¢ ma, trayma fig pod rirgs W
ktorey kurek tak musi byé usadzonyj
aby woda kroplami tylko fpadala.
e o Pourzeues
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Potrzetie: trzebs nd 10 zwazac,
aleby fpadaiace\t woda zawsze léinia
byla, nigdy zimpa.” Nikt nie ieft w {tas
nie wytraymania diugo tey kroplitey
kempieli bez {zkody. U tych Pacyen-
tow ktorym z miedziaaego nacaynia

kompiele kroplifie dawafem, kazalem

zarzace wegle ftawiad, fym quobem

aoftavrats woda w an)m nawiig

7

| Qleple. e =

'\Paﬂznlfa'rte "‘(ropliéa kompiel wye

tiaga wiele oftroznosci, bo wolue

- dpadanie wodnych kropli, efh tak thlis

€4
LET

We, Ze nikt pad pol lub tray cwiercl
Sodginy tatwo pie wytrwa, Dia tego

-iprasmue psobliwg odmaang w Wyprg-

zepiu nerwiftych 2ylek, zefig bragem

o osobliwe przypadki ukazpia. Gdyby

Lzgsc ciala ktorey fie kroplifta, kom-

- piel daie zbyt zatwardniona - 1yla,
1 trzeba yhuey iak zwyceaynie bra¢
-kOmprel Moang befpiecznie dwa

Yazy nd dziefi  tey Lomp,eh ugywat
preee sruy lub cztery tygodnie; bolvbol
la kompxel tkaWa ieft, praeciel nig

osta- -

~
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oslabia cialo tak iak paruiaca Iub potﬂ
na kompiel; Ta kroplilta’ konipiel|
moze bydz z kompiela zwyczayng
wrazn biywana, to iefl raz swyczayna
ciepta Kompiel, 4 drug; raz Kroplifta g
tey samey wody.. :

Po pigte: Gdyby fpadnieniekros
pel nadto txliwe i nieznosue bylo, to
maina nd boleiaca czesc cienkie pio-
tno lub serwete poloiyc, przez o
moc fpad,dwcey wody zmmeyma hq”

= Lepzey zmi ieft kiedy krople nd. mern
piaca, ngsc bezsrzgdmeipadalq

:Etso*c‘hgi

i

Po szoffe: Po kroplittey Lomp!ell:
kiadsie fie w foiko i oczekiwa fig leks
kich potow, 2

Pa gwdme Nikt nie moze taka
czesé pokrapiad, ktéra ma zapalenie |
czyli inflammacya, roie, lub chiragre. ‘
"To fig tycze itakowego miey(ca, gdzie
wnetrzno§ci, ktore takie szkody maig,
lesa. ~Boby mozna ztad w1elklegu
gzlego nabawic fig, i w. mebdpwcmm
fiwo zycxa fig wprawxc.

e e R o P =] @ e, Tpmg ‘U"":Mﬂi'c Y et
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O Regutach przy wbywaniu Kompieli.

Kto kompieli Krzelzowickiey niy-
waé chee, musi naybardziey né pore
czasu uwazac, Nayleplzy ‘czas iefk
bez watpicnia péZno nd wiosngi W lee
cie, albo opolaie, czas miedzy wiofien-
nym iiefiennym ®quinoftium, pergWwna-

‘nlem dnia z'noca; ' ‘

Cieplo§c powietrza, balsamiczna
wonnos¢ raslin, ozywiaiaca.méc ston-
ga, {katek z rucho ciala nd wolnym
powietrzu, zielone pola, ogrody iniwy

" Przyczyniaia. wizyftko de pomysl-
nych fkutkéw kompieli, - Ciato na-
bywa potitku i-czeritwosci, 1 {posob-
hieyfzym do uczynfenia wyrzutdw fie
ftaie, Duszd fie roawesels. Lubo zas
2tych wizyltkich przyczyn, mieiiace
od Maia az do Septembra naydogod-
' Nieylze do kompania sa, praeciei mo-
| 2na w kazdey roku porze gdy tego
. Potrzeba, wyciaga kompiel uZy wacs
| poniewaz woda w kazdym czafie iefd
moena i fkuteczna, :
oy - - Wiela

|
M
|
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Wieln Liekarzy sada aby fie pod |
czas kanikuly od kompieli witrzymys | §
wac, lecr fzcreSciem feft 2¢ u pas W
Polfacze duni kanikuly nie tak sz gorge
ée, zeby dla nich od komipania fig
witizymywad potrzeba. = Przeciwnie
te dni sq czefte nadto zimhe,iogolneg
reguly, ktore flarozytni Arabscy i
Grecey Lekarze, waglédem witrzy= |
mania {ie od lekarftw,wich nader go-
racych kraiach uitanawiad muficli, nie ﬁ
znactznic w nalzymy zimnym klima. 3
Widziatem ia przez wiele lat, mioich |
Pacyentow uzywaiacych kompielt W |
takowych dniach, 2 nayleplzym dla| -
nich fKutkiem: - Gdgby zas w- tako- |
wym czafie’ nadzwyczayne goraco by-.
Yo, fofig mozna nd krotki czas od kome
pieli witraymad, ‘ ‘

it B (o e T e LTSy L TRt - Sl

o e TR

- Prawdziwy czas ‘kompania, fefb
1and albo w wieczor, nigdy zas W pos
Judnie, bo na 6w ezas powietrze 23
gorgee feft. Nie wszyscy Pacyenct |
gwiyczayni $a rano witawad, lub W |
yownym czasie obiadewaci "W »icfiuby;
g fig
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fie ciezko 2dawalo gdyby im pewne
godziny do kompania Wyznaczono.

Naylepfzy czas do tego ieft-rana

. Wpoldopiatey, szoltey, Wp@i do siods

mey, albo Siedmey. godzinie; zawlze

et dobrze kiedy od caasn potan-

ney kompieli az .do obiadu, caztery-
picc albo sz¢sc godzin wypada, ponie,
Wwaz w tym clalie po l;ompxeh mozng
fie ng pot lub cala godzing w lozke

 poloiye, dis (pmwxema ndimyxeyfraa- ¢

Spiracyi, cz yli po«ow sniadanie ziesCs’
1 potym praesnieiakiczasw zdrowym

_Fwolnym powietrzu ipaceremi agita--

cya zabawif fige

- Wigezorem awyczayna kompiel
0 piatey, w pol do szoftey, o szoitey,

‘albo siodmey godzinie, ale ten ‘czasnie

et doftarcaaiacy dlatych ktérzy poino

 obiaduia, poniewaz firawnosc pottaw

lefzcue nie dokonczona, wiec i tuief
dobrze kiedy czas po obiedzie a3 do
Wieczorney kompieli” plQC dub szesa
godz,lp zabiera.

Ci
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" Ci Pacyenci ktorzy nie sa zwys

piey, kiedy o godzinie w pof ao osmey,

tey lub plgtey godzinie wieczorem W
kompiel, 4 po zakofczeniu oney witas

ftawiaia fie ch%odnemu wieczornemy
powieitzu, z czego czglto kataru

cyent Wigc o platey wieczorem w.chos
dzi W kompxel 1 zoftaie do siodmey w

{ie dla tranfpiracyi kiadzie, ‘to na&apl
godzma osma, luh wpol dziewiatey, &

wieczdrem o piatey, szoftey, lub giod-
mey godzinie kompia , radze bardwo
#by po zakoncmoney kompieli ze swo*
‘;ch ftancyl inz nie wyrhoduh. Ci
%38 co fig bes kolacyi obey§c nie mao-
ga» uczynia dobrze, gdy po odprawios

e e e o S
; s e RS

ia ubieraia fie znowu nd nowo i wy-|
kaszlu, 1 flusu nabyWaIQ Gdy Pas |

niey, potym nd pof godziny w fozko |

crayni kolacya mdac, ucz.yma nayle-"

osmey, w pél dodeiewiatey, 1 duiewign'
tey w kompiel weyda, 4 po ﬂaonczoney '
kompieli juz w iozku zoftana. * Nays |
wiekiza czesé Pacyenw\mdao czwar-

- gaczym jui zachiodno ieft, wyltawiaé
fie powietrzu.  Tym wiec, co fig
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' hiym o godazinie 12 obiedzie; o piatey

pol do szoftey,; lub szoftey goduinie
cokolwick z lekkich potraw siedsa, d

" potym o osmey w-pot do dziewiatey
b dziewiatey w kompiel poyda, po-

zuiey zas kompad fie iéft szkodliwie,
poniewazby czas ~do fpaiiia aZ naza-

jutrs do piatey zakrotki byl, gdy do

WWyczaynégo {pania szesc; fiedm; lub
o$m godzin czasu pouzeba.

Ci ktorzy fig o cz War%ey iub pias
tey godzinie wicczorem immpla, ie-
a3, zarwyczay po-Kompieli, ci tczy-
nig dobrze kiedy po kol acyi w swoim’

| poko;u pizez chodzenie, agitacyy sobie -

praed {phniem fprana,; bo inaczey
przy petnym Zotadku nie naymilszy
Seit bywa, 1edny’m sfowem; musua
tdkowi naymniey ng kolacy1 jadaé.

Niektérzy z ﬁafoiytnych Lekas:
faoW czynili uwagi pad kompielami

0i + Pray. odmianach ‘ilewca, chcieli na-"

Qw

%

 preykiad nd . tydaien, lub nd tray ezta-
Ay dai praed Pelnia kuracyq zacwnac,
= L aby
i
|
4

.’"




~{zczeniu, mnie zaraz pierwlzego dmsi

' vd.] ¥
“”’“ Moina tez 2 razu dwa dni. g1e kapac i}

P &‘.r—_‘M_AMﬁTT; i

aby ta potynt pray oftatniey kwadrzg |

-gdaie wilgocciala naylzey zmmeyfzac"

sig zdaie, zdkonrzona bydz mogia.

Ale a4 tyni nic -nie zaledy; poniewas |

procz tego nie zawize wprzody wies,
kompiel Odprawowac trzegba, lecz po.
otizymanych s Kompieli Ikutkach 0
tym sig sadzi. ; .

Nim sie kompiei zacznie, bietae!

s1e ni hXOdele 4 ieteli Pacyenu"

krwn’ry, tomu sie i krew podzczay

“lecz to oftatnie bardzo rzadko fie cay

ni, te dwie popriedzaigce rieczy me!
czyunia sig lednym dniem 73 druglm,
poniewazby Pacyent oslabit ' sig, tak
iuko i po laxowaniu albo po krwi pus|

kampac sig nia zaczynad.

7 poczatku kompie ste ’tyﬁm po
tazu, 4 po kilku dniach po d‘"'a rozy;

txzemego fpocaywac tak iak Sify koms|
pmcega sig povwola i eio,ayc % pomaﬂml
A

i
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 daiec mozia, fak diugo lub wiele dai -
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1eﬂ: poI godziny lub godzing W kom+
pxelx siedzie€, nad dwie, pul trzeciey,
4 mywiecey trzy godziny wciaz nie

.trzeba w. kompieli zoftawac, boby Pa-
eyentnadto ostabionyiomdlopy zofial.

Z razu trzebasie Srzednia albo le< £
“tnia, 4 'nd koniec-ciepla ale: nigdy go-

racg woda kempad, bo w takowym oftss

thim razie gdy sieigoraco kompie, na-

dyma sig: zbyt kréw, 1 ngdto mocio
“eyrkulaie. czyli oblega, 4 7e prier to

L yly sie oran oslabiaia, krew wieklza

ottaymuie Sile, whracza wfzy’;cmelm

gmbemi partykolami w iyly zatkorne,
L1 fprawuie apalaiacc zatykapie, 1 wy-

prv(?cze, gdy po fkenczoney kofp gmeh
iyly sieznown zéiagog i w pierwsay
swoy: ton czyli ffan wilapig.  Dla te-

- g0 naftepuie po. zbyfgorc;c’w kompisli,

Dol gimvyj zebdw, bezs er“w:? cie-
Cienie kiwi 2 nosa; pluclc htwia, .by
teczneuplawy Henerroidow, lub mie:

.,ﬁfgcznego cryfrczenia, ostabienie gla-

Wy, sawrot, zapalenie, 10za,1 wigcey

- alych pu.ypadkow. Gdyby  wiec 2

kom-

W

A




‘kompieli - abyt goricey z takowyel iic
chorob ktora naftapita, to trzeba wprzgs 1
dy Pacyentaz niey wyprow adzic, nim« W'
by o dalszych kompiélach myslic mial, dz
Z tego sig okaznie Wyrainie, ze koms 8f
piel wigcey lub miiiey ciepta byc mu Fa

§i, podiug réztiych zamiarow ktore fig K
czynia,  Flegmeg ze krwi i grube soki} %0
wyprowadzic, kanaly otworzyd, potj| &
i wyrziaty poprzedzic; abyt wyteione tei
¢zesci zmigkciyd, i rozwolnié. Czyd ul
suchsie ieft ¢ialo, im wyprezensi Pa

ma blonki; tym letnieysza musi byt L

kompiel. Tak i odthiana powietrzs fpris

wuie ze cieplosd éiala nie zawlze 18

dnakowa iefts : L, ‘

8
Mozna prawda w kazdym dd
kompieli ‘wyznaczonym pokoju gradid ?E,
sy goracosci i zimna prees Termomé 4
ter oznaczyé, podiugktorego kompieli
~ potrzebne Giepto daé moina. Nay."k.
- przyzwoitfze iednak cieplo kompielll

‘naywiekizey liczbie naturots ieft, od)
s

26. az do 30 gradusu Reaumurfkiegos | 0
4 od 60. ai do 65. gradusn Fartens|

I
§

5
{/




b 0 65
clf nentkiego Termometin. . Zoftaie 2ds
oo tem powlzechng regula przy vZy-
me Waniu kompieli; zeby nikt nie wcho-
ah dzit w Kompiel, ktorey goracosc 94,
e gradusow , podlug ktoryeh, wediug
e Farenheilfkiego Termometru cieplosc
fig krwi W naturalnym ftanie culowieka
okl 10ltaie, nie przechodisis Gdyby  zas
oty bsobliwlzy przypadek wyciagal, aby
el ten gradus ciepla powiekfzonym byc
yail mufiat, to trzeba dla belpieczenfiwa
st Pacyenta komipiacego hig, 2awize lekas
uy‘, téa dofkonatego do rady przybrace
i : .
il Ze 1ad nie kazdy Pacyeny Ter.
« | Mafmetrem opatizony ieft, to fig mo=
| ina naylepiey o priyzwoitym ftoppiu
dd Giepta kompieli przekosiac priez wio-
Jid Zenie reki w Wode, gdy ta n, p. ieft
i tek, iak swieio udoioiie mleko.

!iel:[‘\ ‘, : o ek o ok i

ayd - Jak ptotko Pacyeit mdlos¢ W
el Bompieli czuie, zaraz 2 nigy wyis € po=
odl Winien.  Gdyby fig 2a8 przytrafito 2@
g‘fh\ dstabiony Cilowiek aktualnie iudzem-
4 i}'.dlﬁt@ trzeba go Zaraz z Kompich nd
5o tozko

P
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tozko polozyd takyaby glowa nie WL
ey nad cale eialo lezala, trzeba mu

i

S

: gms’ziﬂff;amii serce orzezwiac i cucic go

skowe oruezwisigce sercepositkisg

¥
&

‘naprayklad, troche Wina; albo lkwor
synanionawego, te positki mozna nat

cynat
wet w samey Konipieli nzy wac, kit
dy fig faka mdtosd czuie, Wiele pas.
taga do zabiszenia mdivgciom, kiedy
Pacyent nie naczcio W Kompiel idzie

gle wpriedy Suppd, para filizankami
 kawy, lub czokelaty 2 buleczhka za8ill}

S tacy ktdrzy {ie dwa dai ko

piad trzeciego fpoczywaid, lubitted)

gudrieh. po razu fie Kompia, Otylifl

kiwisct ludaie dobrue uezynig kiedy"

fie tylko raz nd dzien zkompia, 4107
1ana, kiedy cialo iefzcze lekkiet kanaly
nie tak pelne sa iak po obieduiey

glzie wiele sokow w mdise kewipries

chodzis Przeciez takowe osoby mo:

i
iy
§i

ga, nd odmiang fprobowac i wieczo: kt
rem {i¢ kompac, a kazdy bedzie 2 dov ps
¢ viadcuenia praelonany co mu lepief m

‘S &a iy @ ¢

}m
Mocne |



| e =
bk - Mocne osoby moga W rantey ‘i
| Wieczorney kompieli pol trzeci i trzy
39 podziny zoftad.  Naydiuifay ten czas
St zoftawania w kompieli, ieff, codzied
M 5. 1ub 6. godzinw dwoch kompielachs
& Innym dosyd kiedy po cztery goduiny
1 todzient fig kompia, dwie godziny z
%) tana i dwie wieczoretns Widzialem
4l w Krzelzowieach Pacyentow, ktorzy
1% 4 tana o stey wefuli do kompieli i do.
o Ytey godainy W niey zoflawali, 4 po
il potudniu od gtey do dziefigtey.  Ale

‘6o robili z menaiu, Do ehcieli w jes
| dym typodaiu tyle fie k8mpad, ile in.
el 0i W miefigou, lecz sobie zle W tém
lifl poftapili bo fkutek nie odpowiadat
3d§ ich zamiatowis

0 ‘ - ,
ol Zwycasyny cass kompielag ieft
% 70:.80: a1 do 100. godyin. Ale trzeba
U4 1w tém uwazac Wigcey nd chorobe,
104 Sity, § ftan chorego, nizeli nd te regule,
104 ktora bardzo wielu wylaczeniom pods
do pada, ~ Wiels sadzi iz to prawd zitWa,
ie] iarg ielt kompania, kiedy fig osypka
-\ Mala pokaze i znowu odpadnie. Ale
o - Ea Ehagd )




o

"6y ielt zawodnie. Nayieplzy ze Wizg: ¢
fikich znakow ielt,ze fig Pacyentdosyc n
kompal, kiedy fig¢ choroba zmnieyiza, © k
4 utracone zdrowie powraca. Nie- ' ¢
ktorsy Pacyenci ozdrawiaiz, po 50: ' I
60. do 70 godezinney kompieli inai,
potrzebuia {to wigcey godzins |

Mistetn w Krielzowicach Pacy|
entow ktorzy zadawsione i twarde
choroby mieli, ci mafieli 120. 150

* a1 -do 200. kompieli azy wacy nit por
myé§loei nupelne pray wiocenie zdre|
wia naftapifo.  Kto wiec W Znaciney
rhorobie 2 niywania 10: 20, albd 30i|

- Joripieli znacznego {kutku ocrekuie)
Binyli fie na swoiey nadziei. A takos
‘Wych@;‘b‘horych wieli do Krzeszowil
co roli pitybywa, i to mieysce toiie:
cuac opulzctaia, ze nie zupelnie o
zdrowielis o

i - Ostabione, tkliwe i dokompel
I niezwyezayne osohy 1 ci ktoray = dos

' swiadczenia wiedza, ze kompiel zbyl

-~ jchdotyka, wehodaid powinny wprzdd ;

E noga- |
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- ‘flogami nd kilka minut, potym kola-

nami, 4 nd refzcze calym cialem., Ta-

‘ Kowym {posobem przycifk wody nie

ravtem ciato obeymie, i nie wielka od-
miate W 'nim. {prawi. Zazwycuay

“pie fiedzi fie glebiey w kompieli tylico

ai po pepek czyli po zoladek, iezeli
7as osobliwfzachoroba wyciaga, to fig

-nad ramiona W kompieli fiedzi. Gdye

by zas Osohom ktore tak glehoko

fiedzied nie. moga, koniegznie fig nad

famiona,iako to w Rheumatyzmie czy-

irwanin kosci, lub Paralizo kompac

potrzeba, to fig nd: te holésna czesc
woda leje, albo fie; gebka flanella lub
serweta w tey samey wodzie umo-
c1ona, te cnesc oklada. - Lanie  za§
wody fkutecznieyfze ieft nad okiada-
nie. W przypadkugdy Pacyentniko--
g0 do poslugi nie ma, moze sam 2dro-
wa reka wode 7 szklanki nd bolesna
czes¢ lad, Czém wyzey fig woda na
c1g5¢C lete, tém fkuteczniey ieft,

Glowa koﬁpiacego {i¢ musi Wy-

; ?éy byc‘--nzid kompigl tizymana, sucho

i lekko




niu fie w kompieli nafzla, az do wyis |
\ S¢ia 2 kompxeh,

. e T o m——

70 s = |
i lekko-okryta, refuta ciats musi zge
peluie nago w kompleh by¢<, oprocz  fii
7e ospba W cialy, musi 2 podpasanym m
zywotem, i co rupture maia' 7z 2wy- 7
czaynym palkiem w kompiel wﬁadac. i

‘Nigkiedy dobrze icft z glowa odksyta‘ m

fiedzied, albo kawalkiem plotna w 7i- m
mney Wodzie umoczonym glowe 0- | ci
Kryé, Naprzykiad, przy Pacyentach| n
ktorym krew byt latwo do mozgu,| i
albo W oczy Wﬁepme, albo ktorzy L0u

lom omwv imnym chorobom pOdlﬁa .

gala, Kto okrjtem claigm w kompiel | ol
wechodzi, nie dozna i przez polowg fi
dobrych fkutlkow ktore fobie obiecuiey | ¢
bo fkutek kompieli paywiecey od te-| s:
go zawisl, zeby dopoki afoba w kom= ¢
pieli ledzi, §wieza co raz woda cialo’ n
dotykafa. Kto zas pod gyubem okiys i
ciem do kompieli wchodai, tego wa- | ia
da wigcey nie dotknie dla rozwolnie-
nia i obmycia nieczyflosci ciala, tylko
tyle ile w okrycieiego pIZy 2amoczes

o

oy ey



W-kompieli trzeba fie mocno wy-

firzegad chiodnego powietrza, te sas

ma oftroZznosc trzeba 1 przy.wyiscin

‘7z kompieli zachowac, wyiscie musi
fig Szybko odprawié, i dobrze ieft

Imec ogien nd kominie priy ktorym
mozna koszulg lub inng, phch@ plo=

| clenna rozgrzac, w ktora fie obwingé
| nalezy, ale ta musi byc cﬂmyc szeroka
| j diuga od glowy a2 do ndg, i niezne-
| wego plotna, bo ftare plotno ciagnie

W fiebie wodg iak gebka,
.okazyi me ma potraeby obcieraniem . :

Proy tey

4. fig bawic, aby fignie wyffawiac dtu-

- 'gond powietranu, zkad za zwycray
| szhodliwe zazxgbxema naﬁ:epwa.~
- co Rheumatyzmen obcigteni sa, uczy-

Ci

pia lepiey kiedy rubdeszan czyli sula-
frok 2 flanelli Jub/maltanu do tego uiy~
ia. Podegas kompieli okrywa fig cata
wanna plotnem lub kobne*‘cem, aby
powietize zwierzchney cuehci ciala
| nie dotykato, gdzieby iagwo ramions
przemebxc mo3na. ;

W kompieli nie trzeba iekc, fpadg :
| 8! wiele méwxc. ~
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W oftatnim tygodniu kompania -

trzeba tak zflepowac godzinami, iak

}ﬂg W Pocz,atl\u W. gorg poiiepov alo,'

]ezeh kto po kompieh Ze mu nig|
debrze ielt, czuie, i 2¢ dla zdrowiaie: |

go mepomyslne ma 2 niey fkutki, trees,
ba azeby kompiel zaniechal,

Po kazdey kompieli trzeba z pél
godziny w foiku zottac, dla fprawiey
nia transpiracyi czyli thOWa '

Ci ktqrzy Pedogre.rwame i Rheu=

matyziy cierpia iako i od Parahzw
thnigci, uceyniag Jdobrze kiedy przed
Wweysciem do Kompieh, kazg fig flas
nella dohrze nacierac, aby utatwié tym
barduiey rozeyscie fie sok6w zatka
nych w bbleiaCyg;h czgéciachw g

Gdyby kto w kompxeh zimio lub|
deﬁl]IG UC’LH{ I]]Oie kazac cxepfey

wody zwolna dolewar, co {ie od nog|
czyni, inacdey moglby Pacyent ulzko. |
1

dzony by,
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Naylepiey byloby gdyby wanny
dwoma kuikami ceyli izpontami opa-
frione byly, gdazieby kazdy Pacyent -

| podiug upodcbania ciepley lub zimney

ie

e

nﬂe |

ub
ey

0g | §

0:‘

wody sobie sam praypufzczal. Takos
We wanny zuayduig fie v wizyﬂ:kwh
prawie komp eli. ~ Takieby "dobrze
bylo osoblivie do cauyftosci gdyby
wanny wewrnatrz cyna oblane, slbo
z miedziipo! ielane byly, Krzefzowice
leza w posrzod nayp eknieyfzych mars
purowych gor, iak iatwoby wiec
bylo wanny gchoc dla przednieylaych

' Pacyentow g marmura wykuc, takze

ter (kuteczniey kiedy wanna obszers
na ieft, de kompiacy fie mele W niey
do upodubama fie rnlzac, i im Wiecey
wody ieft w wannie, tem’ przycilk
wody kompiel | ﬂ\,uteczmeyfza robi,
~_Wielkim dla Pagyenta ieft 1y
fkiem kiedy fie w wannie nieznacznie .
bociy edy2 progz to wiele nieczyfo-
Sci i oftrosci ze kiwi wychodzi,iprzes
otworzone dziurki czyli pory moc mi-
neralna wody lepiey fig w.ciato Wi
&a Lepiey

v
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Lepiey iednak weale fie nie pocic, |

mizeli przez byt goraca kompiel gwals
townie poty wycilkad. - Bo tak wiele

preykladow, ktire w Krze{zowi- !
cach uwazac okazya mialem, prze-

konalo mie, ie przez nieznaczna exs

P

%
(L
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hallacya, bez potow, moi Pacyenci

przeciei ozdrowieli,  Tym ktdrzy
malo fklonnosci maia do' potow , bara
dzo stuzy kiedy {i¢ przed i po’kom-
pieli flanella nacieraia, Przez co ner:

witte blonki beda wabudrzone, {presy+
fos¢ porulzona, i pory cazyli dziurki

potowe i zalkorne gruczolki fie otwies
r8ia, Z€ 1 hez potow, moc i duch wos

dy wchodur w cjalo, fkutek swoy fpras

wuie, i zatkania fig' rozdzielaia.

0 Pnzypcfzdicach pray aé’ywania‘ siarczey{ |

ozy/tych Kompieli,

Gdy.;)g'olnie wiemy Ze ciepla siars
czyfta woda ielzcze tezey i thliwiey

w plynnych imocnych cagsciach ciala

fkutkuie, nizeli Zimna woda, igdy przy |

¢cigplych kompielach nie. watpliwie
‘ - partys

A&wﬂﬁ'@i‘bﬂ‘ [ iy o J < 1l o
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{partykuiki czyli-cualtki mineralne wraz
n woda zewnatiz przez okragle daiurke
coyli pory W krew wkraczaig, zby«

i~ #tecznosd zatem oney {praw vie bardziey

- niebefpieczne fkutki , nizeli zhyte-

« canos¢ zimney mineralney wody.

{
¥

'« Podczas kompielpey kuracyi trze-
ba dobrze bacznosc mie¢ nd Pacyents,
bo cigfto zdarzaia fie takowe pray+
padki, ktére w prawdzie pomyélne
| fkutki prayniesc moga, ale 'wiele 2 pa-
\migdzy tych takie sa, ze fie Zadnym
{posobem 2 kompiela 2godzic nie mo-
ga» A w takowym ravie gdrowy to-

L aum radei, aby zupelnie zaniechad

. kompieli, - Ogolnie zas przy rzucenin
_ fig krwi, Jub krwiftego kaszly, przy te-

o ey
&

. | gich Hemorroidaloych i mieligeznych

Wplawachyprey ponurych febrach, su-

| chotnich stabosciach, i gdy fie zaia-
trzenie  Sledziony, watroby, lub in-
ych wnetrznosci okaze, "

\ Wymioty i biegunki powftaia cza«’f:
fem pray kuracyi- kompielney, przys
| » ‘ czyna
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du pozbyc, gdyby. s nie proeftawas

fig gorzkie Zolagdek wzmacniaigce le:
karftwo, - : :

Cagflla fig trafia przy Kuracyi bez-
sennosc , ta ndycresciey pochodzi 2|

- frompieli zbyt ciepley, ktdra sok bar
.dzg porgufza. ‘Ee burzaca fie krew
trzeba fie ftarad ufpokoid, tofie robi
. przez ochladzaiace lekarftwa, lub kome
piel nog, 4 gdy tego koniecznie po-
traeba, 1 pries krwi pulzczenie, leca W

- takowym przypadkunaylepiey ieffra-
dy Lekarga zafiagnac, Cuefto zas ieft
bezsénnosdy ze krwi-do glowy ebyt
cifnacey fig, kiedy ta przez zatkani¢
niedobrze przez woetrznosci cyrkul

je cuyli obiega, 4 w tym razie treebsd
Jaxyigcemi cayli praebijaigcemi lekats .

czyna ieft nayczesciey z prieladowas t
nia zotadka lub przezigbienia. Cze¢fta W
mozna to wle przez trzymanie cieplg m
1y wota, i przez ucierpienietroche glo« ke
80

lo, to fig bierze digeftivas Rhubarbarumy 1

albo lekkie lekarftwo nd'svymioty, &,
.- po wyczyfzezeniv Zoladka, wiyws|

17
ft

¥ o Bl

Saa”
-

E e TR G T e | Rl e | P T Ggmen® g



% ﬁwy dopomodz, w obydwdch takoz
ta ych praypadkach trzeba fig witrzy:
do; mac wizyftkich goracych napojow i
o« korzennych potraw, i cz¢lle agitatie
4+ sobie tobid; senfprawuiacych lekatitw
, iako to Opium traeba fig bardso. Wy<
) flrzegac.

e -~ Inni Pacyenci ezuig 2byt wielka
iklonnusc do. fpania; i iadziby caly
dzien i noc ipah, crego praycryay ieft
7:f albo gbytecznosd krwl; ktora C’Mﬁkl
3/ W mozgu obciaza i p*zyc:{kag 4 na to
ire ki pufuzeme zapewine pomoze,
w, lub te ta ofpato§é pochodzi z osta-
bil bienia ciata Ktora Kompiel po czesci
ne! Tprdwme w tym przypadku nioZna to-
o+ the wigcey iak pwyczay {pac,albotet
ws @i‘zez agitacya od snu {1g Wﬁwymaé,
4 8 lefucee lepiey kompiel nd kilka dof
-t Za\mesxc, w kompieli iedaak nie trae-
yt| ba nigdy fpacs poniéwss preez to mo-
ig} 20a sciagdad mdlosci, flusy, i wicle:
o) inay-h chorob; ktdre o nieregularnego
ba| i witraymanego obiegania krwi po-
s Bhodza. Praeto trzeba sen gdy w kom.
e / pleli

\
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pieli napadnie pachﬁqcemi wodkamj 0
roupedzic, lub sobie co wesolego ka: P

236 cLytacs

Cigfarne kobiety iei ktérzy Rupe 10

ture pepka lub nidey maia, musza iy, 08
wot dobrze podpasaC, -boby tatwg W
kolki naftapily,znayduie fie takze wie( 89
le osob ktore w koipieli nd kurcz 20 lul
tadka narzékaig, ktory ciasem tak miof W,
cuy ieft Ze Pacyenci przykrych fkut| by
- kow ztad dogpaia, iake to. mdlosciyf by
nudnogei i ostabisnia. - Takowy bl Ci
napada ndyczesciey osoby delikatne, 1
itkliwe nerwy maiace, 4 crasemi PO
tych ktorzy ge cuczym Zoladkiem w ko
kompiel wehodza. Poobiediie mietny 8.
kielich wina ieft nayleplzy {posob za: i
pobiezenia takowyn praypadkom, Wi
przed ranng kompiela sniadanie, |t

: D
Osypka, {eft swycrayny fhutek|ie!
‘kompieliey kuracyi, nie ieft to pra-|02
wdziwa  asypka, ale bafd‘ziey,wy-ih_ﬁ
pryfzcu zalkorny, kidry 2 ciepla wody Ik
powftaie, i nayczesciey pochodzi 4 1
e ‘ oftro« |
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mi ©ffrosci, ktora przes otwarte daiurki-
kay potowe czyh pory, ze krwi wychodai
ind fkorze ofiada. Gdy 2as ta oftrosé
mznego ieft rodzaiu, zactym i osypka
upe 10z0a 1eft,  Zwycaaynie i3 nazywaia
iy« 0Sypka kompielng. . Ta it iedoych
wg. Wyglada czerwonawg, u drugich iak
ied §wiersb, u innych iak ukaﬁ.eme pehly
304 Tub komara. Crasem kompnacy sig
10 Wyglazddna iakby_ pokizywami geigci
ut| byli, & u niektorych fig zdate iak gdy-
ciy by nd wypiklych czetwonych punk-
bol tiRach, biate delikatne w SLhodzsiy
s, e osy pkg doftaie Pacyent roznie, % .
m]l poezatku, w. szrodku, lub nd koficu
W !mmpxein, naywigcey (ig okazuie ng
nj byi, pierdiach, krayzu, undach, © ra-
g« Mionach. Caelte w. Krzeswowicach
 4-Widziatem te osypke nd tych Pacyen-
tach ktorzy Rheumatyzmem cayli rvva«
niem kosci obciazeni byh, czello ona .
ekltet sucha, ale czasem i Wﬂ.gotmexe,
ra- ﬁgolme {prawuaie bol dosyc mocdy ,
el ardzo deft przykra praga § wierzbiz-
dyt Nie i palenie. Trwa zwycaaynie ieden
i ldwa tygodnie, £ czasem i dluiey. Naj
: : konies

’
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. koniec odpada’\ 2 ciala: naksatalt otrabs
Naylepfza wniey ulga, ielt kompiel, bo!

fie ‘bolu nie czuié w kompieli fiedzac
Taofypkau tych ktériy ofttosc we ki
maia feft nayleplzym fkutkiem kom-
pxeh poniéwaz od swych nieczyfio
$ci uwolniofiemi zoftaia.  Ale dla te:
go riie traeba zadad Zeby Wizyscy fa:
kowa osypke mieli kaniecznie; u tych
ktorzy mato allig weale oftrosci nig
Hidig, nie pokazme sig bnd, albo ted
bardzo fiieznacinie, & kompiel prze-|
 Gied swoie dobre czyni fkatki, Gdyl

W tesicie osypka W pierwlzytm tys

Wi

pie
mi

ftv

bre
¢h

gadmu okate sig, i pepdko- odpadme,I aa
to iefzcie nie ieft znakicd ; de sig Pa| 5
cyent dosyé kompat: Bo lubo oftrost o

Wyprowadzona bedzie, to nié jdzié
2a tem 2¢ i whiyfikie idie przyceyny
choroby przez to aniesione.  Gdyby

taka osypka nieztipelnie Wy fkapic

miala: 4 Swierzbienie mocre byto, 101,

trzebd nafusze dopomods preez Telkkie
lekarft wa nd poty do leplzego wyral:
¢eénia osypkt.

Przy

ko

5,

Ty
24t
dn

1
ch
ch
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b‘ ey Przy osypce odprawuie Pacyent
Wcrqz komplele ale gdyby {i¢ osypka
W roze zamieni¢ miata, to trzeba kome

l ~ piele zaprzeftac, i oktadanie z lekkie-

" mi laxnigcemi i pot pqdzacerm lekare

ﬁwy nzywac.

e
24 |
i
i
el =
Gl Zadne lekatltwo nie mm&e dos
1 bre fkuti fprawic, Lez sc'siego s
y chowaniadyety, bo Jlepurz,idnezyme‘
“ cotin bardziey zchorzate eiafo nifzcay »
gl ito obala co dobre lekarfiwo fkutecane-
5% 20 zrobito. Mineralne wody i kompiele
|81 naydazielnieylze lekarftwa, ktore
5 Tworca tak roznie ziemi uduielil. leit
'jf 2atym przy uzywaoio onych, porug-
P{(j dne zachowanie fi 1 regularna dyeta
. ittoiako potrzebna. Bo nayp!‘zui nie
m agadua fie niektorych fposob' Zycia 2
“Hlchoroba, dla tego wianie ousyla Gé
chorego w oddalone mieyfea, aby fa-
kowego.zycia {posobu ktory.gao che-
1 tobe

0 7ackowam‘u fig pray Kompieluch, 0
Dyecie czyle w/frzemzealzwgscz i porus
szeniu Ciala ezyli agitacyi.
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robe prayprawil i ktérego dla ré-f.nychij pr
okolicznosci odmieni nie mogl, zapos de
mnial, powtore, nieregolarny 1posob za
zycia niengadza fie 2 kompiela, ale 1§ ca
czefto szkodliwa czyni. Wrescie pos ol
trzecie, lubo nicktory posob zycia)
fkutkém kompieli nie ieft znacznie
'_pi"'zeciWny,‘przeciei‘czyni awioke Wl ko
leczeniu, ‘i zawsze  gwalt cialu} im
fprawuie. Kazdy = rozummy Pz na
cyent ktory sobie przywmcenia swei sol
g0 zdrowia SZCZerLe zycuy, bedzie o
11k 2bawienna Tade uiywania porzg-f :
dney dyety, chgtnie dOPEitxial. | ca
‘ 'z
 Gdy porzadune zycie przy’uiyéimz
wania komgpieli tak wiclkie {kutki {pra
wuie, przeto W tey mieize nieco fig ¥
ronfzerze. . L

‘Tyrzeba wprzod , podezas, i -po tak
fkoficzoney kuracyi dobra ~dyete 14]
chowywac, i nie zaraz od zachoway
nego pod czas kompieli porzadku ayitie
cia odftepswac, bo zyczyEby trzebdWa
~ zeby osoby ktore pieregularne 2ycié

[ ; prowas
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o prowaduily, i 2 zchorza?ym cialem
0+ do- kompieli proybyly i w aich pray
0b zachowaney dyecie nzdxo*naiy, N
i3 catem: swem zycia nd potem  raz
0+ obrany porzadek zycia ut1zymyWa1‘y,
cit
nief  Niektorzy dyete zachowuia. przy
W kuracyiiuzy waniu kompieli, wizyitkie
alil im preepifane reguly w 3peimala, ale
Pl nawyknienie do przefztego zycia fpos "
ved sobu odmienia ich w kmn:e. ‘ ‘
ol
i Sa oni pmiufmemnwﬁrwmma-
.cemi fi¢ =z pofrzeby tylko, dia tego
'Z odmiang dycia znayduie fie zapag
7y‘ materyl choroW:tey w ith cuele,
TR
0 Niektérzy nie mog3 regularne
zycie prowaduié, bqp ywinnosct ‘abo=
Wiazkow ich sa im ni pr’ich kaduie,
pdtakowych W prawdule trzebs wyma-
naqWiad, . ;
wit . Nakonieor. Musze ieszere jedne
iffliecz wipomniec, ktpra wielkiey iefk
cbiiWagi, i nad kiora  kazdego Pas
cié K2 cyenta

[
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cyenta  osobliwie zaltanowicbym
chgial, poniewaz to co .teraz mowic v
chce, bacznosci wielu uchodzi, i nig
Kazdy ‘potrzebe tego uznaie: Naye ¥
przod; Trzeba kilka tygodni ieszcze.
po fkonczoney kuracyi tet samg, dye« o
t¢ i porzadek zycia, iak pod cuzas 5'2-5%
mey kuracyi nayscisley zachowywag | .
bo zaniedbanie tego, nay wieksza szko g'(
aq przynosi. L

Naywiek(za czes¢ kompieli iwod| o
mineralnych nie zawlzg zatau dobre’ 1
fkutki okazuia, ale czefto bardzo U ke
#n0'po odprawioney kuracyi, dopies y,
to fie poleplzenie caznie. Nazywaig
to poleczenie cuyli pofutek kompielly o
wiec aby temu nie przelzkodzic, trzé
ba dlugi czas po fkoficzoney kuracy i
-regularnosc zycia zachowac. — ° ipe

Nieregularne zycie po {konczoin;
ney kiracyi ieft glowna przyceytdly,
dla ktorey niektorzy mioc i przymiotin
kompieli zaprzeczaia. Nie rzadko ek
. 'to uwazano, e . ci ktorzy kompieli i_reg

% ' ~_nayle-

i
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paylepfaym dkutkiem uwiywali; przes
paduzycie riecay w gorfay potem {tan
odpadh nizeli przed komplelq byli.

s

|
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B Dyete przed kompiela z dwoiftey

~ przyczyny zalecam. Jedna d ta glo-
| Woa ieft przyczyna, Ze-ci, ktorzy nie
regularme zyli, niewiele sobie dobres
go z kompieli obxecywacmoga kwdy
‘ dopiero przy zaczeciu oney (posob zy-
dl ¢cia odmienié chca. Nawyknienie nie
| waie ben mebefpleczeﬁ{’:wa tak pret.
:(r,e koi: Cialo cierpi gwalt, i wiele ftaran
o | kolatuie, kiedy niektore zaftarzate na-
1 Yowy 2.4 iednym razem kto:zaniechaC
4 vsituie, Naylepiey ‘wiec ten ezyni kto-
"y w domi iefzozelnim-do kompieli fig
'I\W}’blf‘l‘ze swoy [posob Zycia zwolna
[ flopniami poprawia, tym {posobem
‘bedzie mogl, gdydo kompieli pray-
bedzie, 7z wicklzym dla zdrowia 2y~ '
fkiem do potizebnych przepisow prz y-
w{ Wyczaic fie, i one bez trudnoscil
inlebefp.eczenﬂwa zachoWwad, =~ -
1 ciktorzy nie praywykli do hie-
[!‘egulamego 2y cia,dobrze uczynia kiedy
e praed

-

M

0
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przéd@aczgtiam kuracyt do pewney

dyety naklaniaia fig, gdyz przez to

ciato ich wyczylzczone, materya cho-
yoby nieco przefaniana i ostabiona bg.
dzie, 4 zatem kompiele wczesniey ile.
piey [podziewany fkutek wydadzg,
e i i

0 Powietrzupray uzywaniu Kompieli. |

Cazyfteipomierne powietrze, ktor

Tiezbyt cieple ani zimne, niezbyt s

che ami wilgotoe, nie- zadnem! zlemi
‘exhallacyami czyli para obciazone

moie fie stusznie zdrowym pow:etrzgi =

nazwal, takowe bywa cuesciey héi
wiosne, i W lecies Ze was miepodobné
aby powietrze zawize rowne bylo,]
w wipomnionych nawet czasach od:
mianie podlega, trzcba wigc miec ﬁqi
04 oftrozaoder gdy fig wiashie wuzy’
waniu kompieli Pacyent znaydui_e.l)lﬁ
uzywania zas powietrzaidko {posod
‘dobrego do Karacyi i pomaoe daigceg?
yie trzeba koniecznie wielce znaifl
. cym fig nd powietrzu, ani glebolt

wcgonym Lekarzem byg Niektot
e L tylko |

' P

ye- T g U £
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tylko miale rzeczy nwatac trzeba, kto-
re sam zdrowy ‘tozum podaie, 3 nad
~ Ktoremi fig prawie nigdy nie zafkana-
" wizmy. Pacyenta nayglownieylzym
_ musi by¢ ftaraniem, wizedzie gdzie
“ tylio mozna czyftym, i balsamicznes
| mi zasilaigcemi powiewy napeinio-
nym powietrzem oddychead. Musi
pizeto gdy pogoda i kuracya pozwala,
zawlze  nd wolnym- powietrzu zoftas
I wac, musi ezéftopo polach, ogrodachy
ifakach {pacerowad. Sciénioney go-
1aini okolicy gdzie powietize Scisnios
ne, przytiomione i nie dosyc swieze
iefl, musi unikaé. Pokoy swoy musi
caly daiei prze wietrzac, iprzy dos
brey pogodzie okna otwierac, lecs
prey tym Cuga cayli powietrsa nd praes
firzat ulilnie wyitrzegac fig.+ W gora-
cym lecie fkrapia fig podioga Pokoiu
octem, albo woda, 1 ftawiaia fie na-
caynia z kwiatami i orzez iajacemi
toslinami, ale trzeba mied nd uwadee
aby w nocy pod czas snu bol glowy,
przy¢mienie , mdlosci, i niefpokoyue
Sy nie naftapily, prieztega Wl?npos'é_
. : L KWla=

v
i 8
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 kwiatdw], lepiey wiec te naczynia
_pruez noc wyftawnc Z pokmu, HE Kigs
dy ten maly, i-nifki ief,

dene powietrze nie Wyciaga tyle
oftroinosci, iak to ktore zimne i wils|
gotne ieft, to ieft-dla Pacyenta, ktory
go oboistnie zwata, bardzo nigbelpied
czne.  Rzadko dobre z kuracyl natigs]
puia fkutki kiedy pora zimna i wilgoj,;-

tna zoftaie. Czefto Pacyent praynie|

wolony ieft 0procz inny ch oftrdzposcd
dlatey przycoyny kuracya powseiagny
i hd lepfza pogode crekac, Woda sa
ma siarczyfta flaie fig przy uftawis
czney Wilgutney porze mniey ﬂ\ut@s1
€zng, bo wicle inney deikiey wody

pod ziemia z vig fie mielza i oslabia

iey leczaca moc, l‘okaoz,one 2 wils

gotna pogoda zimne wiatry wﬁrzymm@ |

exhallacya i inne czyluczenia powie:
trza, gdy wigc takowa pora pod czas
kompieli naftapi, musi Pacyent tego

it

zinnego i wilgotnego powietra unis

kaC, W pokom swoim zoftac, nd kemis |
me ogieh pahc i lepiey nd kilka, cza— |

Sow kompxel Zawwsuf.
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nia) - Ranns,i podneiwieczotne powies
16+ ft7e bywa czgtto zimne 1 Wilgotie,
traeba za fym | tego unikad, pierwize
eft ndvmeueﬁpxeczmcyfae, kxauy wil-
yle | gotna 1 zimna mglalub resa pada. Zi-
il mne wiecagrine - powietrze ipldW’UaB
¥ tym gorlze fkutki | 1m ciepleylay dzien
iev byl. dla tego mu f1a Pacyenci_ oftro-
tes Znemi byd 1 swoie fpacery pie nadto .
pozno w nog odbywac, - Wiegzory W
‘Auguscxe i w Maju sa nayczesciey
chiodne i zimne,i wiele niecliroznemu
sukodza, kto w nocy otwarte: OMH W
S sypielnym pokoiu ma, Wk male lzacy-
Vie| ieT kocha swoie gdrowie, bo lubo fie
61| Wieczor parny i cieply zdiie, moie
ay | przeciei w, Hocy Zimpe i piepie pos
bia Wietize naflapic, ktore nagle sciaga i
+| gwaltownie zatyka dgiuki ktoremi .
1184 pot wyltepuie, prachkadda wiee 1 ta-
i€+ | muie exhallacya cayli ptilowame,;
8| fprawuie zatkanie krwi i wytzuty sos
g0 [ kow, . Ztad naftepuia flusy, katary,
i kasale, kolki blf‘gl]i.kl, naWwrot, ocier
s | dalos¢ cafonkotw, witapienie nazad
3% W cialo 053 pki, febry ﬂusowe, kurcw
| ; paralis
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paralize, R‘heumatyzmy, i kontrakcye
| czyli okulawienia.

L B R o

Wygody ciala praysimoym, dzﬂzy- A
ftym, i wichizacym powietrzo, waleig
na dobrym inalezyty m odzianiu enego.

 Letniey sukni modna pray kmnpafaxadlJ
przyzwiicie zanigchac, dobrasukienna
odziez ktora cialo cwpfe utr7\7n'u1e,‘
i od wszelkiey przykrosci powie
trza broni, ieft tw naylepsza.  Jelzcze
iedng musze tu wipomuied okolicznost|
g ktoraizadko kto zwaza.  Nie mo-
7na dosyd ofac te wielkie zyﬂ\i dla
zdrowia ktore cialo odbiera z oarycna
cieptego nog, to wigc przy kom pielach|

takze zachowaé trzeba, aby przetoy
bieg kewi rowniey podzlelony byl,
i zatykaniu ‘oney zapob.ezec, ktore 2
lekkiego okrycia i oziebienia ndg po:
witaie, i ktorego, hlpokondryl {pa-
smom 5 kurczom , i innym podobnym
chorobom padlegli ludzie, nie dosyc r
iy wyftraegaid,

fewad

B o L e R ST SR o S o SR TR o I o

Ll s}

e RS, M s TN

W gorgeych letnich dniach-tt)rze:‘ ;‘
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ba sie fpokoynie zuchowywac, i mafo
agitacyl czyli porufzenia ctata czynic,

i orzelwiaigcych ale ‘miczimnych
mieylc fzukac. .

Kto te rzeczy zachowa, {iefncze
tych {posobow do przewistizenia i
odswicienia pol’oww, o ktorych iuz
mowilem, uzywa, ten ni¢ i przy-
cLyny obawxad sig kanikuly ani goras
cey pory, ale trzeba mocney agi tacyi

-Jv/y{‘rzerrac sig, 1 troche posiiku ba

tpaly (zukac, poniewaz inaczey krew
"LbytEL‘ﬂnE sie burzy, a8tykania:i Zapd."‘
lenia fpzawwe, cialu wilgoci i ngoru
uymue 1 nerwy ostabia. £

Ochladzaiace napoie, iako to mi»
gdalowe mleko, limonadg, orszady
lody nie radze, oziebiaia toladek,1
53 przuiwsxe dobrgm fkutkom kom-
pieli, nayprayzwoitszy napoy przy tak
cieptey porze ielt woda Seltcerfka swie-
za Woda 7 zraddel, sama, albo ztroche
kwalkowatem winem,

0 Eo«.
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O Potrawach y nopoiu prey viywaniy. ™
g - ompiels. Fr

Zalecaigey dyete tak dalece pos | fR
trawy i napdy za zdrowe lub szkodlie| I
we t12y ina, iak ‘one w chorobe lubw
ine okoliegnosei ladzkiego cials li
wplywaig, takze niektore lekarftwal fi“
nie zgadzaia sie 7 pokarmem, owlzem 5|
{prawuig cialu, iako przeciwne ”’e'i?t
- eny, wiele praykro$ci. - Ztad 2waz | ™
lekarz przy rozrzadzeniu potraw i nas| S
poiu tak na chorobg Pacyents, iakoi &

na wlafnosd lekarftwa, | gfé

Gdybym dobry lub- zly fkutek po- |2
traw, wagledem roinych  ludzkich ?&
chotob, teraz dochoduic i rostrzasaé
cheial, wriatbym praed fie rozlegla i |V
niepotrzebng prace, boby mi niepo: | §°

dobna byto wizyftkie praypadki oka« | ﬁ‘;
jakia ' ' %
@)

Poiedyncza frawa ieft naynati |
ralnieyfza t naylepfza, fkromnosc nie | th
mozna zadosy¢ zalecié, bo gdy fie 204 l ¥
Agdek roinemipotrawamirazem napets |
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nt, iskie sa-smazone, gotowane, pie-

. ¢tone, wedzone, solone; stodkie i

kwasne, to te sobie przeciwne rzeczy
fpratvuig fermentacya cuyli burze-
| fiie i+ naysroisae Wyddla przykroscis
' Dla wyttomaczenia sie w kidtkosci,
licug migdzy naylzkodliw(ze pokariny,
twarde nie fatwo frawie, cietkie,na-
dymaiace, z giubych i zlych sokow,
| albo 2 goracych i Wysusz.atacych C1a~
| fiek afozone potrawy. Miedzy temi
si: gruby, twardy, suchy, niewypie-
' cany kleifty, zbyt kwasny 1zteudy
chleb, wizy(tkie ttufte, stodkie i gru-
-~ be potrawy, surowe mleko, twarde’
}amser, twarde; thufte, ﬁare, wedznos
Ne migsiwo 7 zwierzat i ryb, wWizy.
ftkie w tulkwi owoce, iako . to socze-

i | Wica, bob, groch, iaglana kafza, nic-

. | gatowany jarmuz i satata, takze nadto

kwasne miedzy temi, i salata 2 ottem,

\takze korzedie, osobliwie = cebula,’
‘| Czosnkiem,;  cynamonem, pleprzem,

gozdZikami, muszkatutowa . galka, 2

Kaz de=

! ‘Ym podobne potrawy.
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Kazdemu © wiadomo . ieft "1k d
shawienne wlasnosci sutowe owoce i
maia, lecz iak fkuteczne ich viywanie
ieft, tak wielce fakodzi Picyentowi
kiedy nawiele onych zaiywa, Czelte f
doéwiadczenie nauczylo mnie, ze Pas g
cyenci preez zbytecuie uly wanie 0- | by
woct, mocne biegunki, wizdymania i} i
kolkisobie sciagneli, i bylem ‘praynie« gs
wolony kazaé im fig od kompieli} bi
wihrzymaé, owocow nie zazywac, i di
~wprzod oslabiaiaca ich -biegunke le- ¢
czy¢ nim fig znown kompactmoglis Pra- ds
wda ze te zte-fkutki nie fatwo fig okay in
73 kiedy fig fkrominie owocow uigs b
wa, i zoladek w dobrym ftanie iefty | i
ale przy zbytnim onych uzywaniv, pray
nieftrawnogci Zotadka, prag nerwo:
wych chorobach i kurczowych prage | m
padkach, wnet fig ale dkutki okaza. i ti

Dobrei fkuteczne 7as dla Pacyen- | i
ta sa ' wizyltkie potrawy, ktore miek- | m
‘kie, delikatne, latwo rozwieziiicd fi
wilasnosc maia, ktére soczylte, oleyng P
kldifte, tuczace i temperuiace sa, kioié
e ; dobry
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3k dobry tuczacy sok maia i krew prae-
8 ruedzong 1 pf} ona utrzymaig.
nig
Wi Miedzy temi sg nayprzod wizy-
(ke ftkie suppy ktorenje poutug wysokie-
2« oo guftu, nie tegie, nie korzeme, ce-
0-| bula lub czosukiem nie przyprawione,
a i hie tho {te, iajami ofobliwie bialkiem nie
ig«f gabijane.  Kucharz kiory pray zig-
elf| bieni suppy. te kondycye uwazsa, bes
, 1 diie zawfze zdrowe suppy dla Pa-
le- cyentow robif, moZe on lekki rosol

=\ do nich z zdrowemikorzentami wziac,

(as, iak to, seler, pictrulzke, siczawy try-
A bulke;, portulakg, rzeziche i.t.d, tak'ze
b, iryz, pertows, i owsiana kdffz.e.
7y
ol Powtdre: Mlecane potrav'y w fkro-
¥+ | mnosci u7ywar.e 54, dobre, prawda ze

|t trzeba roznodd uczynid, e te osoby
“ktore z natury mieka zniesc nie moga
n- iprzykre fkutkizniego, iako to wrdy-
k- | mania, biegunke, i inne. maig, frzeds
e fie tych mlec zniych potraw pizy kom-
1€y | pleli pPowinny.
i@ i Posrze-
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Potrzecie: Wizyltkie delikatney ko
migkkie, 1atwo rozwodzace, sliniftey ch
korzenie,iako to, migkko wygotowans ftl
riepa, selery, szparagi, pietruszka, ief
cykorya, sorcotiera), bialy pafternak; mi
cukrowy korzefi, imloda marchew ce
dobre sa:i - el

Do crwarte: Wiayttko fatwe do
firawienia warzywo, iako to fzpinay tal
lebioda, rzozucha, sslata,  miody fat
chmiel, trybula, Kalafiory, i fzparagh fr
Przeciez musza Hipokondrycy, spi s
zmy i wadymapia cierpiace osoby, 4 ok
2 temi tiewinnemi potrawami ofttds 1p
Znie {ie obchodzic. . . ;Iiv
: 0/

Po piaze: Nicktoére gotowane frue lek
kta, iako to sliwki, graszki, rodzynkiy 2l
pigwy, roze ceyli amboty borsatuwkif Te

‘ Wl | fa

Po szoffe: Delikatne i fatwe dojlyr
ftrawiania miesiwo Kurczat, Pulardy|ma
‘Kaptonéw, " Jedykow miodych, gole I
biat, Turkawek, Bazantéw, Jarzabs bie
kow, Kuropatw, Praepiorek, Skowrol|#0

: - kow,

o=
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8y kow, Drozdow, Szpakéw, Jemiolu-
tey cht w, Kwiczotow 1 Zigbow.  Wizy.
ang ftkie inne osobliwie wodme ptaltwo
tay felt cigikie do ftrawienia. Potém
aky mieso mlode wolowe, cielgee, jagnie.
e Ce, ﬂx()powe mlode kozlece, miode

]eleme, Sarme, i krolikow.

dof . Posiodme: Z pomieé!zy tyb mosna
iyl takowych uzywac, kidre delikatric i
dy fatwo rozwiezuiace miesa bez zadney
g grubey zbut\viaipy posoki maig. Te
past 83 mlode karpie, mtode frczdpaki, °
W Okome karasie, 1azgry, drobne rybki
rb' ipltagi, ktore oftatnie bardzo /dobre
: szelmey liczbie' w Krrelunwicach
doftac mozna. Mnie fic 2daie 2¢ e
s leksrze 2byt twardo poﬁ:epum, ktor 2y
kig| takazuia’ wizy&tkich ryboych potraw.
kis| Ten zakaz ieft prqtkn wytetony, inie
M3 potrzeby nad nim fie zaftanawiad
do{tym osobomn ktos y*n Religia wRiny-
rdy|maniem fi¢ 0d miesiwa, p@tme pos
feriwy, ktore naywiecey g tybne;
absilie tylko potrzebnemi ale i 1:9?%1@
ol Tmblfa nmiech fie ty lim ﬁwﬂmmam
9 G lesd
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1esd wiryfikich twardych grubgsgc‘zy;% b
fiych, fykowatych wedzonyeh i sus W

!

sgonych ryb. gl
~~ Fo orme: Z ciaft;tort migdalowy‘,;i‘:
hiszkokt, pz;lu‘s/z.ki i sucharki, L
: : do

- Okazuie fie wigc, ze te wyraiod g,
ne potrawy, kiore Pacyetowi stuzgl .
nie w tak maley liczbie sa, zeby nigife
mozna diuga kuracya wytrzymac 4/ g,
codzienng odmiang potraw. Kib fighi,
miefiac i dhizey W kompieli bawi, if e
swoy wiashy {tol utrzymuie, ten mo: gj
ie bez trudnosci codziefi inne poird« go
wy isdac, gdy wigc nie do iedr’xych!m
tylko potraw koriecznie praymufzent yo
igftesmy, lecz migdzy tylo, wolnos¢ be
wybietania mamy, fo tezityle milo-
§ci dla nas samych, tyle roftropnosd) -
i uwazi mied bedziemy, se-przez taklky
krétki czas kuracyi takowym potid yl
wom pierwizenftwo damy, Ktofejy
przy uzywaniu kompieli nieszkodliweik,
B e oLy
~ Praeciez niedosyc nd tem zhc dotlpo
: hry
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¥4 bry Wybot potraw cayninemy, trzeba i
Wew iedzeniu poizadek zachowad,

sbytku unikac, Przy uiywaniv kom=
. pieli naywiecey apetyt powiek{za fie.
Y| Temn moina podczas obiadn dogo-

dzic: aby tylko niecheciwie ies¢, i nie -
. dobrze utnte potrawy polykaé, nie-
(0% frawnosd, gniecienie tofadka, i wady-=
"himania sa zwyczayne tego fkutki, aby
M8 fie 1ém predzey zbytky w iedzeniu n-
- 4 frzede, trzeba unikac wielosci potraw
fi imatym ich gatunkiem kontentowad
s Mlig. ‘Przy Gollacyi zbytek nayszko-
108 dliwszy ieft, bo naftepuiacy po niey
& sen, i nocny (poczynek, bedzie prze-
ych fzkodzony, i pofitek przy kuracyi tak

<Dl potraebny cialu, oraz fkutki Kompieli

&® B

9{5"; bedg witizymane.

ifo-| ‘ A

’STI Naylepfay czas ieduenia pﬁdﬂﬁ
tak kracyi iett w obiad, nayswiecey W -

o 5. godain po odbytey fanney kom-
ore Piel, Ci wiecktorzy od 5. do 7. fie
we kompali,’ obiaduig 0 12 godzinie, cizas
~ito fie od 7, do o kompali, musza W
dor pol do drugiey lub o 2. obiadowac.
P G2 - Kolla«
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Kollacya (g bierze podiug U"iy‘té»ykom-?
pieli.  Potrawy nd. kollacya muszg
byé fzcaupte lekkie, i do lrawien

Y.twe, suppa, troche lekkiego migst:

~wa, maly ptafzek, lekka ryba,jtroche

gotowanych owWocow, s3 . naypray:
LWoitsze. : S|

Ochedofiwo nie moze PP. K
charzom dosyc zalecone byc, war:
wo muft by¢ naypilniey wymyte, iod
tobaltw  oczyszczone, takze i inmg
glowiefte rosliny, kuchenne folyl
naczytia musza zawsze W czyitym
franie bycutrzymywane, W miedziy
nych, moligznych, cyno\vych,i-sre‘b'r"l
nych naczyniach nie powinno byéni
ps‘zew qoc ani tez nd kilka godaia tray
‘mane, Kucharze muszd samyych fiebid
i suknie iak nayczysciey atrymy wab
Szogesc em ze nieczylt)st w poits

wach, 1.k iak prayprawisnie 10g0y
‘ten 'zyfk;ua9 7e dopoki Czlowick sttt

tevo nie widzi, © nieptzekonany felty
zadinego witretn ani przeciwnoscit
CLuig. ‘

.40 Na.

"
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0 Napoiu,

Co fig napoiu tycze, nie ma pos
trzeby zakazywac kampigcemu fig pis

wa,ale piwo mul by¢ dobrego gatun-

ku, nie zaswieze i drozdayfte, nie za-
flare, nickwatkowate, ale dobrze uwa-
1zone, iasne, lekkie, 1 fpirytualne, kto

| w takowym gatunku nié moze doftac

piwa, lepiey zrobi, kiedy wodg 2 Wis
nem pic bgdute. ; -

" Skromne uzywanie wina dobrego
przy. obiedzie, ieft bez watpienia pray
kiracyi kompielney uzytecine, Zofa-
dek fie przez to wamacnia, firawposc

 potraw fie poprzedza i utatwia, dobre
« Ryiikie, Burgunfkie, albo Wegierikie

Wiio, ieft naylepfze nd zofadek,i ku-
racyi naypomocnieylze.  Pierwsze

\ nie ma mieé zawiele kwasu w sobie,

ani padto Siarkawane byc, weale ftare,

 Wytrawione, gorace wino Wgierlkie
 gaiywa fig 1ak lekarliwo, i rzadko lub

nigdy wiecey nad dwa kigliszki fig nie
pije. Dobre Francuzkie winasapry
‘ : : kura: :
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kuracyi niefzkodliwe. Ogdlnia lepley
jelt kazdego przy tym gatunku wina
goftawic do ktorego przyiwycuzaiony
i naylepiey zniesc moze. Tu réznost,
mozZe byc uczyniona, Ze ci ktoray pis|
wa znieS¢ nie moga, i prieto wigcey
wina iak inni pic musza, naylepiey
uczynia kiedy lekkie nie ftare Rynikie,
albo dobre Mozelfkie winasobie obie
ra, ktére bez fzkody 1 zapalenia W
dobrey porcyi uzywacd meoina, Tym

ktorzy wiele kwasu w Zoladku maig|

ieft Wegietlkie wino; iako to Tekay:
ikie, Sekt, lubinné stodkie wina fku:
tecznieysze. Przeciez trzeba te wing,
1ak iako i Hifzpanfkie, Portugalikie i|
w bardze maley poreyi dla wzmo:
cnienia Zoladla, 1 przy koncu obitr,
du’zazywac.. : i

Czyfta woda ieft naylepszym na-
poiem dla Usob kazdego wiekui tems
peramenty, przez swa, plynnosé i lek:
kogé poprzedza wolny i rowny bieg|
krwi, od ktorego nalezyte dopelnie:
fic wizyitkich ciala czynnosci ?avwi:

: ' : -~ $10.
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sy glo.. Dla tego ci co wode pija nie
ia tylkonayszybcieysi, lei migday wizy-
g ftkiemi ludZmi’ nayweselszemi i 2y-
¢ wizemisa. Zapytaymy [ie tylko kid-
jis | xen mocnieyfzy iett, ten co wino, cayli
ey ten, co wudg pije, oftatni zapewne
ey| zwycieftwo otizyma. W krwiftych:
e,| temperamentach  {prawuie . woda
e | biep krwi przes rozizaduanie oney,
w| lekkim i rexvoym; w cholerycznych
| Wwiirzymaie zimnosé wody prethie po-
ia,| tufzenie i zbyteczna goracosc sokow,
g« rozrzadza Kleille soki w flegmaty-
w enych, 4 grube iziemifle w melan-
3, cholicznych. Cofig roznosci wiekd
il tycze, to ieft woda dla dzieci dobra,
o0+ ich mlecure kleifte putrawy rozizadza

@ ilieylzemi do firawienia uczyni-Stze- -

| dniemu wiekowi stuzy do estodzenia
i tozwolnienia oftrosci {zkorbutow ey

| ktora fie w sokach znayduie. - Dlafta~

ms| 1ychwrefzcie ieft woda dobra, 2twat-
k| dziate 2yly rozmigkczyc, i ocigZaty
eg| bieg krwi dla twardych i kurczacych
ie-| fig kanatdw naprawié, Zgola migdzy
vis| Wizyftkiemi raeczami kitore sztika i
natura
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natura wydaie, dochedzi woda naybli. 7o
ey tego leczenia {posobu, ktory tak ka
czglto od ludzi fzukany, aie nigdy 2na- gy
leziony nie byl. Ogolnie wzmacnia
- woda zofadek, broni od flusow, pracs | .
fzkadza zgniliznie, plucze n.yl-piey wl
kanaly ciala, odprowadza niecayfte i a
grube czgsci, wimacmia wizyfikie | pit
emysty, tuczy 1 w zdrowin utraymuie,
i Iprawuie diugie zycie, _ : l()

Wielu Iekara0w wahali fie pray
uzywanit kompieli pozwalac Pacyen-|
tom kawy 1 herbaty, ale deswiadcae | te
nie naucsyfo wnie, ze ten napoy przed | W
1 pp kompieli dobre sprawowat fkut+| m
ki, tym osobliwiey ktorsy fie po home | ki

ielipocic maig,stuzy bardzo herbata, ci
;i[‘ym co sfabego zofadka sa uczyni w | ds
pot: goduiny po kompieli filizanka | fp
Cuokolaty bardzo dobry fkutek, traehs | de
'tu, tak jak i w innym przypadko, gwa- | pe
Zac nd’ natog, wiek, temperament, 1 | ur
chotobe Pacyenta, kto wiee prayzwy- (do
czaiony do kawy, 1 przeswiadczony | ks
ze mu nie fzkodai, niech fic prz;;t niey sz
204t~

|
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Wl goftanie, oprdcz przy mazywaniu les
ak|karftw ktore uiywania oney nie po-
13- pwalala. :
i sy
Gyt Rozumny wiec lekara beduie za
ej wize. swoim Pacyentom fo lub owo
1 radait, co ‘im ‘przyewoiciey i nayle-
¢ i‘piey sfogy. :
o -
0 Wyborze Jgitacyi, ‘czyliporustenis.
| ciala pray Kompielach,
1y | )
ot “Agitacya tak ie potraebnade bes
el tey rzadko kuracya kompicloa dobre
20| Wydaie fkutki, dla tego praymufzone-
it~} mu fiedaiec Pacyentowi oboietne fkut-
n- | ki {prawnie kompiel. Agitacya ma

!
F

8| cialo wzmocni€, grube soki, rourze.,
w | dzic, bieg krwi wolnym irownym
R4 fprawic, wyrzuty prayspielzy¢,i wo-
8 | de przez krew i naymaiey{ze kanaly
as | pedzid. Trzéba watym agitacya tak
I | uragduid, aby do pomyslaego zamiary
/- [doysc mozna, " Dla tego trzeba uni-
y | kad zamoeney agitacyi, cueltego 1
) | stybkiego fazenia po. gorach, gdyz te
| ‘ ‘ ik

|
|
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“dzie, trzymaia dotad ielzcuze reguly i
Dyety czyli wilrzemigzliwodct, # o

e e

{
!
)
o

zapakaia krew i cialo osfabiaig osabi

Wie przy goracym ceafie trzeba Ge 6igo
go Wyi%rwnm. W _pocsatke sinsigbar
byc porulzenia ciafa welne, 4 potympi
zwolna powlgksmuw Trzeba e (,7}"‘1}3[
nic w dzien W poaie: sy pogodziejter
aw hu;amy tv'ko rano i wieczorem,mi
przed neflapieaien i po przeysciu godd

‘raca. - ze

Xi

Potrzeba albo samemu uczod prajite
kre wypady z ocieialego priez sedenf
tarya ciafa, albo tez przeyrzed figw !
obizernym regeftrze smutnych eyl i

“dkutkow chieac fie o potrzebie czglte] ni

agitacyi cials ZLI},L!']‘G praekonads M| ke
cni, zdrowi, robotni, 1z )ytxmacy lug do

niepotrzebna uwage lekliwych. 1 chi{ ni
metycznych Lekaratw, oftre napom W
nania, mydoﬂionaifze rozumu proe
swxadczema, iefzcze dotad:oboi etme‘ :
prayimuiy, utakowych wiec ludzinays t
ftarannieyfze zalecenie Wybom aglfﬂ' s

eyi zbyﬁ:auae bedzie, ki
~ Stabe,
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ohli - Stabe, chorowite i do fpokoynes
¢ taigo dycia prrywykle osoby, mufzanay-
usnbardziey nd przepisy -agiacyi iak fig

styitnizey pokaze uwwuzac, fj.PP. Ucseniy
A

{zie)
rei,
g

17y

den¢

R
i€y
> fley
Mer
7 1y
guly
1A
chid
‘Omi.
IFB6

L1t

nay-\
vt

€5

paukdmi fie bawidcy, maia zawWyc22y
ten malzezyt W pierwizym rzedzie pos
\migScic fie takowych oslabionych lu-
dzi, dotych fie praylacza wielka czgsd
zenlkiey plci, ktora fie pracz czytanie
Xiazek albo praew lekka vecang robo-
ts do fiedzacego Zycia prayzwyczaia.

"%Zadne_ nd Swiacie ludzkie cialo
fie moze zoftawad pray adrowiu, bes
nielakiey agitacyi i porufzenia, tak ia-
ko segar po wybiegnieniu gdy ni¢ bs-

maltanawiaia fig wizyftkie czynnosci

Wptowadzone,

Gnvsnienie lab niedofatek po-
tzebney agitacyi oslabia mocne czg-
sci ciata, ‘watli i czyni ie ndrescie
nigfposobnemi do  ich ~ caypnesci
. < " bieg

J

e znowu naciagniony,awa, tak tez

ciatai nd refzcie weale uftaig, iezeli
nie beda przez agitacya W nowy ruch
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bieg krwi, puls, exhallacys cayliparo.
Watlle, 1 lnne potizebie Wyrzuty i wya i
_ piGzpienia cista, oddech,izgota wigs &
fiko zatizgmuie i przytepia. Krew'b
nie dosyc fie ~prierabia, niecayftosc
pomnaia (¢, ztad powflaia wzdyms 1
nia, kolki, zatkania, i bolesc macicyi n
sledziony, w ciele 2mniey(7a fig wig| ¢
tizne cieplo i Gily nikna, Strawnosd s
cierpi, wilgoc abyt fie wzmaga, gefti i
nieie, i wlasney korrupcyi cayli zedn
pluciu wyftawiosia iefl, piers ostabiof P
na podlega katarom i tlegmie, cia_fo; v
ftaie fig bladym, niezdolnym, s fi
taym a nakoniec wodniflym, powfl k
1a rwania czlonkow i kosci, Z niell 2
ezynnosci Zycia pochodzi Ze luduigl 1
dobrego {tanu i bycia podlegaia cug d
sciey itralznym chorobom appoplexyy|
anizeli czynni 1 pracowici. wiesniacyy 1
zzofa niezliczone rodzaie ciezkich t©
choreb:mozna nazwag corkami gnu| )
snosei i nieczynnosci.  To wyznanie|
ieft dwoch oswieconych glow. Go' v
denay 1 Hipolerata; to codzienne oka  f
zuie doswiadezenie, ST
Nifzezge |
|
!
A
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aro. - Nifzcrace calowieka préinowanie,
wye feft to le, ktore zenfka ple€ po Mig- :
[y flach ostabia blada i chorowita ro-
teq bi, ktore w delikatnyeh ciatach grunt
l‘oéc‘% ktadzie do powfzechney stabosci, kto-
g 14 N3IZYWeaig, Panienfka choroba,i iak
cyi mato fig ndowcass raltanawiamy nad
g glowna, prayczyna takowych stabos
josg] Sci, Matka litogciwa coraz muiey swo-
offi iey stabey Corce do caynienid dater
78| naymnieysze porufzenie flaie fig tym
bio4 Pacyentkom nieznosne, oddaia fi¢ wiec
ialo] wycodnemu fpoczynkowi, ktory im
et fie potaiemnie Smiertelnym fiate. Mat-
fiw) kai sedziwa Babka gniewaia fig nd
nied| awloke zwyczaynego cuylzctenia, kio-
i8] te gdy gwaltem naftapic niechce, zaie-
16 dyne zrzodto stabosci Corki, poding
<y Swego mpiemania traymaiz. lekaree
cfy| hezywaia to: ugrysc kamief , ktory nd
ich tifowieka rzucony iefk, vie ieftze ted
nu- Miynarz wysmiania goduien, &tory
nie| 'Wine nd koto (ktada, ze fig pray zbyf
Go:| Wolney wodaie, lub weiche fiojgcym
i fhawie obracad nie chee? wzmoenic
tylko kanaty ciata: naprawid hrewiey,
“ | ; ‘ poru-

|

|
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porufz ¢ cialo i oderwac go od gnus
sney 2 ponuresci: to . czylzczenie ki
u  krwiftych Cérek bez” zwlcki®

- naftapi. Taoslabiaizca cialo nieczyp It
- no&c, czyni kobiety niexdolne “doik0
rodzenia zdrowych dzieci L’hf.opiecﬂek
-zdrowo porodzony ieft unich zazwy.‘!a-c
czay proznie oczekiwana nowoscig, 2
placzace tylko dziewczeta sa powszes [
chnie calym dobrem, ktérego od rodPo
dzaynoSci takowych matek fpodzi'e;.!h‘_e
wac fie mozna. ' 1‘3;
Te ‘konsekwencye z ponurey ™
Apokoynosci wyniksiace, pomnazaig)
fie tym wiecey, kiedy niedoftatek agi-|

tacyi z gorliwa praca glowy, z nates!
zeniem zmystéw i uftawném fiedzes
niem polaczony ieft. Ztad pochodza,| p
zwyczayne choroby uczonych, bla-|*!
dosé, wywigdlosd; hipokondryaiwo- ™
dnica. Cyeero mufiat’ czgfto prace |V
glowy swoiey witrzymywac, i zdros %EC
wie swoie praezporufzenie ciata i ode
miane zafilad, ‘ |
s 0d |*
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nis o Od porufzen ciala czyli agitacyi,
njeliedy w mierze i dobrym wyborze
okjiyniona ieft, mozna. wizyfikich do-
ye rych dlafzdrowia oczekiwac fkut-
dofow. Zyﬂi iey dla zdrowia od tyla
jee lekaray ieft okazany inznaczony. Agi-,
evi heya mowi Galen, moze exkrementa
iz, toyli wyrzutys i ;zajciian-e‘ kleilte :s;_)»kg
seafondzielic proyspielzyc i praes duiurki
roepotowe cayli pory: wyprowaidzic, i
igs bierre pierwizentlwo goracym rozdzies.

1

hiacym' lekarftwom, gdyz dla ciala
uyteczniey i zbawieniey ieft, kiedy
oy wyfecznosc sokow wyprowadzonabe-
aig Glie bez wycigczenia go.

gi.. e P ‘ :
e Pray agitacyi nie ma fie czego
4 thawiac, Wwzbudza ona naturalne cie-
i plo, 4 2 tarcia roznych ciala cagsei po-
- chodzi krzepkosc i moc. Trzy ogolne
0. mamy 7 agitacyi fkutki, te s3, Wamo-
-e Chienie czlonkow, powiekizone cie-
o« 11,1 welnieyfzy addech,z tych traech
1. Kutkw wynikaia niezliezone ayfki
“\Ula zdrowia,  Krzepkosé czlonkow
czyni nas fposobniey{zemi i mocniey~
i {zemi
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fzemi do pracy, i zmoiey{za nam osla.
bignie i,inne przygoedy 2 pracy po-iy
; choidza ce ,~wnetrzne cieplo’ {prawuie o
e nam ieduenie i napoy lepiey sma R
kuie, przypreiza {ftrawnos¢, polepfzahﬁz
fucznosd, irozduela wilgo€ ciata 1051
wfzy(’(kxch cztonkach W rownose, ez
wolny i predkioddech, czysci kauafytkr
w pierfiach, t uwalnia sledzione 1orga-f
1y od zbyteczney powietrza wilgoch

W krotkodci powtarzam ¢o o age ﬁgl
tacyi zapewnic mozna: to ieft ze bieg) g
krwi przylpiefza, czego dowodemielt| ky
‘_puls, rozrzadza soki‘i uhzymuve OHGEH(

w uftawiczney czymmsm, tak ze 11l st
naiezyae miedzy soba mielzaia, cayifio
{zcza, i oddzielaia: Przeciwnie 738 o
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o1y Weglami fie zatrudniaia, napeiniaia pos
i wietrze szkodliwemi i zarazliwemi
og0 Wydechami, = Dla tego Miafta -wiel-
ici kie stusznie nazywaia grobami ladz-
)il kie‘g_o rodzaiy, 2 tego powadu potrze-
et ba fig czasem nd wolne i zdrowe po-
il wietrze udac, dla poprawiehia tego
| atego, ktorego czlowiek przez zle i
- grube powictrze w Miescie nabyl. W'
7y podidgach znayduiemy  zanwvcnay
pige czyfte, sache i od fzkodliwych exs
785 hallacyi uwolnione powietrze, bo wiate
g0 nd drogach wolno wieje. left e
po dogwiadczona, 2ze powiet ze feft bal-
Tt e o sam




sam Zycia, od ktorego iyc:e i ndros i,
wie zawislo. Bez pokarmu i napoji ,
mozemy 2yd kilka dni, bez powietrud
2as ani kilka minut. Powietrze ieft
wiifciwie pierwszym povza‘tklem‘
ciclesnego ‘zycia, przez swoia nader
wrielka subtelndsd 1 cigrkosc pll“i’llka d*
szy fkie czédei ciata, miefza fig Z0ies |y,
ini, i przez swoie fprqzyﬁosc fprawuwlﬁ,
.+ wewnetrzney w1lgocr porufzenie, olye |y,
i wia wezyltkie 2yly W ktdrych bieg g
- kewi proyspiefza fie i czyni ie bardw v
igOSobnemi do 1ch Czy’nnoscn. o
! 1
Kazdy wicc calowiek obowiade
ny ieft; cuyftego powietrza fuukséi 5
‘nim 6ddychad i zadney oLazyr nieot
pu&czacd Nie wigardzi wigc nikt 8
moiz, fada gdy choc falg czasem po- g
: droz neayni, aby przes vzycie cajsl
{t g0 pdwietrza soki ciala naprawit | -
£y Pozna waet czlowiek Ze fie wiecey k
wesolosci ducha iciata nabywa wys'p
fawisiic fiend wolne nowietrze, Wizak p
widzemy 7ywe przvkhdj je te 080+
by | tore fie nayczwmey podrézatm
bawia,
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108 hawin, Zawize prawie tiwalego sg
)% ydrowia i nie tak czeflo iak inni choe
]”{: robom podlegaia,
) bt e 2
M| Wysmienity pozytek z podrdi
,j,e%fvprzez nieuftaiace porulzeniey moge
ki dwoiakim fposobem okazad; podiug
i nwag ktore nad niemi ogélnie, lub. W
Ue (zezegulnosci czynie. - Ogélnie proys
iJ* noli” porufzenie , naftepliace. pozyiki
% dla zdrowia, ze bieg sokow pries
0 wizyfkie kanaly prayspiefza, haturalx
_\beich cieplo wamacniay kleiftosé jch
_voawalnia; exhallacya pomnaza; Zby+
28 teczna krew i tluflodd irawi, Rrawnosd
Y frawuie i wizyltkim czyopdsciom
0% tiala dopomaga, wiadotmo ieff iak Wy-
ke Smienity sen podrod fprawdie, 7€ nie
:;_‘"ma potrzeby wigcey o téfi mowid.. , -
i | Kitory | Pacyent praychodsi do
e kompieli i uiywa tych dobrodzieyftw
Y podrdiy, te wa powrotem od kompieli

'f?k- Padwoyaie crnie.
YRR G T 0 Grze
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O Grze kartowey, dosoblivie o iey s7kod {
dliwosci przy ugywaniu kompéeli. . f

\ AR
: Jak wyrainie i dokladnie zale:
catem wprzod zabawy i ronese‘leniag {
dla nabycia zdrowia i sif; tak tez tém| ¢
1y wiey muszg praeciwko grze Wkaty/ ¢
powftad. Gdyz naturalny i moraly {
“ufzczerbek ktory ztad dla doczesnego o
szczedicia iako i ciala pochodui, prost §
codzienne doswiadczenia okazany el

. el
Chotoby ciata, ktére 2 gry karto |
wey zaraze fprawuiacey pochodzs, «
$a tozmuaite, i naywiecey przez ftai |
“ uloZenie ciata oznaczone, wizyftkie 1
porofzenia potrzebne uftaia, gdy culo
wiek do cieplego krzestatak praykoty |
iak oko do fatalnych kart, Wiecy
fosci pomnazaia fie w zofadku ka1
nstach, 2tad pochodza obftrukeyé 2
wzdymanis, wistry , odbijania, kolhi x
zatizymanie uryny, 1gelzczone soky |
bole glowy, zawrot; hem ofroidy,icl: 1
kowite osfabienie, 2 niezliczonemi it f
nemi staboéciami ciate. Ale iak do ]
' leko |

f
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ko3 {eko niehefpiecanieyfze i’ W Wyzlzym
ftopniu do leczenia cigzlze sa dolegli-

. wosci dufgy! iak rzadkie s te pruy-
le. padki teby ie kiedy uzdrowiono. Ty-
ni figczne przyklady nauczaia nas e wie-
ém| ezyfty smutek lub nieuleczona 'mania °
iy} okropne dni niefzczgsliwego Gracza
Iy dkrocity , albo fzalenftwo, w domu
eg0 {zalonych do fancucha go praykulo,
et fub tez nedzy swoiey sytym, sam fig
el proez. samoboyfiwo zgubil.  Co za
- obfita materya do uwag ieft, widok
t0/| folika gry ! wizyftkie lagodnoscizwy-
2, Cayoe w obcowaniu nikna, tu, i tylko
it} nayteifze namietnosci naymocnieyize-
hie mi farbami, 1 nayokropnieyfzemi cie-
2lo+ piami sa odmalowane, Zapalczywosc,
oty bladosc, niekiedy rozpacz, sa nd kaz-
7§ dego prawie czele wyryte, 1 nayfkro-
ka'l mnieyfzego, ktory twarz fatucanie uto-
cy# zyc¢ ufiluie, mgczarnia drgczy we-
iy woatrz. .~ Wszyftkie zwiazki krwi i
kly prayiazni rozrywanamietnoSc gry,ca-
cal Iy maiatek, honor, dobro dzieci, czg-
i it ftokro€ fie w uporney zacigtosei nd
der Karte foiy, d tak woftatniego grofsaztus
0T ' ' piony

e

|
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piony graez, nd swoim fozu od sm
~minienia przésladowany besennie fig
pracwiace, i nie sen ale ostabienie, pos
wieki iego zamyka, unosza {ig firalane
obrazy przed duszaiego: czelto piacgl

‘figga drzscs veka kerty, i we &nie pq.;

wtarza fig iego fivata, X

Ale iak smutek, tal ted i abytecant
yadodc ieft dla ciala i-dufzy {zkodliwy
lubo radosé ruadko fig sama proy gue|
przytrafia. Bo ktoz moze mu na e

dug przynaymoiey godzing i wape:

whnié.  Nawyknienie do gry, i chid
_pomnozenia zyfku prowadzi ga da Rarty
3 boiazfi fraty ieft nierozduiglng iego

towarzysika, 1 chociaz mu fie w €9
_pracy iego nad oboietna-i niefzlache

ing, ezynnoscia niepraerwanie fzczg

ks
b

8
I
d
L)
f
b/

_&ei, niezbiera on iednak nigdy bez -
zarzutéw sumnienia QWocaw 1ey, & .
ktérych (io czgfto krew samoboy-

fiws saczy!  Wiem ia ie takie

wyrazy sa niemile, iednakZe, 280
fic Boze! gdy praen corocene proy

lach

lady w Spa, i prey innych kompigs

€



Sus fath to fig prawdai, i Kizeszowice nie”
fis pyly od tey zarazy ochropione. Wia-
po sne uwagi moie nauczyly mnie, ze ci
me. Yacyenci, ktorzy z dobrym fkutkiem
off dla sdrowia kompieli. ugyli, przen
0| ciiciwosd gry, tych dobrych fkutkow
i1 mie tylko -poftradali, ale W gorlzym
| ftan o tak szczescia iako i zdrowia ni
104 2el£ przedtép, softali,

W0 i s . :

u¢ - Radze wige kazdemu Pacyento»
e~ awi, aby dla. utrzymania zdrowia, od
Pl Yoy srogiey namiginosci -witrzymal
U fie,  Mala gra 2. doswiadczonemi
ity przyiaciolmi pray pochmurnym doiu
80 pozwala fie, poniewaz zadng szkod
fle?--- dla worka i zdrowia ztad nie wynika

=

28 ODPOWIEDZ
|« Naniektore zapysania: tyczace fig.
5N kuracyl kompielnzy.':

?Y'f i wraz : :

f"“; ¢ & Uwagami o Jkuzkach po kompielacin
24k i i
12 Nd wizyfikie zapytanis, ktoreby o |
igs, Jkompielach czyui€ moing, edpowie- .
e ‘ o duigé
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dzied, sgdug za rzecz niepodobna, ho
zamialt tey maley Xigzki, mulialbym:
folla{y pisag, -

Powftaia czasem namysélania fiey|

¢2vli dia ftarosci-motna ieszcze konsin

pieli uzywac, nd to nie mozoa odpos

wiedziec, nie bywizy wprzody o fas]

nie tego, ktory ma kampiel uzywad,
nauczonym. Lata tunic nie oznaczaiy.

v
ﬁ

lecz fran zdrowia, Niektorzy w szesc .
dziefiatym roku iuz zwatlem, inni w

osmdzieliatym ieszcze nie.  Jezeli
maching zbiegia i kolka ztepione, to,

zadne lekarftwo, mineralna woda, ani '

kompiel nie potrafig naciagnac i na:
prawic. - Gdzie zas praypadek chorg-
by ieft, nd ktory kompiele pomagaig
to lata nie moga, zadnego zarzutu czys,

nié, naturalnie g podftarzalym calor;

wiekiem oftrozniey poftepowac trzes
bs, gdyz moga byc czasem przypadki,
; ktbrych wprzody nie mozna ZUpelme
przewndmec‘ , ‘ i

Ze duicci pierwszego moments |
‘ nrodzes |

f
t
!

{
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ho grodzenia z naywickszym befpiecz=ni=:
ym' fiwem i naylepszym ikutkiem kompieli -
| uzyWaia , ielt przer codzienne przy-

. klady okazano,tak Ze wszytikie wat-
iey| pliwosci nikng, Jak widziemy przy
ns| nayuporczywizych dziecinaych cho-
s0s| eohach, ze takowe dzieci pruez uzy-
ta:| wanie kuracyi kompielney W krotkim
a¢,| ¢zafie do it i ywosci przychodza i
aig | g0z wijaig fig, fad :
S0 : :

W'+ Co 2a wielki poytek cieplakoms
elé| piel nd konen brzemiennosci{prawuie,
f0 ic{i;“'takie wiadomo, (Odbieralem nies
ani ktorym kobietom duieci, ktore nayus.
nae potczywsze porpdzenic mialy,kazalem
10- im_ fi¢ przy nowo naftapioney brze-
ia, miennoSci ciepto kompac, d ieh poros
2y+. dzenie bylolkizeipretsze. Przecieinie
1o+ maig cigzarne asoby Pirmontckiey Spas
zen. fkiey,iwiele Salcerfkiey wody pijac,be
ki, takowe wody {kutkuia mocno nd ftos
ni¢ | lec i uryne, praez co bieg krwi cierpi,
(ilatwo aly praypadek preyirafic fie
 moze, i aktualnie fie praytrafia. Praw-
ot 04, ze crafem iedog 2 tych minevals
F el £ nych
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nych wod, cigzarne osoby niewicdaae
leszcze W iakim flanie sa, bez nszko:
azenia pily, przecielwyciaga oftrod
nosé aby takowe 2a praykiad nie Wy

ftawia . _ “

Pytaia fig czasemienli obcowame}
% diewiaftq przy Kompielney kurhcyt‘
sukodlwe ieft, Kazdy w tém zby|
tek, ie® w kazdym crafiedla kdidego,l
mzeh ni¢ ieft Herkylesem szkodliwy,
4 natém i proy kuracyi kompieluey,
lubo ta do rofkeszy pobudua, dla teg|
powinny i mocne osoby, ktére dlama-|
Iych chorob kompieli uzywaia, fhio-
mpemi w tem by¢. plabe i chorowite
osoby uczyniaroftropoie, kiedy-zanie:
chaia tego pray kuracyi komplelney,
co ich cala maching tak mocno wazrn. |
sza,. Naywigksza cresé Pacyentow

kiedy delikatney komplexyi sa, znay- | .

duig fig podezas kompieli w porufzo-!

e N G Dl s—t’gg- Sk ABSN N ‘“ e gy ¥

¢
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nym flanie, w ktorym tém bardzieyfig

tego wyftrzegac nalezy, chociathyda |

dza nsywigklza do tégo byta, Ogélaie. .

~wiecey tem f{obie mgfgczyzm,
kobiety 1zkodza,
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ag o Jchmosd Panom_tyton ' palacym
0. preykray fig czasem kiedy kilka godizin

O |

hesnjego Wytrwad musza, sg niehto-
12y co i W kompieli tytun. pala. i

© robia bardzo Zle, poadbytey kompieii

ni¢ |
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|| fig zupelnie od palenia tytuniu wittzy~

to fig i nadal nie ma czego obawiac,
LO' b 3 g B

gdy do tego hardzo prayzwycaaieni sa,
moga oni l1kg wykurzyé, praeciez ci
ktorsy przy kompieli merkuryulzowe
frykcye cayli nacieranie bieia, niusza

mac, iezeli niechcs podpasc {zxadli-
wym pray padkom, ktére dym tytunin
nd shiniftych gruczotkach fprawuie, Za-
gywanie tabaki przex cuas fiedzeniaw

kompieli takZe nieniyteczne ieft, po-

niewas pray tkliwych nerwach ile w
kempieli zawtot naftapié moze, Je-
doak zazywaig niektorzy bez nayinniey-
{zych alych fkutkow, d kiedy zaiycie

tabaki. zaraz z_poczathu nie gzkodai, -

Wagledem -pqmdnio\&e‘go {pania
pray kuracyi, talize niektorny W nies

Pew nosci sa, Jezeli kio o tego nie
- Plzyuwyczaiony , to nie jeft dobize

PO’

3




po poludniu sypia€, poniewaz ogolnie

sen ktéry nas przy pelnym zoladka
‘papada, krew, ktdra przez potrawy §
napoy rorgraana i wydetaieft, do glo-
wy pedzi, i zazwycray nabrzmla-,
12 twars, pofepne oczy, gniecienie |
nad ¢zotem, albo tyIu glowy, bolgles 8
wy, ocigzalo§¢ i cigtko§¢ Madla.
fprawuie,

Po poludniowe fpanie, ktére tako'
we przypadki wydarza,nieieft nikonu
viytecune , osobliwie kiedy ped krwi

do glowyleci. Naygorzey zashy bylo

gdyby fobie kto winemlub zbytecenym
iedzeniem ten poludniowy sen fprawic
chcial. * Kto nocny fpoczynek nale-

dycie zachowaie, zawczasu fig w fozko -

kiadzie, i niepozno W noc batamuci, -
ten fig moze w nafzym zimnym klims
bez poludniowego fpania obeysc, ie- |
zeli osobliwsze akolicunosci inaczey

nie wyeiagaia. W Krzelzowicach mo-

2na te ocigzalosc pcpofudmowa fatwo |

rozpedzic, kiedyfig po powietrzucho-

dui, lub w ‘kompanij znayduie, 2k
tego
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tego ieft pewny ten, Ze fig smacmié'y‘ i
mocniey w nocy Spi. Nie radazg zatém
ogolnie sau popotudniowego zaty wuc.

Sa prawds osoby do tego pr’ijﬁ,
pwyczaione, i dobree fig po krotkim

#nie maigy tym nie moZna zupels

nie tego odradzac. Pray nader wiel-

' kigy goracosci sfonca, kicdy nie zaraz

' po potudniu nd powietrze iS¢ moZoa,

0
n
Wi
to
m
7i¢
le.
ko
Ci,
na |

e |

ey

0
70 |
0= |

rﬂgl

4 chlodu wieczornego uZywac fig pta-
gnie, to fig takZe po poludaiu fpac po-
awala, tylko trzeba to codzienna re-

 gula zeobic. Ze po poludniowe fpanie

pie tak niebefpieczne ieft, iak niekto=

12y wierzyli, okazuia nam’ cieple kraie,

tylko i to uwazac trzeba, 2e w cieplych
kraiach mniey podezas obiadu iedzay
isk unas, Nauka kiéra wizyfikimkoms
piele nzywaiacym Pacyentom, pa obie-
daie fpaé lubiacym dad cheg, teft t2y
aby podczas obiadu fkromnie ied i
pili, to mniey fz2kodliwe bedzie ini foa-
nie, 4 moze nie beda od'niego nagas
bani. ' Kto (ie dla {pania nd fozko po-

totyd chce, niech fig preynaymniey,

nie
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praykrywa wiele ; bo botﬁkt'brjf:f s
iz po poludiiu prey gotacey porze,ile ¥
przy kompielach rad fig wydaie, proys €

s

fodzi tém ‘focdiey, 4 wiclkie *.uifui
cenie hie ieft (zkodliwe. ,.‘;ta‘
B s =i

Oltatnie ‘zapytanie ktére (n rozd i
frzasnac chee, tycay fie powtarzas.
ney wkitkv latach kuracyi. Przy upere (P!
nych i gleboko wkorzenionych choros |
bach bywaia czasem priyhlady, Ze
pierwizego rokn naftepuie zupelne os
zdrowienie, 4 drugiego lub trzeciege
roku przy powtarzaney kuracyi hafty:
pi dobry fkutek, “dla niecierplis ®
wych Pacyéntdw sa to niemite wif ¥
doki, ate dlugo trwaiace i rebellizuigs
ce choroby nie idg ifing droga, kiedy N
2 takowych przyczyn, albo dla recys v
dywy, lub dla zupeinego Wzmocenigs | 1
nia zdrowia, kompieli preez kilka ne 4
figpuiacych po sobie Iat uzywa fig) fa
catowiek niciako przyzwycesia figde "
nich, pyta fig wige cay takowey koms ¢
piell na zawlae uzywac traeba® i‘;

Triee
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oy Trzebaby przez wiele lat komplelt
1 Tzywac, gdyby miala uresnacd konies
y- | Czna potrzeba iak niektorzy twierdsq
0s | BZywania ich i nadal co roezsie. Wiele
Jtakich prayktadéw wiem, de osoby
iuzywaiy praez Wiele lat kompieli, okos
zg Flmznoscn za§ ich witrzymaly ich nas
¢ dal od tego; d zadne ztgd nie naﬁ:wziy ‘
s | przykroscx, g
;e o Praey takow‘e kurac}fé chce (i
o | ulracone zdrowie przywrocic, przye
Wiocone umocnid, lub tezuniknac cho-
a: 1byktora czioWlekprzeczuwa.()'z.dm-
jie | Wiawizy uas cutowiek, nie prigezuwa
i Wiecey groZacey mu. choroby , wigce
3 liknie 2 nia i potreeba dallzey kuracyi. |
y Mewcale bez fundamentu ieft taobfzers
o Wacya boczasemea powtotent pewney
i ,roku poyy , toz samo pizeszforocune
1+ | tle znayduie fig. Ale zdrowie nieidaie
. lak Aftronomicznie, teby pod kara i
I ;Hlt‘befmec:zenﬁwem podlug tego fie
« Tegulowacd, Wizakie nie zawlze 2nay-
duiemy fie w lnafzém powodzeniu. po
‘Upiymonym roku tam, gdzie duis ie-
Pcesmy

9|
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1

ftesmy: 3dyfpo: cye cafa odmieiaiy "

fie, 4 natura nie\zawize iedna drogs
. .chodzi - Kiedy czlowiek niechory,i

przyczyny bie ma choroby {ig fpoduiesf

wac, to. mu nie potrzeba Zadnego lej
karltwa, chocby przediem i naywie

cey gowzywal, Zdaie mi fig wige,
2e mozna kilka lat naftgpnie kompiel

wiywac bez wydarzoney potrueby uty
wania ich co rok poki cautowiek zyia)
Doswiadczenie, i te tu wyrazone |

sady potwierdzaig to.

Praychodze teran do oftatniefy
sunktn, o kiorym mowié mam, to ieft]

do kompielych fkotkow. left raeei

prawdziwa, 2é wiela chorych, nieco
ie padezas kuraeyi pomyslnych pole

plzeh, d Ze pireciez po zakoficzoney)
kuracyi w kilku tygodniach 1 nawet W}
kilkl miefigcach ozdrowiaia, to el
wigc cofignazywa: pokompielny [Kutels,

Czasem Pacyénci nie cama oy
kompieli poleplzenia dla tego, 2e W poy.

tulzonym nieco ftanie zoftaia, albotel
nitawi-

¢
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uhawiczny fkrzet w kidrym 2yia, i
niezwyczayne chodzenie wiele ich
trudzi i dotyka. - Gdy zad Ppotém do
domu W praywwycaaione iycie i {po-
| koynos¢ powracaia, to dopiero Czuig
i pozasig zupetnie co zylkali.

Pray dokokczeniu tego Opisania powta- _
: ram ieszcze.

 praedoim lekarftwem sg w diugich
- chorobach napreykiad ' w tamania
Czionkd w, zatkanjn Infaretn, wielkiey
 lehorobie, okulawieniu ezlonkow, pas
malizu, hipokondryi, hifteryeznyeh
; praypadkach, (pazmach, i.t.d. jefd 126C%
Wiadoma, ie do tych tak wielkich
fKotkéw ktore 2 uzywania _minerals
Iych wod i kompieli pochodza, facay
' lig wiele poboczaych tzeczy, ktore
Maig swolig czeS¢ pray'tych przednich

"1 wysmienitych fkatkach.
oy

. Naypra6d przei podros do koms
Pieli, nim fig do niey przyiediie, cayni
b K ‘ g
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fie frzelienie i porufzeme ciala. Znan
tem matetnych Pdnyentbw, ktorzy w
duzych miefzkaiac gmachach, w {zcaud
piym pokoiu. w ktorym kilka ledwie
krokow ucaynic mogli, = niedoftatky )
potizcbney agitacyiizamknigtego poﬂ
wietrza choreml byli. /|

LR

I
I
(
&

Pow mre' Odmiana miey(lca, wol-
ny. umysf, wesotosé, okolica mieyfca
kompiclnego, maia wiele powabow nas
tury, 6o l~:t>rych fie wiecey przezfzti:
ke Tacza Swieze powietrie, wolny ¢
oddech, kompania, odddleme od do-
mowego st ydnienta, trofk o w, smut-
ku i frasunku, wizyfiko iak nd wysteigt iy
flara fig Pacyenta ucielzyci w wests
loéd wprowddeic,” Nowe Znaiomoschy "
‘z.dawemu pociefzne, preyiaune ponfa- k
Josciy zgola tyﬁ@c naxvych prie: !rmm i
Sfow i : | Fo

Potrzeczf Agxtacya w mieylcy klf‘ ~
racyi przez chodzenie fpacerem, il 1,
dzenie konno lub W powoae Lty

podobne. ' : | ]
Pacywa;»
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* Poexwarte: Mazyka i wypoennie.
. higod whayftkich obowiazkdw,zamia(t
M natezenid do pracy; mala lektora, kon-
WIS | cert, taniec, wizyftko to ugalzd wipos
t};u ; mnienie przykrych zdatzefi,
W e

‘~

na=
W

_ Popigte: Dyeta, kto w domu nig
#achowuie przepisow dyety, petui ie
ré-l; e R S kﬂr_?cyiiv»k'czmpigl. ,
ney. gdyz tu kazdy ozdrowie( chce,
4 4 chocby tylko % menazu dyete za<
U ghowad, bo kuracya Kompielna Kofzs
1y | e, ‘
do-
1ug-
cigh

4

Poszofte: Liekarfbwa, dlugo chip.
igcy ftracil W domu ochote do’ uzy =
3% Wania ‘onych: clerpliwosd ZWYCTAY -
sty tych domowych lekarzow uftats, le-
n,ﬁ,',ﬁ karzowi 7as kompielnemu albo kazde-
‘?“"?"Pm‘u nowemu wigcey fi¢ postufzenttwa

- ! okazuie, ‘
K WirgRko to cebrawszy mosewie:
:;?Il lédo kutacyi przyczynic. :

“' K2 Niekiés

s

r= 1
" i
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Niektdre choroby przy ugywaniu Siar~.
" eayltych leompieli wyleczone W Krze- ®
i 20
s2owicqchs L
7 ‘zsza. | e : \:'S'i
Mtodzieniecieden tak z niepowseigs| :
gliwosci wyngdznionym zoftat, Zeal
wielka trudnogcia cokelwiek plynnego |
pokarmy vzywac mogl, i prawie glos
firacil, tray cale lata byfon wnedznym
{tsnie, wizyftkie znajome lekarftwans
“praeciw tey Wenerycuney garauie Lyly .
od wielulckarzow zachwslanei dawey bt
ne, d przeciez tosle nie tylkozawlzeie:
dao bylo, ale fig 1 pogorszylu leszclly
t3k dslece zenakoniec wizyftko cuego
fig napid cheialnosem nazad wy chodzi: o
1o. W Roku 1785 widziatem pierwsiy |
raz tego Pacyenta tak do mnie pIzy: ¥
szect po rade i pomoc. Mora radabylf |
odesta¢ go zaraz do Krzelzowic abj
tam cieplych kompieli uiywal. |

3dy on wizyfikie oatunki Merka i
eynszu ud 2y waly kazalem mufzeze -
e golnie >
; b
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ﬁr"_gulnié dekokt 7 Safsaparyli z Antymo-
| num prey siarczyftyeh kompielach pic,
Do plukania gardla datem mu ciepto
| siarczyfta wode, w ktora Szesd funtow
i dwa grana Sublimatu praymiefzano
Lbyto.  Po mzywaniu tych lekarftw i
g0 dwa razy w duien kumpanio, polepfzal
lo fig znacunie Pacyent, 4 27 dnia kom-
:y,ﬁ pielney kuracyi, bytyiego weneryczne
i choroby zupelnie wyleczone, prze-
:y?‘ﬁf ciez kazatem tw icfzeze 1o/ dnikom-
W, pieli uzy wac,itak pozbyton prayviy-
ojgaania tych Pfiledynczych lekarltw
i A zaftarzala 1 niby nieuleczong,
ego charobe w ‘czalie 37 dni, PoZegnal
doi 00 2 naywickizym ukontentowaniem
rs1f Krzeszowice, w ktérych naylepfze co
VAL ng S ecie byc moie, zdrowie znowu

abf . 2gd.

Cigs
en

S PéWiel‘J mial wyrosnienie, czyli

i €F0flofim wielkosci pigséi, praea lat

cze tUewiec nd goleni rihia. Namafzczano

{e |67 Smarowaro, pla (trowano, katapla-

-~ [ihami oktadano, tyfigcami pigutki po-
: Aykal,
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lykal, dekokta wiadrami pijaf, 4 iednak |
bolejace sle zawlze rowne zoftafo,
Gdy on tak wiele lekarftw bezfkute.

canie viywal, porzucit to mieyice w
ktorym zadney pie doznal pomocy gf

niechecia, i powrocil nd swoie Wies, |
_ Srogiginieznosne prawie bole, ktdrg
ucierpial gdy fie ‘'w cieplym lozki
gnaydowal, zniewolily go iefzcze fai
do szukapia pomocy Lekarsow, W
Mielizcu Marcu 1786 bytem od hiegd

wolany, ktory czas dla tey choroby .

byl nader nieprzyiemny. -Praygote
walem przer sztuke kompiel §arcag
fta, w ktdirey dwa razy codzief fig
kompal, nad para tey samey Wody
czefta cierpiaca caglc traymal, co tize,
ci dziety dawsatem mu lokalna frykeys
2 unguento f‘t/mz‘z)oﬁlaizp" Pl'ZylnifiSLﬁ’E
wszy kamfory i opium, srogie bole
smierzyly fie w krétkim cuzalie, ale Wy
tosty guz zoftawal zawlze w ieduef
micrze. Uzywal Pacyent tego fpole:

bu leczenia a2 do Maja odestatem g

potym do Kizefzowic, gdzie dwhrany,

cieptych siarcayfychkompieli ugi‘gaﬁ

]

¢
(
]
|
1
|
]
R
3
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]
]
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naly Nie dawalem mu iuz. wigeey frykeyi,

o,

]te'v.’ ;
L

gle zamiaft tego kazalem mu bolesog
cresc mutem z {tudni siarcayftey pray-

imielzawszy troche merkuryuszowey

y 4| masci, okfadad,'s rana ﬁédz;ai’ AV pa-

es,
0rg |
2k

L

221
)by

ba
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fig
ody
(267
Cy4
sza-

ruiacey kompieli cwieté gudz'ny, por.
tém W ciepley komptell -4 nakoniec
ktadziono mu z mascig muf iak kata»
plazm, az do naftgpuiacey ke mpieli;te
takie czynilo fkutki, Ze puehlina’ ko-
&cilta codzien fig amnieyszals, 4 w
cawariym tygodnin zupeinie zginela.
Pacyentten mial ukontentowanie dzie-
wiecioletnia dolegliwosd w. Krzeszo-
wicach zupelnie pozbyd. |

3cia.

‘Pewna zwyczayng z naduzytey

u'l krewkosci nabawiona cheroba, diugo

N}f—
eyl
a10:

fic znigtaita, a2 nakoniec sama ‘poznala
ie ta mogla by dla niey sm‘ertelna.
Nie iedna bzba radzila iey tozoe, rze-

189 ‘eny, lecz bez fkutku. Bylem wiec
any| «Wuiany, d-ze swlasnie w ‘lecie byfu; ,
k! posiaiem ia do Krzeszoww. Poatywaniu

kuku
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kilky kompieli, dawatem iey merku |

ryvlzowe frykcye: to ieft dwa dnikom.
pata fie codzien ‘dwa razy, d irzeciego

dnia brala bez kompania merkuryu. |4
{zowe frykcye, ktére whkrothim czafie |

nayleplze fkutki fprawily, pita krew

czyszcracy dekokt, i nie iadfa prawig
nic, tylko mleczne potrawy, witrzecim | )

tygodnin zagoily fie wizody, ale po-
zoftalo mocrre wyptywanie w czg-

sciach naduzytych, dawatem pruete
fiprycowanic ¢ wody Siarcayftey 7
przymiefzang troche sublimaty, tym |

fposobem ozdrowiata zupelnic w pigs | -

- ein tygodniach,

Nie Wfpomfnam tu iak wielu plej’ﬂ :

gerowanych z niepowsciagliwosci ule:

czonemi w Krzelzowicach zoftali, mé- |

wie tylko, 7¢ Siarcauyfte Kraeszowis
ckie wody pomagaia wizyftkim tym,

ktory ie pod dozorem dofkonalega
lekarza lab Chirorga vzywaig, Prawda
ge czasem Wiecey do tego potrzeba

iak tylko kompieli, ehcac ozdrowiec
zupelnie, dla tego nie traeba n;:g,dyj
swoim wiasnym byc lekarzem,

7 et e

e - e
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| Dia takich Bohatyrdw, kwrzy

yiele merkuryuszu uiywali, ieft Krzgs
szowicka Siarczyita kompiel pierwszy
dposéb ratunku, bo przez Siarczyfta
pare L pomnozona eXsallacya wypros
wadza {ig naypredzey merkuryusz 2
' ciata, "Widzialem tam niektérych, kto-
1y od partaczow leczeni przez wie-
osé zywego srebra, asutywnielii oku.
lawiell, zupelnie ozdx‘owmnych An-
tymonialny dekokt 1 cieple siarczyfte
- kompiele chorobg ich do szczetu znie-
| sly.

Mialem takze Pacyents w Krze-

. szowicach lat 62. maiacego,od 5. lat,
pardlizem nd prawym boku zaraionym
by,  Uzywal on wszelkich lekarf{tw:

| dla uwolnienia fie od kalettwa, bew

| naymnieyszego fkutku. - Bazelem mu

kampiel siarczyfta dwa razy co dzien

o brac, w  pierwszych dwoch tygo-

l dniach nie uczul wickszego fkotko,
tylko Ze wiccey ciepla nd cknlawio-

| lym boku doznawal. Kazalem mu pos

tem
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tém patuiach i malifts kompiel uzy- 1
wac, Rano nim w kompiel wszed] |
pacierano tego nakadzona flanellg 2 |
razony bok péty, poki Pacyent nie|
pczui palenis, i poki fig bok-nie zatu.}
mienit, potym byl para od Siarczyftey!
wody. napuluczony , +i nakoniec do/
kompieli wsadzonys Gdy Pacyent nig'
~mogt gleboko w wodzie fiedzieé, ma:
fial mu iego stuga uftawnie wode nd
okuliwione ramie lac, glowe kazalen
mu serwetami w bardzo zimney' wo-
dziée umoczonemi okladac dla witrzy:|
- mania impetn krwi, ktora fie do glo
wy cisnela. Po fKoficzoney kompiell
fpoczywat fpokoywie wfozkud]atrap:
{piracyi goduing iedne, 4 potym caly|
okulawiony bok oktadano mutem,gdy|
ten usechi, odeymowano go i swiezy -
fie preykiadal, siodmego dnia okladal.
nia mufem czyli 21 doia kuracyincul
chory znaczne polepfzenie, megh iul
nieco noga mlzaé, ale reka nie_wihadal -
ieszcze,  Przez suesc Nieduiel polte|
-powano tym fposobem leczenia, ¥
ktdrym Pacyent mipelnie ozdrowliai; |
o ta
¥

g
T ]
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2y fak da]ece, ze kule pomuc;? i veka i

ed

poga w tals dobrym byia ftanie {ak

(£ przed paralizem,

nxe

ftey|
do!
nig|

M
nd
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Mislem wiscey Pacyentow pod
moim dozorem W Kr ze(zuwmach 3
ndy wigcey z nich {zczegulnie siarcay»
fiemi kompielami wylecaylem. Gdzie
zas zte zaftarzale i upone byto, bra-
lem nd pomoge paruiace i mulifte kome
picle, 4 takim {posebem bytem z:y wize

| {zewgslivy w doyscm zamierzonego'
celu.

stdy

Siedmdzieﬁatletnia Pani miata

. od 13 lat nieznosne bole w obydwoch

nogach ktére z dziuriwrzodow pocho-

dzily. Od pierwlzego lekarza, 42.do

oftatniey baby, bylo szg,iﬂxo ulywa-
ne co fie tylko smarowaniens, namas

podobnych Pacyentéw w Krzeszowis
cach leczylem, nie moglon tey Pas
cyentce

i, {zczaniem i plaftrowaniem zowie,leca -
 beafkutecznie, Przed dwoma laty
. bylem do rady wezwany, 4 gdy wiela
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cyentce ingczey radzic isk te ﬁompiel‘l |

- Poiechataona wSierpniv do Krzelzowic

kompala fi¢ 2 poczatku po put godai | ‘
ny, d ode dnia do dnia do dwochi| ‘
poltrzeciey godziny w kompieli fie. |

dziafa. Gdy zas brzegi wrzodow
twarde byly, kazalem mulem ztroche
nd profzek fpalonym hatunem dwa ra-
2y nd dzien oktadad, w kilku dniach

srownaly fie wraody, twardosé ich | |

zniknela, 4 Pacyentka coduiefi fie Je- !

piey miafa, czyltym iuz mufem ge flu. |

dzien bez praydatkn kazatem oktadaé, |

W piatym tygodniu tego poiedynczegg '

]

{pofobu leczenia przy kompielach, wy. |

leczylem wizyfikie wizody; i zdrowg
zoltala, :

Dziewcazyna lat 16. maiaca, ktdra |

od dziecififtwa niezdrows byta, dofta-

1
,1
|
1
1
|

!

b7 %
ta w 6w caas gdy natura zwyczayne |

wyproznienia nigczyftosci w tey pldi

preediie bierze, b6l glowy, zawrot,

bicie, szum W uszach, blado§¢, ocie-

Zulose we wlryRkich czlonkach, bez:
' $ennosc
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senno§ciinne praykrosci kaidego dnia,
vie Taduitem iey cieply siarczyfta kompiel
It | W w Krzeszowicach, wiele agitacyi na
3 wolném powietrzu, i serwatke. Dzies -
ﬁe- | wezgna zachowyw ata pilnie te prae-
pisy, 13 doia kompieli iuz fig czy-
g | fuczenie okazato. Kazalem iey zatray=.

mac- fig @ kompxela az poki ten czas
ol | Wie minal, d potém znowu Kompiele f
ol | Plerwize pruepisy odnowid. Miefliac
iefzcre ieden zoftawala praytym fpo-

iel,

113 fobie Ieczenia, a2 powtdine cuyfzczer
& mie naftapito. Opuseila potém Krzer,
g(; | howice i wizyftkie iey bole uﬁaly,ﬁ
o 'Nabyla lepfzego, kolorw twarzy i zis
Wy A;’f.eime ozdroWwiala.
Gdzie wwyczayne 'czy(zcienie
. wcale nie plynelo, lub nieporzadnie £ -
irg .- matkane bylo, mialem ukontentowanie
. | doznac w Krzelzowicach, iz tahowe
ne lecuenie naypomyslnieylze przynoﬁia‘
ti ﬂ'nltkl. : ‘
jt, i 7md. : !
e L
ol Pam lat 30. maigca, % z,droWyc\h

Rodzx-
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Raduicotw, powierzchownie iak samig P
zdrowie wygladata, cierpiala iedak I
od wielu 1t dolegliwosé, ktéra nas
ksutait  Rhesmatyzmu ,  w glowie, |
oczach, uszach, karkuy, pierfiach g4}
wocie nd “rzemaany, ' naywiecey w
ramionach 1 Kolanach okazywala ﬁe“
Niecierplitva 2 tych rozmaitych b6
16w, radzita fie i mnie, Garalen fie afild P
nie prawdziwa i nayblidseq przycaye !
ne choroby odkryc, ale ond nie wie
“dziala o inney priyczynie, tylko 28 b‘
marika iey koltun-miafa. Ze zas wig ¥
~ snie lato! byfn,:o&Psiafem ia zarai ddiw
Kizeszowic, gdziz cieple s'uczyﬂe I
kompiele, 1 dekokt 2 | fi/:.[«UJ il i Ane
tymonium uiywala. Proes 19 dni bez
naymmeyfzego polepfzenia uzywala fo | 0
weig?, nakoniec okazaly fig lipkie po+|
ty, mianowicie przy glowie, po ktée
trych 26 daia w.nocy, niaterya dmro" ?
by wwlofach krytycanie ofiadfai wiels
ki kottun aformowala. Jak pretko 10| °
naftapito, oRaly zataz wizyithie te bolé) £
kazalem moiey Pacyentce przez 12dni) ¢
!efzc:fe zaczgty kuracyd ciggnac, alé Ui'

POy
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g oty lipkie iuz fie nie okazywaly, ant
ak nue pi zypadki.© Odprawila ona ze
e Whylthim 64 kompieli, przez ktore
o, |Wizyltkie swe bole i meki pozbyla i
iy jblogostawila to mieysce w ktorym tak
W dawno utracone zdrowie odzyikala.
ig‘ |+ "Wkrétce po zakoniczonychkonis
Gl pxelam h oddazielil fie koltun od glowy
ye 1 Fowe! wlosy okam{y {ig, Ltore od
le“dobmc:ynﬁey natury preeznaczone

a0 yly, @by ‘zad glowie ozdobe iey pray-
{ge Wrocié, odciatem Koltun od zdrowych
da{wlm«)w 4 kobieta nie- mjala pay-
fle Muiey(zego ziegc plz} padku potem,
fzt Czgflto m:a{mn w Krzefzowicach
1o \oknzya uwazania, ze bsoby 7 ukrytym
04| Rienmatyzmem tant {praychodzily, w
el Btoryeh ku!tunvaﬁa materya we krwx
0+ cyrku"owﬁa, 1 preez pomnozan@ tram-
¢ls piracya lipkich: potow, nd wilosach

to Ofiadta 1 koltun formowala, po ktérym -
Je! Rheumatyczne bole 2ginely, d chorzy
i eadeovwieli, Migdzy innenii choremi
e wgo gatuuku, widzialem w Krzesio«
7 s | wicach
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il wicach kobiete, ktora przez wiele laf
| nieznosne bole w koncach palcdwsﬁ
miata, ktore to zte chiragra byc sa *!
dzita.  Uzywala kompiele, materya
choroby. ofiadia nd paznokciach, ktés k‘
re napecnione grube i rogowate ﬁa’ly
fie, po czém Pacyentka ordrowiata i p
nigdy mpiemana iey ‘chiragra nie poub‘
wiocila, wiec to nic innego nie byls® H
ink tylko materya koltuniafta. Lec i
tu nie ieft mieylce 2ebym obfzernieg ¥
o tém mowil, beda dokladue uWagiW
nad tg choroba W innem dazicle ktoxe ab
jui pod prafsa, ottt Lt

Fhide

e

Zyd od lat gx.ktory 2 ZWyczayty ¥

~Hebreycaykom chorobato iefts swxerﬁv
bem iuz nd Swiat Wﬁqplf uzywat i
dow(kim fposobem roinych lekarftw)
_dla pozbycia fig tego Swiérzbiacego i

- palacego z{ego, ale bez nazymmeyf
(frego fkutku, Widzialem go przedI B
dwoma laty w Krzeszowicach. - Ray 5
dzi{ fig maie, kazalem mu nie tybko
Siarcuy- }

|
|

N
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6l E’iirbzyﬁ:a kgm.piel uiywac;', aleiwode
53 Miarczyita pijac, po wzietém laxowa.
a M8 zac22l (g kompad, kazatem mu po
ool Kompieli kilka ﬁizz_angk ciepley Siara
afg cryftey Wody_z,m_l.elggm iak herbate
4 jLpijac, przez dZI'GI] byai starczyfta wode
g bez mleka, w kilka dniach dofkal ten
1y Hebreyczyly mocng osypke, tak dalece
ecy 1 W rozpacz wpadi,io dallzém uvys .
jeg Waniu kompieli siylzeé _hiechcial.
i Wizyftkich mufiatem vzywad fpolobéw
oigl Y 80 priy zaczetey kompieli utrzy-
(&, nd mocna moie perswazya dal fig
‘,Liiak{onic’ do uzywania kompieli przez
(i 20. gdzie patem Swierzb usechi i
opadt. Karalem mu przeciet 1o dni
ywiéﬁcze kompad fig, w ktorym czafie -
o0 SWierzbu i wiaelkich boléw uwals -
gyaionym zoftal,
01‘ - Wizyftkich moich 2afkdrna choro's
ey " dreczonych Pacyentow podobnym
ed Pofobem lecaytens; i nigdy procs Sar-
Rai‘2yitey wody wewnatry, i zewnatrz,
{ko/"ny ch lekarftw nie uzywatem, Pra-
. IWda 2e Siarczya woda ile 2 mlekiem
e : przys .
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przykra ieft do picia, gdyz weale i2k
agnile, fala traci T smakuie, i nie Wizgs
scy ludzie moga zniesc tg Wodg: Naye
wiek{za czedc Pacyentow mogta ia g

nié
!.Ch
1€

EKr‘

mlekiem pijac, lecz przeciez byli nies .

Ktérzy co iey weale znieséfile mogliy
Zwyczayna porcya ciepley Siarcags
fiey wody ieft dwie filizanek wody 4
jiedna mleka, 2 rena i w Wieczor_po|
kompieli, niektorzy moga 1 wigcey
zniesd, W dzien mozZua ia zimna do
tizech butelek wypic.

Krzefzowicka - siarczyfta  wodsd

winna left Zydom poczatkowe  rom
stawienie swoie, bo ten lud swierzbe
obsypany, praychodzil tam corocznie
kupami dla nzywania kompieli, nim o
tém iefzcze pomySlono, aby publicznd
zdrowia sWiatnice tam Wyltawics

Anle
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dwoch nogach satywnosc, tak dalecd
. ze 4ni w goreani nd dol neg; poﬂ{f'ﬂyd*

nie

|

Miody cztowiek naaiqcy w ob?y-'Trze
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2K e mogt, i wigcey nie byt w ftanie.
¥+ thodzenia, radzit mnie fie w tey mied
y=ipe. Odesfalem go natychmiaft do
1 2 hmelzowic, i kazaléem mu pray (AAE
ie=fzaynych - Siarczyfych kompielach;
glisliparuiace kompicle brac, ktére bierak
Ja ot gedzing wprzody przed ZWyczay=-

/ 411, kompiels, napufzczalem mu parg
PO tiarczyfta preez liiek zagietosé kolan, -
€Y [otém-siadl w kompiel, z poczatku
doftrzeknt mocno nd takowe uiywanie
{lompieli, bo mu bole fprawialy, kazas
g0 wiec kompad w Siatcayftey
didrodzie pomielzaney praez, poiowse z
ons{lieczng 1 tak iefzcze dla niego mocna -
emfljla, przylewano wiee iefacze cugsd
ni¢/nleka, i dopiero mogl ie bez tych fkuts
n0flow nzywac. Powoli gdy fie iz do
wodthompieli * przyzwyczait, odrzncitem
Atleko i rzeczng wods, i w ceylleysas
Bty siarcayfiey wodzie kompat fie, i
ftogh nakoniec trzy goduiny w koms.
.Lpie!i wytrzymac bex  naymniey{zey
by%frzedwnoéci. Gdy -po kompieli 2
ecBlika witat, kazalem mu ng wysoking
ryefiotku siasd i pogami przew kwadrans
B e - e e Slib

M
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lub pol-goduiny tam isam kolysaé, o
o1 dnia mogl vz bez kuli o kiju chos i
dzic, 4 29. dniabezoboygafig obfzedl, i,
ale przeciez uzywal on ielzcze kom-ifi
pieliaz do 190, ze wizyftkim , proezid

o zupelne adrowie otrzymal. | Iy
\ i
101 :ﬂ]

: (
Tedna nd pozor bardzo zdrowaPa-fq
ni, zaw{ze w siodmym miefigcu bigedt
n/]iennos'ci'SW()iey pozbawiona zofte
wala oczekiwapnego potomfiwa, inigdy
do Zwyceaynego czasu nofic dziecie:
ie'mogla, pytala fie mnie o radg W df
tey okolicznosci, poniewaz byé‘Matk&- L
Familij bardzo sobie Zycuyta, whasnie ps
nd 0w czas byla W piatym miefiaco W§c
‘¢igzy. Zdawata fie by¢ bardzo keWisty
fla, dyfponowatem wiec krwi upti
{zczenie, ochlodzenie, moiey tucuné il
potrawy, i witizymanie fig od gotasw
cych win itego wizyftkiegoco sok butsg
1zy ¢ iprzymuazad moze, mimo tego e
dnak nie ulzla’ zwyklego w s’iodmyfﬂ%‘prz
mieliacu ulzkodzenia, Gdy zupelodi
s \ ozdro- { :
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8C, ozdrowiata i it nabrali, odestatem
hos i3 do kompielt Krzeszowick:ey, kaza-
edly fem iey przez miefiac ciepie siarczy-
0m-ifle kgmpiele UZy wac, potyni pruez 20
€kl dni zimne zelazne kompiele, Po uiye
| Waniu tego  Wszyftkiego: pospieszyla

~do domu, 4 po 9 miefiecach misfem
‘wkontentowanie odbierad iey zdrowe-
80 syna, w rok potém powifd drugie
‘»Pa"zdee dziecie. ! big
riel A :
ofte uid.
gd_s'[*
iy - Mefzczyuna od 43 lat, doftat po
2 ﬂ?ugiey artrytyczney chorabie, schilig-
atky gie nogi lewey, tak dalece ze nie mogt

shie pd nia ftapic, fkéra tylko okrywala ko-
UWci, praez trzy cwierci roku uzywsico
Wittylko mogto ‘byé, choroba nie tylko
IpUinie ubywala ale coraz fie pogorlzata,
e ik dalece 7e wszelka nadzieja do gzdro-
0f3* Wienia aniknela, Poiechalon do Kize~
bitszowic i zaczal siarcayflych Kompicli
olesmywac. Codziennie fie noga iego’ po-
nYPPrawiala i wzmacniata, se po 63 ko
fh’_léfpielach mogt iz ng nodze faci kilka
22 { e8! * : kiokow

E
|
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krokaw po pokoju bez kuli vcrynid i
praeciez kazalem mu do 100 kompielj |
uzywac. Przez ten czas odayfkat on ¢
pierwizanogi pofad, ruch, Sile i moc) i
-1 odiechal z Krze{zowic nie tez wney 1
trznego  uczucial wdzigcznosci temy
przedziwnemu mieyscu, w ktorem b
nie{podzianic swoie zdrowie W i {
wysokim {topniu odzyfkal, 4

22Lds

ﬁ Pani 27.1at maigca miata puehlitg .
gwardapod przegieciem kolan ulewe}

~noyi, ktora puchlina 9. cali w prae
yzieciu byta, 4 trzy cale wawye, i

puchlina lezala tego nd muszhulei e

sci nd {poduie ledacey. Operacya Ch
yurgiczina bytaby niebefpieczna, iakol
i Pacyentka niechciala nd nia pozwiy
li¢, uzywana extrakiu, wizyftkich we
wastrznych i zewnetranych medyhkt
mentow bezfkuteczoie, Puchlina fif
iefzcze praez to powigkizala, ftata fii 1

bolesna, ate co raz barduiey fpoden’P
letace mufzkuly guietla, praefakadail e
icyes| P

|
it
‘P'
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pid | cyrkulacyi, noga zaczela puchnge,
pieli i 'wiele nd niey Farrces powltaly. Fa-
1 onl oyentka nie moglaiuvz wigcey chodzic
og, i noge tylko wyciagniong trzymac mu-
vned fiata, W takowym f{tanierzeczy, za-
emgl fiagano moiey rady, pokazano mi kil
reml Kaset recept, ke wizylikie nic nie
ik dkutkowaly, Wzigtem Pacyentke do
| Krzeszowic, 1 kazalem iey paruizce
| Siarczyfte i mulifte kompiele wzywad,
' 2 poczatku puchia noga wiecey, co z
" cieplych kompieli pochodzilo, prue-
tlitgiciez kazalem ey kompac fie, puchlina
lwei' mogi niknela powoli, ale twardosé pod
rae kolanem zoftawala 1% sama.  Przy-
, i migszalem wige do mutu ktéry-figisko
cag kataplazm preykiadat KEfsencya Galba-
Chig ni.. To Tkutkovralo lepiey , 2e twar-
akof dosc w14, duniach azmiekniala, ¢ Pa-
Wit cyentka miata mocne cuchnace poty,
we dyfponowatem dla utrzymania onych
ykah herbate z browego kwiatu i spiritusu,
i mindereri, i tak poty (ig zgubily, zesata
afifi puchlina. Tym fposobem byfa ta
desi Pacyentka uwolniona od choroby, ki6-
lzell 12 zapewneby 2 czasem gagreng i Simierd”
t | Przyniosia, 4 cala kuracya 37 dnitrwata.

!
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168 0 Rl |
- Wieleinaych szezesliwych. kus |
racyi odbylem przez Kizefzowickis ‘
siarcaylte wody, gdzie medycynai

chirurgia nic iz dopomoda nie mogly, |
Jak wiele ichmogthym tu iefzcze pray.

tocayc gdybym chcial moich Caytelf-
nik6 w dluzey smutném : wyliczanicm |

chorob zatrudniad. HC
1’
2

r
: i
i

I

'
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M ZIMNYCH KOMPIELACH

O Znakach i W lasnosciach Krzeszowi-
| " gkiey wody.

1 Jey usywaniu.,

|Ta woda fa seiagaiacy lub fyptice

wicriolico ftalowy smak,

Od potluczonego galasu lub iega{
\miazgi, od trocin debowego drzewa,
liscia dgbowego, kwistu lub korupek
| granatu Tormentili, i od extraktu zies

loney herbaty, Raie fie woda ta cie-
1 no czerwonawa lub ezarna, i zofta-

Wia na dnie suklanki czavniawyg pro-
faek, ten kolor niknie znown § Woda
-odbtera- swoig przezroczyftosdi duch
| Vittiolny do miey fig migsza.

Subtel-
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Subtelna solucya lakmusu falbtue5 i
tg wode picknym’ purpurowym kol i
rem, nd wierichu powftaie cienkapia:
na, 4 lakmus jak sadi w niebiefkim ko-|
lorze opada. - =9

Kiedy woda fpokoynie nd waols
-pém powietrzu ftoi, to fig &ciaga nd}
wierzcholtku fey: hionka do kolorow|
teczy podobnt, toZ samo fie dzieit|
klacy.ug td woda nd trawe rozlewa. |y

el

W ftudni, w rurach i gdme tylko,

ta woda plynxe,oﬁada dolta, lubzofte-} p

crefwonawa ziemia , ktora Qcher na n

mea takowy Ocher znayduie fiei ¢

nd dnie flasz wktdrych ta delaznawo- k

da niejaki c2as ftoi, lub gdy takowe g
flasze dobree zatkane sa. ’
{

]ezeh ta woda W otwartym ne g

czyniu nd Welném powietrzu zofta w
wiopa, alba gdy figdo ognia przyftawi, ¢
fiaie fie memalzoﬁawm nd dnieOchery. n

fid ow c1as smak inkeuftowy ginie: Ay

. Juz prace Wizucelile w mq galasu 1ub | g

innych
‘ i

]
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innych rieczy, ni¢ beduie wiecey cuat-
nawa, . :

Kiedy fie Ocher kalcinuie, to {ie
czerwonym ftsie, i od magnesipo-
ciagany bywa, ot

Ze fig Vitriol w Zelazney wodzle

| anayduie, modha wWyraznie po smaku
ey wody poznac i po czarnym- kolo-

rze ktorego icy galas udzicla.

Ze kwalkowata siatczy®d moe
nigdzie tozey iak w #elazney wodzie -
nie znayduie fle; okazali to dokfa-
dnie Seip i Hoffman, ten wigc stbteloy

kwasek ieft to, co z zelazem w Zela- ' |

ziftey Wodzie vitriol wydaie. Lecz gdy
ten kwasek bardzo subtelny, 4 Zelazne
cza tki bardzo miatkie,toz tego dwoy-

§a genernigcy vitriol nie moze nigdy

wirok nasz odkry€, peniewaz ‘{piritus

‘czyli ‘moc gdy woda ewaporuie albo

naymnievizemu zepsucii podleoa za<
Y P P 8 :

- 1az uchodui, d Zelazo naksutalt Oclry

Eqﬁﬂ.wiag ; v |
5 3 X S!CH«':/CL'
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Skutki zelazney Wody sa naffevuiace;
y y . tp -

{orom P e |

Zelazne leczenia fposoby i China,
‘sa micday wizy{tkiemi znanemi wama | 4¢
cniaigcemi i Sciggaigcemi lekarftwy | lIa
naywickize. Gdy tedy Zelazo i vitriol
nayglownieysza wiasnoscia zelazney |
wody ieft, to naturalnie glowny fkutek | W
‘tey Wody nd tém zalety, Ze powiazas | 4
nie mocaych cugsci ciata awiezleyfze: | o
mi czyai, blonki wysusza, tegogé il 1o
{prezyftosé blonkéw pomnaze, i
| ; : y [,
Nigdy tey wodzie nie schodzi ng) pi
ziemialtych czaftkach, przeto tlumi a
ona kwas wotadkuiufkramia oftrosé | %¢
we krwi.  Procz tego laxowanie ieft  ds
- crefto fkutkiem wzmocnienia, ponie- | W
waz vitriol zelazny porufzenie wng- | fe
tiznoscitywszym czyni,i przes te pos| L
mnozoeng moc wnetrznosci, to co fig | le
w nich znayduie wypedza, stad po~| n
- chodui Ze tych ktdray nateione wne- | tr
tranosci maig, wiecey ftalilte wody la- | ni
xuig, iak tych ktorzy osltabione maia | 2
Tym samym fposobem laxuiz poiedyn- | f
. CZg

’
1
|
|
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172 1 cie ftalowe wody crefto tych, w ktb-
' I rych Zadna laxuiacasol niefkutkowata,
na, | Bo Boerchave i Hohl dawno okausli,
na- | ge vitriol ‘delizny sam przez fie moe
vy | laxuiagca ma.

iol | :
ey | Salinfkie ftalowe wody cazynia
ek | Wigcey, rozrzedzaia one przez swoy

nas | dlcali krew, rozwalniaia i rozdzielaia

7. one’' mocyg swey delikatney inader
i | rozwalniaiacey posrzedniczey soli klei-

 ftosc sokow, ikrew gruba,wdzieraia fie
~[W mate kanaliki ciata, otwieraia i wy-
nd| prowadszaia oftroS¢ pruzez poty i uryne
mi abardziey preen fiolec.  Dla tego la-
¢ xowanid ieft ich naypierwsiym roz-
eft dzielaigcym fkutkiem. Przenoszaone
ie- /W tém poiedyncze ftalowe wody, kto-

1g- | Te mniey a czefto 1 wcale nie laxuias

0+ Lubo na tém rozdzieleniu niewiele 72+

fig | lezy kiedy woda nalezyciec przez ury-
0- | Me i poty odchodri, i ciato lekkim us
1g- | trzymuie, przeciez ten fkutek laxowa-

la- g nia ieft naypowizechnieyizy, i w tym

g Zamiarze, ze przytlumia albo zmnieys

0+ | 23 rozdzielenie nieczyfiych m}a’;eryi

ciala
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clata, naypotrzebniey(zy ielt. Wizyltkie jpr2
te (kutki widzialem po wielekro€ razy % 1wo
wody Zelazney Kragszowickicy gdy ig jwrt
zgorzka Seidlzycka woda 2miglzatem, . flow
' i
Lekarze doswiadczaia tego co= fpro
dzienuie, iak czefto i pracowicic im flas
przychodzi, rostabionym - uspionym # {prz
¢ miekkim Zytkom nerwow i muszkus lrem
1 1w naturaloy ftanimog nalezytapray. e
wrdcié. . Widza oni bezuftawnie ze inov
ostabione cialo cale orszaki choroh w idy
towarzyftwie ma. Doswiadczenie tez: |lar
ich juz nauczylo, ie zelazne wody ie- |
_dyne fposoby sa, ktoremi {podziewa-
nego celu zmocnienia ciafa. dofiagnac 11b
moga. Zaprawdg ieft wiele chronis iz
cziiych chorob ktore bez wody ftalos [pas
wey, iako nayprzednieyfzego na nie byl
lekarftwa, nie bylyby nigdy wyleczo. kar
ne, poftaremu zaniedbuie fig Zelaznych | Wie
wod o dobranadaieia tkutku, viywad |Wa
w takich chorobach; Eyl
e P by

Te wody sa w sztuce lekarfkiey. jize
tak potrzebne, ze W wieln chorobach/|t2;
praez- |l

.
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pzez Salinfkie i siarczyfte mineralne

twody nie dogodzi fig zamiarowi przy-

wrocenia zdrowia, ietelidie woda fia-
lowa na pomoc nie wezmie. Chociaz
fic soki rozrzedza nieczyftosci wy-
provv\dm., zatkane naczyniai wng-
lanoSci otworzg, 1o lie w prawdzie

-‘przez to wiele chorob oddah, ale kto-

remuz to Lekarzowi niewiadomo ieft,
e fig wnet gnown grubo$c sokow i
nowe zatkania W kanafach okaza, kies
|y ostablonym cagsciom natmalnylch
4illdn nie bedzie p.zywrocony

Wielki Hoffman byt tecvo 2danfy,
tby ciato po odprawxoney kuracyt
przez wzmacniaiace lekarftwa od na«
\pasci nowych chorob zabefpieczon
’by’[o Wszyscy daifieysirozanmi les
*karze zachowuiz iego prayklady, bo

wielkie = nich {kutki upatruia i ponies
\Waz wiedza, ze gdyby to opuscili, to-
by przea polowe tylke kuracya od-

 byli, left zatém bardzo pm:rzebm""
\ecz po odprawioney kuracyi Siare

tyftych wod, cialo Zelaznemi Wodas

i Wzmocmé
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do uzywania wody zelazney przyfte: |12

~widzied w Kidrych one lekarftwem d5
sa. Choroby glowy sa mieday inne~| €

|
|

Opatrzno$é nie bez przycéyn‘y”‘”
w blifkoSci siarezyltych wad ielazne’bo?

szowice pietfzenftwo nad wiele ine i€
nych kompielnych mieysc, bo obafso!
gatanki tych wod o kilkaset tylko krou{(2i
kow od fiebie oddalene sa. Nim fig|oC

puie, tizeba wprzody przez tezolwu: 9‘1‘
igce i rozwalniaigee lekarftwa albo
preen mineralne wody, ktére te fkutki|go
{prawuia; soki rozrzedzic, kanaty otwod Pl
rzyé,i Kurcze zmaieysayé. Oftromost| ¥
ieft praed uiywaniem Zelazney wodyjPt’
nader potrzebna.  Woda pedsi nd 6w

_czas lepiey i 1Zey przen kanaly kiedy #®!
iey fig droga dotego wprzody otworzy, B¢

ez

Kiedy fig wiec uwazaia fkutkizes §_Z]
lazney wody 2 tém zachowaniem f{ig)‘?
ktore przy nich przyicte bydZ musi, A
to moZna wielka liczbe chorob fatwo it

mi: bol glowy, sawrot, flusy ‘giowy,‘_‘fﬁ
wielka choroba, kiedy od zatrzymania] !
krtwi,
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ny krwi; tobakow albo powszechney sta-

elbosci nerwdw pochodai, bezsennosc,

ins
yba
10s

fig

'ze.'l‘ sadawnione iwkorzenione katary, zby-

ine krwi plytienie z nosa, szkorbut i
solifte wriody w gebie, podniebieniu,
dzigstach; karku 1 nosie; solifte flusy W
oczach, uszach i innych cugsciach twa-

lizy, w chorobach piersi broni ta woda

od suchot, wizodow pluc, plucia krwig
iduszenia krwid, gdyz oftre solifte wil-
goci - osfadza, przylgnwenie iey do.
phi¢ fogpedaa, blonki dytkiiednym sto-
rem cale sztuczne przedziwo plucow
Pizez walnie §ciagaidca i leciaca fioc
tafila i wemscnia. l.gczy ona ‘hypo-
kondrycinéiylterycane Affhmaszadaw-
niony kaszel, ochrapighie, dychawi
tunosd, wycietzenie stkotbutne 2 ka-
saleni i wypluwaniem mocnym pola
tzone, gniecienie,1 klucielw pietliach:
A lubo fzecz pewna. ieft he sichotnicy,

{ktérych phica juz prawie przez Wrao-

dy znifgcione sa, nie wiele sobie od
jelazney .wody obiecywac moga, ig=

Jfdnakzrady Hofmartat Seypa maia ia pic

3 miekiem lub serwatkg; ale pocsatkowi

M sucho-
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snchothicy maigsobie wiele dobrego zjis
zainan’ia zelazaych wod ubiecy wagé.fiut
fcze

Choroby w dywocie leczy, ielazneftyl
wody, iako to: rétne stabosci zotadkayhe
wizdymaia, zgagq,kolkx dlugo trwale
biegunki, suchosci za atwardzenie klei/|
fte suki i zepfucie Zolci. Daley znofza G
one zatwardzenie gruciolow mleshyg
cznych i wodniftych "2yl (wewnatrz, i
gubl@lW}’ edzaig robaki, Udy czasen i

;WSzyﬂkle inue lekarftwa nie pomagala. e

b [Lf”

Sa takzé przedmm ler.arRWem néln
obciazenie sledziony, zatkanie 1 zadfie
twardzemqutruby W Zoitaczces nalp;

: hemorroxdy, sy takze fkutecune w U e

chlinie, i wodmcy,l iedy, wngtrznosc 1
niedoszczgtu iefzcze zeplite, W krwasilo
wey urynie, kamieniuy, :fa“limaczemu. §oi
nerkdéw, w ebytecuny m Luynowmnu ity
bladosci, w firangaryi t natmalhych?dnj
pollucyach, w pozoftaley slaboSci, po i
:Iey kuracyi na flusy nefienia. -
&

Do chordb Ikornycx zewhetrznychijprs
cafon. - iy
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o Zftalonkow i caesci, naleted mogy, Sukors
ad.fhutie ikatarowe, Rheumstyzmy, kurs
izei bolesne wytezenia,; Podagra, scya-
2ngityka, okulawienia; §wierzh, trad, ftare
kaglignite uszkodzenia i ptwatte wrzody.
ale e : Gt
leisf « W chotobach krwi i spkow {pra=
{zalivnia ogolnie falowe cuyli zelazne
le<lwody wielkifkutek; poniewaz wigksza
2y 66 wody wiryng odchodsi, iduie za-
et ,‘fém_ de z kriwiai cata wilgocia cialata
lwvoda W mnogosci pomieszana bywa,
die praes cala mafsg wngtrznosci ze-
Bdlivnetrune czesci, przez wizyltkie wiel-
2a:kie | mate 4yty pruebiega; praecifkafig
ndiiprierabia: Poczém koniecznie wiél-
pusihie rozrzedzenie i Wyciyizczenie krwi.
Schinaftapic musi; Tak' iz grubd sulinis
Vasiftosc, praymnozone ziemne grube cig
i, 1fci, materya szkorbutng i stong, 2bytes
uliting goracodd; palaca oftros zolci; je-
clidnym stowem wizyltkie bieczyltosci;
poiwizyitkie grube ‘soki tozrzedzay 10z~
Walnid, {ozdziela wewnatez  prae
/fwfzyftkie wnetrznosci; zewnalrz za§
chiptzez cala powierrchownose % fkory
Wypgdza, Mo W che-
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W chorobach niewiaft broniinies 1
dopufzcza, ta woda zatkania zatrzyma- é;a
nia zwyczaynego caylzczenia, bladosei, || sa‘;
- biatego plynienia, zaslimaczenia maci. ET;Z'
¢ii iey czeSci, nieplodnosci, bUlOW:;?;W'
i wrzquW'E magicy. . :?j‘ipo
Wi Saer ams T ".v“'ymr
. iele' okazyi mialem Zelazney | ;
Kizeszowickiey wody w' pomienigs | -
nych-chorobach uiywac, de za$ ta Wo- |
da niewiele sfonych czeSci ma;nadfta«f
wilem satuleg to czego natura nie do- |
 dals; to ieft kazalem do kaidey butelki|
~ gelazney wody 8--10-12--16%do 20 n
uncyi wiadomey Seydszyckiey gorzs ot
kiey wody przymiefzac. = To czyni:
Yem v wizgytlkich Pacyentéw gdziem
cliciat wigcey miec tezwolnieniai wye
‘prozhienia.

1k
cot
do:
n nag
go : : . ig cENWa
Drugie doswiadczenie caynitent |,
selazney wody takie, Zeiz zamknigtym iy
powietrzem w Machinie Frigitleyana-
petnitem; gdy fig to nalesgcie arabi, g
tedy woda zelazna Kizefzowickd talty,
dobra i ftaie iak Spafka Altwaser(ka i,
: : albo K

|
|
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€= dlbo'Freydentzlika woda, i {prawuie ts
1a= Wsame fkntki. ~ Kto nie ma Machiny
s {,'sz{zlai'lzley Prieftlefa do fprawienia zam-
= knictego powietiaa, moze zamial tey,
‘W’,‘LWon Sale Sode i Spiritu Salis acidi
Ppodtag Hulmes naukinapetnic i Sal-Tar
Aari cum [piritu vitriol; udzielaia wa-
f;)y daie powietrznych czaftek i oftioScis

g{g‘ Szkoda ze dotad iefzczé nie wiele
lo. | 12 Woda Zelazna W uzy waniu ieft, gdy

e ligtak wiele dohrego po niey obiccy-
K8 i fpodziewad mozna: Gdyby od-
micniona moia Sytuacya nie byta mnie
i Krzesaowic oddglila, bythym- gdy.
2 corocznie tal wiely Pacyentow tam w.
T dozorze Swoim mialem; wigcey uwag
e \ladtym Wainym przedmiotem uczynit,

A ktdre wielkichy. megly “miec. wply=
i | Wanie w prayfulesci,  To tym czasem
; .{“leﬂh tkazowka bedzie, az wipagiala
I W ascicielka Krzefrowic w czafie u-
ﬂ)"‘i” Q:.Ic{zon‘egu Dok‘kjn‘g.i‘\‘_zﬂbo W A}igdemii
t'a'f{ﬁt fako“fﬂ{_}ley cwiczacego fie Chirnrga’
X 'ilax}'l 9osddzi; ktory Tkutki tych dwoch

_qua}cych wod obfzermey Pubhczno,
; lSm opilze. i w0 -Zl.
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OZIMNTCH KONPIELACH, = | 8

Gdy wilzyftko to, co dc uzywa-g
nia cieplych - siarczyftych komypielff -
nalezyy powicdzialem; przyfiepuie
do drugiey wazney  czgsci o nd
miych kompiclach, A gdy pobytcir‘
‘tak wielkiitak. u\vf'z,f’chnyz nich ief F
chce obazernwv niece o tém mome :
ewlafzcza ze malo ieft miey(o nd siyie!
cie, gdzie z tak wielka wygada i po:
zytkiem zimnych zpluznymkom el
-uzywad mozna fak w Krzeszowmch
Dobroczynna natura samanas wzywi
dotego, gdy tam takie 2zrzodio zatozyly)
ktdre fkutki zimney kompieli nies
zmietnie powigksza, to ieft tamecz

zelﬂme wrzodio. | \E‘
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hﬂzdy ZWyczay, k%:!,dy wynal! %
gek,kazda sztuka sg w pocmku S
improfie,stey firony uwatzaiac,ni¢ mogly C
hyc pierwike kompiele inng iak zining 0
fo reft; pxer\v:aﬁkom ludaie myli hq\% ;
rogach lub raekachyte byly ich kon 1!
piels, kitre od ich naﬂmcow po cug
; scl
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| Sci.ceremonialem Religij, po' czesmg

. formalném lekaﬁ’cWem, poczesci 10z
_ kofznym zbytkiem &aiy fie.

4 “Pierwfze §lady zimnych kompieli
A 2nayduia fie w Kraiach wichodnich
| ktorych do sachodnich przeniesly
fig. U Egipcyanow iako Ceremonial
' Religij okazuig fie, tam ich Kaplani w
y bleZacych swadach zawlze fie konipaliy
. nim do ofiar szliy crefto po trzy raiy
.\ na dzien to lzym.r kxedy chegolmey
dzien jaki obchoduili.  Panienki 1 ko-
biety mufialy fig m}me w nicktorych
ot czasach K Ompac, izk Corks Faraona
Y14y

i ’kumpa’[a fie w Nllu dld labyma pio-

cuil dnosci-
7 | 1)

achi
AL

fﬂv‘orm Wz.a{ z seba ten zwy-
yaliln S22V Lglp{k,d Ofiarnikow do ulecyi.
ok Uczynit on zimna ' kompiel iedném 2
ogly naywatiieylzych iegb praw, ktore
nne, G,‘e‘wm dal. Gdy on sztuce lekar-
ie Wl kiey fig poswiecit, zalecal kom-
on Piel 2 podwoynych przgciyny i z2lo-
cugd 2y1 tym fposobem fundament do har- .
i towania
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towania giala w mlodziedy, zkad sas:
potem zwyciezcami Narodow ftac fig
nieli, : !

4

- Jednuk niefczegulnie do Cere-Lﬁ
--monialu tylko Religij zimne kompiele
W Egipcie stuiyly: zwazato takie e
do zdrowix burdzo uigteczne i w wies
lu chorobach 'naylepfzém lekarftwem |
byly.  Plato byt takowym {pusdben |
preez Egiplkich Ofiarnikow uleczony,

Sl il SRR Rl 5 St S

: Moyzefz zatraymal zwycray Pa-
tryarchow, czyftosé, 4 clobliwie tmy-
wanie sig zimne, byfo u niege glowngm
Prawen. Wszysey'ci, ktoray fig fru- |
pa lub ininey nicesy togci dotkneli, Me. |
sowie po obcowaniuz Zonanii, Niewia:
fty maiace swoie cuyfeczenie zwy- |
czayne, albo po pologu, nie mogly fig {f
w zgromadzeniach lub kompaniach
znaydowac, pokifie wpraody w bieza- |
cey wWodzie pie obmyly, wizylcy tre-
dowact mufieli edsowia swego w bie-
sacey wodsiefzukads  Saw w Betes- {
da byl powlzechoym. ratunkn miey- |

- O fcem |
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13~ fcem W{'zyﬁ:kmh kalekowiw nim yles
fig § czenizoliawali. ‘W.s,,jfl ich swoich
"} Prozelitdw nurzaliw b’rtzzar'ey wodaie
po -obrzezaniu, Pray uroczyitesciach,
re-L{' wielkich modtach,wdniach pokutnych
ele § trueba fig bylo zawlze w \bie;‘;:ycyeh
ze § wodach kompad, Dz?e}e Zgoia nas
ie« ! pglnione sg tem preyl iacianm
517 B : e give,
eny § W Grecyi uzywano zimnych koms
1y, | pielj za powiz»chnc wzmacniaiace le-
1 karftwo, kazde duiec
Pa- thﬂl n*uﬂdx fre wizylcy
el pac.,  Jednaz n: FJ%‘"’RF";"\;",EER
e byls harti)w nig- dzieci w miodosci;,
rus  obeznac ich 2 goracem i zimpem, i
le- | czefta kgmpiel w rzekach, Cothki na-
ia= | wet ich nie byly od tego wyh 1cgune)_
ye| Homer wipomina czefto o kom pul
fig i Bohatyrow swaich, Ulifies po. ¢ m
el - cin Obkretu kompal ez namowy m'\
a- 4 ficaasawrzecd: W morza fandwet
e- |  kompaia’ dla wzmocnienia neiwow.
e+ Lekarze 2a§ uzyweiazimnych kompieli
s=# wrdinych 'enotebach w  okelawie:
y- | aiach, chipokendryach i Reum: aty-
: ZMAcn:




zmach.FPandator Medycyny Hipoieras |
¢es zime kompiele zalecat iako may-
lepsae i payprzednieyize lekarftwa,  §

¢ ‘ULacedemonicaykow i Parthow I
bylozimne kompanie fic w roekach |
naysurowszém prawem. ~Dzieci od |
Matki Swiezo odebrane zanurgali v |
, biezacey wodzie, ' Sami fig" fatem ¢ |
L gimg kompa}iwrzekach,hartowalirym 1
.+ dposobem cialo i zyfkali przez to owg f
1

Woiniaca sife przez ktéra u Safiadow

goﬁrachcm figfhaliz= 2 =

- U Macedonczykow awhaiano cie.
ple kompiele iako naygorfze narzedaia
rozlkoszy, ani polaznicy niewolnofie
bylo ciepto kompac tylko w zimney
wodzie, = :

\
¥

U Luzytanczykow powiada Sera-
bo Ze zitne kompiele Zwycayne byly,
n Scytow, wtego to Narody ftaliftego, |
byla zimna kompiel iedng 2z naypier-
wizych ich ultaw, od naydelikatniey-
fzego duiecinftwa kompalifig, mroz ani

: " zimno
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‘gimno niewtrzymalo ich od tegol

Dawri miefskancy Portugalij tak
iako i Spartanie niepowinni fig b},lt
maczey komyar iak wzmmey wodai

Ze umyWame fieu da'f:wc h Ruy-
mian<oylo takze czescia nabotenftwa,
moiua z roznych opisan - wiedziec. Le-
karzy wnaydziemy bardzo malo kto-

ryby zimna kompiel w rmmych cho-,

robach za nayzbawiennieysize lekat-
fiwo zalecad fnie mieli. - drolepiades
piers wizy Roym{ki lekarz dla tego- byl
tak wysoko czczony, Ze przez poig:
dyficzy fposob leczenia do naturalne-
go lek arftwa e zblizyt. Jego awy-
crayne lekarﬂwa byly:rozomna dieta,
agitacya, napoy wody i kompiel,
Uczefi iega Antonius Musa dale
jelzcze 10»1f<werzyn.12yw*nae mmnych
kompieli.  Nigdy pofzanowanie Zz-
doego lekarzs tak nie Wygurmwfo
iak fego. Kochankai Bozka ludu Cela-
'TLA Auhu{ta wymeadz'ion zdwoch
LiAVDi’_
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niebefpiecznych chgrol V«(fyﬁhw"a
uzywano dla nwolnjenia tego Cesarza
od iego dlugo ttwaley chg !cb) Ktoras
by ga: Zapewne w m,f)b ‘ivMowanfa
‘ale nic nie pemogio, tym {lanie
rzecey praybyt Musa 1\31;31! Cesarzowi
W zimney Wf‘dﬂe fig i cz:mhue kom-
pa Lg, tq .ymo uratowalo Cegarma. od"
- blifkiey §mierei PIZyWricifo mu da-
wne zdrowie. ’\lewi lud zgroma-
dait fie dia dani nadgtod 1y wybawis
cielowi Cefarfkion ‘f’yf%awxh ku
czci iego Hoiumne wpodle ko
E&aculdp'aoza a Senat obdarzyiﬁ()m ="

oy |

ty’“ yrf“sue el mmnem Pt id’Lt md.u I,

Celfus, ualecal bardzo zimne z(z- 4

chowywanie fie i zimne .xompxele, fic

fiie 10’: ng gt 1OwWe tak zdrowo mowi
oy, iak - zimila woda, - Nie tylko tym
kauw_ 14 Ostabiente glowy ¥ Darzekyia
feli Jféy‘w 116 2 nmy(,h kommeh uzyte-

czhe, ale tym M’(my mcuym 0Czon,
]&duu}u.‘. i uu[wuaua podiegaia,

Nakonice PLzybyl- Galenys 4 PO
: | : film -
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)
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nim Coelius Aurelianus, ktorzy obadwa
obranicielgnii zimnych kompieli byli,
i przeciw ‘migkkosci - Rzymianow w
pismach swaich powflali, Zalecali oni

zimng kompiel w.boélach glowy, dla
uniknienia wielkiey choroby, w cho-
robie pgcherza, w retimatyzmie; okulas
‘Wieniach; foltaczce, obciazenin $le-
dziony, i zatkamu ‘

Ca%y szereg przytoczonych leka-a

12y ckazuie nam, ze zaden znaczny le-
~Karz nie byl nd ow czas w Raymie,

ktoryby nie mial kompmie fie w mi-
mhiey wodzie za payprigdnieysze le
kari’tvvo W wieln cnorobdch zaiecaco_

Jeszcze Narod ledm p“zymesﬂz’
i zoftaic, ktory- m?mmaze Wiazenie -
W nas czyni, i kiory Haywigcey kompieli
niywat, o iefidawni Celtowiei Nieins
¢y. Ciktoray isk deby prisnglowy By -
mian pattzyl] ktorych “*c}yx enie R@y ki1 =
fkich mijmemy iu‘a.,hempxwm‘%a{‘o.w chy,
zolnlerzy, | ior2y Swiat pubxh, a-tu
nad iym I»{araa temt Ranac i cofnac fig

muﬁels,
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mufieli, 4 nakoniec ichlaficuehy dZwid
gac byli prayniewoleni. Zkad ten Na-
rod mial te nataralng moc? ‘Wszyscy
Dziejopisowie; wizyscy ci ktorzy nd
ow c2as do piego-priyiezdzali dla za-
- deiwienia fig nad Sila barbarzynfkiego
Niarodu, nad tg Sila ktdtey wszyftkies
mi aztukami 4 praebiegloscig nabyd

nie mogli, wizyfcy fie nd to zgoduili; -

. zeta Sila naywigcey z fkromnego {po-
sobu Zycia. Z agitacyi, cWiczenia
ciald; i-2- codietinychzimnych koms-

pieli pochodzitas, duliusz pisze otych. -
Celtach i Niemcachy ze fie bez ré-

znosci W raekach koutpali, 4 Herodian
dodaie ; ze Niemcy nie mieli nnych

kompieli; iak tylko otwarte rzeki |

1 flrumienie,

Dagwni Gallowie miel: swoie po-
swiccone mzodls, ktore nazywali Di-
yorg W ktoryeh fig pewnych czasow
komypali, i chorych swoich w nie kia<
dli. Rzezkosc, nowe oZywienie, ktos
¥e priez to otrzymali;izdrowie, ktore

tak wiclu z ich thorych: oduyfkale,

uezy-
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m,zymﬂly te Zrodla cudeem: i Swie-

tcmt.

Tungusowie w Tartaryi hartuid

swe cislo preez zimne kompiele od

dziecinflwa. Latemizima ida ftaray
imlodzi oboiey plici dwa rizy w ty-

| dzien w zimna kompiel, w zimie daig
| dzieciom po godzinie w sniegu lezec,
i W nimigrac, ktorzy: fig do zimna tak

przyzwyczaiaia iak -my do opalanych
izh.. ‘A to sa ludzié ktorzy bez 1eka-

froy dtutey i zdrowiey 2yia, iak my

ze wszyltkiemi naszemi murami, ktére

| naprzeciw. smierci wyllawiamy.

W Iadyi wichodniey iaft wize-
dzie ewycray, vmywad dzieci w zi-

mney wodzie, z cieplym ie(zcze od

Matki dopiero odebranym nowe narg-

‘dzanym- dziecieciem ida Kanarczycy

do pierwizey zimney wody, i obmywa-

iy, go, takie wodau Indyanow ieft na,n

lepfzém 2 ich lekarfwr. :
Machometanie, osobliwie ci co w

Azyi migsgkaia, musza fig Co sabota W

- bieigcey
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§
bietacey wodzie Eo'r‘pac, 4 nim do.
swoich Meczetow ida,  umywaig { |
wprzody nogl,--rgce,itwfarz zimna wodgs |

Kszdemu % nas’ wiadomo ief Talk
Rcfsyiczycy od mledo§ci clalo swoie}
hartuig; i po kazdey ciepley paruigcey § i

knmpsei zarat chociaz wpostzod nimy
w zitnng wode wehodzg beg nayny ney
: SZ) chatych fkut] Ko

]ezeia kiedy w tey.mieize wyddns
0pisy praekondd mqga, to zapeswne j
kazdemu pozytek takiego lecienialpos
sobu doftatecznie okazuie fig, ku.dy, ,

b kazdego trwalego ludu, pod kazdym

nieba 01(01631]’1, u obyrz ynych nawet §

Ll

Natodow, w ixa?dym wieku, czafie; i
' tak dale ko iak dfme;e Narod6w zafias
. baig, Wizedzie w uzywanii,z wielkini
g’ adfowia pbzytluem takowy byt
lecaenia_fposobs

Aletak w Greeyi iw ‘?zym:e,
tak i we wizyltkich czeseiach Enro-
Py Wypalemwame obyczaiow priy-

fhioskc

o
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A lpiosto w ponﬁeyszycb czasach migk=
f kos,, gdzie nakoniec 2a0zgto unikac

i tegoco  tylko cieniem nie przyiemnosct
i byior Mala w Iilku momstach pize-

’chwmca ogrmka ktora przy - wila-
- pieniu wzimna kompiel ile W poczatkn
§liczud fie data, byla doftarczaiaca, te#
{‘kompiel \za {posob twardy y do wy-
{ tzymania nieznosny pocwtac, ktoren

iylko barbarzynﬂ«.teyharte whe narody -
‘Wytrzymac mogfy,

‘ N;elyika Ml@kkmc SZC’?EOOIUEI,
figodnosciy wartosci kompieli zimnych
ﬁuymowau, lecz .y lekarze byli iey
nieprayiaciolami, Bo sztuka leczenia
Wtym olowianym coasie konaiacy
uyia. Juz nie uzywauo pmedyuc%eg{) :
| Hippokr aresalcézenia sposobu,lekartt-
| Wo, byla mieszanina, chmer, prze-
siladowan i hieroglificanego uroienia.
'Zimna Kompiel byla lekarzom 73 po-.
\!euynf"za.

W E‘em mniemanin lezola cala :
N sztu.

e i 5 e
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situka lecdenia, az Fiojjer Angieliki| j
Lekarn w Roku 1692. powfiat, POW - fi
szechiny poiytek zimney kompieli wy-f
dobyl, y nanowa ie wprowadzicd n-ti
silowat. Wiele szezesliwych kuracyilk
ktdre onpizy zrzodle W/ irnefreds odblp
prawil, uczynily mu slawe wielka, #ic
migdzy Lekarzamidaly mu wiela'przye
chyluycn, Przeciez uty wanie kompieli |
zifaney byto preez diugicaas Monopoli- | fy
um Angielczykow, Jnne'Narody gisclisip:
cialy przez diugi ozas tego zbawien b
nggo {pesobu ‘uzywad, ai nakeniec
Hoffwann - w  Boku 1729, opisanie
pozytkdw zimney kompiel wydal. Polki
nimnaltapit Scawersner, Hahn, Kedrzg ke
gimng  kompiel ze wszyRkiemi jev|p.
{kutkami: opisali, y te do Hollandyi,lw
Niemiec y Szwaycaryi w prowadaili e

—
o
o

W roku 1750. opisal Kryeoer
poiytek zimiey kompieli. Mowi on jis
o niey co naffepuie, Goracoscd lata| o
rozciaga Wsauylikie plynne materye/de
ludzkiego ciala, y rodprzefreeniaproen b w
to duiurki potowe 'w fkorze, 4 kad $io

@10 cna
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ki | mocna e\challacva ktora {ig potem kon- .
OW - my, naturaliie pochodzi. Ospalos¢ y
Wy-Bniemdc sa tego fkutki, dla pozbycia fig
- u-ftoy - praykrosci; obieraia. zWierzeta
cyifkompanie fi¢. W zimiey wodzie, 4
od-Hlndzie dobrze by uczymh ieby w tém
1, aflich nasladowal!, nieznaczia exhalla-
zy<lcya nie -bedzie pizes to wﬂrzymana,
ieli |y owszem bgdz:e 1ak priez imme po-.
oli+ ruszenia ciata pomnozona, 4 przez nie
chwpoty s -4 nich pocjxodzace o siae
ell - bxema cralas bgd4 zniesione:
iec
ndede. : jedmL brakowalo na fezach;
Pa ktorzvby fie obronicielami zimnych
tz  kompieli frali; W “roku 1761. wydat
iey|f - Tifior pierwsiy raz ﬂahhe’ swoig
fyr,’w‘eyfklenluludowz. Wiadgnio nam ze
ilis ite dricto prawie we wszyitkich igzy-
kacll znayduie fig ¥ powszechnie czy-
geritane - ieit; moglbym wieleé pochwat
ol jimney l\ompzen % tego duieta € Ppray-
atd ftoc 1y ¢, gdybjm 1mxwm'i?131 ze kaz-
ye&ldemu z moich coyte lmx.ew9 poczesm
€ dw oryginaled cresciaw F@i{}&im 182y km
ad %na;onse ieft; o
f : N2  Porniné :
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Porimeé Lekarz, Franruzkl w Mont
pellier wydal .nam dotkonaty opis u=fni
mywania vy kompania fie: widziemy i
ze on naywatpliwsze choroby przes 'ﬁby
zimne  szczegdlnie  kompiele: lecaylf
Miedzy innemi miowi on Ze na przy-|
padkizkurczowe sa zimne kompielelpy
bardzo poyytﬂcbn\,,wbuiacn Macicy, Ipr
dusznosci czefto 7 teémi pofa‘czoncy,‘zei
' kompanie nég a2 do kolan W zimueyw
wodzie, lub cata zimna kompiel tak!ne
dalece ﬂ&utmwaia ze fie zle nie: po- ne
wrocilo nigdy. " Na bol polowey gio- de
Wy, nie znal” on ﬁadnego lepszego ul
lekarftwa, nad okladanie zimna Woda,;
giowe.

o

Wi
lﬂ“cve;ta na koniec we wszyﬁc'uch $2.¢
_kratach, gduie nie wszedaie Zelazne ey
zrodta y nalezyte konpiele byly, 'le-‘!ma
ney Wody a,\m'ac, v budowano  najwi
biezgeych wodaeh ﬁ"hikl 7 C’omamlism
kiore do kor 1p1m° przeznaczone hwy ok
Sami ta w V“ irszawie mamy takie w
faztie na Wisl Wi
‘Pmye. by
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nt-t- - Przytocze, tu teran wszyltkie:
- Usdniemal te choroby, w ktorych zinina
ey ikomgxbl 7.3 nayﬂ{uteczme%za vziiana
zenthyta,

2yl | : .
2y Zimna woda iak mocno dziurki
icle potowe kompiacego fi¢ zciags, tak |
CY,|preeciez rzecz WyproboWana y pewna
£y, fell, ze podczas kompeli Wﬁakamﬂey
ey w ciato naftgpuie. Tego nas- codzien-
taliine doswiadezenie uczy, 2e u {pragnio-
pO-inego c’fuwm ka, ' ktorego .\zuy" iak
”!0~'ﬂx°“m uchy ieft; praghienie za¥az
50 ux%am, iak tymo w koz., vieli siedei.
Jda

Ze zimna kmnmel mocte.  £zesci
| wumacnia, kot e iwa:dsua y cialo tez-
ich suém robi 4 zatem ostabienie fibrow
znejczy., .mj»l,:’k y tuch nerwdw . wamac-
imafaia v pokizepia, iefk powszechnie
natwiadomo. Lecz: y. na plynnych - cze-
umifsciach ciata zimng kompiel tez fleutki
iy \okazuie, czyniie geflszemi y zapobiega
kiefwycieczeniu y rozpuszczeniu. Sokow,
Wirzymuie tym- smym igosubem
- ‘krwx flosd v leczy ia, ¢
e A Géy
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Gdy pierwszy fhutek tych ait mvchf
kompieli ftezenie (kory. ieft, wiec to
samo prowadui do podobney exhalli:
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dzona - iefl, y pedzi W ‘tey samey,
proporcyi pi)ivunm sila krew w
zewsnetrzne Kanaly, 3 tyor {pesobem
ftaie fie obicg ngsfz w kompielt
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napelniony nd glowe wlozy wizy, umyl W
wanie twarzy ieft w wielu okoliczno]
sciach bardzo pozytecine, ale nic i2ko
dliwfzego iak diugie fiedeenie w wo
duie, bez wrgledu nd sily swego ciald J
Wiasnie' w 8w cuas kiedy fie culowial iz
naylepiey w kompieli znayduie, trael kt
ba z niey wyi8dz i nigdy powtomej
.ogrozki nie oczekiwac, kiedy zas cuio!
wiek znotru zimne uczuie, 4 jefati
w kompieli zoftac chee, to miusi drged P!
1

nie, bol glowy, i wizelkie ale prag: v

. ~He ketor ; “nieoftroznosd €
padki ktére z takowey niegitroznosd

pochodzic awykly, samemusobie dnig ty

gimney kompieli praypifac, ‘ 4
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. puty w kompieli zoffawac, po kilku 23|
kompielach kiedy citowiek ieft miody] fa
silny, moze cwierc godziny, pot gos ?3
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po, osobliwie Niewiafty miesifle nie tylko
vod 2e nie beda witepuidc w kempiel nio-
ydgf eno drzaly, sle 1 dluzey w niey zolta
ATy’ a0 M05a;

no . e
kot . Lo wiechy bylo o nZywaniu zi-
ol miych kompieli, kt(‘)rych\,vp\;‘ﬂwaxﬁe-
atyl Die nazadieft wlasciwie owocem wyi-
sl izego obiaSnienia Jekarfkiey sztuki, 1
ze Ktorych pozytek bedzie zawize W mia-
ey 19 wigklzego lub mnieylzego upow(ze-
Jod chnienia onych, Piawda 7e temu fpo-
e sobowi leczenia nie schodgi i teraz nd
Jeit przeciwnikach, iak zdawna nayina-
AL iomfzym prawdom nd powatpiewa-
5dl czach nie 1choduilo, i sa ielzcze W
gial tych czasach, wktorych kaidy prawie
‘Adept, swoy wlasny {posoch’ leczenia
| ma, przesady Lktorych aniprzekonania
i @ni doswiadczenia zoies pie potrafily.
il Dle cheae takie glowy naprawicd, by-
Ay laby préina praca, bo przesady kiedy
gy Y32 glowe opanuia, ztwardnieja 2z czas
ey| Sem i zadrdzewieja, takie zatwardzenia
eyl Mozgu, sg niculeczone, .
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Kto zimne kompiele adrztica, musi
uczenszy byc nizeli Higpokrares, van

Sty wielcy Lekarze, :

Swieten, ’h/fr Zimmermann, i wsay-T'

._Nn ktdre ‘Choroby praex wiywanie i

mnych 2elagnych kompieli wyleczone,

el
Hﬂmorxoxdalny cutowiek ktory CI&a'
elem fiedzeniem nad navka wycigczal
fig, cierpiat od wieln ivz Lat wizyRkie|
meki, ktore 2 ta praykra choroba polas
czone 3, Radzilfie mnig dla ummeyizr'
nia swych mak, § abym go ile byc mo: /|
7e do. zdrowia przyprowax‘z‘i’ Miak|
tak wielkie hemorroidalne gruczoly,!
iak wielkie orzechy, ktore mu wielki
boldprawialy i do chodzenia plzefzka‘z'
dLaTy Gdy on tedy nayd Jofkonallzych
Lekarzow przeciw tey chombre buz-
{kutecznie uzyl, nie zoftalo Wiec 22
dne nad rinine Zelazne kompiele, Dl&
oddalania go od natgZobego 1 pracor

wue@, Zycia, tadzitem mu&o_ Krzelzas §.
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lwic, ustuchal mnie i ydal fie tam, i zo0-
ftat kilka dii bez kompania fig. I
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themorroidalne grucroly kazalem tyiko
platki wzimney zelazney wodiie umo-
| czone kiagéi dwie enemy codzien 2
jelazney wody bral. ‘Do zwyeuay-
nego napoin dawalem dwie crgsci Ze-

lazney wody ziedna cagseia Seydsuyc-

| kiey  gorzkiey wody zmicizaney’y to
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| kilka mu lekkich ftolcow fprawilo,

waczal fie tez porazu coduient Kompac,
#e bardzo byt tkliwy, nie mogi -preen
glugi czas nad kilka minut w kompieli
wytiaymac, odprawial swoi¢ kuracya
7 wielks ulga, za kaida enemsg cod-

| chodzila mnogos§c flegmy, w trzecim

tygodniu zginely zupelnie hemorroidal-
pe gruczoly, z czego Pacyent byl
mocno wcielzony, widzac Ze to swoie
ate w Krzefzowicach pozbyt, zoftat fie
ielzcze tray tygodnik, pif zelazna Wo-
de 7z goraka woda, kompasl fic, yenemy
‘bral po dwa razy pd deiet, pray tém
Uzywaniu nablerat co ’ cey §il.
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zamknigtem napelnioney wis
dy wina. permna 2acsi te pod czag obiadu
pic, tymtylko
aritw, ozdrowial Pa acyent; 4 gdy tes
¥ag bie samotne Zycie pmwgdm licze:
to enemy z.zimney wody bierze, nie
doznale h}d;\\LL?ulQ\V hemorroidal nych.r
Ve tej: cbm’oble ieft Krzelzowicky
zelazna woda do whetrzuego i zewnes
Ariiego my\vamd {zczegelném prawie
lekar mvem. Jedna ty'ﬂ.o sama Zelas
zna woda, bez praydania gorzkiey
wm{y albo zamk; nigtego powietrza, nie
preyniefie
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e kleilta flegma rozdzielona,
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ig- prszf cid Potmeba, musi - ta woda
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ie| Angielfka chorobe, podobniey re by

i -iy do tau;: nizeli do czlowieka, & adel

5 miate, i nadnaturalnie wiel

Rap fme i grube, wizyftkie gruczoly | byty

W Zpaicm 1 %*\Vdidisxale,w tym {ftanie

igh widziajem to dwoie *mdznwh dziect

4 'Plzed dwoma laty pterwiay raz. Umy-

5. shwm WieC wfzy(tmeml fposobami 1e

1 ratowac, zataz le odesia ﬁnm do Krze-

Wl smmc, dla rozpoczecia @ piemi 2i-

3, | mnych Zela ~w.lvch ]Zampxeii Kazatem

2| % pocag atku te stabe daieci dia pre YR -

czaionia jch do zimney kompieli, zinina

woda cale myd, d gdy fie do tego

przwwyrzas s mmei-; fie komp ac,
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dynowalem dekokt, rudicum graminis,
cum sale tariariy przez 6. tygodni pily
ten dekokt i kompaly fie codzien dwa
razy.  Nd noc kazalem nabramiale nad

naturalnie wielkie ich kosci zimnym

mulem z Zelgzney fludni oktadad, Stof
ich byt w2 tocanieyizy, tak iak iich
napoy, u flok bylo wito Burgunfkie z
wodg, telazna zamknietém powietrzem
napelniong, przez ietdzenie mufialy ilg
pogoda poawolila pilnie agitacyi vzy-
wac. Lo wizyftko 12k dobrze fkutko-
walo, 7e te nedwne dzieci w edrowe
wesole i mocne przemienily fie, w
osmym tygodnin odiechaly 7 Kizelno~
wic, gdzie pierwizy fundament trwas
lego zdrowia w przylaty caas nafozyly,
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; Wiecey utracata co miefiac krwi, to aie

" nakoniec tak wielkie fig fitalo, Ze nza-
mu(’c czylnczenia, wraz hamorrhagie
doﬁaia, ktora 2 mdiosciami i iwanI-
syami polaczona byla. Szukata wizel-
- kiey pomocy, lecz nie 2znalazia za-
| dnych fposobdw dla wzmocnienia po-
| wizechney siaboscn ciala, i osiabmney ‘
macicy.

7 niedoftatku potrzebnych zycia
sokkow, wygladata batdziey 0IOTZ0N3, ¢
isk zywa, ledwie mogla chalem tyle
sif zebradze prazy powr‘*{"uz”‘ﬂy cho-
robie chodzic mogla, 4 kazde howo
powracaiace uplawy krwi; z dawc&yfa
smiercig grosic, Wty okrGpnymt
flanie zaftalem te Patye*w.xe idoKize- |
faowiq ig odesta iem, la uzypwaniatam
zimynych Zelazoych wod, i)o prawdei-
wig lepfzego nie widzialem lekaf Wa
dlg zniefienia tey tak wxelkwjy Habosci,
nad wzmacniaiace zimne te waody. Jak
| niemile te zimne kompiete iey Gg zdas
‘Waiy,, takl praecies milosc Zyeia prze-

wazyla.
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waiyla., Zacuela wiec 7 rawn zimna s

woda h:)«; i¢y'ad fig do zimna pizy W
Zwyciaila, potém nal ?ap ty komp elay e
zimmne, kompala (1 codzien po razugo- W
(én po dwaraty, dla powigkizenia iy,
" fkutku kazelem iey zelazne te wody | bt
ktére,zamknigtém powietrzem przez ma-~ o,
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we nptawy krwi faltapic mialys lecz | pi
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& 1eczona zoltala, Ze potém hnigdy wie-
" itey nie naftapily nplawy hxo%eny mos-
laien: eylze byly, isk' natara wyciaga,
- BTy m {pofobetbyta vwolniona od cho-
28 oby ktoraby faWW krotee o Smierc prag-
¥ 4 “ prawic mogfa. Ordynowalem Jey przy

a-Hodeysciu 2 Krzefzowic dekokt: Chine
fa | ktoren kilka LZQSOW u fiebie w domu
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 Preed «dwoma latv przﬁzedf do
finie do Krzefzowic Culowiek okolo
{24 lat maiacy, ktory od dawnego cza-
i St powlzechne osfabienie Cnia ciers
& puh mywmwy 248 04 blady wazrok.
Y | zalil fig, ¢ tfudnoscia przychodzifo inu
* | pozZnad mklprzedmmt e w jasnym
*. | daiu, albo kiedy slofce nagwyiey by-
{ 1o, xfug;u byl przediés dekoktami;
merkuryuszeny;. wnzykdimff ami, laxo-
waniem i podobmmx osiablaigcemi
lekarfbwy meczony; takze1 dyetg jego
Latd'zo scista byla:. - Pryy wu:vi’ckz h
} 2le przyfposobionych lekseftwach, zo-
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iak iego cialo cierpialo, cierpialy wigs
cey i oczy. Kagzalem mu zarag zimug
kompiela  poczatek uczynic, Ze zas,
ghyt tkliwym byl,  wsadzitem gd
wprzod w letnig kompiel;, potém Kas

gatem zimney ‘wody dolewaé,az pokily
- kompiel weale zimna nie byla. - Po§

kompieli tezduil wierzchem pol go-

dziny, oczy takie codziennie po Kilkaj

razy kompal w teyze samey zelazney
wodzie zapomoca kubka czyli machins
ki nd oczy, sWycraydy iego napoy

byt Decotlum Ching uValeriano.

Po kilku dniach mogt 1 pof goa
dziny w kompieli wytrwac, tak ze na
koncu divgiego tygodiia po gaduinic
w kompieli zoftawal. ~ Pokarm.iego

byt tuczaieylzy, i napoy mocnieyfzy 41

cuynil W dziefi agitacyi Wigcéy wierns:
chem,i tak widziano z ukontentoWwanien
e £& Pacyent za kazdym dniem po-
piawial, nowych sil nabieral, i lepiey
wideied mogt; utywal tych fposobow

ptzez trzy tygodnie iefacze, tak, Zei,)
ze wizyftkim 78+ zimnych kompiﬁli}'
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16 I 8abyl, przen co tak mu fig poleplzyto,
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i 2c ten zupeliiie prawie slepy chyent;,
dofkonale widzied mogl; d stabosd cia-
o i nerwow do fzczetu zginela:
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Pani, ktéra cutery razy inz potog
"l odprawita, przy kazdey brzemiennos
°Y14ci takie nabrzmiénie nog miewala, ze
2 wielkyq tridnoscid chodzic mogta, lecx
Y po kazdym pologu iak tylko fizykalna
Aprzyczynd znieliona byla, zawlie ozdro-
wiala. Po oftdtnim. pofogu' puchling

O Inog mimo wlzelkich uiywanych fpo-
“_: sobow zeysc niechéiala; nawet okia-
i

{dania Thedenfkie nicnic pomogty. Na
>~ tkoniec bylem braywblany; 4 ¢dy zna-
3 Hazleni cale ciafo relaxowane; cd przy-
{tzyng fundamentalnd tey chotoby by-
flo; zalecilem zimne Zelawie Kompiele;
fhiechciata z Ppoczatku nd to zezwolié;
S lale ik’ widziald ze puchling zadbym
Iposobem zgubi¢ nie mipgla przyfala
lakoniec. - Kazatem iey wpriody w
miney kompieli nogi moczyd potém
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duiefi {prycowanie, d kiedy Pdcyentha- {

w.toiku byla, tndy zimng woda Zy-"
wot i ponizfze czescr okiadano, h

Skutek deOWl dal moim i 1’!]01(‘},[
Pacyentki zadaniony zupelnie, bo plge
niénie zaczelo fie zrmmv{zac, Uzy-4

wala ona pczh; nadziei i ukontentoswa- 1)
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nia wizyftkich tych leczenia {polobowy
mb;vzmc sif; Wiqc y czyuila agitas
Lyl, iadala tu wnie) [ze pettawy,pij jala

ing Burgunfkie pray, Rule i, czém i

ngCPy n;b wala sit, tém bardmtj fie

choraba zmmeyfzam i W czw.ar'rvfw‘;:
tygodunin g fie nlyme'w usmierzylo. 4

Mimo tego radzitem tych lekarflw nig
zup’zrﬂ:a wac, co ted uceynifa, uzywa.
fac 1e 14.-dai iefzcze, i po?ém Wyies
chala z mzﬁsmwm z WnetrzDem. u-
zuciem wdziecgnosci ku Tworcy,
ktory ndnienleczona prawie chorobg
a)@wm?ﬂ"'z,m"\aid kiéte choremn cialy
tak wielkie oz:ytbx fprawuia. ‘
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s ¢ biale, ktdrego oftrosd przyczyna ieft,
' i moie przes cieple Siarczyfte kompiele
- iinne lekarftwa w Krzeszowicach pe-
© wno byc wyleczone, gdzie zas to zle
: é_ z ostabienia pochodzi, czynia felazne
4 kompiele takie kutki, iakie zadne le-

)

=il karftwo nd swiecie nie uczyni,
o5 : :
g Gdzie tedy feft-takie mieyfce,

oy . 3 N -
‘gdzieby sobie oblecyWwac mozna; pruy»
Widcenig utraconego zdrowia; iak w

n ## Krzefzgwicich?2 Wody dwoch osas
e-#t -bliwszych gutunkow i kuthow nayes

a7 K TR 5 5 o |
ol duia (ig tam, co ledna nie ufkuteczni,

mognaadic.od drugiey zapewne fpo-
dziewac, . Jak wielki w cuafie pozy-
| tek z tych wod bedzie, kiedy iaki pil-
< § nyidofkonaly Lekarz wiyftkie fzeze-
- § sliwie co rok fam odprawione kuracye
opilze i swiatu do wiadomosci poda!
' czego . nieomylnie {poduiewad fie pa-
lezy, gdy 1.0. Xicina [m¢ Driedzicz-
' ka tego mieysea zdrowia, dofkonale-
1 2o Doktora lab Chirgrga przy nim
1@ osadai, iakoz tego: dziwnie pragna,
9 Wizyscy prigbywaiacy tam dla po-
1 g A hycia
- '
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abycia chorob przez wiywanie wod !
tamecznych, ~ .‘ 1
Jak smutno-ieft widzied w micys |
scn kompielném, iak Krzeszowice sa;
 tyluchorowitych, wynedzniatych,iwys
{chiych, tak cuule serce razplywa fie
od radesci, widzac tylu Smiertelnych
prawie, ktdrzy Zadnego w Aptekach
nieznalezli {pofobu nd odzyfkanie zdro-
Wia, przy tych cudownych zszo-
diach z2upelnie vzdrowionych. Jak
porufzaiace, iak zachwycaiace “dla
uwazinego 'Spektatora sa te widok?;
kiedy chromi, kulawi i 0fomni, kulz
SWole nd tém mieyscu porzuCaia, W
ktbrém ‘uzywanie czlonkdw swoich
odayikali, i kiedy co rok wielkaliczba
scharzalych i od srogich bolow:umes |
czonych oseb 2z odnowionemi ‘Sitami,
i radosném uczuciem kompiel, w kt0 |
rey prawie odmloduicliy opufzezaia,
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PRZESTROGA

Gdyzzprzycayny niebytnosci Au-
‘tora nd mieylcu prasy, liczne do tego
dziela wkradly fie omylki, ktore po
czegsci przeciwny zamystom Autora
{1 Sens wyrazaia: wiec upralza fig La-
+fkawego Czytelnika, aby tez omylkipo-
’ diug niniey{zey noty poprawiac raczyl-

|
W Prz;dmow:e nd karcxe 9 wietlz: 5.

| od kofica popraw: zemu.
4 ==-10.--6,0d poc'zatku p: Markarda.
? W samym dziele nd kar: 14. wiexfn: 9-
- od kofica popr: ko/ziuie.
ki 18 6.7. odkon: popr: nazywych
drzewach fpoczywa; ta stlugy ku fpo-
c2ynkowii ochlodzeniu i.1. -
| Nakar 22. wier: 2od kon: p:les rediront,
»26. .. 13. od pOCzatku,

popr razem odWaionych gr-5 - 2,

o0 L 13 popr: arthritis..
ss sie wwie= 140 popr: anchylofis.
sovrnns s 4o 0d kofi popre ghoruzacym :

nalezy fig punktum,
ez~ 28 ==+ 4. popt: rheumatzm’ack
= i Da

]
i




N4 kar 30.- 2~ -0d pocz:po; Wodnite,
Jerhpn it e et 4.« = popr: tymphatyczne,
== =s--<-[1. popr: arthritis.

<'+. 31.4. popr: ludziom nalezy fie pmrcz.
= - %133, == 4. popr: ak.

===34 +==3. popr; w/poz’eczna zmaz |

- komma.
= == 36, <% = 1. popr: Manilla.
=== 37. - - - 12. iako tez i nd kar 38.

popraw: Thermae.
=== 4O.- == 7. popr: pofnocne,
=~ =42 ~ = - '20. popr: epoflofes.

=~ = 44: - = -13 od pocz: popraw przy:

spze/zyc.
R M ochingerbad,
s cv_mna G i eau/avo:meu/u.
T e =« 12. Barreges.
= n= 80, = == 3. zatwardziale, -
s =~ 24. po inokulacya doday . trypra.
#==-57----3. od koica po porrzeba

amaz komma 1 poloZ po wyciaga,

e+-64~-- 1. 65 --- 6 0od poci:|

popr: Farenhezz//\zego.

e w'= 75,02« = 6. popt: upornych febrachs

°-=%6.---14.0d pocz: popr: porufas
~ == 89.~ ~ = I4.2maZto:nie przed malo
=== 113~ +'= 3, 2masto;: na praed Konsu-

low.
Wierfz

® 8



e

=

Wietfz 5. popr: za/iaz’

N4d kar: 124.. ¢+ 9. 10.po Athenanedis
nalezy fie komma, mazac zas trzeba
go po Coelius. _

bo. . 141. wiér: 12. popr: tylko rie
trzeba.

. T45.. .. 12 p: zatkaniu, infarkeu.

NB 149. -+- 4- 5. popraw: siarczyjia

wode, doszesc funtow teyge wody dwa
grana Sublimatu’ pz?yzme/za“ac

wes 15000 2. po: dwa a2y doday s na.
dzien. : ‘

G e+ o v 2 od pocz:po.: 2enile zmaz
komma. :

. 166.... 2, od konea po: extrakiu

zmai /comnza

e+ . I167....2.0d4 poear popr: varices.

veesss s o 5. 6. 0d konca popr: Spm
T Wmderen
Voo wa. e 2.0angrens:

b, 16574 od kofica po: cxarniawy

Zmaz, /comma 1 po: profzek nnlezy tig
punke.

¢+ 734 +..3. 0d pocu:

=« ¢ 179.. 4.7.0d koficapopr: offrodd,

~ I8 cves 5. odpocz popr: Sale Svdae.

~+ I84. +.. 2 odikenca popr: Staw.

+.» I9Q. ..o I+ €A POCT: PO: TYLIA Lma%
pmz/w 1poface z naﬁepuzacym.




SR S cainWE ,._\--»_.yz.'i SRR TE O e o s (S

Ni karcie 197. i.: I. popr: cudownentit)

s+ v 194.+ . 16, pOpL: S2wertner.

.+.++202.+.. 5. 0od kofica popraw po-
Wwierzchne. : -

»+» 204! . . .12 0d poezpo Sepralins,

s+ v enen s 23, pOPIStevenfon.

v+« 212.4. odkonca popr: wewnerrznych. §

++.214. ... oftatni popr: porusza.

«++213....1.0d pocz: odmienilem.

<vicsvan 15,000 f202000I0EM,

oxe 8922500 Biiian s s fompicle. |

+4+224 .. 13- 2maz punkt popr: byl i
lacz z naltepuiacym: Décrecum Chi-
nee cum Valeriana. 5
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EXPLIKACY 4 KOPERSZTYCHU.

wil ESTEE A

1.) Kosciol. :

2.) Studnia wody S§iarczyfiey.

3.°4- 5. 6.7.) Mieszkania dla gos

- . fiyngwowanych. :

2) Mielzkaniadla ubogich czyli Szpital,

9) Altanka wzwyz Krzeszowic, dla
rozrywki i fpaceru.

ci dy-

10.) Moft.
‘31) Studnia zelazney wody.

12.) Miefzkania dla pofpolitfzych gos'ci:

- 33.) Foxhal.

i A g

24 Mieszkania dla roznych goSci.

15.) Mieszkania dla noweo przybyi'ycb ‘
gosci, w ktorych iednak niekapiafie |
16.) Traktyernia. '

' 17.) Zrzodlo zelazney wody, ktora de

ftadni Nro. 1. {prowadzona plynie,
18.) Gosciniec do Krakowa.
1y) Droga do Promenady. dzikiey.
20.) Lodownia. ; i
21.)' Rzeczka przedeielaiaca Krzefnod
wice. 7 o
22.) Droga do szyb marmurowych.
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