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Scftmaro&etrpflanseit.
S o n  $ r .  SBtlfing, 9teblib t. Slnbalt, f r i t te r  © irefto r  ber SBiefenbaufcbule ©tontberg.*)

SBettit mir ait $attb ber SBiffettfdjaften im ©etfte burcb 
bag SB e 11 a 1 1 wanbern, werben w ir fin&en, bafj im ©rmtbe 
n u r  gatts w e n i g e  9 l a t u r t r a f t e  tatig finb, auf welcbe 
w ir  ober imrner un6 imwer toieber ftojjen miiffett. 35ie 
SI n s i e b n u g g f r  o f i ber Sorper  loft eine Iretgformige 
© e w e g u n g  aug, bie 3entrifugal= unb 3entrtpeta l=£raft 
regell bie © a b  t t e n  swtfcben ben bunberten oon SKiHionen 
©onnett mitfamt ibrer ©laneten= unb 5DIonb=©egleitung itt 
ber unenblictjen 9>łtld)ftrajje.

®er Slftronoiit ersćiblt ung, baji biefe ©abnen — ntdjt 
burcb Sufall  — intmer enger werben, fo bag enbtieg jwei 
Śtorpcr sufammeitftofien, in ©roitb geroten unb in SBeifjglut* 
fetter oUe ©toffe itt © o f e oerwattbeln, weldje ttun _alg 
gliibenbe „ 9 l e b e l "  igrę SBanberung burcb bag SBeltalf — 
nod) genau benfelben Slaturgefe^en — fortfefeen big SI 6= 
J i i b  l u n g  bie ©ofe wieber in f e f t e  © t o f f e  oerwanbelt. 
Unb wetttt biefe anfangg alg beli, w e i jt brennenbe ©onne 
bobin roft, wirb bie fortgefebte Slbfiibluttg balb eine „gelbe", 
bann eine „rote" Som te unb fdjlicfclicb einett „erlofcbenen" 
© ten t seigett — ber wieberunt burdj einen 3ufantntenprall 
itt g lantnten aufgebt unb feinett SBeltenlauffreig non 9teuem 
Bcgiitnt,

©g wirb ttng ttun nidjt weiter oerwunbern, wenn ung 
ber Slfirottom burd) bag fiinftlid)e D t e g e n b o g e n l a t t b  
fetneg ©peftroffopg jeigt, bag atle jenen ©toffe, welcbe fo= 
wobl auf u n f e r e r  ©omte wie aucb ouf adett onberen 
©teriten leudjten, g e t t a u  b i e f e l b e t t  finb, meldje audj 
u t t f e r e  © r  b e gebtlbet baben, fo bag alfo bag ganje 
SB e 11 a 11 aug bem g t e i d ) e n  S J l a t e r i a l  aufgebant ift.

©leiben w ir  ńutt auf unferer ©tbe unb benterfett, wie 
biefe oielen © i n g e l f t o f f e  (©lentente) nacb gatts wenigett 
beftimmten Diegeltt ficb fortgefebt mit anberett oerbinben, 
wieber augeittanbergebeit, wieberuttt ficb burd) ^insuitabme 
weiterer ©lentente ober ©erbinbungen untdnbertt unb auf 
biefe SBeife eine Unntenge oon oerfcbiebenartigen ©toffen 
berftedett. Slber ade biefe ©toffe finb i o te ,  w ir  nennen fie 
„ntineralifcbe", big ettblid) einrnal ber R o b i e ń  ft o f f  bttrd) 
©htoerleibung beftimntter anberer ©rentenfe in beftimmter 
fbienge su einent l e b e n b i g e n  („organifdjen") ®orper 
wirb, l lnb aug fold) einfadfer £obtenftoff=©erbinbung ift 
fdjliejjlid) bie gefamte „organtfcbe SBelt", ift ©flattge, $ i e r  
unb SKettfcb entftanben.

SBir felbft trageit alfo g e n a u  b i e f e l b e n  © t o f f e  
i tt u n f e r  e nt ® b r p e r, wie fie in bett ©anten unb ą?Ia=

*1 3nfolge 6et oielen Slnfragen StuSfunft nur gegen iRttcfpotto.

neten beg geftirnten J&intmelg gliibeu; w ir  tragett fie sum 
STetl in ib te r  n t i n e r a l i f d ) e n  &ornt, wie fie aucb int ©e= 
ftein unb int ©rbbobett liegen; sunt grbbtett 3:ette aber 
tragett w ir  fie alg o r  g a n i f cb e (alg lebenbtge) fbiaffe. 
SDłtt ung 'getneittfant bag 2:ier unb bie ipflanse.

© i n  S B u tt tL c r :  Slug totem ©toffe wirb Sebett!
Sa,  biefeg SBunber fiSitnen wir a l i e n a g e  be  = 

ft a u  n e t t  unb oerebren; benn eg gefdńebt aHe £age  oor 
unferett Stugen tteu: b i e  i f J f l a n g e  o e r a r b e t t e t  b i e  
t o t e n  n t i n e r a l t f d j e n  © t o f f e  s u  l e b e n b i g e n t  
o r g a n t f c b e m  S B e f e n l  ©te nimmt burcb ibre SBur* 
seln bie fbłineralien, welcbe fie im ©oben g e I b ft uorfinbet, 
ober aucb felbft burcb eine © a u  r  e , bie fie aug ibrer SBur= 
Selfpibe augfcbeibet, Ibft auf, leitet fie in  i b «  © l a t t e r  unb 
oerarbeitet fie bort mit £>itfe ber winsigen g r  ii n e n ®ont= 
d>ett (©bloropbblUbrner) unter iblitwirlung beg © o n n e n= 
l i c b t e g  s« © t d r t e  (Sftebt), bann su S u d e r ,  s« 2ćett, su 
©iweig, su lebenbigem „ty I a g m a".

St u r  b i e  ^  f l a n s e i ft b a s u  i m ft a tt b e, aug bem 
mineralifcbett ©toff organifdjeg fiebett beroorsusaubern ; 
SWettf^ unb Sfcier fbnnen bag nicbt; fie fittb barauf ange= 
wiefen, b e r e i t g  f e r t i g e  o r g a n t f c b e  ©ubftans — 
wenn aucb in geringer SJtenge aucb mineralif^ett ©toff — 
aufsunebmeit. Stber b i e f e  organifcben ©ubftansen baben, 
wenngletcb aud) fie ©iwei|,  g e t t  unb Śloblenwafferftoffe finb, 
b o cb e i n e  a n b e r e  3  u f a m m e n f e b u  n g a l g  b i e  
p f l a n s l t d j e n  © t w e t & e  ufw. begbalb miiffen 2:ier unb 
SJienfd) bie aufgettontntene Slabrung erft in  tbrern ^orper  
in  ibre einselnen ©eftanbteite s e r t e g e n  u n b  n o n  
S l e u e n t  s u  „ a r t e t g e n e n "  © t o f f e n  u m f o r n t e n .

©eftebt ńutt aHeg aug benfelben ©tementen, fo ift bod) 
bie g o r n t  eine oerfdjiebene; fie bat fi^ big sntn STienfcben 
bin tmmer b b b e r  e n t w t d e l t .

SlUerbingg ift bie © r e n s c swifcbett ben einselnen ©nt= 
widlunggftufett t t i cb t  f r a b  abgefcbnitten unb getrennt; eg 
gibt i i b e r g a t t g e ;  bentt bie „91 a t u r  r n a d j t  f e i n e  
© p r i i n g e " ,  fie gebt ©d)ritt fur ©cbritt folgeridjttg oor: 

©g gibt aud) ą j f l a n s c n ,  welcbe i t i d ) t  bie m in e ra ls  
fdjen ©toffe oerarbeitett, fonbertt auf f e r  t i g e o r  g a tt i f cb e 
©ubftans angewiefett finb; fie miiffen alfo, wie S ie r  unb 
9}iettfd), ficb a n  f e r t i g e  p f  I a tt s l i d j  e 91 a b r  u tt g 
b a l t e tt.

$ a b e i  erfennt matt einige Strtcn, weld)e mit $ ilfe  oon 
©ilsen (©alteriett) fid) bie 9?abrttttg oon „Setdjen", b. b- ooń 
a b g e ft o r b e u e u © f l a i t s e u  bcsiebeit Slnbere finb fo



bxeltt, (oocit t\CTl\d)cS S U l ^ c t i  ISJufcttcn ofto.-) JU »ct= 
laneett, bte fooenatutten ,,f I e t f cl) f r  c i f  e tt b e n  ^   ̂I a n= 
j  e n", rote ©enugfHeeenfalle unb ©onnentbau. ©ie baben 
abet SBuraeln unb otiiite ©latter,  fttnnen alfo aucb minera* 
Hfcbe ©toffe oerarbeiten.

SBieber anbere langen baeeeen tterlattoen fertis au* 
bereiteie Koft: fie fe^en fid) an bte SBuraeln ober an bte 
oberirbifdten $ei le  ber ©flattaen, bobrett ficb big an bte ©e* 
fafjbabn berfelben etn unb f a u o e n  b e n  f e r t i c e n  
© f l a n a e n f a f t  aitf. @8 finb alfo e cb t e „© cb m a r  o b e r", 
roelcbe obne eieene Slrbeit n o n  a n b e r e n  l e b e n .  Slucb 
bier fiibt e8 ft  b e r  s i t  u s e :  bte befannte „971 i ft e I", aunt 
©etfptel, bat s r i t n e  © l a t t e r ;  fie oerarbeitet atttb felbft 
au8 Koblenfaure ntit J&ilfe beS Sicbteg S u d e r ,  ben fie al§ 
fogenannte „© e f e r  o e ft o f f e" in ibren eieenen Siftcn auf= 
fpeidjert; ibrent S B i r t e  aber entjiebt fie © a l a e  unb 
SB a f f e r.

©ana edjte ©djntaroijer, toelcbe felbft e a r  n i c b t 8  tun, 
finb 3. ©. K l e e r o i i r o e r ,  ber auf ber Klee n) u r  a e I fid) 
aufbaut unb bie S t l e e f e i b e ,  roelcbe fid) an bie © t e tt o e I 
be8 Kleeg anfefct.

©efonberg bie lebtere ift augoepraet ©djmarober. ©ie 
bat f e i n e SB u r  a e I, f e i n  © I a 11, fie bilbet n u r  © t e n= 
e e l  au§, roelcbe balb © l i i t e n  traeen unb f t r i t c b t e  btl= 
ben: aHeg au8 bent © a f t e  b e S  K l e e g .

SanbmirtfdjaftliĄes.
©riitfit # n m u §  in ben ©oben!

#un tug  ift ber erbiee ©iidftanb oertoefter ©flanaen. 
©on ibm bSttot bie &rudjtbarfett ber oberen ©rbfdjicbt 
toefentlicb ab. ©r lodert bie ©rbteildjen unb madjt ben ©o= 
ben aufnabntefabie flir SBaffer, Cuft unb SBarme. $ a 8  
SBaffer fauet er namentlid) int loderen, fanbieen ©oben toie 
ein ©cbtoamm auf, bait eS feft unb oibt e8 lanefam an bie 
SBuraeln ab. ©on erofcer SBicbtiefeit ift autb, ba& burd) 
ibn bie Smrdjliiftune beg ©obenS ermbelidjt toirb. 3>aburcb 
toirb toieberttnt ben ©obenbafterien ber aunt Seben notice 
©auerftoff aueefubrt unb ibre Sćitiefeit, ben SBuraeln 
©iibrftoffe a« uermitteln, toefentlicb eefbrbert. ®amit toirb 
CleicJ)settie Me ftrudjtbarfeit beg ©obeng cefteieert.

SBo ber gun tug  mebr unb ntebr fcbtoinbet, eebt ftanbie 
bie 3 rud)ibarfeit auriid, big fcbliefjlidj ber einft frud)tbare 
©oben aunt fiblanb toirb. SJarunt brinef £>umug bttrcb 
SOtift, Kompofterbe ober fompoftierten £ o r f  in  ben ©oben! 
2>urd) ben £un tug  erbalt bag ©rbreidj eine bunfle, fdjroiira* 
Itcbe 3 arbe, bie eeeienet ift, bie SBarmeftrablen feftaubalten. 
$umugreicber ©oben erroarmt ficb baber rafcber alg rober.

©artenbauinfpeftor Ka.

©tarfe ©cllcricfnollcn.
3 n  ben lebtcn Qfabren bin id) baau iiberoeeaneen, bie 

©eacriefnoKen It b e r  ber ©rbe (toeniefteng au oier ftlinftel 
ibrer ©rbfce) au aieben unb fanb burcb oerfucbgtoeifen 9ln= 
bau, baft btefe Stnollett fid; beffer entroidelten alg bie in  ber 
©rbe ftebettben. SOlan erreidjt btefe „ o b e r i r b i f d j e  
K u l t u r "  einfatb baburdj, baf) man bie ©eblinee auf einen 
fleinen SDatnut pflanat; babei oerfdjlćict eg ea r  nicbtg, 
toenn fie nacb ber ©flauaune umfallen. SDag bauert n u r  
toeniee £ ae e  big aunt Slnroacbfen. 3 tn ©erlaufe beg SBacbg* 
tuntg toirb bann ber fleine 2>amnt burd; SRceen unb ©e= 
Ctegen toeoeefpult, fo bab fid) bie Knolten it b e r  ber ©rbe 
bilb'en unb (ein nteiterer ©orteil) frei oon © e i t e n =  
nturaeln bleiben. £>iefe KnoHen blieben roftfrei unb aeiolon 
etn tooblfdtmedenbeg, weibeg &ieifd). ^ebenfang fann  icb 
j u  einent foldj'en Slnbauoerfucb n u r  raten. £pb.

®ag Sluffrifdjett ber ©tiftbeetcrbe.
@g lonimt oor, bab int SHiftbeet bie ©flanaen nicbt 

recbt eebeiben toollen. ©ie aeieen etn eelblid)eg Slugfeljcn 
unb enttoideln n u r  ein  fcljr mabteeg SBadjgtum. SBofrl 
felten benlt ein ©cbrebereartner in  biefent gaKe baran, 
bab ber ©rbe an ©abrftoffett feblen fbnnte. Stber bag 
trifft tneift an, oor aHent banu, toenn bie Kaften ntit Saub 
erntarm t toerbeit unb bie qebraudjte ©rbe intnter toieber 
oertoenbet toirb.

Kleefetbc ift etn entarteteS Stinb ber Satuihc 
„SBinbc". Slug betn fueelfbrmiecn ©amettlorn toitdjft n u r  ein 
tourmartieeg ©tenoelcben in bie ©rbe; bie ©atnenbiiUe ntit 
ben ©eferoeftoffen bleibt oorlattfie erljaltcn; benn bag ©ten= 
eelcben to a cb ft b a r  a u 8. 3 ft biefe © abrune aufeebraucbt, 
bann fallt ber Kopf ab unb bag toinaiee, n u r  fineerttaoel= 
ero&e ©teneelcben aeiet iefet feine 3 a n t i l i e n n a l u r :  eg 
tnacbt t o i n b e n b e  © e t o e e u n e e n .  STrifft eg babei leinen 
Kleefteneel, bann ftirbt eg ab; t r  i f f t e g a b e r  K I  e e , bann 
llebt eg fofort an, bilbet eine ©auetoarae unb beeinnt au 
raubern. @g toacbft nun  alg ©fetteel roeiter, oerameiet ficb, 
toittbet ficb linfg berutn immer toeiter, ftirbt binten ab, 
tt»ad)ft oorn immer lebbafter unb reicber, fe meljr ©flattaen 
er finbet unb bat balb — toenn ibm nicbt ©inbait oeboten 
tnirb, — balb ben oańaett Slder aerftbrt. — 3 toa r  ift bie 
K l e e f e i b e  nu r  e i n j d b r i e ;  aber fie bilbet febr oiele 
toinaiee © l i i t c b e n ,  t o e i b  u n b  t o  fa,  melcbe, unqeftielt, 
i n  I u  e e I i  e e n  © r tt p p  e n  att ben Siftett ber fabenbiittnen 
©teneel oerteilt finb. ©nbe ftrucbtfapfel trac t  acbt ©amen= 
forner,  tooraug berooreebt bag eine a u | e r o r b e n t l i c b  
e r o f j e  S Ke t t e e  © a m e n  p r o b u a i e r t  roirb. ®iefer 
cerat bei ber © r n t e mit ittg $ett, bleibt int a u g e e b r  o = 
f c b e n e n  K l e e f a n t e n  unb fann ttttr mit © cb to i e r  i o = 
f e i t  baraug entfernt toerben. 2>e8balb mug man beim 
K a u f  o o n S l e e f a m c n „ © a r a n t i e  f u r  © e i b e= 
f r  e i b e i t" oerlanoett.

fbian follte eg ficb aur Sieeef macben: ®ie 97?iftbeet= 
erbe, bie im S r itb iab t oermenbet toerben foil, ntufs im 
C»erbft oorbereitet toerben. 3 n  ber ©eeel pfleet matt bie 
©rbe, toie fie aug bent Kaften fommt, mit bent oerrotteten 
8aube auf einen £aufen  au toerfen unb bfterg mit Saucbe 
au tibereieben. 3 t t  friiberen 3 a b re n  mar biefer ©raucb 
atteemein, aber feitbem ber S o rfm ub  fiir bie ©rb= 
oerbeffrune in  ©erroenbune eelommen ift, benubt man 
biefen bterau unb oerfabrt babei foleenbermaben:

SKan mifdbt fur je groei Karren  alter ©rbe einen 
Karren  Satr inentorf  unb einen K arren  ©anb tiidbtie burdb= 
einanber. ®iefer £aufen toirb mabrenb be8 SBinterg beim 
3 roftmetter eefcboltert ,fo baft bie ©rbe redjt bu r^f r ie ren  
fann. Kann etroag §olaafd)e aueefebt toerben, fo toirb bie 
©rule umfo frudjtbarer. ftiir  © urfen  unb fbtelonen ift 
biefe ©rbe jebod& au leidjt unb mug begfjalb au obieer 
SKifcbune uocb ie ein K arren  outer © artem , nodb beffer 
SBiefen* ober ©afenerbe aueefebt toerben. S)ie Kaften mit 
fo aubereiteter ©rbe aeieen immer beffere ©rfolee alg 
folĄe, melcbe oerfucbgmeife ttur mit fiinftlidjem i t t n e e r  
oerbeffert toaren. ®ic Sbliftbeeterbe foil Jeben §erbft au8 
ben Kaften eenontmen toerben, ba fie fonft febr leicbt oer* 
fauert.

uti2> Gmrtenbau.
Wbermitttcrnne ber 5 :opfpflanaen.

S>er Siebbeber pfleet S:opfpflanaen in b e r  ©eeel im 
Keller an liberrointern, meil fie bter eetobbulidb ooi 3 roft 
oeWiibt finb. SBicbtie ift eg, bnfi bie ©flanaen, beoor fie in
ben Keller fommen, ibren S r ieb  ooHftdnbie eineefteKt
baben, bamit fie im Keller nicbt nocb augtreiben unb
faulen. ©ei ben Caub abmerfenben ©flanaen ift ber 3eit=
punft ber U nterbr ineune in  ben Keller oefommen, toenn 
ber ©latterfaH ficb natureembb ooHaoeen bat. Stritt 
friiber ©cbnee ober Kalte ein, brinee m an fie un te r  S5acb 
mtb laffe fie bafelbft belt fteben, big fie bie © la tte r  ab* 
merfen. JDie ©flattaen, bie bag Saub bebalten, fommen 
nidjt fofort in  ben Keller, fonbern man lafit mit ©iebett 
n a §  unb b r tne t  fie oorlaufie un te r  ®acb unb erft fpatcr 
in bett Keller. £eilroeife toerben biefe ©flanaen aud) im 
uncebeiaten S im m er iibermintert. Side ©flanaen braucben 
im Keller nidjt ntebr SBaffer, alg eeniiet, nm am Seben 
3u bleiben. Swiebelartiee am menieften, ba fie bie £aupt* 
nabrune in ben Smtebeln ober fleifcbieen ISuraeln mit* 
brinoett. ,

*  ’



©anbext Vvc SBaumftdumc con  Vex o\tcw SK'tnVcl

g u t  r o i n t e r l i d j e n  S 3 a u tn p f le g e  g e b b r e n  n id j t  n u r  Vex 
© d j n i t t ,  b a g  U m l e g e t t  v o n  S e i m r i n g c n  u n b  i ( j r  aB ieber*  
f a n g i f d j t n a d j e n ,  b a g  G n t f e r n e n  b e r  a n  b e n  f f i a u m e n  b d n g e n *  
b e n  S r u c b t m u m i c n  u n b  b ie  a S o r n a b n t e  n o n  © p r i b u n g e t t ,  
f o n b e r n  aucb  b ie  S t e i u i g u n g  b e r  © t a m n t e  n o n  b e r  a l i e n  
SHinbe, n o n  SRoofcit  u n b  S le c b t e n .  S e i b e r  g ib t  eg  n o d )  v ie l e  
© a r t e n b e f i b e r ,  b ie  b ie  l e b i g e n a n n i e  D lrb e i t  f i i r  i ib e r f i i i f f ig  
f a l l e n  u n b  fie b a b e r  u n t e r l a f f e n ,  n a t i i r l t c b  a u  i b r e n t  SRad)= 
i e l i .  a S i i r b e n  a i le  b i e j e t t i g e n ,  b ie  b ie  G n t f e r n u t t g  b e r  a l i e n  
fR inbe  n o n  b e n  © t a m m e n  a l g  a m e d l o g  b e a e id jn e n ,  e i n t n a i  
n o n  e in ig e i t  © t a m m e n  i n  i b r e n t  © a r t e n  b ie  a l t e  SRinbe u f tn .  
f r a b e n ,  fie t v i i r b e n  f t a i t n e n  i i b e r  a l i  b ie  n i e l e n  G i e r  u n b  
£ a r v e n ,  bie  fid) u n t e r  i b r  n e r b o r g e n  g e b a l t e n  b a b e n .  S a =  
b e r  g e b b r t  s t t r  t v i u t e r l i d j e n  SB aun tp f lege  aucb b ie  i R e i n i g u n g  
4 e r  © i a n t m e  n o n  b e r  a l i e n  fR inbe .  l i n t  a l i  b a g  a b g e f r a b t e  
8 e u g  r e f t f o g  a u  f a m m e l n ,  l e g t  m a n  u n t e r  b ie  a t d u m e

S i t c b e r  obex t p a p g b e d e l  u n b  b e t t u b t  s u m  S l b l r a b e n  e i n e  b a r t e  
a t i i r f t e  o b e r  e in e  a S a i tm fd ja r r e .  ® i e  a b g e f r a b i e i t  fR inben*  
i e i l e ,  £ a r o e n ,  G i e r  ttfro., b i i r f e n  a b e r  n u n  n icb t  e t ro a  a u f  
b e n  f i o m p o f t b a u f e i t  o b e r  i n  fo n f t  c in e  Gcfe b eg  © a r t e n g  ge= 
r o o r f e n  m e r b e n ,  f o n b e r n  f in b  f o f o r t  a n  o e r b r e n n e n ,  b e t tn  
n u r  b o b u rc b  r o i rb  e i n e  a S e r m i n b e r u n g  b e g  t t n g e a i e f e r g  er*  
r e icb t ,  b a g  u n g  a t l j a b r l t c b  u m  e i n e n  n icbt  u n m e f e n t l i c b e n  
S e i l  b e r  G r n t e  b r i n g t .  © .

*

S i e  t i b c r m i n t e r n n g  b e r  S a b i i e u f n o t t c n .

S e i t n  f i b e r m i n t e r n  b e r  S a b l i e n f n o H e n  ro i rb  b a u f i g  g e n u g  
b a x i n  g e f e b t t /  ba j j  m a n  b ie  Ś n o t t e n ,  n a c b b e m  m a n  fie a u g  
b e r  G r b e  g e n o m m e n  b o b  a u  l a n g e  a n  e in e n t  i r o c f e n e n  £ > r te  
l i e g e n  liifst, too  fie fd )nel l  u n b  f ta x f  a u g t r o d n e n  u n b  fie ber= 
nacb ,  t n e n n  S r b f t e  a u f t r e t e n ,  e r f t  i n  b e n  S te l ie r  b r i n g t .  9 f t  b e r  
t e l l e r  n u t t  e f tn a g  feucbt, b a n n  a ie b t  b ie  ś tn o l l e  b ie  o c r l o r e n e  
S e u d j t i g f e i t  t n i e b e r  a n  ficb « u b  b e g i n n t  a u  f a n l e n .  SSiet 
b e f fe r  i f t  eg, m e n u  m a n  b ie  b e r a u g g e n v n t m e n e n  U n o H e n ,  
a n  b e n e n  m a n  f o o i e t G r b e  l a s t ,  a l g  e b e n  b a r a n  b l e i b e n  m i l l ,  
n u r  2— 3 S a g e  a u m  o b e r f l a d j i i d t e n  S r o d n c n  a n  e i n e n  l«f= 
t i g e n  O r t  f te t t t  u n b  fie b a n n  fogleicb i n  b e n  t e l l e r  b r i n g i .  
O f t  m e r b e t t  au d )  b ie  S l t to l l c n  brtrcb t r o d c t t e  M a r i n e  ver=  

b o r b c n .  9 f t  m a n  g e n b t i g t ,  e i n e n  fe b r  t r o d e n e n  u n b  t o a r m e n  
SRautn a u r  t t b e r m i n t e r u n g  a u  b e n i ib e i t ,  b a n n  b e b e d t  m a n  b ie  
S n o R e n  m i t  G r b e ,  b ie  m a n  m iif j ig  feucbt e r b a l t .  G g  m i r b  
b a b u rd b  b e r  u b e r m a f n g e  a S a f f e r v e r l u f t  u n b  b a g  S e r t r o d n e n  
b e r  S tn o H e n  v e r n t i e b e n .

© a t g b r i i u n e  b e t  ifMetfce.

S i e  © a l g b r i i u u e  b e r  ^ f e r b e  ift m e i f t  e i n e  S e l g t  n o n  Gr» 
f a l t u n g ,  b e r v o r g e r u f e n  bnxclj u n o e i m i t t e l t e n  S c m p e t n l u r *  
tuecbfel , S i e  S i e r e  a e ig e n  © c b lin g b c fc b to e x b e n  u n b  © d ju te r*  
a e n  b e i m  © d ) l u d e n .  S e r  fRacljen acif ll  ficb a n g e g r i f f e n  u n b  
f t a t f  g e r b f e t  u n b  i n  febroerett  S c if le n  f lie ff t  S l i i f f i g f e i t ,  vex* 
m ifeb t  m i t  iR a b r f to f f e n ,  a u g  b e n  fR i i f ie rn .  S u r  © e i l u u g  ift  
a b f o l u t e  SRube n b t i g .  S a a u  e r b a l t e n  b ie  ^ f e r b e  toeicbeg 
S u t t e r ,  roclcbeg ficb ieicbt f c b lu d e t t  l a g t .  b e f o n b e r g  gefo cb te  
S R b b r e n .  S e n t  S r i n f r o a f f e r  m iTb p t o  G i m e r  ei t t  G f f lb f fe l  
v o t t  a i l a u n  a u g e f e b t .  Slucb m i r b  e m p fo b le t t ,  b e n  f r a t t f e n  
S t e r e n  a u r  c p e i lu n g  S e e r m a f f e r b n t n p f  e i n a t m e n  a n  l a f fe n ,  
b e n  © a l g  m a r n t  a u  u m b i i H e n  u n b ,  f a U g  ficb © efeb to t i re  bil= 
b e n ,  b r i b e  t tm fc b la g e  n o n  ^ e i n f a m e n m e b l  a u f a n l e g e n .  S i e f e  
S R i t t e l  f inb  b e f o n b e r g  f i i r  folcbe roicbtig , b ie  o i e l e  © t u n b e n  
o o m  S i e r a r a t  e n t f e r n t  m o b n e n ,  b e r  iebocb fon f t  a u g e a o g e n  
m e r b e n  fo il .  S i e  a n g e g e b e n e n  SUłittel ftrtb n u r  a to tb c b e l f e  
u n b  b i e n e n  leb ig l icb  b e r  U n t e r f t i i b u n g  be  §  S i e r a r a t e g .

IBIenenaud̂ t
G ine SBieuenfiitterung m itte lg  S i e t s  ober aBeiuftafcbeu.

© i e  e r f o r b e r t  g a r  f e i n e  S l u g g a b e n  f i i r  S u t t e r g e r f i t e ,  e i n  
b e n t e  n icb t  a u  u n t e r f c b ć ib e n b e r  a ? o r t e i l l  S i e  S l a f c b e  —  g u t  

g e r e i n i g t  —  m i r b  m i t  b e r  B u d e r l b f u n g  o b e r  b e n t  S r a n f =  
m a f f e r  gef i tH t ,  b ie  O f f n u n g  m i t  ben t  S a u m e n  gefcbloffen, 
g e m e n b e t ,  b ie  S la f c b e  i n  e in e  G d e  beg  f r e i e t t  i R a u m e g  am i* 

feben S e n f t e r  ( o b e r  S r a b t g i t t e r )  u n b  S i i r e  g e l e b n i ,  b e r  
® a u m e n  a u r i i d g e a o g e n  u n b  b a g  aS er fcb lu f jb re t tcben  u t t t e n  
a m  S e u f t e r  o b e r  ® r a b t g i t t e r  e n t f e r n t .  S u r d )  b ie  G in *  
m i r f t t n g  b eg  S u f t b r u d g  f l te f j t  n o n  b e r  S la f c b e  n u r  fo  u i e l  

ab ,  a l g  b ie  S i e t t e n  m e g f a u g e t t .  S e r  S l a f c b e n i n b a l t  foUte

&

f ie tg  I  a  u  m a  r  tn gere icb t  m e r b e n .  G r  ro i rb  fo v o n  b e n  
S 3 ie n e n  l i e b e r  u n b  ra fe b e r  a n g e n o m t n e n  u n b  e i n g e t r a g e n .

© a u p t b e b i i t g u n g  b e g '  © e l i n g e t t g  ift,  bafj b e r  ś t a f t e n  ge* 

n a u  ro a a g e r e d j t  f teb t .  S J tan  b e a d ) ie  b e n  9 n b a l t  n a d )  b e n t  
S t n l e b n e n  b e r  S l a f d f e !  a B e n n  f e i n e  a t l n f e n  a u f f t e ig e t t ,  b te  
S l i i f f i g f e i t  n icb t  g l n d f t ,  b a t u t  b a t  b ie  S a d j e  i b r e  S R id j t ig fc i t ;  

a n b e r n f a l l g  m u b  f o f o r t  f o r r i g i e r e n b  c i n g e g r i f f e n  m e r b e n .  
S r t d j t  e i n t n a i  b e r  a m  m e i f t e n  a l g  S u t t e r g e r S t  b e n u b i e  

S b t i r i n g e r  S u f t b n K o n ,  fo f a n n  b u r d )  b ie  S l a f c b e ,  b ie  i n  Je b e m  

© a u f e  a u r  © a n b  ift, f o f o r t  G r f a b  g e f d ja f f e n  m e r b e t t .

S f r e i g b i e n e n m e i f t e r  S S e ig e r t .



Stir £ a m  unt> #er&.
S u  oielfeUige Jtiirbis.

fRid)t jeóer HeBt Ben ŚtiirBiS. SBietett ift er su miló un5 
gu tueidjlicB. Steer er ift um  Biefe 3a&re8geit etttis gu BaBen, 
unB BaBer oerroen&et iBn Bie fparfame £>auSfrau Boc& gent. 
HRau tan u  fa aud) 6en ŚtiirBiS auf feBr oerfc&ie&ene Slrt gu= 
Bereiten, un6 roemt mart iBn ridftig BeBanBelt, roirB m an 
auc& Ben atCgu mtl&en ©efc&mad roegBringen. @ 0  fcBmedt 
g. 9J. Ber JttirBtS feBr fdjBn frafttg  m it © f f i g u n B 3 u d e r  
eiitgemadjt a is  ©etgaBe gu Sluffdjnitt oBer a is  fRacBfpeife. 
©itte fegr empfeBtenSroerte Sufam m euftettung ift aud) S  ii r  = 
B iS  u u 6 © B a B a r B e r .  2Ran red&net auf 2 ©futtB ®ur= 
Bi§ 1 ©funB ©BaBarBer unB fod&t ifju m it S u d e r, etmaS 
3 im t un& Bem © aft non 3 S itro n en  gu einem Biden © rei. 
Sule& t fom m t nod) ein ©laSdjen ©um  Binein. D&er aBer 
m an foctjt ś t u r B i S m i t ą J r e i f j e l B e e r e n .  S e r  StiirBiS 
wirB Burdj eine SRafcBine getrieBen unB gufammen m it Ben 
©reifjetBeeren m it menig SBaffer, 3ucter unB etmaS 3 im t gu 
einem Bicfen © re i eingefodjt. S a S  ©erBdftniS non KurBiS, 
©rei&elBeereit unB S u d e r  ift wie 8 : 2 : 1 .  — SSRan tanu  
Ben HiirBiS aucB m it g e t t  a is  © e m i i f e  fc&tnoren, roB a ts  
€  a t  a t guBereiteu o&er fug a is  $  o m o o 11 effeu.

2l6er ntc&t n u r  fu r gefun&e S age eiguet fid) Ber SurBiS, 
fonBern eS roerBen audj I t u r B i S t u r e n  f i i r  l l r a n f e  
empfoBleu. S ieS  oor aUent um feiner leidjten ©er&aulidjfett 
mitten. @8 muffen Banu naturlid) atie fcBarfeu 3ufafee roeg= 
gelaffen roerBen. ©tan foc&t Banu Ben SiirBiS in  SBaffer 
weicB, treiBt iBn Burd) eine SRafdjine unB reidjt iBn m it 
friftBer S u tte r ,  Bie m an B aruuter mengt, o&er m an gi&t ©eiS 
Baran unB oerla .tgert BeiBeS gu einer ©uppe. ©ine an&ere 
SRiSglid&feit ift nocB, Ben ŚfiirBiS gufammen m it J o m a t e n  
gu reicBen. ©ei&eS roirB Bann in  ©tucfe gefcBnitten unB ge= 
fdjmort. S a u n  giBt m an ©aBne oBer ©eiSfc&leim Bagu. ©olcBe 
ŚtiirBiSfuren mer&en Bei ©icBt, ©BeumatiSmuS, Sarm tei& en 
unB c&ronifć&er SRierenentgiinBung empfoBlen.

3 u m  ©cBrufj einige gute śturBiSregepte:

JturBiS in  ©ffig unB 3 u d e t .

S e r  SiirBiS, Ben m an Biergu oermen&et, Barf nidjt gu 
re if fein. ©r roirB gefdjalt, BaS roeicBe ftnnere BerauS* 
genommeu, unB Banu ftic&t m an m it einem tartoffelftecBer 
tnnBe fliłgelcBen BerauS. S iefe  legt m an in  eine ©cBiiffel, 
fliefst ©ffig BaritBer, Bnf) fie gut Be&cdt finB, unB tofet fie fo 
5iS gum nadjften Sage fteBen. S a n n  nim m t m an Ben StirBiS 
auS Bem ©ffig BerauS un& legt iBn auf ein ©ieB gum SI6= 
tropfen. Qmgroifdjen focBt m an 3ucfer auf (auf 2 S e ile  ffiir* 
BiS recfnet m an 1 S e il S u d er), 3 n  Biefe Suderlofttng  
fom m t Bann Ber StirBiS, ^ngroer, 3 im t, eine in  ©cBeiBen 
gefcBnittene S ttro n e  (Sterne entfernen). S e r  StttrBiS roirB 
g ar gefocBt, BerauS gennommen, Ber © aft nodj roeiter ein* 
gefotBt, Ber 3 im t auS iBm entfern t; Bantt giefst m an Ben 
© aft BBer Ben StttrBiS unB BtuBet nad) Bem © rfalten  BaS 
©efajś gu.

*

Httr&iS m it ©etS.

S e t  ©eiS roirB in  ©lilcB unB © u tter aufgefoc&i (auf 250 
© ram m  ©eiS recBnet m an 1 S iter SRildB unB 60 © ram m  
© utter). SRacB unB nadB gtefet m an nocB 1 S iter 2RiI^ Binein. 
QngroifcBen roirB Ber £urB iS  gefcBalt, gefcBnitten unB in  9Baf= 
fer roeicB geforiBt. SRan rttBrt iBn gu © rei unB oerm engt iBn 
m it Bem ingroifcBen ro ti^  gefocBten fReiS. © or Bem 9fnridB= 
leu  ftreut m an 3«<fer BaruBer.

#
© enfturbiS.

S e r  SfurBtS roirB gefd&alt, BaS roeicBe Qnnere entfernt, in  
w urfeifcrm tge © tude g ef^n itten  unB eingefatgen. @ 0  lafft 
m an iBn UBer ©acBt fteBen, legt iBn Bann auf ein ©ieB gum 
SłBtroofen, focBt SBaffer unB ©ffig im ©erBćiltniS oon 2 :1  
auf, ląBt Barin Ben ^lurBtS furg auffocBen, legt iBn roieBer 
au f  ein ©ieB gum 9tBtropfcn, fcBnei&et SroieBelu in  feine 
©cBeifien, SReerrctticB in  roftrfelfSrmtge © tude unB fc&ic&tet 
n u n  nt einem Sopf Ben fiiirBis m it SmieBetn, SReerretticB, 
© en ,-(in tern  unB S ili, focBt gum ©cBIug S u d e r  unB 3Bein= 
cfftQ c \ x f ,  lag t i§n un5 Qiejji t^u 6amt baruDer.

r n m  b f t t
S a S  © etnigen golBettcr ffettcn

gefcBieBt in furger 3 c it, roetttt m an folgenBermagen oer» 
fSBrt: SiRau Bringe Bie Sette itt eine Heine glafcBe m it 
roarmem Staffer, fefee eiroaS gefdtaBte ©eife uttB ^a ifp u lo e r 
Bingu unB fcButtle Bie ftlafcBe eine aRittuie lang rec&t tttcBtig. 
S a n n  nim m t m an Bie Sette BerauS, roafcBt fie m it retnem  
SBaffer uttB frodnct fie aB. ©te roirB nun  roieBer einett 
ft&oneu ©lang BaBen.

*

S a S  erfłe ©tfennttngSgcidjen
ffir BaS Sluftretcn BeS t&auSftBwammeS

BefteBt Barin, &af) fid) um Bie ©agelfteUeit Ber © retter BeHe 
S ledeu  BilBen, Bie iBrett SangSBurcBttteffcr gleicBlattfenB mit 
Ber SRaferung BeS $olgeS BaBen. Sftt Biefen ©teHen oer» 
fc&roin&et Ber iDlfarBenanftrid), fo Baft BaS §olg BioB liegt. 
SRacBett fid) Berartige Wiedeń BenterfBar, fo ift eine fofortige 
UnterfucButtg BeS £o(gntarfeS BriugenB geBoten.

*

Jteffclftein auS StotBtopfen

entfernt Bie $auS frait, roemt fie Bie 5opfe mit ©ffig auS* 
fodBt unB mit ©oBa=©eifenlauge uttB ©taBlrooHe gut au8= 
fc&euert. 9 n  Bartnadigcn Sdllen arBettet titan m it fa lter 
©algfaure, mug Battn aBer BerttacB mit ftarfer ©eifenlauge 
gut auSfocBett.

*

©cgett #e iferfe it

Bilft oft eitt UmfcBiag auS 'gefocBten uttB gut ger&rudten 
S t a r t  o f f  e l t t ,  Bie in  einem Suc& aBettBS nor Bem 3u6ett» 
geBen, fo roarnt eS geBt, um Ben 4>aIS gelcgt roerBen. it B c x -  
f d j t a g e  oon Bei&em SSaffer, ofterS erneuert, finB aud) feBr 
roirffam. ©eBr gut ift aud) folgcnBeS © u r g e l r o a f f e r :  
3 n  Y i  S iter ©alBeitee roerBen 5 ©ram m  Sllaun aufgelBft. 
SludB fcBon BaS ©inaimett Ber Bei&rn Sćimpfe ift oon rooBi- 
fatiger SBirfung.

© ittige Sampen

finB meift auS ©ifett angefertigt, BaS Bruttiert o&er mit 
einem SRetaHad oerfeBctt ift. ©old)c Campett roftett leid)t. 
SRan oerBinBert BaS ©often, roemt matt fie m tt einent tool* 
lenett Sappen reinigt, attf Ben m an einige S ropfen  faure= 
freieS £>l giBt, Bantit poliert uttB mit eittcut roeifjctt SucB 
nacBreiBt.

*

© egen gnfjfd)«ro>fs
ift © aligplfaurepuloer ein guteS SDtiitet, Ba BlefeS Bie 
©cBroeifsaBfonBerung nic^t oerBin&erł, aBer Ben uttangetteB* 
mett ©erucB fortnim m t. SCRit Bent ©uloer pu&ere man Bie 
S-iiffe unB ftreue aucB etroaS Baoon in  Bie ©trttm pfe. Sa= 
tteBett BaBc m an Bie ftitffe meBrntalS roBcBentiicB in lauettt 
SBaffer.

*

© eoor tnan 9BadB§t«# tu ©enufeung
nim m t, reiBt matt eS eitt menig m it ©ardffin ein. SaBurd) 
BleiBt BaS SBacBStucB oiel langere 3 e tt tteu.
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