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93ott 3tene Ulbcaljam, 3 emP"ut9-

$ie fltatur Dat un8 im £onig eine iBrer foftlicBften
©aBen eefctenft, Beren SBert fur Ben menfcBlicBen KBrper
Beute leiBer w»iet gu mettig erfamtt unB geftfmBt mtr&.

©omeit mon Bie ©OefcBtcBte &er SWenfcBBeit guriidguoerfolgen
gi6t fie un8 3 eugni8 Banon, Bajj Ber §onig
intiper non 6ett SWettfcBen gefudjt Sn Ber fpanifcBett
SanBfcBaft fanS man au8 Ber alieren Oteingeit
ftantmen&e SSanBntalereien, Beren Sllter etroa 15000 Saljre
guriidreicBt. $arunter mar aucB ein S3ilB, Ba8 $ic £ottig=
gemimtung BarfteHt.

nerntag,
mar.

SBalencia

©eit Bern itBerBan&neBmen Be8 3 udernerBraucBe8 ift
fier §onig itun intrner nteBr nerBrangt mor&en. ®ie8 tft
feljr gu BeBauern, Ba Ber ec’te SlienenBonig gegentiBer
aHett aBnlicBen $htnftergeugniffen mefentlicBe 5?orguge al8
9?aBr=, ©enu6= un6 £eifmittet Bcftfet.

Sn erfter Sinie miiffett mir Beit £>onig al8 ein feBr
mertnolleS 9taBrung8mittel anfprecBett. ©8 ift nun

aBer gang falfcB, menn non £falBrotffern jur S 65erung BeS
£>oniga6faf}e8 roirB, Bajt Ber Sottig
nteBr oBer minBeftenS eBenfoniel fttaBrmert BaBe af8
©ier, SleifcB, 93ntter aBnlicBe ©foffe. $ a8 SeBlen
Be8 Sette8 nnB Ber geringe ©eBalt an ©Oimei&BeftanBteilen
fcBlieften e8 giinglicB auS, Ben §ontg al8 Orfafc fur ©Oi*
metfj nnB “ett angugeBen. ®er 9taBrmert 6e8 §onig8 ift
in feinem aufS§eror&entltcB Bofien ©eBalt an SfoBleBuBraten
Bte iBn gn einent BernorragenBen SBetrieBSmitiel
SSarmeergeugung nnB SlrBeif8leiftung ntacBen, Beffen
ttocB  BaBurcB mefentti<B gefteigert mirB, Baf} je
nacB “erfnnft 6e8 £onigS 60—70 qjrojent StoBle=
Bo&rate Snoertjuder finB. Sn Biefer Sorm Ber
Suder nnmtttelBar nom 93lute aufgenommen merBen, oBne
Bafs irgenB eine UmarBeitung in unferem ®arm noranf=
geBen ntuB.

mandjmal BeBauptet

nnB

oegeBett,
fiir
SBeBeutung
feiner
fann

©in nnfdjaBBarer SBorteil ift ancB Barin gegeBen, 6a&
Ber §onfg unter alien foBleBpBratrei“en “aBrungStnitteln
Ba8 einaige ift, 6a8 mir unneranBert, oBne e¢8 BurcB Ba8
®ocBen micBttger SBeftanBfeile sn BerauBen, gn nng8 neBmen

9lu6er Ben $foBfeBpBraten entBSIt aBer Ber §onig,
aucB nur in gang geringen fDlengen anBere, fur Ben
nnfereS SifrperS mertnolle ©e=
1)JBo8pBorfaure, Slalf ufm.,

fonnen.
menu
SlufBau un& Bte S$atigfeit
ftanBteile, ©ifen, UUangan,
Bte in organifcBer SBerBinBung gleicBfatts rcftlos in Bie
Worperfafte iiBergeBen. SDiefe  SBeigaBen fSrBetn Bie
StnodBen nnB  SBlut&ilBung in gunftigem SWaBe.

mie

SBeftanBteile Be8
BeBeutenB.

®ie unuerBaulitBer

~onig8

geringe Slitenge
erleicBtert Bie SBlagen* unB ®armaro6ett

an Bie ««iere ftettt Ber SienenBonig fAon

©iroeiBarntut nicBt.

SinfpriitBe

toegen feiner

SJlenfren leiftet Ber
StranfBeitSfafleu

®ocB nicBt nur Bem gefun&en
gonig mertnolle SDienfte, audB tn nielen
mirB Ber f£onig al8 “eilmittel Benufet.

Sn erfter Sinie cignet ficB Ber £onig Bant feine8 9taBr=
unB uatB “ranfBeiten al8 appetit-
aufnaBmefaBigeS SriiftignngS=

nnB ©enugmerteB Bei

anregenBeS unB mnBelo8

mtttel, aHein oBer at8 ®©eigaBe gu anBeren ©peifen.
(ftaloriengeljalt, 320 je 100 ©Oramm.)

»Srauenfel&er" unB ,L,OmridB" BaBen Bei nielen
KinBern mit UnterernaBrung wunB Sfteruofitat, Bei S3lut=
armut mtB Su&erfulofe BurA planmaBige “onigfuren ecitte
Beffere nnB raftfjere “eilung Ber SeiBen unB eine Otet«
gerung 6e8 roten SBIlutfarBftoffeS (“amogloBin) gegenttBer
Ber Boniglofen ©OrnaBruttg ergielt.

SBei §erglranfljeifen mattcBerlei Slrt leiftet Ber gonig
Ben gefcBroadBtett OergmuSfeln groge SDienfte. Sa, fogar
Bie Snderlranfen Braudjen nidBt auf Ben S$onig gu ner*
gtdjten, Ba fiA tljre “ergtatigfett BurcB SufuBr non Stuf=
tofe oBer ©ienenBonig Beffert.

93et ©tuBlnerftopfung unB ®armtragBeit ergielt Ber
~“onig eine leid)t aBfiiBrenBe SSirfung, Bie in erfter Sinie

auf Ben StucBtgudergeBalt Be8 “ottigS guriidgefiiBrt mirB,
Ber al8 ?16fiiBrmittel Befannt ift unB Bie ®armperiftaltij
anregt. (Sei Bartnadiger ®erftopfung empfieBlt , 3®an*

Berer" “onig mit ©enneB86lattera6£focBung.)

tatarrBen, Auften, ©Oeifer*
feit ufm. ift Ber £onig al8 liuBernBeS unB fcBleimlBfenBeS
iOtittel feit alter8Ber gefcBaBt. ®ie im §ontg BefinBltAen
®ejtritte fcBlieBett Bie ©cBfeiittBaut Ber Suft aB nnB
rufeit fo eine ©eiluttg Ber GéntgiinBung Bemor.

SBei “alSentgiittBungen,

non

feimtBtenBen Sraft 6e8
aucB Bie 3ln«
©e=

©(BlieglidB
“onig8 geBacBt merBen.
menBung 6e8 ©onig8 Bei
fdBraureit nnB Surunfeltt.

aucB nog, Ber
§ieranf Berufjt fa
SBunBen, C>autau8W lagen,

mug

©cite urn ©Oeite Jonnte matt ttocB itBer Ben Ola Bt*
nnB §ettroert 6e8 $onigQ8 fcBreiBett; Benn Ber
~ottig ift tatfacBlicB ein 3taBrung8mittel, 6a8 mirflicB mert

ift, uteBr BeacBtet gu merBeit.



£anbnm”d)ctftUc”"e$.

Sluf Bem ©anewgof iw SIBoettt.

Stadj ewigeit, eBernen Statmgefefeeit wirfeit fic® Ser
gaBregiauf Beg ?an&manttg 06. sRic’t nur ntuffen atlc
gel&* unB ©OtailarBeiten eerotffenfjaft erfolgen, fon&ertt aud>
jur ridjtigen Sett- gnt SBciBnacBtgmonat Beftintntt nutt Ber
g r o ft oorneBntiidj Ben ©angBer $inge.

©oiange tier ©o&en offen tft, wirB SKiftuntergepfiugt
au f£>afer, Sartoffeln, 'Kitben ufw. 2>nmtt Bag rec&t lange
Ber gali ift, Bat ntan Ben BetreffenBen Stcter mit ©run*
Btingung Beftellt oBer SKift, Sartoffcifraut oBer an&ere
fperrige ©toffe BaritBerge&reitet. ©efon&erg, wo rigolt
werBen foK, wirB ntan fur folrfje SIBBedung forgen. SRan
fonu Banu nod) tiitig fein, wenn an&ere fdjon  feiertt
ntiiffen.

Sattoffelacfer fink ja itotf> locfer genug, fo Bafs
eiu SlufgruB&ertt im grtiBiaBr in Ben meiften gdlien ge=
uiigeu wiir&e. 2Bttt nutn trog&ent pfiiigen, fo tjange ntan
etn S&rBdjen an cine ©terae, ftofje Bie entBedte SnoKe ntit
Bem Otiefel nadj oorn ttn& fattn fie Bann auf&eBen, ofjne
Bag Bie ©Ofer&e in i&rent 3uge gefttirt loerBen. ©eiut
Sarrenpfiug ntit OelBftfiiBrung ift Bag gewifj nict)t fc&mer,
felBft Beint ©djwingftug geraBe nocf) mfigltdj. SJtan fpart
fo eine ©erfon aunt Sartoffelauflefen.

©onft werBen tut ®eaent&er ©oBenoerBefferun*
gen norgenontinen, e§ toir6 Sunft&ung geftreut, ©OraBem
augtourf a&gefaBren, &oia nttS Bent SBai&e gefjolt ufni.

©ei fc&nei&enSer Scilte gi&tg allerBattB £ofarbeitett au
erie&igen: a ©. Oacfefiicten, &euBittSen, Oetrei&eaBwiegen,
JBiingerntaBien, ©eratereinigen itnB nidjt autegt 9?ieBs
ntii ften. Saite fefct gett an, toentt Bag nBtige gutter in
Bie Srippe fonttnt . . .

3unt SBei&nadjtgfeft fotnntt Bantt Bie Stac&Bil&ung etner
Srippe fogar itt Bie gttte ©tuBe, jung unB alt erijeBen fidj
att Bern ewigen OBriftnmn&er uttB geBen gelautert ttnB mit
Ben Beften ©orfiiBett ing nette ga&r BiniiBer. Li.

S£er SndjS.

SMe #eimat BiefeS SBal&teufelg finB BitBte unB aug*
geBeBnte SBalBungen, too er aumeift in Ber Stadjt fein Un*
tocfen treiBt. gn Ben Beutfc&en SBC¢il&ern tomrnt er Beitte
nic&t meBr oor, BocB an Ber Dftgrenae erfc&eint er nocB, ieBocB
meiftenc nur aig SBecBfeiwilB.

Wdffleufd SBuvefote

©Or ift eitt gefaBrlidjer 3iattBgefelie, Ber ein toeiteS
gagBreoier fiir fidj allein Beanfpruc&t unB feinen Sirtgenof*
fen in feinent ©cBiet BulBet. SlUeS wag Ba freucftt unB
fleucBt, erreicBt er mit einem ficBeren ©prmtge; Ba§ aur
'Stfung aieBenBe 9tottoil6, Ben §afen, eBenfo Bag OofelBnBu
un& felBft Bie tieitte 2Kau8, Bie ficB rafcBeluB tm SauB oer=
Bergen miii, toirB iBm fogar aur 33eute.

®ie ©OdjlauBeit Beg gtttBfeg mit Ber SfugBauer Ber SaBe
oerBin&enB, lauert cr ant tiefiften auf einem ©icBeitaft, Beffen

g¢irBung Ber feiiteg rotlicBgraueit gelteg feBr aBttlicB ift.
iotit Bett fpricBmortlicB gctoorBetten feurig leucijtenBen Stugen
fpaBt er nacB atten ©eitbt, tuenn auci) Ber ffBrper au ruBen
fd>eint. ttm feinen 93Iutéurft an ftiden, greift er fogar
©cBafBerBen an.

greuen toir ttng, BaB ¢S Bent BeutfcBen gager im Caufe
oieler gaBre aetungen ift, Biefett SSalBréiuBer augaurotten.

g.».
Sie tBorteile Ber Cranage.

S)ie SBorteile Ber ®réinage toerBen imnter ttoA iticBt
genitgeuB  geroiirBigt. fKacB etner gut BurcBgefiiBrten
S)ranage BurcB ©OraBenaieBen o&er iRoBranlagen toirB Ber
iBoBen warmer; infotgeBeffen entwideln ficB Bie tpfianaen
fcBneHer, ficBerer unB fraftiger. SiucB oerfcBwinBen infolge
Ber ®ranage alle Unfrauter ttnB ©Orafer, Beren ©OeBeiBen
oott Bem 93orBanBenfein fteBenBen SBafferg aBBangt. geBer
Branierte 9306¢cn lafst fid; aucB oiel leiAter BearBeiten alg
mafferBaltiger. ®a auf foidjent 930Ben aucB Bie ©inwirtung
Ber Suft eine oiel ftarfere ift, fo anBert ficB audB BalB Bie
9efec&affen&eit BegfelBen itt oorteilBafter SBeife; aucB fottnen
Bie ipflanaenwuraein oiel tiefer einBringen alg Bei un=
Braniertem ©oBen.

Obt* nnh (gattenbau.

3eitgerecBte SirBeiten iw ©arten.

28a&ren& Ber 9Bintermonate oerBleiBen Bem ©d)reBer=
garttter foigenBe SirBeiten: Ber 9SinterWnitt, tooau audB
Bag 9?er}tingen alternBer SSattme geBort, afier nod) folcBer

tragBarer, Bie au ftart oott Ber 93iutlaug Befatten fiuB.
©Benfalig muB Bag jfteinigen oon Biirrer IKinBe, oon
%\tx="unB spflanaenfcBmaroBern jefet oorgenommett wer»

Ben. StHeg SIBfaUBola, Bie Biirre 3itn6e unB Bag SauB wirB
forgfaltig oerBrannt. SBicBtig ift au<B Bag SinftreicBen Ber
©aume mit einer Sftifdjung oon Ealf* Se&ut oBer ©lut.
®er Salt erfdjmert neue, parafitifAe SinfieBlungen, Ber
Se&nt gilt alg ©inBemittel uttB Bag ©lut fc&iiBt BurtB Ben
©erudj gegen “afenfraB. Seinegfattg unteriaffen werBen
Barf Bag ©Otingen mit B<B oerrottetem ®ung, no” Beffer
mit ©itHe, aBer nicBt Bireft an Ben ©Otamm, fon&ertt Bem
Untfang Ber Srone etttfprecBenB. ©on ©eBeuiung ift ferner
Bie ©oBeniocEerung BurcB tiefeg UmgraBen, aBer oBne
SBuraeloerleBung. ®er . Orfar oon ©auntpfaljien,
©anBern ufw. ift oorauneBmen. UnB Bann Benfc utan
aucB an Bag Sfugrotten alter ©aume. 2Kan ricBte ficB
Bie einaeinen SirBeiten ein, fteUe ficB am Beften einen Sir=
Beitgpian auf unB geBe gana metBoBifd) oor. 2>er ©arten
Bantt ieBe SBtiiBe unB ©orgtfait, Bie man iBm auteti werBen
ia’t, BttrcB oermeBrtett Ortrag.

OBftBanwe jefet ni*t wit einem SalfanftritB oerfeBen!

»StBer, ©err 3tad>Bar, weBBaiB BaBen ©ie Bereitg iefet
im $er6ft gBren JDBftBdumen einen SatfanftricB gegeBen?,
©aBurcB wirB ja Bag ©Oegenteii ron Bem erreicBt, wag Ber
Saif= oBer SalffarBolineumanftricB etgenttidB Beaweden
foU."

®er fo Stngere&ete fdjauie nticj oerBufet an unB rneinte,
nicBt ricBttg geB&rt au BaBett. ,,ga, wann foE man Bann
cigetttiicB Biefe SirBeit oerrtdtteu?"” fragte er mid).

3>arattf id>: ,$er Sait= oBer SalffarBolineuutanfricB
erfiiEt nur Bann feine StufgaBe, wenn Bie ©aume Bamit nadj
Ben erften wéirmeren geBruartagen oerfcBen werBen. SBir
woHen BaBurcB erreic&en, 8a| ooraeitigeg ©rwarmen Ber
SRttt&e, friiBaeitigeg StugtreiBen unB Bamit eine ©efaBrBttng
BurcB ©pdtfrBfte oerBiitet wirB. Slufjer&ent fott Ber StnftricB
Bag an Ber Oitt&e uBerwinterttBe Ungeaiefer oernicBten.
geijt Ben SaitanftridB au geBen, ift alfo oerfeBIt, Ba Bie
Salf&ecte Ber ©djaBlinggBrut eitte gute ®urd>winterung
ermiigiidtt; im Suftan&e Ber SBinterftarre ift fie namiicB
gegen Bie SBenBen SSirtungen Beg genannten SinftricBeg
toenig entpftttBlidj."

»2>lan ternt tm SeBett eBen nie aug", fagte mein ©Oar*
iennacB&ar unB — idB mu”te iBm recBt geBen .. . —T.

SSenn OftrftcBBauwe nicBt ge&eiBen.

®ie ipfirfi"Baume ieiBen oft an einer merfwiirBigen
SranfBeit, Beren Urfadje nid)t intmer erfannt toirB. ©ie
ma”t ficB BaBur# BemerfBar, Bag nic&t nur Bie 3weigfpifeen
oerirocftten, fonBern aucB ganae Stftteite Big aum -“aupt*



ftamm aBfterBen. ©anj BefonberB tritt biefe OrftBeinuug

bet ben OfirficBfpalicreit auf, mo fidj bie entfteBenben
Citden nur fdftoer ergc¢injen laffen. ©etbett bie S-ritrfjte jur
Seit ber ©OteittBilbung maffenBaft aBgeftofjen, fo tft and)

biefe ©rfcBeinung ouf SRangel an ©BoSuBorfaure im ©oben
juriidjufuBren, bte Bet ber 9luSretfe beB £oljeS unb jur
©Onttoldlung ber SBlotter ttnb 33Iliten, aBer tu toeit griSfjercnt
SRajje junt SIufBau beB SrrudjtfemS ttnb =fleifd)eS Betettiflt
ift. @S tft baBer tiar, baj) bte ©BoSpBorfaure tn etner urn
fo grbfteren fDlenge oerBraucBt mirb, je umfangreidjer ber
fern tft. ©o bte ©BoSpBorféinre feljlt, muf) fie baBer tnt
fjrufjialjr  bttrd) ©OuperpBoBpBat ober tnt £erBft burd)
SBomaSmeBI ober fRBenaniapBoSpBat bent ©oben jugefiiBrt
toerben, felBft bann, toenn tntt ©talTmift gebtingt tourbe,
ba biefer arnt an ©BoSpBorfiiure tft. )
©artenBauinfpeftor Sia.

©pinat unb ©alat ntintern auB!

©on ben ©Oartengeimifen finb eS BefonberB ©pinat ttnb
©interfalat, bte mandjntal ,auStoiniern", alfo non ber
©ilbfladjc nad) unb nad) oerfd)roinben. 3n ber fRegel Itegt
Bier eine natiirlidjje ©rfdjeinung nor; infolge beB Baufigen
©edjfelS non ftroft* unb ®auroetter, toie toir bieS BefonberB
SIuBgang beB ©interB BeoBad)ten, toerben bie © urjeln ber
©flanjen auB ber ©Orbe geBoBen unb Blofjgelegt. ®a fie
leine ©erBUtbung nteBr uttt ber ©OrbfdjoHe BaBett, ntiifien
bie Betreffenbcn © flanjett etngeBen. ©Benfo fdjltntnt tote
biefer Baufige ©itteruttgBumfdjlog finb SfaBlfrbfte, toie toir
fie 1928/29 tn grbfjerer SInjaBI Batten. ®er ©d)nee. tft bie
Befte ©djufcbede fiir bte tpflanjemoelt, unb, too fie feBlt,
miiffen totr eintgermafjen fiir ©rfaB forgen, ittbent toir bie
©OflanjenreiBen tntt ftroBigem ®unger ober mit einer
biefett ©cfitcf>t non £ orfmuli Belegen.

©Oht oorjiigltcBeB ©djuButaterial gegen baB StuSmintern
BefiBen totr aucB tm Santteitrcifig, baB ber ©Oartner gem
jutn ©cBuBe feiner Shtlturen amoenbet; eB Balt gleidjjeitig
and; bte gefaBrlidjen ©ittterfonnenftraBlen aB.

@S biirfte naljeliegeit, baft fraftig etn aB rte Oflan*
jett nicBt ber StuSminteruug fo letdjt unterltegen ais ein=
feitig gebitngte. Itnter ben “emnaBrftoffen tft eB BefonberB
baB Hali, baB ben ©flanjen ecine fefte, gegen ©UterungS*
ehtfltiffe toiberftaitbSfaBige © truftur oerletBt, toeBBalB ¢S ja
aud) Beint SInBatt ber ©interBntmfriid)te eine grofte fRoHe
foielt. ©tne SBalibiingung totrb barum Beim StnBau non
©interfoinat unb ©interfalat ttnerlaplid) fein, unb toetttt
biefe ®itngung nor ber 9tnpflanjuttg nnterBIteBen iff, fann

fie nocB alB Stopfbiingung ttacfigeBolt toerben. &eq;
®a8 ®ur(Rfrtcten beB ©arfenBobettS.

@S tft eine alte ©aBrBeit: baB ®urd)frieren beB
©artenlanbeB tm ©inter erleidjtert bie SruBjaBrS*
arBeiten toefentlid), auB bem feBr cinfatBen ©runbe, toeil
ber ©oben burd) bett Qfroft loder unb mitrBe gentadjt totrb.
Slud) bie in ber ©Orbe entBaltenen iRaBrftoffe toerben burd)
ben fjroft gelbft, toeBBalB bie ©arten uub gelber naéB
einem ftrengett ©inter immer oiel frutBtBarer erfdjetnen
ais nafB einem gelinben. lint nun bie gute ©irfung
beB grofteS ju erBoBett, foil man ben ©arten ftetB ftBon
im ©OpdtBerBft, Bei offenem ©etter audj nocB im O©inter,
umgraBen unb in rauBen ©O(BoBen liegen laffen, bamit ber

©oben gritnblicB bttrcBfrieren iann. 9luf biefe alte ©aBr*
Beit muB immer toieber Bingetoiefen toerbett.
©elbfalat im ©inter.

®er gelbfalat fomrnt feBr gut oBne "©dmPede burcB
ben ©inter, troBbem aBer ift anjuraten, einen ®eil beB*
felBen mit SauB ju Bebeden; man Bot iu biefem Salle ju
jeber Sett biefett fcBoneu unb ftetB griin BleiBenben ©alat
jur s&erfiigung, toenn auiB ©cBnee unb groft BerrfiBen.
®iefe SauBbede Balt nantlicB ben SBoben miirBe unb man

fann, menn man mit einem Sefen baB SauB jur ©Oelte
fcBteBt, ju jeber Scit ©alat fte“en, toaB oBne CauBbede
toegen beB gefroreuen 93obenS niiBt milglic® ift. 9ft ber
S3oben aBer unermartet fdBnetC feftgefroren, fo mufs ein

®eil mit loarmem ©affer aufgetoeitBt toerben.

(Beflflgeljtufjt

®mts unb tpcrlBuBuerBaltung tm ®ejemBer.

®ie SiitBter mbdBtett jefet oor ©eiBnacBten gem bie
uBerjaBligen QfungBaBne aBftogen. CoB mtrb man fie, aBer
jttm Dfterfefte Bin finb bie iPretfe oiel Beffer. ®ie ®iere

finb ja bann Bebentcnb fdnoerex. ©B tft aljo, jojern c& nubt
att ~lafe fet)lt, ratjam, itn ®ejentBer nod) nid)t aUc cnt=
BceBrlicBen 3uttgB(iBne ju oertaufen. 2luj bte Srage, oB eB
ratfamer fei, ficB ju StoangBfriiBBmten Iteber junge
Benuen ober iiltere Siere ju Befdtaffen, anttoorte icB, bafj
fitB altere £ennen grbfttenteilS Ictdjter jutn Written jtoin=
gen laffen. — ®ie 3SetlBttBner ’tub jebt im SejemBer
redjt mBig; fie Belaftigen jurjeit attbereS Oeftiiget ttidjt.
©ie fbnnett alfo oBne Sebenfen mit im ~liBnerfrafl ndtB3
tigen, oBrooBl int atlgemeinen iBre llnterbringung tnt
i|3utenftalle jtoedmafeiger toSre. ~attl £>oBntaitn--SerBft.

Unferc ®auBett im ®ejcmé6er.

©htjelne mutige ®auber, BefonberB junge, treiBett ftBott
bie SattBinnen, oomeBmlicB an fonttigen Sagen, bo<B fie
finben mit iBrem CieBeBroerBen nocB toenig Slnflang. © ir
SticBter laffen unS burd) fie aucB nicBt Beirren. ©ir fut=
tern loeiterBin fnapp, urn ben SortpflanjungBtrieB nidjt
oorjeitig anjureijen. ©infatBe ©erfte ift ju bem Smede
angeBradBt. ©inb bennocB auf bem ©Alage fleitte “tauB*
cBett, fo oerflaotmen biefe letdjt in ber Seit, too fie ttotB
nicBt geniigenb ,®auttenfebem" BaBen, bie ©Item fie aBer
nicBt meBr ftattbig Bebeden. ©oltBe burd) ben Sroft ge=
fdjabigten $auBd>ett laffen ficB meift burd) ©rtoarmen ober
burcB “ortneBmen iiBer Slhad’t ictten, aBer fie enttoideln
fitB getobBnltdj bo” ttur langfam toeiter; $reube Bat ber
Sti#ter an iBnen nur felten.

®ie Su”ttauben erBalten jtoeimal in ber ©o¢Be iiBer
Stittag auf etma eine ©Otunbe ©abetoaffer, felBftrebenb aB=>
geftanbeneB. ©ingefnerrten ®auBen, bte fiA iti*t auS»
fliegen fbnnen, ftetfen toir iiBerBaupt fein ©abetoaffer Bitt

tpaul §oBntann=8cro6ft.

Slu$ ber tpraaels.

a?raftif<Be SIufBaugeuorricBtuug fiir SaSrrSber.

©efanntli® leibett bte ftaBrraber feBr, toenn man fie
liingere Seit auf beu ©ummireifen fteBen laftt. 3fft ber
SHeifen nicBt oBUtg bitBt, toirb bie Suft Balb burtB baB
©igengetoidjt beB 9tabeB BerauSgebriidi. ®aS Dtab fteBt nun
auf ben Selgen, toaB fiir ben ©ummi fetneSfallB non ©or*
tetl tft. ®aju bringt an mand)en 9I6ftettorten bie ©oben*
feucBtigfeit in ben SReifen unb jcrmiirbt benfelben. ®arum
follte jebeB fRab na# ber ©enufcung unb, ttatBbem eB grunb*

lid) gereinigt tft, aufgeBangt toerben.

tr <r~

©ine einfa#e unb baBei praftifc*e SlufBditgeoBJ*
ricBtung jeigt uttB unfere 9IB6ilbung. OIttB toenigen altett
Orettern ober Sattenftbden ift biefelBe leidjt Berjuftetlen.
®ic ®ragleifte a fod oott ber ©inferBung aB einige Settii*
meter Idnger fein, ais bie BalBe Senfftattge rni®t. 9RitteIB
jroeier ©cBarnierc mtrb bie ©Oorri#tuttg att eittem ~foften
Bjm. an ber ©anb Befeftigt.

jprafttfdj ift eB, toenn man imuter gleid) jmei biefer
®reiede BerfteKt unb fie in gleidjer §bBe unb geeigneter
©Ontfernung ooneinanber anBringt. ®aS SRab Bangt bann
ganj fidjer. ©aBrenb ber ©enufcmtg beB DlabeB fdjlagt man
bie ®ragftiiBen jur ©eiic. ©o ftbren fie Beim 9ltBeiictt im
Betreffenben fRattnt in feiner ©eife. sch.



JJiir Qaus unb #erD,

&:c $eimlifletten.

teine 3eit Beg Qadreg tragt foutel ftiae Sreude itt ficd
mie die Sodyen nor Setdnacdten. ©Oie erfuEt iedeg ®aug,
aucly Sag iirmfte, i&r roeicder ©Otfyimmer ftraglt in den Slugen
der ©tenfcden, die in diefer Seit alle ein diddjen wetter,
ein didcden perfddnlicder geftimmt find. SDiefe Socdeit ge=
ijdren defonderg der gran, Qm idrer £and liegt eg, ein
roenig roetdnacdtlicde ©orfreude fcdon iefct in ifjr £eint gu
tragen. Sim erften ©age, 6a 6ie “augfrau deimfommt mtt
eiitem SlrmuoE grttner ©annengroetge, 6ie uderaE in 6er
Sodnung netietli roerden, lyalt aucd 6ie Seidnacdtgftim*
mung idren ©ingug. ©annenduft giedt durcd 6a8 ®etm.
©in Heineg ©Otucfdjen 6eg grunen Saldeg ift gu ung ge=
fomntew un6 gifit 6te erfte ©oradnung 6eg gefteg. ©Oie
Sroetge, 6te aug ©afen und ©Odyalen nicfen, 6ie uder 6er
Carnpe 6eg Sodngimmerg dangen und Winter ©ilderu der*
norlugen, find 6ie ©orliiufer 6eg Seidnacdtgdaumeg, 6er
iefet roadrfcdeinlicly gerade mtt dunderten feiner ©enoffen in
eittent Saggon in unfere Otadt reift.

2>fe

~afete gedeit auf die Sanderfclyaft. Slit einem ©age
tuird der Stnfang gemacdt mit den Seidnacdtgefnfaufen.
Otutter fommt detnt, und an idrem Slrrn pngen ein paar

grofiere und fletncre ©afete. ©amtt ader deginnt die
$cimltcfyfeit. ©un mird nicdt rnedr offendergig aEeg dalyeim
auggepacft, mag man erftanden pt. Otillfcdroetgend per*

fcdroinden ©afete und ©afetcden dtnter ©cdlofs und Dttegel,
ttnd meitn jemand fragen foEte ,Sag daft du etgentltcly ein*
gefauft?", fo lautet deftimmt die ladjelnd gegedene Sint*
mort: ,Scd etngefauft? £ gar ntcdtg — nur ein paar Ce*
dengntittef fiir die Sirtfepft!

©Og ift die gett der Sunfcde, ©er eigenen Sunfcde und
der erlaufcdten. ©g deifyt die iOdren fptfcen, urn gu erfadren,
moviider ficfy der ondere freueit rourde. ©Otit ein menig ©e”
pic! fann man dag gang leicdt deraugfinden. ©Otan fann
Sum ©Oceifpiel einen 93ummel durcd die feftlicd erteucdteten
©Otrafyen maiden. Qfn ad den roeidnacdtlicd auggeftatteten
©cdaufenftern dietet ficd etne $SEEe dudfcder und nudlicder

©Oefcdenfe. ©tan dleidt fteden, man fcdaut ficd aEeg an, «tt5
man fragt fo nedendei: ,,Sie findeft du dieg? ©efdKt dir
dag dort?" Srauen daden meift gans defondereg ©alent,

auf diefe uraftifcde Seife fomodt idre eigenen Siinfcde ,an
deit fdtann" gu dringeit, afg au” die Siinfcde idreg fdtan*
ncg gu erforfcden. Stder man fann eg fogar noid einfacder

dadeit. ©a ift der umfaffende “nferatenteif der Seitung, da
find die wuielen iduftrierten Steframedeiragen der S$auf=
daufer. ©cdon urn einen ttderdlicf iider die Cage auf dent

Seidnacdtgmarft su gerotnnen, mird ieder mtt Q'ntereffe
iBetlagen und Snferate eingedend nerfotgen. Und norficdtig
fann man dadei die “tidier augftreifen, od nitdt irgendroo
groifcden den Sorten ein Ieifer Seidnacdtgmunfcd

tugt?

@g gidt Sltenfcden, die fiff) grundfadlitd nie etroag
miinftden. ®ie ficd auf atle Sriilte iiderrafcden laffen mollen.
®ag fann natiirlicd gang erfreitlicd fein, eg fann ader aucd
feine grofjen ©cdaftenfeifen daden. fdtan mud Won fedr
uiel iBerfrauen gu den tlderrafidunggfiinften feiner tieden
familie deftfeett, roenn man diefe ©tetdode anmenden
mili. Und aucd dann nodd fotnmen niele “atte nor, mo die
Xiderrafcdung fo an den $aaren de”nngegogen murde, dad
die Seidnacdtgfreude nur eine getetlte ift. ©egdotd ift eg
aucd durcdaug fein Unglttdf, menu ieder gang gelegentlicd
feiiieit CiedMt, die idn gu Seidnacdten defdyenfen rnerden,
eiit t'aar ©ipg gufomnten ladt. Frauen etroag gu fcdenfen,
ift leicdt, deitn eine Srau fann alleg draucden und die Slug-
madl unfer den ©efcdenfen ift faft grengentog. S3ei einem
©Otanne ift dag fcdon mefentliid anderg, und er mird de=
ftimmt feiner liedeit © attin einen ©efalien tun, menu er
fo gang gelegentlidj einmal durcddlicfen ladt, roomit man
idm eine greude macden fann. SBtelfeicdt detracdtet er
fcdrocnniitig  feine ©ddlipfe mit dem ©eufger, dad idm
eigentlicd gu dem neuen dunfelgrauen Slitgug dringend ciner
fedlt ., . SBieltetcdt fteUt er einmal feft, dad idm gerade
diefe Siaarettenmarfe defondetg gut fcdmecft Oder er er=
gfidlt, dad fein fVremtd ©Omit gum ©Oedurtgtag einen fo ent=
giicfenden praffifcdeit Utaucdtifced defommen dade . . .

Ofancde ©tiitter ardeiten icdt dig tief in die ©acdt.
*O©emt oft langt dag ©eld nicdt, urn alleg fertig gu faufen,
mag am “efligeit §fdend fiir ©tann und binder aufgedaut

merden foU, und da deidt eg fleidig die £amde regen. Sim
SSormittag und ©acdmittag, roadrend der 9Jtann im ©eruf
Bt; wird ie ein ©Otundcden eriidrigt, in dem an raugen
Otricfnadeln etit mollener ©cdal fur die fallen Sintertage
entftedt, der 93ater nor ©cdnee und Xtalte fcdufeen foil. Und
adendg, roemt die tinder fcdlafen, deginnt ©Otutter eine
raftlofe ©atigfeit und ladt eine gange tflJuppenaugftattung
cntfteden. ©a liegt dag neue tpuppendady, ader eg ift
nacft und dlod — fo fann man eg docd roirflicd ni*t auf die
Cedengreife fcdicfen. ©a deidt eg naden, dafeln, fticfen,
ftrtcfeu. £>ft ardeiten deide, IBater und ©tutter. ©ine
©uppenftude mird gegimmert Oder ein taufmanngladen,
tBater ift ©ifcdler, ©apegterer und ©taler guglep. ©g
m a”t niel, fedr niel ©tude und Slrdett, und dennocf) leucdteu
die Stugen der ©Item, roenn fie dig fpat in die ©acfjt dtnein
fiir idre Ciedlinge dafteln und naden.

©ogar die tinder daden “etmlicdfeiten, und ntcdtg roare
falfcder, alg fie idnen gu entreiden. ©er 3unge oder dag
©tadePcn mill die ©Oparducdfe ,fcljlacdien". ,,Sogu?", fragt
Otutter. ,“cd dranrfye eden ©eld", ift dann die Slntroort,
und eine nernunfttge ©Otutter mird nicdt meiter fragen
Oder ©cdroierigfeiten rna”“en und eg del einem freundlicpn
»fet nicdt uerfcdrocnderifcdt" deroenden laffen. ©tan foHte
aucd det diefer ©elegendeit den tindern den ©edanfen der
£>ilfgdereitfcdaft gegeniider den ©otleidenden nadelegen.
©Ome fluge ©tutter mird eg perfteden, idr tind darauf dtn*
guroeifen, dad der Seidnacdtgmann in diefer oder ieiter
familie fAroerlicd einfedren merde, dad man degdald denen
8-reude fcfjenfen mud, die arm find und fonft ntddt SetP
racdten feiern fdnnen. ®em tinde luird aitg dem ©efiidl,
delfen und geden gu dlirfen, die fedonfte Seidnacdtgfreude
erroacdfen.

Core ©ngeldardt.

Senn taftcen nicdt dliiden.

tafteeu find mit Slugnadme der S8latt= und ©Olieder-
fafteeu und roeniger IBertreter aitderer ©attungen famt*
liff;, ©eroodner roafferarmer, deider ©Oteppenlandfidaftett,
too fie nicdt feiten langer alg ein Qfadr 6eg Dtegenroafferg
pfiHig entdedren. ©ie roeife ©atur dat ader die tafteen
in idren Drganen und Sunftionen fo auSgeftattet, dad fte
©Orocfenpertoden und deide ©Oropenfonne augdatten.

©Orundfadliff) mud die daufige ©Oteinung, dad atle
tafteen dei der Simmerpflege iider einen tam m gefedoren
merden fdnnen, eingefedranft und dericdtigt roerden. Senn
man alfo greude und Orfolg ergielen roiE, ift eg fcdon
ndttg, ficd etroag eingedender mit den Hrten gu defaffen,
urn die re”te Oftegeanroeifung durcdgufiidren. Sticdtig ift
eg immer, den Dtatfddlag gu defolgen: ,iBollfonnc im
©ommer, roenig Saffer im Sinter."

Sim giinftigften ift eg, roenn man einen fleinen, mdg*

liddft uiSEig umfedtoffenen SBlumenerfer, ein fogenannteg
SBlumenfenfter, gur ifierfugung dat. $ier fteden die
tafteen im ©ommer und Sinter am deften. gmftgefadt
mud naturltcd uerdindert roerden.

©ie fjrage, roarum dier und daein taftug niddt
dludt, ift fedroer gu Beantroorten. gunadjft mud darauf
dingeroiefen merden, dad eg ieicdt» und f*roerdtttdeude

tafteen gidt und folcfje, die dei ung gar nicdt dliiden. 3fn
den meiften SaEen mird fatfed gegoffen. ©ie ©flange
maddt einen uppigett, roodlgenadrten Gindrucf, und eg
fedeint an nt"tg gu fedlen. SluA dei Giutritt der nor=
malen ©lutegeif getgen ficd feine tnofpen. “teran ift faft
immer eine aEgu gleidymadige geucdtigfeit puld. Eluift
die 93tutegeit deran, fo mud die Saffergade fidon etroa
2—8 Otonate uorder wuerringert roerden. ©tan fei dann
nicdt Sngftticd, roenn die £autder ©Oflange etroag runglig
und dunfler wird, und fange ja niddtan, roieder reicd*
HEyer gu gieden. ©ine ©OroEenfultur fudrt gum 93Itid*
erfolg. ©ddliedli® fann au” ungeeignete ©rde dag ©lulyen

uerdindern. ©attn mud unter ©enudung non ,tafteen=
erde" umgepflangt roerden. $iergu ift dag grudiadr die
Befte Sett, — etroa der SlugendlicE. roenn die ©flangen fitcd

gu neuem Oried anfcdiEen. ©artendauinfpeftor t.
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