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Uitfcsltoerfyutung in

Sie in Ber SanBroirtfcBaft tatigen 2trBeitMrafte fin&
aaBlxeidjen ©efaBrcit auSgefegt. 3 n 6 au§, §of, ©arten unB
SeiB ftfnnen Bet HimorficBtiflfeit un& mattgeinBem UnfaH=
fcgug groge ©efaBxen auftxeten, Ste nicgt nut au 93criegitn=
gen, fon&ern au Bauern&ent ©iecBtum, ia fogar aura SoBe
fiiBren fBmtett. ©8 ift cine fittiicBe ~flidjt &e§ 33etrie6§=
fiifirerg auf Bent Sait&e, feiite Siufmexffamfeit Bern ltnfaH=
fegitg auauroen&en. SitrcB bie UnfaKoerBiitungSoorfdirifteu
feincr SerufggenoffenfcBaft ift ex oerpfiidjtet, alie 2>tag=
naBnten aut SSerButmtg non UnfdHen a« txeffen.

28ie oft fomrnt e§ oox, Bag auf cinex fcBaBBaften Steppe
iemanB an Soil fommt, o&cr Bag DrtSitnfunbige auf einer
unBeieucBteten ©Otiege oBne ©eliinBer $ai8 unB Sein
BrecBett. ©Olatte ©egenftanBe auf Bern SugBoBen, Befon&erd
auf Oteinftiefen (®artoffel= ttnB OBftfcBalen, ©Oetret&efiSrner
uuB Bgl. fonftige run&licBe ©egenftdn&e) fiiBren au Bern ge*

ffiBclicBen SluSr-utfcBen, Ba§ oft mit fdjroeren Solgen oex=
BuuBeu ift.

SeionBere ©OcfaBrcn Bergeu idm&Bflite eleftrifdjc ?In*
lagen irn £a»8 un& in Ben SBirtfrfraftSgcBattBen. 3 er=

Brodjenc ©cBalterBedet, Blanfe SeitungSfteKen Btiugen Bei

SSeriiBxuttg tei(8 fdjmere SkrBrenmtngen, oft fofoxttgen
SoB! ffurafdjlug in Ben Seitungen ift fcBon oft Bie Urfadje
t'ielet S?ranbe non lanBroirtfcBaftlicBen ©eBauBeu geroefen
uuB faft tmrner Batauf auriidaufuBren, Bag Bie Oidferungen
nidjt in DtBnung, fouBexit gcflidt loatcn. Sag Slicfeit Bet
©icBetuitgen non Cirt)yt= uuB Otarfftromleitnngen ift int lanb=
roirtfdjaftlicBen SetricB eine BefonberS oerantroortungMofe
OanBluttg, toeldie Bie nteiften ©Odjeunen&tan&e oerurfatfit.
SttrcB Ba8 Sliden oexliext ia Bte ©Oidjerung getaBe igtcn
8 toed. Bei ItBexlafiuttg Bet Settling unb Bei “urafcBlug Ben
®txom an untexBrccgen, inBem fie BuxcgBrennt. SStrB aBer
Bie ©idjerung Burdj etnen Seitex, Bet nidjt BurdjBrenncn
fann (Bidet Sragt, Otaniolftxeifen wu. Bgl.), iiBexBriidt, fo
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Bat fie igxe OigenfcBaft alg SicBetung oetloteit
iBxen 3 toed nicBt meBt erfiilien.

SBeitere 33tano6gefaBten in Bet Can&roixtfcBaft toetBen
BexaufBefcBtooten ButcB Ba§ 3tancBen in lanBroirtftBaftlidien
©eBauben, toie ©tali, ©OtBcune, ©dguppen unB OpetcBex. 93e=
fonBexS Bie SamilienangeBBtigen foHten mit Biefex Unoot”
ficBtigfeit Ben Sienftieuten £ein fcBtecBteS 33eifpici geBeit.
QeBet SaBxIagige ift Bafiit ftxengftenB au Beftxafen.

Sin aHen lan&mixtfcBaftHcBen JBtafcBinen finB Bie oors
gefdjtieBcuctt ©diuBooxxiditnngen anauBtingen. S et ©leftxo=
motor toirB amedmagigerroeife mit einem ©Odmfciaften um=
geBen, fomoBt aur SBerBiitung oon tinfalien alS ancB gegen
SBerftauBung. @r Barf nidit au flein fein, Bamit Bet SBtotor
geniigenB gcfuBIt ift. SeBtenBe ©tBugeinridjtungen unB un»
oorfid)tigc§ 2trBeiten an Bet. “adfeimafdjine Bat fcgon man>
cBen Singer, ia manege $an6 gefoftet. SlncB Bie SreiSfage,
BefonBers Beren atiere SSauarten oBne ©cBngfappe iiBer
Bern ©iigeBlatt unB oBne ©djieBetifcB, ift eine ftdnBige ©e=
faBrenqueae. StucB an aiten fireiSfagen fann eine ©cBug=
oorricBtung oom £f£an&roerfer angeBxadjt roerBen. Ser ©Oe=
trieBSfiiBrer tut gut, an J&anB Ber UnfanoerBiitungSoor--
fcBrifteu au pxiifen, oB Bie ffreiBfdge einmonBfrei ift.

unB fann

©cuBoBcn; Opcidjer, «ni> ©Odnippcnbo&en finb nadj ber
Onttcernng auf morfiige SBretter an nuterfncBen, urn etn
SurcBBredjen Bei Ber SlrBcit an ocrBin&ern, §eu= nnB ©pet»
dierlufcn foioie Ber S'enerBalS miiffen BitrcB © dju Bgel a n*
Ber gegen ScBitritte gcficBert rnexBen.



Saplrcidje Ititfdlle ereigitcn fief) Bei i>cr SIrBceit mit Sei*
tern.  Sit Ben roenigften Q-dflen fin& Bie Scitern orBnitttgg*
»ndpig gefidjert. 3e6c Setter fotlte unten mit eifemen
Spipctt oerfcpen fein. ©ine Setter, Bie immer ait BerfclBen
Stelle Bettupt roirB (Stpeune, Stfjuppen), ift an Drt unB
Stede git Befeftigen. Sin ©OBftBaumleitern finft an
freipepenBctt Seitern unBe&tngt paltfiare StUpen anguBrin*
gen, gum Slinftetten an Stpe aBer folften fitp an Ben oBeren
©OnBett Ber Seitern #afett BefinBen, roeldje Bag ©ittpangen in
Ben Sift ermoglitpen unB BaBurcp Bag UmfaUen oerpinBern.
SBefcpaBigte unB aBgeniipte Sproffen unB £olme miiffen
recptgeitig erneuert merBen unB fo Befeftigt fein, Bag fte
nitpt augeinanBerfallen fimnen.

JautpegruBcn, Srunnen, SalflBtper
fraftige, gut fipenBe 3)edel erpalten. 35a§ £>antieren tm
®rPnfutierplo Barf nur oorgenommen merBen, uadjBem
man fitp Burtf) 4?ina6laffen etner BrennenBcn ®erge Baoon
tIBergeugt Bat, Bap ficB lein Stoplenfduregag Barin BefinBet.

3)agfel8e gilt non Bern ©Otnfteigen in eine entleerte
3autpegrube, roorin fitfi oft BrennBare ©afe entroideln. ©Og
empfieBIt fieffy BaBer, Ben in Bie ©OruBe einfteigenBen SlrBei*
ter angufeilen. £icrBei mup ftetg eine Sfuffidjtgperfott gu*
gegen fein.

unB Silog fotlen

Obffc uttb Gtarienbau.

Spinal nicBt anf fettcm 3306¢ctt attBanett!

SBir ftpdpen Beit Spinat olg fepmodpaft unB feineg BoBen
©ifengepalteg megen autp alS gefunBpeitlidj roertooflcg ©e*
ntiife. 3)iefe guten ©igenfdjaften Beppt Ber Spinot oBer nur
Bonn, roenn er auf fatpgeutdp geBiingten 230Ben angeBaut
roirB. Storfe StolfmiftBungungen, aucB ftdrfere 33erroettbung
oon 3oud>e, Satrine, feftem oBcr aufgelBftem Oefliigel* oBer
StpofBunger unB Bergleitpen Beroirfen ein gu raftpeg SBotpg*
turn ouf Soften Ber ©iite unB ©efihnmlidjfeit Biefeg ©e=
nriifeg. SdwBlinge pflegen fief). Bonn eingufteflen. SlueB oon
SfronfBeiten mirB ein Berort ge&iingter Spinal mantBmal Be*
fatten. SBon Ben oorgenonnten SMingem ift BoBer nur ein
gang mafjiger ©OeBraudj gu mocBen. Slfg ©rgotigung oBer ofg
Orfap fur Stattmift merBen mir mit SCorteif “onBelgBiinger
oerroenBen, natiirfitp niemalg einfeitig, fonBern immer in
tforrn einer aSoHBiingung. ferperg.

$>ie “flautncttfdgeroefpe ritptct am StcinoBft groftctt
SeBaBcen an.

SBer Bat nieBt ftpon Beim SlttBcifjen oon StcinoBft Bie
unangeneBme Seftfteflung gemotBt, Baft eine dupcrlitp noeB
gut ougfepenBe 3ru<pt fief) im Serngepdufe afg gerftBrt unB
ocrftpmupt erroeift. 3c6er ©ortenfreunB fennt Ben ScBiiBling
genauer, 6er6tefeg3erpiirunggroerF BetreiBt:
egipBie~flaumenfdgeroefpe, eine Ber am
met fte n oerBreiteten unB fdjaBlitpften
SBefpenarten. ®ie Klagen ilBer pdrfereg Sluftreten
Bieleg SeBoBenBringerg Xaffen Barauf f#lie6en, Bag Bie Sfo=
roeBr entmcBer iiBerBoupt unterBleiBt oBer nieBt foeB* unB
greitgemafe erfolgt. SDa Bag fcBaBlieBe Qnfeft peB aHJaBrlieB
ftorf ocrmeBrt, ift eg fiar, Bap oucB Ber oon ifjm aitgericfjtete
Stf>aBen Bementfpre#enB grBper mirB.

®ie fPffaumenfagemefpe gepBrt in Bie Stlaffe Ber S3tatt*
mefpen. ©g finB Fleine frf)marg=gelBlicBe Qnfeften, roie roilBe
»ienen augfepenB. 3m 3»arg—Slpril fepliipfen Bie SBefpen
oug Ben Suppen, Bie in einem funftoollen ©efpinft in Ber
SfoBcitoBerflaeBe iiBerrointert BoBen. 3ur Sliitegeit Beg
SteinoBfteg ffiegeit fie oug, Bie SBeiBeBen merBen Begattet
unB legen in Bie tBlutenfel*gipfef oon ~flonmen, Smetfdtgen,
SWiroBeHen unB SkinecfauBcn ifjre ©icr (ie SBliite ein ©i)
oB. Stacf) etmo 14 3:ageit Fann man IeBott Beo6ad)ten, roie
fid) in Ber wOi=2:afd)e" eine roupendtjnlitBe Saroe entroidelt.

SDiefe fioroe ift Ber flBeftater; fie Boprt fief) in Bie Beran=
reifenBe 3ntd>t pinein, monBert guerft auf Bern Selef) Berum
unB f¢BaBt fief) eine £)ffttung in Ben Srutptfnoten, um afg=
Baun Bie ecigentficf>e fiernanfage auggufreffen; Ber frei*
merBenBe Sfoum mirB BaBei mit ifjretn Sot angefiillt. Son
anpen ift nodjper Ber 93efall, aBgefepen oon
Bent SBelfroerBen Ber 3rw”te, on Ben S3opr«

IBdpertt, anBoftenBem 93oljrmefjl unB Sot®
fltimpd&en erfenttBar, oft fjangt Baran ecine
,"orgtrane"; Ber mangenapnfi“e OertttB 6e=

ftatigt Ben Slufentpalt Ber2 aroe. 2Dic Befaflenen

®ic ©anBarBeitggerate, mie Settfen, Sot'Fen, “aclen,
SBeile u. Bgl, miiffen ftetg fo aufBcmaBrt merBen, Bap fie
fcinc UnfaUe oerurfatpett fonttett. Sin fanttlidjen lanBmirt=
fd)aftlicl)en Slntrie6g= unB SlrBcitgntaftpiitcn Burfen nur mit
Ber Sltaftpine ocrtraute Settle arBeitett. S3ei Ben Supr*
roerfcn finB Bie tBremfen in JDrBnung gu palten, Bie Sager
ftetg gu fepmieren, fomie Bie SaBung gu Befeftigen. SBorftcpt
mup Beitn Umgang mit Ben Stieren maften. Siedett unB
Oteigen mad)t fie Btfgartig. “eim SIn= unB Slugfpannen uttB
Beim ©erantreten an “ferBe im Stall foD man fie anrufen,
um pe nidtt gu erfdjreden, Bettn Bag ajferB ift ein feinfuijli*
geg 2ier uttB ftplagt im Scpreden aug. © at ntandjer $ferBe=
pfleger Bat fdjon feine Unoorp~tigfeit mit oft fcBmerett SBer=
lepungett geBupt. Sum Saprcn Biirfen nur nilcBterne unB
guoerlaffige Seute SSermenBung finBen.

58ei forgfaltiger fBeacptuitg Ber UnfaUoerButungooor=
fdjriftett faffen fitp Bie gaBlrettBett Ungliidgfatte itt Ber SattB*
mirtfcBaft erBcBlid) BeraBmtnBem. ©eraBe int “inBlid auf
Bie Snapppeit an SlrBeitgfraften auf Bern SanBe ift Bie S3e=

adjtung Ber UnfaKoerButunggoorfcBriften oon BefonBerer
23eBeutung, 6a Beute jeBer SlugfaH an SlrBeitgfraften gu
etner Stfiruttg Beg orBnitngggemitpen S3etrie6ga6blaufcg
f«Brt. ~Bifipp 33crfer.

grucBte folfen oorgeitig aB, Ber Sdja&en ocrgropert fitp Bo=
Burtp, BOp Bie Some meiter loottBert unB ficp an 4—6 griicpten
giitliA tut. SiatpBem pe ooflftdnBig auggetoatpfett ip, fdpt
pep Bie Saroe an einem SaBcpett gum 930oBen peruuter, 6e=
reitet pep Bort in Ben oBeren ©rBfcpitpten Bag papieropnlitpe
©efpinft unB oerpuppt fiep Barin; im ttacppen Srupjopr
erfcpeint Bann micBer Bie SBefpe, unB Ber Sretgfauf ip ge*
feploffen.

iBerfriipteg SIBfollen oon 3-riicpteu iollte immer Bagu
oeronloffen, Ben Urfatpctt ttaecpgugepen. ©rgeBen pep Beim
SteinoBp Bie Befprocpcnen SPerfmole, fo ip eg poepfte
3 eit, gegen Ben ScpaBling oorgugepett. ®ic
aBfattcnBen Q-riicptc mitffen immer fofort aufgefammelt unB
oernidptet merBen. “ierPci unB Burep leicpteS SIBiepUttcin
BefoHener 3’t'iitpte fonn erreidp merBen, Bap Bie Sarocn uod>
maprenB iprecr  fcpntaroperpaften £atigfeit oBgefattgen
merBen. ®iefe (oerfpdtete) mecpattifcpe S3e=
fampfunggenugtjeBodpnidpt gur SSernieptuitg
Ber S#dBUnge. 3)ogu finB fcpon oorper Spripungcn
Ber BefoUenen OBftgemdepfe ofg oorBeugenBe 9Jlapnapme un*
entBeprliep. 2)er rieptige 3eitpunft pier fur ift
Beiut Sdjlupfen Ber Saroen, alfo naep Bern SIB*
foil Ber meipen SBliitenBldtter-unP oor Bern
SIBroclfen Ber SeldpBlatter. ®og Spripen mup
grtiit&iicp oon mepreren 'Jiicpluttgen aug erfofgen, fo Bap Bie
S3ffltenfeldpgipfel unB Bie 3rudPfttoten gut oon Ber S3ruBe
Benept merBen. Snm Spripen Btencn 3iifoiin* uttB
dnoffiafpripmittel. SWaepBem Bie Saroen fid) ein*
gefponnen poBen, fiinnen fie untcr Ben Sdumen Burtp tiefeg
UmgraBen unB geitmciligeg tJeftireten Beg SioBeng Befampfi
merBen, aucp Bie $iipner piden fie oug Ber ©rBoBerflatpe auf.

SBenn Biefe oerftpieBenen SefdmpfunggmBgli“feiten
forgfaltig unB mieBerpolt angemanBt merBen, faun Ber Skfoll
Beg SteinoBfteg Burcp Bie “flaumenfdgerocfpe mit jeinen
miBerlitpen SSegleiterfdpeinungen eingeBdmmt unB f*licplidp
gang oerpin&ert merBen. Sdpt man aBer Ben StpdB*
ling wungeftiirt fidp entmideln unB fort*
pflangen, fo ip notp jeBer ©Oenerotion mit
ftdrferem SSefall gu re”titn. SRiept nur Bag eigene,
fon&ern autp Bag SlllgemeittinteiePe erforBert eg, Bap Btefe
©efdmpfung in jeBem DBpgarten mit Steino&ft Burtp*
gefiiprt mirB. 3tip ©OngelBart.

23ic)Mud)t.

Scitfdpc fur Bie ~ferBefiitternng.

SBag man im erften SeBengjopr am Qiittertt oerfdumt,
faun nie mieBer eingepolt merBett. 3>ag junge Sier Brou”t
in Biefer 3eit Bie meipen SlufBoupoffe, roeil eg an Sorper*
geroitpt fooiel gunimmt, olg in Ber meiteren ©Oniroidlungg*
geit gufommen. giillen finB pdufiger gu fPttern olg Bie
dlteren Siere. Side SPlaplgetten finB piinftlitp eingupalten.

Shdpt nur maprenB ieBeg grBperen SlrBeitgaBfdpnitteg
ift pdrfer gu fiitteru, fonBern nantcntlicp autp fipott oorper.



3>08 unmittelbare, ftorfe guticrn oor erbbbten ShbcitS*
leiftungen bat feinett 3 med, benn baS ipferb fottn nur boS
gutter be8 oorberigen SfcogeS oermerten. 3>ober aud> bet
befaunte $iumci8 auS alten 3 eiten: ,2>S SRcrgenfuitcr
finbet matt tm bo8 Sttbeitbfutter im Srcug unb in ben
SRuSfeln ber gjferbe." SluS biefem ©runbe gebe man baS
Sraftfutter gouptfa<|>lic® abenbS nad) eetaner 3lrbeit. !fie
3tod>trube tract mefentlid) jur Serbauuttg bci. SogSiiber,
befonberS Bei anftrengenber Slrbeit, ift biefclbc menioer ant.
©celbftocrftanSlidj barf in arbeitSreidfen Sciten bas SlRorgen*
futter trofcbem iticbt gattg ©bne Sraftfutter fcin. 2>aS gutter
muf) um [o gebaltreidfcr fein, je tnebr SageSleifhmg oer*
longt mirb. giir flotte ©anger, alfo SReit* un6 Sutfcbpferbe,
ift bez £afer SaS Oeftc Sraftfutter. 2>agcgen nefjmcn Od>ritt*
pferbc, befonberS bie Saltbliiter, aucb mit meniger gcbalt*
tu Hem gutter oorlieb. ©ie oerlangen mebr 2Raffe. 3118
iPferbefutter ftefjt iminer nod) ber £afer an erfter Stella.
3>ie langiabrige Grfabrung bat aber gegeigt, bafs man ibn
teiimeife bureb ~ferbebobnen* ober SRoiSfé¢brot burd) fDiolg*
feime, SBiertreber unb Srodenfortoffcln erfefcen fann, 3Ron
beidjranfe fid) nadj 3RS5glid)feit gunadtft auf bie roirtfd>aftS=
cigetten guttermittel. Sebet 3 ufauf belaftet ben gutter*
etat.

©8 merben imtnet roieber gaUe auS ber iJJraEiS befannt,
in benen man faft auSfddiefjlid) mit gcSdmpften Surtoffeln
auSfommt. Sraftfutter foU mon nie mit ©Oriinfutter gemifdjt
oerfiittent. Gbenfo reiebt man ben ~“ferben guerft SSaffer
unb bonn erft Sraftfutter. 55aS mufi die ©efolcfdjaft un*
bebingt Befolgen, benn fonft rairb lefctereS gu fc&teH auS barn
SRogen btnauSgeipiUt unb gebt 8m S. unoerbaut ab. 3 ur
tmflftaitbigen 93ermablung beS gutter gebbrt ein guteS, &=
funbeS ®ebig. 2>arauf ad)te man! 2tUe8 SRafeftittern ift

bebenflidb. 3eeb, Sor”.
OeflugelBU"t
Scffcre .'piibncrbaltung im 23aucrnlJjof,
S$>aS mas man an 4»iibn€m im iBauernbof
fiabt, ifljumeift eine 2Rif"raffe, bie ni<bt nur

ais fdjledtte ©ierleger, fanbern autb nodj ais
fdbledjte Scblartaefluflellieferanten a n=
gufpretben find. S>er Slauer leat auf die i&ubnerbaltung
bet meitem nidbt ben 2i3ert, ben etroa ber “kintierbalter auf
feinc $iif)ner leat. 2>0S ift uerftdnblitb, benn im bauer*
iieben 33etrieb fallen bie Soften ber S$iibnerfutterung lange
niebt fo inS ©emiebt, mie bcim Sleintierbalter, ber jebeS
Cuantum gutter faufen mug. 3luS biefem ©runbe mirb ber
Jpiibnerbaltuna im 58aucrnf>of otcl ju roenig 2kod)tung ge*
febenft. Sorbilblicf) geleitetc ©eflugelgudftbetriebc auf
©auernbbfen baben aber ben SBemeis bafiir erbracbt, bab
dem Sauern in ber "tibnerbaltuug eine ntdé&t
gu oerabbtenbe ©innabmeguelle roinft, aber
nur bann, roenn bie §tU>nerf}altung naS& geitgemaben ®e=
fid)tSpuiiften aufgegogen mirb. 3 uninbft einmal ift e§ er=
forberlitb, bab nur foldjc ipiibucr gcbaltcn merben, bie ben
anerfannten SBirtf*aftSraffen aujureebnen ftnb, b. #). gute
©ierleger unb gute fiieferanten fiir Scblaebtgefliigel ftnb.
3)ann ift bie bauernbe ©coba”tung ber J&uffner unb eine
SegefontroHe unbebtngt erforberlitb, mobei man nodb barauf
binroeifen rnub, bab oud& bie StaHuerbaltniffe auf bem fianbe
febr oiel gu miinf*en ubrig laffen. gfir bie Slufgudbt tommen
nur gefunbe unb frafttge gungbiibner in groge, bie bcreitS
in ber 8—10. 3Bod>e beringt merben miiffen. “iergu eignen

am beften bie forbigen 3RetaHringe, bie »on ben gu*
ftanbigen ©efliigelberatungSfteKen er&altlid) ftnb.

3>a bie fRiitge in iebem 9 obr eine anbere garbe auf*
meifen, ift eS leidjt, baS Sliter beS fuljnerbeftanbeS gu iibet*

bfiden. ®ie genaue 3llter8iiberfi(~t ift eine
ber §auptbebingungen fiir eine rationelle
bauerliebe £fii&ttergud>t. ©ute Segebennen baben

nadb 2 gabren iljre befte Segeieiftung binter fitb, meSbalb
matt bie Siere gum Skrfauf ais Scblatbtaefliigel fteUt. Qn
biefeut Sliter bringt baf Seblad)tgeflugel iiberbieS bie beften
“reife. Sn feltenen gaUen fann man bie Segelju&net noA
ein meitereS Sabr im ©Otamm belaffen, aber nur bantt, menn
ntatt fontroHiert bat, bab bie Seoecleiftung nod) ii&er bem
S)urrf)fd)nitt liegt. ©ine forgfame ~Pflege unb Uberroacbung
beS bauerlicben $iibnerbofe8, eine 8luSmergung un=
nbtiaer gutterfreffer lobnt fieb in alien gaUett.

Sur “aus unb Serb.

SiirbiS ais ©cnfnurfc.

$er in Otreifen geiibnittene Siirbie mirb eingtiaigen,
iiber 3lad>t fteben gelaffen, bann einett Slugeublict in
fotbenbeS aSSaifcr aetan. Sngmiftben bat man nid>t gu itbarfen
©ffig fodjen laffen. S)ie Otreifen merben nun itt ein ©lab
ober in einett fonftigen sBcbalter acid>i(btet unb gmijeben
iebe Sage Oftragon, 2Reerrettid)= unb 3miebelitbciben, ©c*
murg* unb ©enfforner fomie Sorbeerbldtter aetan. 3 ule&t
mirb ber ingroifeben erfaltetc ©ffig bariiber gegoffen unb baS
betreffenbe ©efab gugebunben.

Acfentlbbe.

Sn einer bafben Xaffe marmer HRiltb merben fiir
10 @ro|'d)en “efc aufgelfift. 2;ann mirb auS 1 Sito SMebl,
25 ©ramm fleinen Siofinen, etma 250 ©ramm 3uder unb
Vi Siter ajtilcb ein Seig berettet, in ben nuntnebr oud> bie
aufge©Ofte “efe fontmt. 3luS biefem Seig bereiten mir banit
bie Slbge, bie gunaebft on ben roarmen Dfen gefcfct merben.
2>ann tun mir fie in fodjenbes SSaffer. "“aben bie Slofje ein
paar Sllinuten gefotbt, bann mirb bie “robe gemaebt, ob fie
Hgut" fitth. 3u bieiem 3n>ed ftiibt ntan mit einetn fauberen
J&blg<ben bie Slb&e an, bleibt fein 2eia an bent CtirbdH’ti,
fo filnnen fie auf ben $ifd) gebracbt merben. 2Ratt gibt bagu:
Sadobft, “eciberbeeren, “flaumcnmus ober brautte Gutter.

galftber £afc.

S)ie bagu benbtigten 3«iaten rie’ten M nad) ber Slngabl
ber “erfotten, fiir bie ber 33raten beftimmt ift. giir jeeb"
~erfonen nebmen mir ie 250 ©Orauttn aebadteS Diinb* unb
©cnmcinefleifeb, 1 ©i, 2 altbadene ©emuteln, 80 ©ramm
miirfelig geftbnittenen Sped, 1 Heingefdwittene Smiebcl,
®alg. "feffer. 2Bcr eS lie.bt, fann and) nod) bie acmiirfclte
~dlfte beS SRittelftiicfs eineS a«i gemdfferten unb cut*
grdteteu ©erinab bagu oermenben. S)ie ©emuteln merben
in SSaffer eingeroeit™t, bann gut auSgebriidt uttb biefe bann
mit ben anberen oorgenannten Sutaten oerarbeitet. Sft baS
gefebeben, mirb barauS ein langlicber Siraten eeformt, mit
geriebener ©emtnel iiberftreut, in gerlaffener sButter f<Pu
braun ongebraten unb id>lieBlid) fooiel SBaffer bingugeaoffeu,
ais man Stunfe, bie man mit 2Rebl fdmtg mad&t, benotigt.
3tadj ’Aftiinbiger SSratgeit ift ber »galfcbe “afe" genujj*
fertig. Sufeer roarm mit ©algfartoffeln aber Sartoffelfalat
fann mon ifjn auct) falt gum “benbbrot effen.

SHalggttdei.

Unter 125 Oramm 3«der merben gmei 2:eelbffel Offig
geriifirt. 5>onn bringt mon biefe SRaffe aufS geuer unb lafet
fie unter ttmruffren braun merben. tpierauf mirb fle auf
eincn fait abgefpfilten Seller geftbiittet unb in ©iiide gc*
fAnitten.

*

93orfid>t beitn Sclefoniercn! 2Jtan biite fitb, ben ">bm.
apparat mit feutblen Cranben engufaffen. ®ie geutbtigfeit
ift ein ©leftrtgitatSleiter unb baburdb fantt arofje O©Ocfafjr
entfteben.

©(bimmelflccfen oon iapeten ocrftbmiubeu, menn man
bie ©teSen mit einer Sluflbfung oon einem Seil ©aligtjl*
fdure in oier Seilen ©pirituS betupft.

tpergfraufe miiffen fid) oor Slufreguttgen ioroie fbrpet»
Htber unb geitiger iiberanftrengung biiten. 2>ie Soft foli
milb unb reiglés fein. ®ie Utaljrung fet oorroiegenb pflang*
litben UrfprungS; ©eroiirge, Sdbaf, Saffee unb 2UfO&ol finb
oom iibel. 2Ran netjme auA ni<bt mebr ais brei SRablgeiten
faglitb ein. ®eil eine libermbfiige gliiifigfeitSgufubr baS
$erg uitnfitig belaftet, bemobre man audb in biefer “tnftcfjt
baS mi~tighe Organ be8 SflrperS »or ii&erorbeitung.
SBeiterbin leiften bei “ergfranfbeiten folgenbe $ee8 auily.
gegeituete Slienfte: 2Ini§, ©infter, ©enf, Siebftbdel, SReliffe,
©cbafgorbe, Salbrian, tpopfen, SWiftel, ©anfefinger, SReer*
rettieb, Slnborn, Snoblaueb, ©cbacbtelbalm, Staute, £Ro8*
rnorin, ©urfenfraut, ¢trtentafrbel, SBadjolber, Slpfel, ®Irfe,
©ermer, Sruttnenfrcjfe, 2Ingelifa, SSobnenbiilfen, Sbffel*
frant unb 2Ratgli)<fd>en.



fturietbnnte ftotanff

non §au8 SSiutcr.

Unfere SSoumeifter golten im  ollgctneitten Stagl,
©cgmteBeeifen ufro. fiir We tragfagigften ©Otoffe jur Ceer=
ftcUuttg igrer SBerte. ® k 93otanifer ober roiffen, Sag be=
ftimmte gjffonsenbeftouBteik fon metallif*en Stoffcn Fount
no*ftegen. 9la* Ben Unterfu*ungen @. ©*rocttb<ner8 Be*
figen gcroiffe 93aftfofern ie JQuaBrotmiflimeter eine
©OrogfagigFeit non etroo 15 bi3 20 Silogramm. ©omU find
foe 9teig* 03m. ©rogfeftigfeiten oon einfocgem ©ifen errei*t.

@8 gibt eine siemlid&e sogtxcic’c Orttppe oon tpflansen,
Beren Sru*te monotelcng im SBaffer subringen FBnnen, ogne
BoBur* igr¢ SleimfagigFcit einaubiigen. 3u Biefen ©e=
romgfen itifjlit in crfter Sleige Bie ® « Fo8polme. ©kfe
f*afft ou* ouf entlegenften Snfeln Ben crften iflJflansen*
rou*3, Ber igren non meitger ongefpiilten Stiiffen 3U ner=
Bonfen ift.

3%on unferen geimotlugen “flcmsen Biefer 3Irt ift Bie
gaufig sum 33alfon= unB $enfterugmud BienenBe Stap «=
StnerFreffe (Tropaclum) Bie beFountefte. 3Iu* Beren
grii*k finB non einer SorFl*i*t roie mit einem Iilett/.naS-
rina umgeben, Bie fie longe 3Wt im SBaffer fcgrotmmenB
ergalt. ©ie Slapusinerfreffe ftommt ou8 fiiBomcriFaniggen
©umpfgebieten, mo igr Bie ©cgtnimmfdgiaftit fegr suftatten
Fvmmt.

Qn utomgen 3gjflonsen finBet sur 3eit Ber 33tiite eine
ergebli*e SlSdrmefteigerung  ftott. 6. ,ttroud got om
3lrott8fta5 (Arum maculatum und italicum) Berortige
©emperaturcrgiSgungen Bi8 ouf 60 unB 70 ©OraB (SelfiuS feft*
gefteUt. Stgnlidje, roenn ou* nicgt fo betréi*tli*e @@=
ro¢irmungen rourBen in Ben SSliitenftanben non dolmen, in
Ben S3liikn mondger 8oto86lumen ufro. beobo*kt. ©iefe
Oentperoturftetgerur.gett, beginneu mit Bem Stufbtugen,
fteigen Bur* 6ret Bi8 nier ©tunBen on unB negrnen jumeift
nocg Ber fecgften StunBc mieBer -ob.

itnter einer "Jumpe nerftegt mon im oUgemeinen eine
S3orri*tung jur $ebung non StuffigFetkn. Sn Ber*flansen*
melt begegnett mir @ inrt*tungen Biefer 3irt, roel*e Biefe
Slrbeit uorsiigli*  beroalttgen. ©Ote ©ufolpptul=
baume 3luftrolkn3 unB Bie SBellingtonien ffitli*
forniens errekgen ni*t felten cine §5ge non 100 9Retern un&
BoriiBcr, unB Bo* praugen igr¢ ©Oipfel in foftigem Oriin,
meil Bie ,,ipumpe", roeltge B08 SBoffer ou8 Ber ©Or&e 6i8 in
Bie SBoumfpigen treiBt, treffli* or&eitet. ©ie SSeigtonne,
Ber gckgfte S3cum unferer &eimot, roirB bi8 ju 75 SWeter gocg;
er toirB non feinen ©enoffen Be8 <StiBen8 jtoor roefentlicg
iigertroffen, pumpt fcin SBoffer o6er Bennodg 6i8 jur Stirdj*
turmgBge empor. SKancge S$tletterpflonaen, meltge eine
Conge non 200 ©OBetem errei“en, ftegen in Biefer “infidjt
o&cr an Ber Spitje Ber gegenftanBlidgen 8eiftnng8fugigfeit.

3iicgt nur allenftgen unB mondge Siere finB Bem
SBonBertriebe ergeben, fonBern audj geroiffe ifJfionjen
finB Blefem untermorfen. Segr finnfaHig tritt Biefe ®r=
fcgeinitug bei Ben @ r! beet en nor Stugen. ©ie breiten
nocg oUen ©eiten non igren SBurselftbden 3tu8loufer ou8.
81tt Biefen BilBen fftg neue SBurjeln unB S3Iatter. SRocg 31fo

fterben Ber Stoifcgenftiicfe finB foBonn noHftdnBig neue
W onsen norgonBen. Slber non ipflonaen roirB oncg ouf
roeite ©Otretfen aeroanBert, rooju Bie befonBere 9ieife»

fagigfeit Ber ©omen ©orouBfegung ift. Stuf gegotsten
SBol&flacgen finBet mott oft Bie 93irfe, obroogl friiger Bort
Feitte ftonBen. ®ie Urfocge Biefer feltfomen Grfcgeinuttg
liegt in Ber grogett Stugfagigfeit Ber Sirfenfamen. SSeiBen*,
iPoppeU unB onBerc ©omen roerBett Burcg g-liigel oBer Bttrcg
feiuggaare au befott&er8 roeiten Snftreifen befagigt. 3luf
mitten im Oseon bcefin&klicgen Otigiffen rourBe niegt felten
gerongeftogener “ftonsenfomen feftgefteUt.

3lucg Bie “flongen unterliegen roie fblenfdgett unB ©iere
Betu ©cglafbeBiirfni8. “m  pflonaenpgtjfiologittgcn
Qnftitut su JTfolfutto lourBen nor einiger 3eit mit ~itfe eine8
eleftrifcgen SltcftopporateS SSerfucge unternommen, roelcge Bie
Slicgtigfeit Biefer SBegouptung beftdtigten. ©8 rourBe ein*
rocnBfrei nocggetniefett, Bor Bie fSflonjen einen taglicgen
ftreiSlouf non gocgfter ©rregfonfcit bi8 sur Unempfin6li<g=
feit Burcgmocgen. S3ci Ben mciften ~flonsen scigtc fidg um Bie
9J?iftog8seit Ber “ocgftgroB non ©rregbarfeit (SBad>8suftonB),
roagrenB fie ficg nocgt8 foft uttempfinBlicg (©dglofsuftonB)
Setgtett.  SltteeBingS gibt e8 on* .itinBer feioro8, bei Benen
ficg Ber eriu¢igutc SfreiSlouf in nmgefcgrter iRicgtitng nof(=

Siegt. ©iefc finB bei ©oge beiroge uncmpfiit&licg unB finB
nocgt8 im ©OrregungSsuftonBe. ©er nerBienftnotte inBifcge
SBotanifer SBofe nanntc fie ,,Ottntmler BeS ~flonsenreidgeS".

©ie DrtpiBeen, eine in etroa 6000 Slrtett tiber Bie
gonse ©OrBe nerbreitctc “flonsenfomilie, jeicgnet ficg im oH=
gemeineu Bur* dufkrft soglrei* uttB roinsige ©ontenfbrner

ou8. SWott finBet nicgt felten JDrcgiBeen mit 6i3 311 125 000
ftoubortigen ©omenfornent, non Benen BI8 ©tud nur
0,000,002 ©romm roiegt. ©08 SBeiBcnr58*en

(Epilobium L.) iibertrifft Bie OrcgiBeen in Biefer 93e«

Siegung ober roefentlidg, Benn e3 gibt oft folcge mit bi3 3tt
500 000 ©omenfbrnern.

Mochen maebt Die SRannec treu.
Gttti(tfcl)e§ So&lieb ouf bie gute §viirt)in.

31uf Ber fionbotter ©aguttg eitter englifcgen ©e*
feHf*aft fiir Sin&eternagrung rourBe ein Beftiger
SSortrag iiber BO8 liebfte ©gema , Ote Ciebe gegt
bur* Ben ibtagen" gegalten.

SBa8 roaren alle ©gefrauen gliidlicg, roenn e3 ein 311I*
geilmittel gcgen Bie ©reulofigteit Ber Sblanner gabe! SSiele
3ie3epte finB su alien 3eiten gierfiir empfoglen roorBen.
®ic tpfpcgologen raten 30 gefcgidter SInpaffung unB preifett
in Sirofcguren unB 3eitfcgriften Bie nerfcgic&enartigften taf=
tifcgen Sniffe an. Sn anBeren Sagrgunberten glaubte man
mit 3nubertranfen uttB fiiebeBfaften bie fblanner su getoin*
tten bsro. ,Bei Ber ©Otange su galten." ©er ©OnalanBer
©mile Slpntos, Seitcr einer befannien englifcgen ©efetlfcgaft,
cmpfagl in feiner SReBe auf ber Sonbotter ©agung einer
©OefeUfcgaft fiir fflnBerernagruttg Ben Srouen ein niel pro>
batere8 SRittel. @r fagte robrtti*: ,@ine Srau, Bie gut su
focgen nerftegt, braucgt nicmal8 eine anbere Srau su fiircg”"
ten, e3 fei Benn, Bie anBere Sratt fann nocg beffer oeben
al3 fie fetber."

StRifter 3(pmos nerfiigt iiber eine gro&e portion Or=
fagrung. ©Or tneii um Ba3 tragifege ©cgidfal nieler ettg»
lifeger ©gen. ©r Fennt ficg aber aucg in Ben beBenllicgett
SWangeln Ber englifcgen Siicge au8 unB ift felbft ein Setn=
fegmeder roie er im S3ucge ftegt. ®ie ©agungSteilnegmer
Fonnten fi* roagrenB feiner 6raftif*ett SBorte nicgt 6e3 ©in=
Brud8 ertnegrett, Bag Ber SScrfecgter roeibli*er So*fiinfte
fegr ftarf tn eigener ©a*e fpra*. ,SeBem SlJla&ket", fo er«
Flarte Ber 8ncullu8 8onBon3 feierli*, ,,Ba3 fi* ernftgaft fiir
einen jungett SbJann intereffiert, rate i* BringenB, bet feiner
SRutter in ©rfagrung su bringen, roelcgen ©ef*mad er gat,
roa8 er gerne sum Sriigftttd uttB sunt SRittag igt. ©in
Sftattn mag eine lattnif*e Stau lieben, er mag fi* fiir Ba3
©elB einer flattergaften SS5lonBine intereffieren, aber e3 ift
immer 6a3 tiicgtige, mit offenen Stugen in Bie SSelt blidenBc
SRaBet, 6a3 !o*en unB gerrli*e Opeifett suberetten Fann,
6a8 roeig, tna8 gut in Bett 8eben8mittetgef*aften ift unB roaS
e8 Foftct, Ba8 ign am ©On&e gerotnnt unB fi* al3 Bie befte
un& i&eale © attin erroeift."

3tu8 Ben saglret*en 3lpgort8men Sblifter Slpmos feten
no* Bie ,Flaffif*en" ©age gtttert: ,©ie Stau, Ber igr¢ 3Rut»
ter erftFlaffigeS llo*en gelegrt gat, gat fi* f*on Bie ©Oalfte
Ber SluBfteuer gefi*ert. — ffetne ftrau Fann eine potlFom>
mene ©attin feiu, roetyt fie ni*t gut Fo*en Fann. — ©ie
Srcu, Bie Ben ©efegmad 6e8 3Jlanne3 ftubiert unB ign sur
taglicgen Strbeit gefunB, gliidli* unb fatt f*idt, tragt sur
©i*erung 6e3 gefcllf*aftli*en ScbcnS ebenfo bei roie ein
iPolitiFer oBer ©taatSmann. — S * gtoube, Ber ffo* ift Bie
romantif*fte tperfbnti*Feit auf Orbett. — ©ie geroSgnli*en
cnglif¥*cn SRaglseiteit beftegett au8 ©petfen, Bie Berart att8*
gcFocgt finB, Bag fie bar je&er §lraftigen ttnB © *madgaften
©alse unB ©afte finB. — ®a8 ©Offen, 6a8 Bie Srauen einem
Sfrbeiter uorfegen, glei*t in ©OnglanB oft einem roagren
Opeifealp&rud." 3um 3tbf*lug felneS 9?ortrage8 iiber Bie
2iebc, Bie Bur* Ben SRagen gegt, propgeseite Ber DieBner:
»Sn roenigen Sagrcu roirB 6a8 Opftem Ber ©ieuftboten roie
©ie un& icg c8 Fennett, uoUFommen abgef*afft fcin unB feBe
Stan roie&er gem nnfe bereitroillig om ffo*topf ftegen."
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