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©ololoiit gebt burd) bie Stobt

©oman oon Onao ©Otlaria Strifc.

Urbeberfebttfe fur (Copyright by) ©erlaa Stnorr & Oirtb,
©tuncben 1988.

(18. fturtfepu..a) ('Jtactj&ruct

Stber gerabe biefeb 3imttter mor cb, tn bent — roonn
mor eb boctj geroefen? (Bor einem 3fobr? ©or gebn 3;ab=
ren? — iit bem oor gtuei Saaett ber Odjufi oefollen mor,
unb fcbon ein poor Otinuten fpater batte bie £Lutfcben=
rentier oufeereat on ber Siir aeflinaett, um ftdj beforat gu
ertunbiaen, ob etmag ,paffiert" fei. ©te mufite ©lifabetb
ouf ber Sreppe beaegnet fein unb fie fannte fie felbftoer*
ftattblici), mu&te obne 3meifel oud) Otifabetbb unaeroiJbn*
libe ©Orreatbeit mofjraenomnteu baben. Soft fte, bob Obr
on ber SSattb, mitanaebbrt botte, mob in ben ©linuteu oor
bent Scbufj aefprocbett morben mor, erfdjten gleicbfatth
aemife.

Sieb mor atleb boppelt unb breifocb bitter, roeit ©on*
ttenburab imnter olb ber om nteiften unprioote unb oer=
fecbloffene ©fttarbeiter im aangett Ofnftitut acaolten botte.
©erabe biefe aro&e perfonticbe 3uriicfbaltuna botte ibtn —
unobbbnata notiirlichb non feinen recbt erfolareidjen 9trbei=
ten ¢- bie arengentofe Slcbtung otter feinet Otttarbeiter ein*
eebrocbt, bie immer mit ehter refpeftoolten, Ja faft anaft*
Ittben ©cbeu on ibn berangutreten pfteaten. Unb nun —
ocb, er fab bob fottige olte ©eficbt ber ©utfcbenreutter fettta
erat¢iugen in bent boben Oiiicf ibrer Otitroifferfcbaft — nun
mor ber ©ann aebroctjen, nutt fdjfug outb iiber ibm bie
SBcUe beb Sttatfcbeb. ber ©erleutnbitna unb ieneb ticbern*
ben ©Opotteb gufommen, ben er feit fe olb bie niebriafte
B-orm menfcblicber ©obbeit cmpfttnben botte. Sieb aob ibm
bab Oefiibl ber Gittbtdfmna unb ©efcbntubuna, uttb er
iibertrua untoiflfutlich feiite ©eracbtung fluf biefe Oten*
fdtett einer ftemben ©Otabt, bie, roenn oucb in einem anbe*
ren 3ufommettbona. ibn benttodj gum Ottttelpunft ibreb
unbetifoten Qntereiicb madjten.

6r befcbteunigte feine Ocbritte, um in ben Otbufc beb
$ote(b gu fontmen, unb bierbei ftel ibm ©lobetefne ein,
bie ouf 3immcr 48 faji unb offenbor oott otlen auten
Oeiftern oertoffen morben mor. Or fiibtte plofetieb — unb
eb erfcbien ibtn febr merfmiirbia — ein roontteb, (a foft
gortlidjeb ©efiibt fiir biefeb frembartiac Otéibdjett in fidj
oufftciaen. ©b rourbe ibm fefct erft beroufit, mie febr ibr
Ocbidfol bem feinen attcf), uttb er mitfstc bebenfen, bob fie
otb ftrou erbebtinj ntebr unter folcf) obfcbcutitben Untftbn*
ben gu teiben botte. ©Or fel6ft botte cb oermocbt, etne blib»
fcbnette Ontfcbeibuna gu foUett unb otfoateicb outb buccbgu*
fttbren, fie inbeb befonb fidj bier immer nod) mitten itt ber
«ftbble beb Pdroett, unb eb mor nidjt abgufeben, loettbe 8tt=
fommenftbbe, Stttbeinonberfebunaen, ©ebrobunaen fie notb
ermorteten.

.Oine aetolffe 9tcuaierbc mucbb iu ibut, fie beute toieber*
gttfcben. ©Or botte etne mirr¢ unb nitbt febr bebagifcbe ®t*
innerune ott ben PCtaonaeiten ?ibenb. Mur bie arobett,
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bunflen, brennenben 2tueeu fob er oor fich, ober fcbott bie
Sorbe ibreb “ooreb ober bie ©rbbe ibrer ©eftott oermocbte
er ficb nicbt inb ©ebocbtnib gurbcfgurufen. S«n S$otel, bob
er eitia unb tti"t obtte Slufatmen betrat, erroartete tbn bet
©ortier mit ber SWittetluna, bab ein $etr ibn gu fptecbett
miinfdje.

oer&oteg§5ab fiir ein “err?" froate ©onttenburab tiberrof”t.

S>er ©ortier getate mit bem ®oumen ouf bie aebffnete
Murdbaottabtiir gum ©afé. ,®uffef beifet er. ©r bot fcbon
fiinf ©lob ©Oranbt) oetrunfen." ©obrenb er bieb fprocb,
goa er ben einen aWunbroinfel fcbroa obroortb. 9tn einem
ber Stlormortifdbcben faji ber 9Wonn, ben §ut in ben 9?atfen
aefcboben, bie ©eine roeit oott fidb seftrecft, unb trommettc
mit lougen Sinaern ouf bie £ifcbptotte.

©onnenbttrab erfounte ibn foateicb. ©b toar jener ab=
fcbeuticbe Sterl, ber ibtt eeftern obenb oneefpro”ett unb
fiinftoufeitb 3>tnare oon ibm oerlanat bntte.

wOr foil gum Teufel aeben", foate ©onuenburab unb
mottbte fich ber Steppe gu.

3m ateicben 3fuaenbtid ober erbtidte
tenbe, fprona ouf unb eitte ouf ibn gu.

,$etr Softor!" rief er. ,9fcb muft
Srinaenb!"

©ottnenburab btieb fteben.

,cb", fubr er ibn on, ,bobe 9buen fcbon aeftertt ge--
foat, bofj icb oon 3bne nicfjit betaftiat gu roerben tofinftbe.
Ocberen ©ie ficb booon, fonft rufe ichb bie ©oliget!"

Suffe! ftottb oor ibm mit oerfriimmtem SRiidEen, on*
fcbeittettb unterroiirfia unb bocb mit bobatubenben, touern*
bett Sfnaett, feine aiefer mobtten, er nabrn ben “ut oom
flopf, ftricb ficb iiber bob btiae, oerftebte J&oor unb fonb
offenbor nicbt bie rtcbtiaen SBorte, bo ibn bie ©ecaettmort
beb ©ortierb binberte, ber mit fredber ©feicbaiUttafeit bo»
beiftoitb, ouf ben 3ebett mippte unb Suffef mit Oerltta=
fcbobttna mufterte.

,Otmob febr OMcbtieeb, $Serr Softor", foate Suffet mit
beiferer Otimme.

ibn ber S®or-

©ie fprecben!

Ser Sitfobotaeftonf, ber ottb feinem SRunbe font, be*
reitete ©ottnenburab iibelfett.

»3cb miiftte nicbt, roob ©ie mir ffrtdjtiacb mitteiien
fiinttteit."

»o0cb", fiufterte Suffcf unb goa ibn om Jtrntei. “om*
ittett ©ie —

©onttenburab rib ieinett 8lrm iob, trot ober bocb ein

poor Ocbritte inb Siaffeeboub, bob mettfebenicer mor, unb
fcblua bie ©tobtiir binter fieb gu, um bie Steueierbe beb
©ortierb obgurieactn.

w'ontnten ©ie", foate Suffef unb rttdle einen ®tubt
gured)t. ,©eben ©ie fich!"

Hftiein", foate ©onnenburab. wS8ob roiinfchen ©ie?"

Suffefb 9iuaen aiitten aebefct on ©onnenburab oorbei.
,®elb —", ftieft er (cife beroor, ,icb brouebe ©elb, fonft ift
cb oub mit mir! ©ie atouben, roeit ©ie jefel fotfebe ©o«

piere baben, fontt dbnen nicbtb mebr aefebeben! ?lber bob
eine foae idb 9bnen — ©otorotn —", er ariff nocb ffiontteu*
burabb Steoerb uttb ttbberte ibm feitt oerfcbmibteb, wun«

reineb ©eficbt.



©onnenburgb fHeft ibn surfid.

LJiein ©ort mebt", fagte er ongeefelt ,roenn Sie eine
tfforberung on ©oloroin baben, boitn flogen Sie (ie cin."

®v roonbte flc* junt ©eben.

lfuffef §ielt iljn feft.

»Sie!" rief er broijenb. , 38 Ioffe Sie

©onnenburgb fob ib« bctroffen an. Sdjon gcftern botte
er biefe 3)tobung gebdrt, freilicb ofine fidj ctrood ©eftimtro
teS bobei oorftellen su fbnnen. HRit Otbcrroillen ruble feiu
93lid ouf ber jdmmerltcben ©eftolt biefeS 2Renfd)en, bcffen
©eboren ba§ eined ©Ortrinfenben mar, unb er obute bie
fdfouerlicbcn 3lbgriinbe ftumpfcn ©lenb§ unb ocrsroeifelter
iRerfommenbcit, bie ein nu&lofeS unb fdfmufcigeS Ceben
burdjroanbert botte. 9lbfdjeu unb GRitleib ftiegen in ibm
ouf unb einen Slugenblid long oerfudjte er, biefem triib=
feligen ©rad gegeniibet menfdjlicben $on
fdflagen.

L#dren Sie", fogte er, ,i<b bin roitflid) nicbt ©oloroin.
3d) mor eben beim iRoliseiprafibenten, ber ©oloroinS
3ingerobbriide mit ben meinen tterglicben bot- ©S8 ift eine
geroib ntc$t geroobnlidfe 3tbnlid)feii, ober fonft nidfts. 3d)
bobe feine falfdjen iRapiere. 3d) bin bier rein sufattig in
biefe SRerroedfflungdgefcbicbte bineingeroten."

bopg geben!"

einen onsu=

2>uffef ftappte fetn feudjteS 3ifd)maut su einem ©Orim
fen ouf unb ttppte ft<b mit bem Singer gegen bie Stirn.

»fallen Sie midj nidjt fiir fo bibb!" fogte et rob- ,,35a§
~lippcben bier oben" — er sergte mit ber #anb sur 2>ede
empor — ,,ift oudj mobl nur rein 3ttfflHtg in 3br Siett ge=
tofen? ©enn Sie ©oloroin nidjt finb, mob mill fte bonn
bei 3bnen? Unb mober fennen Sie ©bbblib, biefen binfero
ben Teufel, mit bem Sie im ,SJenesia" moren? 2Rir fbn=
nen Sie bocb nidjtd oormacben! Ifibt Sie benn
3uronitfdb bouemb beobadjten, ©oloroin nid)t

©arum
roenn Sie

finb? 3d) fage 3bnen sum Iefctenmal: 3d) bin mit fiinf
fIRille sufrieben, ober feinen roten fetter meniger unb,
mob bie $ouptfotf)e ift, fofort. Sofort! 3d> fann fo feinen

$og longer Iebenl"
$>uffef fubr fi<b mit ben Singern smiftben €>o!b unb
Srogeit, olb more fein ?Iltem beengt, unb fubr gebefct fort:

»3$ bobe feit smei $agen nidjt§ gegeffen! Qdj rocif),
id) bin ein Sdjuft unb oerbiene fein beffereb Sob, olb ouf
einem SDtiftboufen su frepieren, ober Sie" — er bib bie
Sfibne oufeinonber unb bob bie gebotlte Souft — ,,Sie finb
ein toufenbntol grbberer Sdjuft! Sie fteblen nitbt nur bei
ben iReicben, Sie fteblen otleb, mob 3bnen in bie &anbe
fommi! Sie gbnnen mir, ber id) Sie nor bem ©algen ge=
rettet babe, nidjt einmol bie ©rotfrumen, bie non 3brent
belobenen tifd) fallen! Seute mie Sie miifite man in Stiicfc
reiben unb 3ertrompeln!"

©onnenburgb botte SlRenfcben mie biefen ®uffef immer
nur oor ©eridjt gefeben, roenn et ©utadften alb Sadjoer=
ftonbiger obgegeben botte. @r blidte mit referoierter Sad)»
lidjfeit in bob rontoerserrte ©efidjt unb bonn fragtc er:

,,3nroiefetn boben Sie mid) oor bem ©olgen geretiet?"

®uffef sog fofort ben Jfopf smifdben bie Srfjuitern unb
budte fitb sufommen, feine Slugen ftbmeiften irre iiber ben
febmubftorrenben Subboben unb er frompfte bie fd)roeibi=
gen $anbe ineinonber.

,3<b bobe SJonnag nicbt erfdioffen", fliiftertc er beifer,
,bob miffen Sie gons genou."

©onnenburgb  fiiblte etne merfmiirbige ©Orregung in
fitb ouffteigen. SBob, sum Teufel, fotlte biefeb merfmiirbige
©enebmen bebeuten? S*uffef mor roiitenb, ober 3ugleitb
nufb ooHer Surtbt- 3Borum fdjrie er ibm feine 9lnflage
tidft inb ©efitbt? SBooor fdbredtte er suriid?

,,"6ten Sie", fagte ©amtenburgb unb blidte gefpannt
In fein ©efidjt, ,,Sie glouben botb nitbt im ©rnft, bob @o»
lomin $onnat) gctbtet bat?"

®nffef fob ibn ni”t on.
Seite.

Sein Slid ging fdfrSg sur

,3emonb mub eb bod) gemefen fein", fogte er geprebt.

.$onnog bat fitb felbft erftfjoffeo, bob ift bodj flar",
oerfebte Sonnenbnrgb rubig. »S'ab bat fitb einmonbfrei
beroubgeftellt."

3>uffef lodfte roilb ouf. ,,#at fid) beroubgeftellt! “er=
oubgeftellt!" @r fd)lug fid) Toic irre bie Souft oor bie
Stirn. ,,9lber id) — i® — mein ©Oott!" @r fiel plfifelitb

toieber in fid) snfomuten. ,©eben Sie mir mein ©Oclb",
fogte er leife, ,,geben Sie mir mein ©elb unb loffen Sie
micb oerfdjroinbeit. Slir brennt ber Sobeti untcr ben
Siiben, feit Sie miebcr bier Hnb."

,,3<t) benfe", fogte ©onnenburgb, ,Sie rnodcn mid) an«
seigen?" (@r fagte eb obne Spott, nur urn oub 3>uffef bob
beroubsubolen, mob offenbar febr roift'enbmert mor, obcr eb
mufite ben ©inbrud eincr Serbbbnung beroorrufen. S)uf*
fef fnirfd)te mit ben 3bbne, bod) er fiiblte fitb ftbmod) unb
elenb unb obne 2Rut.

»Sie treiben mid) sum SluBerften", rief er beulenb. ,,Sie
boben ficb irgenbeine teuflifdjc Sotbe aubgebocbt, bamit
nton 3bnen nid)t an ben Jtragen fonn, unb mid), mid)
toollen Sie inb 3utbtboub geben loffen! 3d) meib eb genou,
fonft roiirben Sie eb niebt roogen, fo gemeiit su mir su fein."

,,®a&en Sie 3>onnot» erfd)offen?" fragte ©onnenburgb.

iTuffef rib in mobnfinniger Slngft bie 9lugen ouf. ,,3d)?
9Bicto itb? SBollen Sie eb jefct fo breben, baft
i @) ib). erfeboffen babe?"

»Sie fagen botb felbft, jemanb mub eb gemefen fein."

»Sie moren eb!" ftieb ®uffef sifdjenb beroor. ,Sie!
Sie!"

,©cber roiiien Sie bob?" frogte ©onnenburgb, ,moren
Sie bobei?"

»fRcin, nicmanb roar bobei, aber — Sie finb ja and) mit
feinem ©elb butd)gebrannt! 9Ber foil eb ibm benn oub ber
Sofdje ger.ommen baben, roenn nicbt Sie? @b mor ia nie-
monb onberer bei ibm olb Sie!"

©onnenburgb ridjtete fid) ouf. @r fiiblte ficb enttaufdjt.
S5ie?er SJienfcb mar offenbar ndrrifdj unb bumm. Seine
SRerbadjtigungen batten feine onbete ©runbloge olb $ab
unb cine gemeinc ©efinnung. S>ennotb mar eb flor, bob
irgenbeine Slbmadfung sroif*en ibm unb ©olomin mobl be=
ftanben babeit mubte, unb bieb bdtte ©onnenburgb gem
erfobten, benn eb erfebredte tbn ein menlg, bob ©olomin

oielleint

mit Peuten mie SHtffef in Serbinbuitg geftanben boben
foGte.

»Sie mttffen aber bocb", fogte er, ,,3bre Slnfprttcbe be=
grUnbeit Sie oetlongen funftaufenb 3)inare. SBofiir? 3&ob

boben Sie bafdr geleiftet?"

$uffef bib bie Sdbne oufeinonber unb fdjroieg.

»,SWnn?" fogte ©onnenburgb, ,Sie muffen bo<b irgettb
etmab fiir biefe fGnftoufenb $inore geton boben! 3d) froge
Sie, mob boben Sie geton? SRcben Sie bocb, fDtenfdj!"

©annenburgb nergob in biefem Slugenblid, bob S)uffef
©oloroir. oor fid) Su boben oermeinte unb bob biefe ber=
rifd>e unb folte Sroge ibn oflUig oermirren mubte, bo er
fie nicbt onber§ al§ 3alle ober §erau§forberung
empfinbeti fonutc. ©olomin felbft mubte bocb nur gu gut,
roaS fie miteinonber nbgemadft batten! SSarum fragte er?
3Bo monte er binouS? ©tn gemeincr $reb mubte babinter”
ftcden  2>uffcf, in feiner guolenben Sermirrung, oon einer,
mie e? ©onnenburgb fd)cinen mubte, unerflorlicbcn unter=
irbifd>en 9Ingft scrriffen, prebte bie Sippen oufeinonber unb
gob feine Slntmort.

©onnenburgb fob, e3 mor nicbts non ibm su erfobren.

SBerfommeit, oerlogen, franfbaft, anfebeinenb erblid) be»
laftet, oerfcblagen, ober oon geringer SnteHigens. ©on=
nenburgb oerlor fein 3ntereffe an ®uffef, ber moulenb
unb oerftodt oor ibm ftonb, unb ba nun ber ifellner 3urol
bureb bie f"mittgenbe ”~iir trat unb abmartenb fid) am 9lu8=
gang poftierte, monbte ficb ©onnenburgb mit einem 3ld)fel=
Suden oon SJuffef ob.

»2>ie Secbe, $err ©olomin", fagte
beutetc mit einer jommerlidben ©ebarbe ouf bo8 gclecrte
33raubi)glo§. ©onnenburgb lief) ibn fteben unb fogte im
SRorbeigeiben su 3uroj: ,,9luf meine fRe”nung."

SDuffef fcbli® mit bdngenbem Slopf ou§ bem ©afs.

3118 ©onnenburgb fitb ber Sreppe sumonbte, trot ber
portier ouf ibn su, rib bie 9Riifce oom Jtopf unb fagte
untertiiHig: ,,®0§ gniibige 3r»ulein erroorten ©Oner @no=
ben im ©arten."

,9Bcr?" frogte ©onnenburgb erftaunt.

,®a8 gnobige Sriiulein fRabo."

,,9Bo?" ©onnenburgb mubte nidjtS oon einem ©arten.

3)er Fortier lief mil frummem SRiiden oorou8,. om
Hiicbeneingong oorbei, unter bet 2reppe binburd)

(Sortfefcung folgt.)
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Suffef leife unb
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»S# f<#re ing Sanatorium, urn eine Softenfur *u
mo#en."

»Gine Softenfur? — 38a8 bcfotmnen ©OU benn ba su
effen 2"

#Oor ni#t81"

,Urn $intmclg widen, — wie longc jod benn bo8
banem?"

»Sbog mirb bort bet Strat entf#eiben.
big oiergetjn SOgei"

»2Reni#en8ftnb, swei node 2Bo#en moden ©ie nit "tS
effen? Ote finb mo6dl oodfommen mofjnfinnig .. .? Ote wiffen
bo# genau, bojs Jeber, ber brci £age ni#tg tht, ftirbi!"
ttbertwlte Srrtiimer.

©ol#e ©efprfifte finb eine 8ldtfigli#feit, foweit bei
Softenfuren iiberfjoupt bog SBort 8ldtagli#feit gebrou#t
werben fontt. Slber biefe lonblfinfige SInfi#t, bof) ein 3Weitf#,
ber brei £oge ‘ni#tg geniefst, innerfjalb biefer 3eit elenb
gugrunbe geben miifste, mutet ben fomif# on, ber biefe
Softenfuren genau fennt.

9Ug i# nun felbft in biefcm ©omrner in einer befonnten
bentj#en Shironftolt ©elegenfieit botte, oerf#iebene
©oticnten moljrenb einer Souer, bie fi# smii#en 10 unb
21 SOgen beweate, foftenb gu erleben unb babci beobo#tetc,
baft fie in i&ren fieiftungen ni#t nnr beint ©Oport, fonbern
ou# im $f&anbern ung SRi#tfofienben weit iiberlegen moren,
bofi fie, iiber biefe erftounli#e Seiftung binoug, ou# no# ouf*
bllifjten nnb fi# oft ein gong neuer aRcttf# aug iljrer Soften*
bout f#filte, fiita bog ,,SBunber" on, mi# fterrt su inter*
effieren. 3# dobe no# biefer Seit bebfjolb oiele nomfjofte
Strate iiber igr Itrteil nnb i&re Grfobruugen mit bent £>eil=
foften aefroat. 3 # ljobe #Hauptfacglid) bei odeu ©Oiologen,
bie icne munberboren £eilfrfifte ber fRoiur mit in igrc 3Re=
tljoben einbegieljen, immer mieber geprt, bofs fie in f#mie=
riaen Sfiden gem Soften ifjren ©orgenfinberft oerf#reiben
nnb fie bebfjolb in bie grojjett bcutf#en Suronftolten f#itfen,
bic beute fo#gemfif3 folcge Softenfuren bur#fltfjren.
$er ,Saftennater".

©ine lanae Grfotjruiig unb bog ©orre#t, biefe Sureit gu*
erft in 5>eutf#lanb ein<?efttgrt gu tjobcn, befifct obite Sweifel
SRubolf Suft*3ungborn im £>org( ber bei oielen ber ,Soften*
water" genonnt mirb. (Sr bot i>. feirter Sfitigfeit weit. iiber
6000 Softenfuren geieitet, unb itb bot ibn bebtjalb, mir
ong ber S«He feiner Orfoljrungen einigeg iiber bie Soften*
furen su ersofjlen.

SRubolf Su ft ift, wic bag bei berortigen ©ntbecfuttgeit faft
immer norfommt, burtb einen 3«foll auf bag Creilfoften oe=

Sebenfodg sefjn

lotninen. Sm 3lttfona biefeS S-brbunbertg weigerte ein
on eitter fdjweren .“outfronfbeit leibenber ajotient gons ent*
fdbiebett, wabrettb feitteg bortigcn STuroufentbolteg irgettb

wel#e 9iobruitg sn fi<b su nebmen. Stein SDrangen unb 3«*
reben bolf. S)obei geftbob ba8 Uberroicbeitbe, bob biefer
tDioitn ttotb nidft erlebte Sortfcbritte itt feiner -geilttng
motbte.

3Xm sebnten Softentog unternobm er nebenbei mit oier*
sebn onberen ,normolen" '“oticnten eine arf>t|tiinSige
©rodcntoonberung. ©Or wor ber erfte, ber oben onlongte,
ber erfte, ber friftb nnb mnnter wieber suriidfebrte, urn fid>
orbeitettberwcife on ieinen ©O<&reibtifd> s« fcfectt, wabretth
fi# bie Offer f#a#mott binlegen mufiten.

®iefer Sod gab su benfen. S$ag S8n# beg 2Intcritonerg
®ewetj: ,,Die Softenfuren unb bog 2Rorgenfoften", bog 1907
erfcgiett, ncrmittclte fRubolf Suft weitere wiffenf#oftli#e
9Inff#liiffe. Soraufbin bef#Sftiate er fi# einoebenb mit
biefer ummolsenbett Sroge, nerfu#te bog Soften nm eiaenen
Seibe nnb fefcte bttnn faster, iiber niele SBiberftfiitbc bittwcg,
biefe Oberonie bei boffnunablog f#einenbett Sodcn bur#,
bereit Jtronfenge;#if#fte no# ber Sebonblung oft wic ein
2Bitnber onmntete. Sn3wifffen ift neben nielen onberen
SBerfen Iongft ein wiffenf#aftli#e8 SBu# erf#ienen, bog ben
Sitel ,mdungerfuren — SBun&erfttrett" tragt unb bornit
eigentli# f#on oorwcgnimmt, wog wir uber bog ,ungloub*
li#e" Soften bier fogen woden.

~otfft#(i# mirb beim Soften ni#tg geeeffeit, fonbern nur
itt sugemeffenen 9Rengen getrunfen. 2Ron gtbl beg SRorgeng
Steeg, mittogig wdbrcnb beg ©odfofteng meifteng eine Soffe
©emiifebrilbc, obettbg miebernm nur beutffic Jeeg ober
SBoffer. 3llfoibol ober Sftiftttin werbietet fi# oon felbft. Snft=

unb ©onitcttbaber unterftiigeit bie froffett 3iugf#eibuitaen
ber ©ift* uttb itronfbeitgftoffe, bie beim Soften eintreten.

S'orin nitmli# iiegt ber grofce mebisinif#e SBert beg
©ecilfofteng, biefer ,,Operation ogne aRefier", wie
IMuboif Suft foflt. Sm Stbrpcr beg 3Renf#en fommeln (fi#

im Cottfe feitteg 3>ofeing, teilweife bur# bie Stronfbeiten;
teilwcife bur# folf#e Otn&brnng, eine Unmenge ©ift*
froffe, ni#t ouggef#iebene ©#loden unb oeri#iebene
Sbulnigerreaer. 3>er Stfirper, betu bur# unfere 8(rt ber
©rniibrung immer non tteuem f#lorfettbe ©toffe sugefiibrt
werben, fonn febr bbufig biefer ibn ,fronfenben" Otoffe
ni#t odein S$err werben, ©ei weniger Ontsiebung ber

Stobruitg tritl ober eine Slrt ©eoolution im Snnern ein. —
S>er Storper greift wobreitb beg fungerng ‘nor feiner
©igenfubftons feine ©#locfcn on unb bornit bilft ber
Crgonigmug fi# felbftt ©Or mobiliftert suno#ft eiitmol biefe
Sbutnig®, ©ift* unb Strantbeifgftoffe unb nerfu#te, fie bonn
enbgiiltig oug bem Stbrper ou8suf#eiben. ©g ift in ber
fRotur wunberbar eingeri#tet, bop ber unbanbige Ccben8*
trieb beg XRenf#en ibm in grogen O#wicrigfeitett immer
mieber su £ilfe fommt, nnb fo nodsiebt fi# itt bicfen Soften*
togen bei ber SRobrunggentsiecbung bie swonggldufige 31ti*
ntgung. 3>et Kbrper mufe eine f#were, ober gonse Slrbeit
tuit, ebe ber fi# wiebereinftedenoe notiirii#e hunger bog
©nbe ber Softenfur onseigt.

2)iefer eben bef#riebene
attfserli# ungefobr

inttere ©orgong wirft fi#
folgenbermoben oug; S)er freiwidig
Softettbe (pungent unb Soften finb wegen ber unbebingt
notwenbigen Steiwidigfeit febr nerf#iebcne Singel) be*
fommt noturgemob in ben erftcn Sogett einen wiiteitben
hunger, bo ode ©ewobnbeiten feineb SRogeng iiber ben
*c>oufen geworfen werben. £er sweite, britte unb mon#mol
ou# nierte 2:0g mirb alb fritif# nom ifJotienten, jebo# alb
$eilfrife nom Slrst empfunben. Sn biefer 3eit)ponne tritt
namii# bie befprc#ene SRobilifierung ber O©Oiftftoffe in un*
ongenebme @ rf#einung. SDiefe ©tbrcenfriebe, bie foloitge
latent rubten, werben nun im “brper lebenbig unb treibcn
ibr beutli# fpiirboreg Unmefen. ®er Sfrat neitttt bog bie
»SRiicfoergiftung", bob beifit — bie eigenHi#en fRubeftbrer
erseugen bonn Itnpa6li#feit, ©#winbel nnb mon#mo! iutb
fieberbofte ©rf#einungen.

Sto# bicfen Sogett ober finb tnerfmnrbigermeijc mit
ben Unonitebmli#feiteit ou# bie guiilenben “unaergefiible
iibermunbctt; ber ~Jotient fflblt fi# tto# biefer firifig unb
feinem , Softenfronffein" oufeergewbbnli# Iei#t ttub befreit
unb forperli# unb geiftig leiftunggfobig-
©in 5trst mnfe beoba#tcn.

®ije ftorfen O©iftougffieibungen werben bem “oticitten
on swei ®ingen beutli#. @r befnmmt eine be leg te
3 unge unb einen ftorf ouftretenben Stbrpergeru#, fo
bog fi# bog 9®ort {$3rofeffor Sdgerg bewobrbeitet, ber ein*
ntol gefogt bot: ,@efunb#eit ift SBoblgeru#, Stronfbeit ift
©eftaitf." Stt biefen Stogen entmei#en eben iiber ben ge=
fomten Otoffwe#fel unb iiber bie .ftoutaugbuitfttmgen bie
©ift* unb Sfranfbcitgftoffe, bie befonberg bei #rottiffen Gr*
fronfungett eine longe Cluol fiir ben f?aticuten moren.

3u iebem ri#tigen Soften, beffen S)ouer swif#fen fiinf
unb swonsig Sogen f#monft, gebbren ungefabt swei ©or*
foften* unb swei fRo#faftentoge, in benen ber SRogen suerft
ouf bie entjogene unb fpoter ouf bie micheraufbauenbe fioft
norbereitet wirb. SWeiftcng scigett bie non odein wieber rot
werbenbe 3unge unb ber fi# erft wieber om ©#lIufj ber Sur
einftcdenbe ,notiir!i#e" hunger bog ©Onbe ber Softengeit
felbfttiitic on. ©ebr boufig ober goben ou# bem 2Irst anbete
Grf#eittungen om '“otienten ©eronloffung, bic Softenfur
mieber obsubre#en. 3>eg§olb wiire eg folf# unb gefiibrli#,
eine berortig f#tocre ©Oettefunggfur odein uitb obite first*
li#e genoue Sontrode ttnb ©eoba#tung uorjuncbmen.

©8 eigtten ft# ou# ni#t ode SRenf#en, ni#t ode Dr*
gonigmen unb adce Srontbeiten fiir ein Oeil*
foften. $ie ©ntf#eibung blcibt immer bent Slrst oorbebolten.
©#abigungen boben fi# bei geitoiter firstli#cr ©eobo#tung
beg ©atienten niemotg geseigt. © n#c¢ ?Ibmogcrttngen fomteit
feltfamerwcife bur# bie ©efuitbung ber SRogen* unb SNtrm*
tfitigfeit ebenfodg befeitigt werben. ®ic Settfii#tigen ner*
lierett swor bei bem .peilfafte.: bog fie bei#it)erenbe Sett
(mon nimmt ein bi* swei ©funb pro 2o0g ob) uitb werben
jung unb f#lont, uber erfobrungbgemoB fiebt :Riibolf Suft
bei ibnen bie aeringfktt "Nsucrerfolge. mcii bie Settfii#tigen
meifteng ou# O&fri#tige finb, bi« ft# no# ber Slii furieriutg



ilired SWagend uub Darmd nadjber erft redjt ein ,ftattlid)
SSdiiftleiit" sulegen  9lid)t fcften biirfeit &eifptetSroetfe
Suberfulofe unb Slre&dfrattfe unb €&enfo 9Jlenid)entt)pen,
bie feelifdj eine fo ftreuge Stur nidjt auS&alkn.

3raftenfureu follen niemald oud ©ifelfeit burdigefiiljrt
roerben, 06i008t fte basu gerale Oetegenlieit &bten, 6-cttn
burd> fic mir4 oft eine li&errafdjenbe ftugenblidjFcit ge-
mon ucit.

tpianetett — gut 311 fe& en!

Dce Skrnenljimmecl im Wal.

©on Dr. ®r. Sari ®. Sorn eliud.

8m (jbdifteit £>immelbpunft, im 3 enit(>, ftefjt unt 22 U&r
(Slit-fang bed aRouotd erft uat 28 tt&r, ©nbe bereitd um
21 Uijr) bad befanutctk ber uiJrblidieti Skrnlulbcr, ber
Orofie ©ar. Die O©erlaugerungdlittie ber beiben mik
einottbet oer6unbenen (jinkren Sternc feined ©ierecfd fitgrt
in okreinljal&fadkr Gntfermmg ftuf “cit Steru S8llpfja im
ftleinen ©aren, aud) fignofura ober Sltrucabo gcitatint. ©e*
Eattttkr ift er unter bem fllomen ©olarftern, roeil er nur
1 ©rab unb 185 SDtinuten nom #inu»eldpol entfernt fteljt
unb Jowit bkfen gebadjkn ©unft erfenn&ar beraubbebt. CMe
bie ©rbe, ift ouU ber §immel oon ben SBiffenfdiaftlern mit
einern Sinicitfuftem um-geben toorben, bab bie D rt8beftim=
rnung oon Skrtien erteidjkrt, fa fogar erft ermoglidit. ©om
SRorbpol jum Siibpal siefjeit fid) bie itlefu>fSettfiortOCreifc, bie
ben Cangerograben ber ©rbfugel entfpredkn, unb analog ben
©reitengraben iiberfponnt ben tpimroel ein ©efe oon Defli*
nationdfreifen, bereit griJ&ter ber £iimmetddquator ift. 9ic&en
biefem Softem finbet fif> nod) ein anbered in ©ebraud). bab
ben §orisont sur ©runblage bat. ©r oertritt {jier&ei bie
Stelle bez Slguatord, ben ©ol erfe&t bod 3enitfj, ber fiddjfte
4>iuwneldpunft.

©erlangert man btc ©erdtnbungblinie ber ©ogenfterne
bed ©ro&en ©aren in iljrer 9tid)tung, fo trifft man auf ben
gelbett Slrftur im ©ooted ober ©drenfiibrer. SSeiter ftiblid)
folgt bie (jeHe Soifa in ber Qungfrau, bie faft in ber ©flipttf
liegt. Dieie Sinie geljbrt su Eeinem ber genannten Stjfkme,
fonbern ift ein grojskr §lreid mit 23% ©rab 9teigung gegen
ben tpimmeldaquator. Sie ftcHt bab auf bab £>immeldgerool6e
projisterte ©ilb ber ©rbbaljn bar, unb in ifjt uollfiiljren
Sonne, ©lonb unb ©lancten fdjeinbar iljre ©eroegungeit. Dte
Ofliptif mirb in 12 Dierfreidbilber geteilt: SBaage unb
Sforpion mit bem rdtlidjen 8Intare8 beseibbnen dftltc® oon
Spifa, 1'dtoe mit ©cgulub unb 3miUinge tftit Siaftor unb
©oMlyj locftlicb ienef Sterneb i§ren fi<baren ©Oerlauf in
blefem 3Jlonat. Siiblirb erfdjeinen bie Silber ©abe, SSSaffet=
fef)lange unb (btcljt iiber bem Oorisonl) Eleiner $unb. ©on
bier aub Iduft bab ©aitb ber O©tlildjftrafje (ebenfattd nur
menig iiber ber ©eficbtdlink) bid sum Oftpuuft bed $im=
meld. 3fn iQrem 3 use finbet ntan RapcHa im ftuljrmann,
bad W ber Saffiopeia, banebeit Deneb im Scbmatt, bie ftrab*
lenbe SBega in ber Scier unb 8ltair in Slbler. Slm Slibofk
binimel ift unterbalb bed ©aotee bad fd)dne fleine ©ilb ber
Stronc su feben; barunter erftrecf; fitb bad fternreicbe ©eb6iet
oon “erfuled, S*lange unb Sdjlattgentrdger.

Die ©laneten fiitb mit 8In8na0-uic oon ©krtur unb
Uranud fdmtlicb. fidftbar, unb einige bieten fogar rerljt glin-
ftige ©eobarbtungdbebingungen. Dad gilt befonberd oon
9Kard, ber mbijrenb ber gansen smeiteu aiodjtljbltk in fi<b
auffallig fkigcrnber Ceudbtfraft iiber bem dftlitben tJir=
moment ftrafjlt. 3 u Gnbe bed aWoitatd bat er faft bie £>cllig=
felt bed Siriud, bed §cliften aUcr SiEfktne, erreitbi. 3toei
Stunben fpater folgt ibm im S8lufgong jupiter; eine gute
Stunbe oor bem Dagedgeftirn fommen baitn ©enud unb
Saturn ii6er ben $orisont. 3n ber 5la”“t oom 16. sum 17.
ftcljen betbe 2&anbelfternc birfii beieinauber, ein ©ilb, bad
burdj bad #i..sutreten ber abnebmettben ©Oionbfiebet be»
fonberd reisooH mirb. 8lm Slbeitbbimmel Eann nur ©epiun
tm fletnen Sernro”r bid sur 3meiten Storgenftunbe an bet
©rense oon Cdre unb 3 uitgfrau airfgefudjt roerben.

Die Sonne tritt am 22. and bem 3eid)eit bed Stierd in
bad ber 3miHtnfle. Damlt begit nt itt unferen ©reiten bie
©eriobe ber beHen Sommernad)te. Dte Sange bed Daged
fteigt oon 14 Stunbcn 48  inuten am 1. 9Jlai auf 1 Stunben
20 ©itnuten am SWonatdkfekn. Dte Cwuptp&afen bed
©'onbed treten su frl8«nbcn Daten ein: ©ollmoub am 8. urn
16 Ufjr 15 Sfinuten, Cefeted ©tertel am 11. urn il Uljr 40 3Wk

nuten, Jleumonb am 19. um 5 Ufji 25 Stinuten unb ffirfle®
©iertel am 26. um o Ulr 20 fOlinuten. Die am 8. fDlat ein«
tretenbe iotale fOionbfinfietnid farnt in Cruropo nt#t &=
obadbtet roerben.
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