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m dlsi¢ i preeuy, a bedziesz szezeiliwym.
liCSZttO.
H ellgla.

O silnym Samsonie.

(Dokonczenie.)

mZdarzyto si¢, iz mezowie pokolenia
Judy zwigzawszy Samsona dwoma no-
wemi powrozami, oddali go w rgce nie-
przyjacidt. Ci cieszyli sie, krzyczac ra-
dosnie, iz go mieli w swych reku: ale
on postronki iakby slabe nici porwawszy,
uigt szczeke osltj, ktora tam wladnie le-
zata, 1 zabil nirt tysigc Filistyndw. In-
nego razu, Samsona, bawigcego si¢ w ie-
dney gospodzie, w miescie Gaza, otoczyli
Filistynowie, pewni, iz iuz z rgk ich nie
uvdzie. Ale Samson wstawszy o pot—
nocy, wziat oboie wrota n bramy, i wlo-
Zywszy ie na ramiona swe, zanidsl na
wierzch goéry., Potem rozmitowal sie
niewiasty, ktéra mieszkata w dolinie So-
rek, a zwano ig Dalila. Ta byta przy-
czyna iego zguby: albowiem ksigz¢ta
filistynscy przekupiwszy ia, aby si¢ wy-
wiedziata, w czem iest tak wielka moc
iego, przyrzekli: Ze iey kazdy dadza po
tysigc i sto srebrnikoéw. Saaison zwo-
dzit ig potrzykro¢. Pierwsza raza po-
wiedziat: ,,Gdyby mnie zwigzano siedmiu
powrozami zylastemi, ieszcze wilgotnemi,
bede¢ staby iak inni ludzie.w Chytra nie-

wiasta zwigzawszy go takiemi powroza-
mi, gdy na Filistynéw, bedacych w za-
sadzce, zawotata, rozerwat Samson po-
wrozy iak gdyby ni6 ukrgcona z pazdzie-
rzy zgrzebnych. Druga razg mowit icy:
,»,Gdyby mnie zwigzano nowemi powro-
zami, ktorych nigdy nie uzywano, slaby
bede.“ A gdy to uczyniono i Dalila za-
wotata: ,, ,Filistynowie nad tobg Samso-
niel«« powstal, i porwat powrozy, iakby
nici ptétna. Trzeci raz powiedzial icy:
»lezli siedm wlosow z gtowy moiey z ni-
cig osnowang spleciesz, a gw6zdz w nicy
obwiniony wbiiesz w ziemig, stabym be-
de¢.” Co gdy uczynila Dalila i rzektla:
»»Filistynowie nad tobg Samsonie!««
wyrwat gwo6zdz z wlosami i z osnowa-
niern. Nakoniec przez podchlebne ukta-
dania si¢, tyle nad nim wymogta, iz iey
odkryl prawdziwag swey mocy taiemniceg,
moéwiagce: ,lezliby mi glowe ogolono,
edeydzie odemnie moc moia, i ustane
1 bede iako ludzie.« A ona widzgc, iz
iey wyznat wszystek umyst swoy, uspita
go na kolanach swoich i polozyta glowe
iego na swoiem tonie. 1 przyzwala bar-
wierza, 1 ogolila siedm wtoséw iego, 1
poczeta go odpychac i odganiac od siebie*
bo natychmiast moc odeszta od nie®-o!
Wtedy Filistynowie poymawszy go na-
tychmiast mu oczy wylupili i zwigzanego
tancuchami, wiedli go do Gazy, a zam-
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knawszy go w ciemnicy, zarna obracaé
przymusili. A gdy mu wlosy podrastaé
poczynaly, wuczul w sobie nowe sily
i myslal o zems$cie na Filistynczykaeh.
Wkroétce mu sie sposobno$é do tego po-
data. Ksiazeta filistynskie zeszly sie
byly pospolu, zeby ofiarowaly ofiary
wielkie Dragonowi, bogu swemu. Okolo
trzy tysigce os6b plci oboiey, zgroma-
dzilo si¢ na ten obrzad do domu, ktéry
stal na dwéch wielkich stupach i mocnych.
A gdy byli dobrey mysli, weselac sie
po biesiadach, kazali, aby zawolano ich
nieprzyiaciela Samsona, aby gral przed
nimi, a oni z niego naigrawaé si¢ mogli.
Kazal si¢ tedy Samson miedzy te stupy
prowadzié: a uigwszy ie, wstrzaslt ie
mocno, a tak upadl dom na wszystkie
ksiazeta7i na inny lud, ktéry tam byl
Tak zginal Samson wraz z nieprzyjaciol-
mi swymi, i daleko ich wi¢cey umieraiac,
nizli przedt¢ém zywy bedac, zabil.

.Ztad dla nas ta wyplywa nauka, ze
obmierzla iest rzecza chytrze z kogo
wybadywa¢é laiemnice, dla tego, aby go
przez to przyprowadzi¢ o zgube. To
uczynila podstepna Dalila. Daley niebez-
pieczna, a nawet i nieroztropna iest rze-
czg ufa¢ temu, ktory iuz raz zaufania na-
szego szkaradnie naduzyl. To uczynil
nieroztropny i zbyt w sobie zaufany Sam-
son. Nareszcie nierozsadnie iest polegaé
na samey sile ciala; bo niedosy¢ iest by¢
mocnym, trzeba z silg rozwage laczyé.
Samson byl tak nierozsadnym, ze odkryl
swoi¢ taiemnice¢: dla tego tez moc iego
na nic mu si¢ nie przydala. Pismo Swiete
mowi w ksiedze nazwaney Ekklezyastyk,
ze lepsza iest madro$é, “anizeli!
moc;
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Rozmaitosci.

Nauka sporzadzania lekarstw
i o sposobie ich dawania.

(Dalszy ciag.)

Sposoby robienia solucyi po-
taiu, tugu mydlar skiego
i wody wapienney.

Solucya potaiu.

W szklance lub wysokiem kamiennem
naczyniu rozpus$é lot ieden czystego po-
tazu w p6t kwarty czystey wody desz-
czowdy, lub $niegowey, niech tak przez
nieiaki czas postoi, lpotem scedz iasny
plyn z wierzchu i zachowayr do uzycia.
Stuzy w dolegliwosciach, pochodzacych
z kwaséw w angielskiey chorobie. Pu-
szczaigo ia kroplami do dobrego win-
nego octu, w takiey ilo$ci, aby sie z soba
nie burzylo, czyli do zupelnego nasyce-
nia, otrzymuiemy lekarstwo przedziwne,
rozwigzujgce, rozcienczaiace, rozwalnia-
iace i lagodnie pedzace uryne, ktorego
we wszystkich chorobach, pochodzacych
z gestey krwi, w zamulaniu i zaparciu
stolca”, w upartych febrach zimnych” w cho-
robach $ledziony, zéltaczce, wodney pu-
chlinie, w usychaniu ciala i konsumpcyi
dzieci, uzvwaé mozna codzien dwa, trzy
i cztery, razy po iedney lub dwie lyzki.

Ltug mydlarski czyli solucya
potaiu kaustycznego.

Na funt niegaszonego wapna naley
pol garnca zwyczaynego ostrego lugu
z popiotu- i zostaw na dwanascie lub dwa-
dziescia cztery godziny, czesto miesza-
iac kawalkiem drzewa; zley potem, co
sie ustoi, albo przecedz przez bibule.
Mozna w krotszym czasie sporzadzi¢ lug:



mydlarski, gotujac cztery funty przesia-
nego popiolu i funt grabo potluczonego
niegaszonego wapna w pélgarncu wody
rzeczney lub deszczowey przez pél lub
cala godzin¢ w naczynia kamiennem i
ustawnie mieszane; potem plyn sig prze-
cedzi. lezeli nie mozna mie¢ wapna nie-
gaszonego, trzeba wziaé z apteki lot ka-
mienia gryzacego, czyli czystego potazu
CLapis causticus) i rozpusci¢ w pétl
kwarty wody.

Woda wapienna.

Na funt wapna niegaszonego naley gar-
niec wody deszczowey, mieszaigc kiedy
niekiedy[, a gdy sig wapno rozpusci, zley
czysta wodg, a dobrze zakorkowawszy
w kamiennych flaszach, albowiem na wol-
nem powietrzu formule sig wkrétce [na
w'odzie wapienney biala plewka i staie
sig nieskuteczna. Uzywa si¢ korzystnie
zewnetrznie na zadawnione plynace wrzo-
dy, na zapalenia, sparzelizng, odzigbli-
zng i t. d.

O kgpielach.

Kapiele uzywaia sig cale, polowiczne,
na nogi, cieple lub zimne: parne, kro-
plowe, ziemne, popiolowe, zgarbowkk
stlodzin i t. d. ’

Cieple kapiele maia w ogélnoSci tg wila-
sno$é, ze skoérg czyszcza i odmigkezaia,
krew zywicy ku powierzchni ciala po-
pgdzaia, zageszczone soki poruszaig, tran-
spiracya i uryng pobudzaia; przeto w wielu
chorobach sg pozyteczne, w kurczach i
bolach tak w zoladku iako i czlonkach,
w kolkach, kolce z kamienia pochodzgcey,
w miserere, suchych bolach, w kroscie
i innych skérnych chorobach, w dolegli-
wosciach pochodzacych z wpgdzoney wy-
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sypki i osuszonych dawnych wrzodéw,
w zaparciu naturalnych wyproznien, za-
trzymaniu miesigeznego czyszczenia i t. d.
Lecz osoby, doswiadczajace krwotoku
lub plynienia czaséw miesiecznych, po-
winny sig wystrzegaé¢ Kkapieli.

Na kapiel uzywa si¢ pospolicie woda,
albo sama przez sig, albo z potrucha od-
gotowana, w chorobach, z przydatkiem
troszki mydla i t. d. Woda rzeczna le-
psza iest na ten koniec od Zrédlowey
i studzienney. Kapiele z mleka bar-
dziey odmigkczaia, i zasilaia, tlumiago-
racosé¢ i ostro$s¢ sokow, a dla oséb, kto-
rych cialo iest tegie i suche, dla ludzi
majacych czlonki sparaliZzowane i zeschle,
dla cierpigcych konsumpcya i suchoty,
nader s3 pomocne: kapiele lugowe
i siarczane bardziey draznia skére i
z tego wzgledu w upartych suchych bé-
lach, na wpedzone lub zlo§liwe wysypki
skorne, szczeg6lni¢y sa skuteezne. Na
kapiele lugowe, bierzesi¢ tug zwyczayny,
nie zbyt mocny: na sztuczne siarczane
wanny rozpuszcza sig poéltora lota siar-
czyku potazowego, czyli watroby siar-
czaney (Llepar sulpsuris) w poélgarncut
wody wrzgcey i wgarnku glinianym do-
brze nakrytym, a potem wlewa sig dO
kapieli z wody zwyczayney.

Kapieli uzywaé trzeba przed obiadem,,
na czczo, albo po obiedzie, gdy trawie-
nie ukonczy sig: naylepiey iest uzywaé
kapieli w wannie. Leie sig kilka wiader
zimney wody, a potem wrzgcéy tyle, aby
wszystko bylo letnio (jmiigdzy 26. a 28.-
stopn. cieplomierza Reaumural, toiest tak,
aby w niey obnazona reke po lokie¢ bez
przykros$ci utrzymaé¢ mozna. Wtedy sa-
dzi si¢ do niey chory na nizkim stole-
czku, albo na poduszce sianem lub sloma
owsiang wypchanéy; lezeliby mu woda
nie dochodzila po* szyig,. po> dolek ser—



cowy albo pe¢pek (w miarg tego, gdy
calg lub polowiczna bierze kapiel), trzeba
dola¢ tyle zirnney i ciepley wody, ile
potrzeba. Wreszcie okrywa si¢ wanna
swoiem wiekiem lub ptétnem. Poki chory
siedzi w wannie, zawsze kto$§ przytomny
by¢ ma: *siedzie¢ za$ w niéy powinien,
poki moze wytrzymacé; nie tak iednak
dtugo, azby mocno potniat. lezeli mu
si¢ zle zrobi, omdleie, glowa si¢ zawrdci,
trzeba go zaraz wyiaé, daiac baczenie,
aby wtenczas nie ostygl. Trzeba go wy-
trze¢ m sucho,” i na par¢ godzin potozy¢
w tozku. lezeli kapiel ma si¢ uzy¢
kilkakrotnie, trzeba ig coraz §wiezg robic.

Na kapiel ndg bierze si¢ letnia woda
do wiadra, ceberka lub maley wanienki,
& nogi zanurzaia si¢ w niey az po kolana,
potem okrywaia si¢ nogi i naczynie pto-
tnem, w kilkoro ztozonem. Tak mocza
si¢ nogi przez kwadrans lub poél go-
dziny, albo péki woda nie utraci swego
ciepta; potém trzeba nogi dobrze obetrzeé,
i ciepto trzyma¢. Na kapiel ndg gotuia
si¢ pospolicie otrgby, potrucha z siana,
rumianek 1 t. d., a doktada si¢ popidl,
albo s6l, albo przettuczona i poparzona
gorczyca, lecz to mald ig skutecznieysza
czyni. Cze¢sto zdarza si¢, ze osoby czute
mdleig, gdy nogi moczg: iezeliby si¢
to przytrafito komu, trzeba go tylko w po-
przek tozka potozy¢, a nie $pieszy¢ si¢
z wyjeciem mu nég z wody; albowiem
to bynaymniey nie szkodzi, gdy ze zby-.
teczney pochodzi czutosci. lezeli za$ inne
sa tego przyczyny, natychmiast wyiacé
trzeba chorego z kapieli.

Kapiele zimne wzmacniaig, zosta-
jac w nich przez krotki czas, (przez poét
lub caty kwadrans). Dtuzey uzyte osla-

KaUadem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. —
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biaig. Sciggaja skoére i iy naczynia,
pope¢dzaia soki z powierzchni ciata do we-
wnetrznych cze$ci: uzywaé ich z ostro-
znoscia moga tylko osoby, inaigce skton-
nos$¢ do apoplexyi, plucia krwig i innych
choréb, potaczonych zprzepelnieniem so-
koéw przednieyszych wngtrzno$ci: wreszcie
krzepia wildékna muszkularne, pomnazaja
bieg krwi, tianspiracya i wszelkie natu-
ralne funkeye ciata. Dobrze wigc przy-
zwyczaja¢ dzieci od pierwszego zaraz
roku do zimnéy kapieli: tym sposobem
beda zdrowe, rzezwe i silne. Chlopcom
i mlodziencom kapanie si¢ i plywanie
w biegacey wodzie niemniey iest pozy-
teczne. Zimne kapiele naylepszém sa
lekarstwem w konsumpcyi 7 angielskiey
chorobie, w ostabieniach, chorobach ner-
wowych, w dolegliwosciach pochodzacych
ze zbytecznego upalu. Cztonki odmro-
zone powinny si¢ moczy¢é w wodzie iak
nayzimnieysz¢y. kecz w uzyciu zimnych
kipieli potrzebne nieiakie ostroznosci,
gdy kto do nich nie iest przyzwyczaio-
nym. Nie trzeba wtenczas zaraz i$dz
do zupelnie zimney wody, i w ni¢y tak
dlugo zostawaé, aby przezigbnaé, ale
trzeba w niey tak pracowaé, aby po wyi-
§ciu poty si¢ znalazly. Osigga si¢ to
ptywaniem: a naylepszy sposob uzywa-
nia zimnych kapieli, iest ptywanie w rzece.
Mozna ich pocza¢ uzywaé w lecie, <rdv
woda ogrzana iest w rzekach, lezeli zas
me masz sposobnos$ci do tego, uzyie si¢
naprzéd letnia woda do wanny, podzniey
zimnieysza, a wreszcie calkiem zimna.
Po kapieli trzeba mocno wyciera¢ ciato
grubemi suchemi chustami, naylepiey wetl-
nianemi, a odzia¢ si¢ ciepto i sucho,
(Koniec nastapi.)

(Redaktor: X, T. Ilorowicz.)



