Eok XIVIL

Hr 3.

Moédl si¢ i pracuj, a bedziesz szczeSliwy.
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Religia.

Wielki post.

(Dokonczenie.)

UW poscie wigc, 1 przez post mamy
si¢ doskonali¢c. — Ale to nie jest post
prawdziwy, jezeli kto wstrzymuje si¢
od migsa, jezeli kto je tylko na oleju,
a grzeszy bez litosci. Sliczne mi to do-
skonalenie! — Kuba raz tylko jadt na
dzieh w Srode, Piagtek i Sobote, i to
kawatek chleba sucho, a winne dni to
tylko na oleju, ale za to codziennie si¢
upijal, czy to na targu, czy na jarmar-
ku; zkarczmy nie wyszedl. A przez to
bieda i zlorzeczenia w domu, bo wszy-
stko przepil, a tachy zniszczyl, lezgc
w blocie — a zona i dzieci to bez so-
li jadty w domu perki, chociaz byt za
Swigtej pamigci jego ojca tadny doby-
tek 1 wszystkiego suto i w stodole i
komorze. — Co6z wy Bracia na to po-
wiecie? Czy to dobry post Kuby? zjadt
go katu z takim postem. On ma si¢
doskonali¢ w cnotach, a on si¢ dosko-
nali w pijanstwie. — Albo to: Jgdroch
wolalby zyda zabi¢, jak zjes¢ w Wiel-
ki post z nabiatem; takze suszy codzien-
nie na oleju, — ale w nocy wychodzi
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na zarobek, to po ¢wiereionke zyta, to
po proszczaka, to po ge¢§ 1 kure; co
zdybie, to jego; to urznie brzozke w le-
sie, to perek z sklepu lub kopca nabie-
rze, zgota, co mu w rgce wpadnie, to
dobre. Ztodziej zawotany, ale posci
na oleju. Czy dobrze posci Jedroch?
$miech pusty wszystkich pobiera — sio-
dme: nie kradnij, a potem pos$¢. Trze-
ba si¢ doskonali¢ nie w zlodziejstwie,
ale w cnotach. — Kumoszka Stachowa
tez posci caty post na oleju, i niech Pan
Bo6g broni, gdyby miat kto z jej dzie-
ci kasek mleka w post potknaé, bo to
grzech $miertelny — ale przytem jej
jezyk jako kotowrotek, kazdego prze-
nicuje: ten si¢ upija, a OW si¢ z zong
bije; ta ciota i czarownicay — nikomu
nie da pokoju, i gdyby aniét z nieba
w tej wsi mieszkat, tak by go swym
jezykiem przeistoczyta, zeby byt gorszy
od djabla samego. A przy tern klnie
i ztorzeczy co nie miara; same pioruny,
djabty i psiejuchy w jej gebie. Ale po-
$ci na oleju. Czy si¢ moze Panu Bo-
gu taki post podobaé¢? Nie obgaduyj,
nie obczeruiaj, nie klnij i nie zlorzecz,
a potem pos¢, a post twodj bedzie dobry,
bo si¢ bedziesz wIlsamych cnotach do-
skonalit.



Ot6z wiec, bracia moi, po$Sémy pra-
wdziwie, nie jak Kuba, Jedroch Ilub
kumoszka Stachowa, o nie! — ale pos¢-
my jak dobrzy Katolicy, to jest wsirzy-
mywajmy si¢ od mi¢sa — jedzmy na o-
leju, a kto nie moze, ten niech je z na-
bialem — ale przytein odmawiajmy so-
bie wszelkich uciech — a co wig¢ksza,
zniszczmy izabijmy w nas wszelkie zle
nalogi. — Do karczmy podczas postu
niech nikt nie chodzi — klatew i zlo-
rzeczen niech si¢ kazdy wyrzeknie —
z sumieniem swojem niech si¢ kazdy
dobrze rachuje — a przytem niech ka-
zdy rozmyS$la gorzka meke Zbawiciela,
ktory tyle ucierpial, aby nas zbawil, a
przez to niech tez krzyzuje swoje na-
mietnosci i nalogi, aby tylko mogl sie
doskonali¢ w cnotach coraz bardziej, i
coraz bardziej od wad i nalogow si¢
odzwyczaja¢. Wtenczas to dobra bedzie
pokuta i doskonaly post.

Pamie¢tam starego Bartlomieja, jtfz mu
osmy krzyzyk dochodzil, glowa jak $nieg
biala, ale twarz czerstwairumiana;zdréw
byl na duszy i na ciele. Ten, gdy post
wielki nadszedl, juz pos$cil na oleju; a
kiedy zaslabnal, to i z nabialem jadl,
bo mial dyspens¢ od Ksi¢dza Probo-
szcza, a po te corocznie chodzil. — A-
le do karczmy ani go napadz, wuciekal
od niej, jak djabel od $wieconej wody
— klatwy i najmniejszej' nie wyméwilt —
a gdy si¢ zapomnial, i zawolal: bodaj
skamialo! to si¢ zaraz przezegnal; —
na gawedke, chociaz lubil, to w post
juz iiie szedl, $piewal nabozne pie$ni,
lub rozmyslal gorzka meke Zbawiciela
naszego, albo rachowal si¢ z swem su-
mieniem.; osobliwie przypominal sobie
dhuiki lat mlodocianych, gdzie to czlek
nieraz zanadto stibie pozwéli, i nabroi
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ki jako on, ciche, spokojne; az milo by-
lo tam wejrzeé¢, to Niebo tam mieszka-
lo. — Przy nim nikt nie moégl o nikim
zle powiedzieé¢, bo go zaraz zbesztal
na dobre; bo mawial, ze plotek stucha¢
juz grzech wielki. To go wszyscv
szanowali i wielbili i brali z niego przy-
klad, a gdy umarl, to wszyscy za nim
plakali, a Ksiadz Proboszcz przemowe
na jego pogrzebie tak zakonczyl: Oto
wzor i przyklad, jak mamy poSci¢; badz-
my wszyscy takimi Bartlomiejami, a be-
dzie nam lepiej. — Oj badzZmy nimi, 'i
nasladujmy go w poscie, miejmy go za-
wsze przed oczyma, a nauczymy si¢ na
jego przykladzie, na czem prawdziwy
post zalezy: oto na poskramianiu na-
szych wad, nalogéw i namietnoS$ci, i
na wycienczeniu ciala naszego przez
odmawianie mu posilnych potraw, to
jest: miegsa, aby cialo za nadto nie bry-
kalo, 1iaby dusza mogla i siebie i cia-
lo poprowadzi¢ od ziemi do Boga uSla-
chetnione i udoskonalone.

Medycyna domowa.

(Ciag dalszy.)

Teraz przysfapim do opisu, jak si¢
z nowonarodzonym dalej obchodzié.

Skoro matka po cierpieniach i trudach
rodzenia sily swoje snem pokrzepi, sko-
ro piersi jej pokarmem si¢ napelnia, co
zwyklo w 10cu do 12¢'' godzinach na-
stapié¢, daje si¢ dziecku ssaé. Nie ra-
dzi si¢ za$ dziecku dawa¢é piersi, jeze-
li w niej nie masz jeszcze Zadnego po-
karmu; gdyz ono zbalamucone i oszu-
kane, pus$ciwszy brodawke, z trudnos$cia
ja po drugi raz uchwyci. Pokarm ma-
tki, jezeli jest dobry, wystarcza na wy-
zywienie dziecka przynajmniej az do
G® lub 7s° miesigca,* okolo tego cza-



su przerzynaé si¢ zaczynajg zabki, (o
oznacza, ze naczynia trawienia si¢ wzmo-
cnity. Naszem wi¢c zadaniem jest na-
czynia te nie tylko w tym stanie utrzy-
ma¢, ale je do wicksze] jeszcze sity
doprowadzi¢; jezeliSmy wigc do tych
czas dziecku co 4 godziny regularnie
ssa¢ dawali, to teraz tylko 3 lub 4 ra-
zy w przeciagu 2idh godzin toz czynié
radzimy, dajac mu procz tego 3 lub 4
razy jakikolwiek badz inny pokarm, n.
p. sucharek, lub butk¢ w wodzie ugo-
towana, z dodatkiem cokolwiek cukru
i mleka krowiego. Przyzwyczaiwszy
wten sposob dzieci¢ do tego pokarmu,
bedzie mu mozna z czasem dawaé raz
na dzien cokolwiek lekkiego rosotku,
zebrawszy z niego wszystek tluszez.
Najlepszy sposob dawania jest tyze-
czka od kawy, dlatego ze nig mozna
gesciejsze pokarmy dawac anizeli fla-
szeczka, ktorg niektorzy zalecali. Pod-
czas karmienia trzeba dzieciom cokol-
wiek glowke podniesé i umocowaé w pe-
wnej pozycyi, pilnie zwazajac na wszel-
kie poruszenia jego, zeby zaraz kar-
mienia poprzesta¢, skoro dzieci¢ nasy-
conem si¢ by¢ zdaje.

W pierwszych, 5 lub 6ci“ miesigcach
trzeba tak w dzien jako i w nocy dzie-
cku regularnie co 4 godziny dawac ssac;
jezeli dziecko $pi, czy to przy matce
lub mamce, nie powinno ciagle miec
brodawki w ustach; nie chodzi tu bo-
wiem o (o, zeby zotadek ciagle byl na-
petniony, ale zeby on miat czas do stra-
wienia tego, co dzieci¢ wyssato. Tak
chowane dziecko nieomal o pewnych
godzinach do piersi si¢ budzi. Podczas
odsadzenia mozna przedzialy nocne ssa-
nia co raz bardziej powigkszaé; naj-
korzystniej za§ dla zdrowia dziecigcia,
jezeh je sic tak przyzwyczai, ze W go-

dzinach do spania przeznaczonych za-
dnego nie zada pokarmu kunsztownego.
, Wszystko, coSmy dotad powiedzieli,
$cigga si¢ tylko do tych matek karmia-
cych, ktéorych pokarm na zaspokojenie
glodu dzieci¢cia dostatecznie wystarcza*
nie zawsze przeciez tak si¢ dzieje; zda-
rza si¢ bardzo czesto, ze dziecig juz
przed lub 7“y» miesigcem mlekiem
matki gtodu swego nie zaspokaja, dla
tego tez zmuszeni jestesmy rychlej da-
waé¢ mu inne pokarmy, ktore, w sposob
wyzej opisany uzyte, jak najlepszy sku-
tek na zdrowie jego wywieraja. Za-
wszesmy si¢ tej zasady trzymaé powin-
ni, zeby dziecku nigdy na pokarmie nie
zbywalo: tern lepiej, jezeli mu go wta-
sna matka dostarczy¢ jest wstanie; do-
brze, jezeli si¢ brak pokarmu da wy-
nagrodzi¢ innym pokarmem, bez uszko-
dzenia zdrowia dziecka; w razach prze-
ciwnych trzeba przyja¢ zdrowa i do-
brg mamke.

Matka karmigca musi by¢ zdrowa, ja-
ko taka bedzie miata pokarm dobry i
pozywny. Ztad tedy wypada, ze si¢
podczas karmienia o ciggte zdrowie sta-
ra¢ trzeba.

Celu tego najpewniej si¢ za$ dopnie,
jezeli si¢ ostrozno$¢ w dyecie najwie-
ksza zachowa; dlatego niechaj kazda
matka unika zbytniego obtadowania zZo-
tadka pokarmami niestrawnemi i1 napo-
jami, bo to caly organizm w ciagtej u-
trzymuje goraczce; niechaj zyje try-
bem zwyczajnym, niechajje i pije wszy-
stko to co dawniej, mianowicie jezeli
az do chwili karmienia zdrowg byla*
niechaj si¢ strzeze pokarmoéw ostrych,
bardzo osolonych, kwasnych, zwtaszcza,
jezeh dawniej do nich nie byta przy-
zwyczajong.  Ostrozno$¢ te osobliwie
zachowaé trzeba u mamek, ktére juz



to wcheci wynagrodzenia sobie biedy,
w jakiej dotychczas zwykle w wta-
snym domu bytly, juz tez dla dogodze-
nia appetytowi swemu, miary wjedzeuiu
nie znajg, zwtlaszcza, jezeli widzg po-
btazanie pod tym wzgledem z strony
rodzicow dziecka.

HozsiaaitosSci.

Stara znajoma historya.
( Dalsiy ciag.)

Siwa lata pobytu niego u StaroSci-
ny odmienity znowu wiele w mojem zy-
ciu. Bylam juz dorosltg osmnasloletuia
dziewczyng, ijak wszyscy mowili, naj-
pickniejszg z wszystkich panien na dwo-
rze Staro$ciny; niejedna zazdro$cita mi
gtadkiej twarzy. To obudzilo we mnie
proznos$é¢, zem nabrata ochoty do stro-
ju 1 staratam si¢ podobaé. Wszyscy
dworscy krecili si¢ kolo mnie, jak mu-
chy okoto cukru. Ten i 6w to mi si¢
uktonit sktadnie, to dat podarunek, to
mnie pochlebnie pogtlaskal; sam Pan
Plenipotent podmusnal mi, kiedy mu si¢
nadarzyla sposobno$é. Slowem, caly
dwor byl teraz na moje ustugi i rozka-
zy. Otdézto bylo przyczyna mojej przy-
sztej zguby! Prdézna che¢ podobania
sie najtatwiej kobiety zaslepi. Tak speg-
dzito si¢ par¢ lat u StaroSciny, az lu-
bo ale smutno wspomnie¢ — przeszty
one, jakby z bicza trzasl.

Gadali o tern juz z pot roku, ze wro-
ci zkagd$ tam, podobno az z Paryza, syn
Staro$ciny, Pan Staroscic, ktoéry strwo-
nit byt majatek po ojcu, i nie majac z cze-
go zy¢, wracat do matki. I w samej
rzeczy jednegowieczora zajechat Sta-
roscic przede dwor szumnie i paradnie
trzema powozami, z kilka lokajami, z ka-
merdynerem Francuzem, z mnoéstwem

Naktadem i drukiem Ernesta Gunthera w Lesznie. —

12

pséw 1 koni. — Peleu dwor wesotosci
na przybycie Staro$cica; bale i zabawy
trwaly do$¢ dlugo. Pani Staro$cina wy-
strojona tancowata mazura, Pan Staro-
scic polowat, a konie jego, psy i lu-
dzie popsuci objadali Swierkéw do re-
szty. — Nareszcie matka i syn pomiar-
kowali si¢, ze tak diuzej trwaé nie mo-
ze; Staro$cic poodprawiat gawiedz, kto-
rag z soba przywiodzl, zostat tylko o je-
dnym lokaju, o jednym woznicy; Sta-
ro$cina pozegnala si¢ z Panem Pleni-
potentem, przyjeta innego ekonoma, prze-
stala dawaé baléow i1 bardzo skromnie
wyjezdzata w $Swigto do bliskiego mia-
steczka. — Teraz to wtasnie nastepu-
je najstraszniejsze mojego zycia wspo-
mnienie. Gdyby nie przybycie i bawie-
nie si¢ Staro$cica w Swierkowie, gdy-
by nie ten jeden moj postepek, zem sig
dala uwie$¢ Staroscicowi, ach! moj Bo-
ze! innyby los moj byl i inna staros$¢!
— Tu gorzkie tzy przerwaly opowia-
danie Magdosi. Serdeczna skrucha zj¢-
ta serce, pamig¢é przestgpstwa od$swie-
zyta zgryzote¢ sumienia. Dopiero wy-
ptakawszy sie, tak dalej opowiadata:
Ghucho si¢ zrobito, smutno i pos¢pnie
w Swierkowie; ustaty $piewy, tance,
przechadzki. Staro$cic z nudy polowat,
a reszta ludzi we dworze watesali sig¢:
kazdy zyt i robit jak chcial; nikt na
nikogo nie patrzyt. Mnie juz z ci¢zkiej
nudy chciatlo si¢ powraca¢ do domu,
do ojca, ale Panna Dorota i sama Sta-
ro$cina nawet nie puszczatly. |
,»POki to nic nie umiato, poki tylko
byto ci¢zaremll, moéwita Pani, ,,to sie-
dziato na karku, a teraz si¢ w Swiat
wybiera.4 Musialam wigc pozostac, a-
by nie by¢ posadzona o niewdzigcznos$¢,
i pozostatam w Swierkowie blisko rok.

(Redaktor: J. Kotecki w Kos$cianie.)



