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Moédl sie i pracuj, a bedziesz szczeSliwy-

LeSZUO.

Relfgla«

List Swietego Bazylego.

S. Bazyli, Wielkim nazwany, zyl
temu juz lat tysigc pieéset, czyliw czwar-
tym wieku po narodzeniu Chrystusa.
Pochodzil z poboznych rodzicow, i dla-
tego tez bardzo dobre odebrat wycho-
wanie. Dtugo zyl na pustyni, aby od-
dalony od $wiata mogt si¢ caly oddac
Bogu i sprawie zbawienia. Jako kaptan
1 Biskup poswiecil si¢ catkiem dobru
swej pieczy poruczonych owieczek. Sta-
ral si¢ im ciggle przyswieca¢ dobrym
przykladem, a nauka prowadzi¢ ich na
tej drodze zywota. Byl to bardzo u-
czony i wymowny Biskup. Pisat wiele
ksigzek, w ktorych dowodzit, ze Chry-
stus jest prawdziwym Bogiem, i Duch §.
rowniez zywym 1 prawdziwym Bogiem;
a przez to zbijal rozliczne kacerstwa,
ktore w jego czasach w kosciele po-
wstawaty i Chrystusowi bdostwa zaprze-
czaly. Czuwal c1qgle nad calosciag 1
czystosciag wiary $., 1 nieskazitelnoScig
obyczajow. Wielkie sg jego zashugi
w Kosciele Bozym, tak co do ustale-
nia wiary, jako i rozmnozenia prawdzi-
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wej chwaty Bozej, dlatego Wielkim
Ojcem Kos$ciota jest nazwany.

Zdarzyto sig¢, ze jednemu z jego przy-
jaciot umart syn, po ktoérego stracie stro-
skany ojciec oddat si¢ zalowi, 1 Zadnej
pociechy do serca nie przyjmowal.

Otoz S. Bazyli pisze do niego list
pie;kny 1 czuty, w kt(')rym stowami Bo-
zemi usituje pocieszy¢ nieszczgsnego oj-
ca. Postuchajcie go bo 1 sami nieraz
w smutku jestescie pograzeni; jako tro-
skliwi i czuli Rodzice po stracie dro-
giego wam dziecigcia; postuchajcie tej
pociechy Ojca Kosciota Bozego Jezeh
was podobne spotka nleszcz¢sc1e i sto-
wa te pociechy przyjmijcie rowniez do
serc waszych strapionych. Postuchaj-
cie!

»Pan dal, Pan wzial; jak mu si¢ po-
dobato, tak si¢ stato.

To zdanie, albo raczej, wzniosta mysl
tego zdania, niech bedzie naszg; — bo
sprawiedliwy S¢dzia t¢ sama da nam za-
plate, jezeli z ta samg stato$cig bedziem
cierpieli. — Wtasciwie mowigc, mySmy
nie stracili syna, lecz tylko oddali na-
zad temu, ktory go nam na czas jakby
lenng rol¢ powierzyt. — Nie utracit on
swego zycia, lecz tylko gorsze na le-
psze zamienil. — Ziemia takze nie po-



krywa naszego ulubionego; niebo go
wzigto do siebie.

I my zaczekajmy tylko chwilke, a
znow si¢ z nim zlaczymy. Czas rozla-
czenia nie jest dtugi, a nasz zywot jest
tylko pielgrzymka do wspdlnej gospody.

My wszyscy, co zyjem, jesteSmy w po-
drozy do niej, 1 ta tylko migdzy nami
réznica, ze jeden juz przybyl i wszedt,
drugi juz kotace do drzwi, a trzeci za
nim pospiesza, aby przyby¢ nie dlugo.
Cel wszystkich nas bierze w swe obje-
cia. Syn two] przebiegt juz swa po-
dr6z i stanat u mety; lecz i my tez sa-
mg podréz odprawujemy, i wszyscy do
tej samej gospody przybedziemy, tylko
usilnie starajmy si¢ by¢ jemu podobny-
mi w niewinno$ci i1 czystosci, aby$my
jako dzieci w Chrystusie, bez zdrady i
fatszu, na to miejsce spoczynku b) li przy-

Hedyeyna domowa.

X.
Sen.

K azdo dziecko pare tygodni po na-
rodzeniu $pi nieomal ciggle; budzi si¢
tylko wtenczas, kiedy jest gtodne. Spo-
czynku dla niego tak milego, oraz i zba-
wiennego, poczatkowo niczem nie trze-
ba przerywac. Z rozwuamem si¢ wtadz
zmyslowych d21601e;c1a i sen Jego sta]e
si¢ krotszym, a nieco poOzniej sypia
ono tylko noca, jezeli go si¢ do cia-
glego sypiania we dnie nie przyzwy-
czaito. Dzieci zwykle dluzszego spo-
czynku potrzebuja, anizeli ludzie doro-
$li; dlatego tez dopdki one sa w zakre-
sie wieku dziecinnego, powinny sypiaé
godzing lub dwie nawetiza dnia. Prze-

ciez i w urzadzeniu godzin do snu prze-
znaczonych trzeba jaka$§ regularnos$¢ za-
chowywac, jezeli nie cbcemy, zeby czy-
to nianka, czy tez sama matka bezsen-
nych nie przepedzata nocy. Kazde dzie-
cko niechaj godzing Iub dwie §pi spo-
kojnie przed obiadem, reszt¢ dnia nie-
chaj si¢ bawi; okoto siédmej lub Osmej
godziny wieczorem, bedac dostatecznie
zmegczone, uczuje nowa snu potrzebe,
w ktorym az do rana pozostanie. Je-
zeli dziecko w poOzniejszych za dnia sy-
pia godzinach, to tez potrzeba snu wie-
czornego pozniej sie uczuc daje, a tem
samem bedac mniej zmeczone, predzej
si¢ rano budzi.

Dobrze jest, kiedy dziecko przez pier-
wsze dwa miesigce po narodzeniu przy
matce sypia, bo majgc w sobie mato cie-
plika i mato sil do tworzenia go, musi
by¢ cieplem innej istoty zyjacej ogrze-
wane. Widzimy toz samo u ptakow i
innych zwierzat, krew ciepla w zylach
majacych: one ciatem swojem mtode nie-
omal ciggle przykrywajac, ciepto w nich
utrzymac si¢ staraja. Ale przy tej tro-
skliwosci o zdrowie i zycie niemowleg-
cia, nie powinni§my zapominaé powo-
dzenia matki, ktora w ciaglej zostajac
obawie, zeby wtasnego dziecka nie u-
dusita, zwykle noce bezsenne przepe-
dza i przez to tatwo ci¢zkiej uledz mo-
ze chorobie. Jezeli wigc koniecznosé
nie wymaga, nie trzeba zbyt dtugo prze-
cigga¢ wspolnego matki z dzieckiem sy-
piania; po 4ch lub 6¢ciu juz tygodniach,
osobliwie jezeli pora roku jest pig-
kna, moze dziecko zdrowe samo przez
sie¢ tworzy¢ potrzebne dla siebie ciepto,
i odtad albo w kotysce, albo w t6ze-
czku samo sypia¢. Dzieci slabowite po-
winny obok matki diuzej sypiaé, anizeli
8 tygodni, zwlaszcza podczas zimy.



Spanie dziecka z osoba wiekiem po-
deszla wjednem lézku, szkodliwe jest
zdrowiu; maiki wiec dbale o dobro swo-
ich dzieci, nie powinny dopuszczaé, aby
stare piastunki braly dzieci do swoich
l6zek. Uczy dosSwiadczenie: Ze wyzie-
wy osoby starej, chociazby nie schorza-
lej, ktore czynna i czula skéra dziecin-
na wciaga, szkodliwie na nie dzialaja;
tak jak odwrotnie przedech skérny mlo-
dego czerstwego ciala dobroczynnie
wplywa na stare, na silach podupadle
osoby.

Nie dobrze, kiedy si¢ dziecko do spa-
nia kladzie w Znak. Bo w takiem po-
lozeniu polykaé¢ musi wszystkie §liny;
to za$ obciaza zoladek, psuje trawienie,
zwlaszcza podczas zebienia, kiedy sie,
jak wiadomo, zwykle dzieci bardzo $li-
nia. Trzeba je wiec kla$¢ na jeden lub
drugi boczek, zeby ulatwi¢ odplywowi
nie tylko S§liny, ale i innych w ustach
tworzgacych sie plynow.

Zdarza sie¢ czesto, Ze dzieci zresztg
zupelnie zdrowe w nocach nie sypiaja,
ale krzyczac wymagaja, zeby si¢ z nie-
mi bawiono. Przyczyna tego jest zbyt
przedluzony sen dzienny. Takie sypia-
nie za dnia, a czuwanie noca, szkodli-
wy z czasem nazdro wie dzieci¢cia wplyw
wywiera;' bo ono $piac we dnie, po-
zbawia si¢ przechadzek po wolnem po-
wietrzu, wplywu S$wiatla slonecznego
itp. *Chcac ten sen nocny sprowadzié
u dziecka, nie trzeba mu dozwalaé spa-
nia we dnie; to si¢ uskuteczni u dzieci
malych, bawiac je, ckustajac itp., dzieci
za§ starsze powinno si¢ do samoistne-
go ruchu przymuszaé¢. Po niejakim cza-
sie zwykly dzieci zdrowe, w ten spo-
sob prowadzone, czuwaé, dopoki tylko
jest widno, noce za$ spokojnie i sma-
cznie przesypiaja.

Przekonani jesteSmy o zbawiennych
skutkach na rozwdj ciala, jakie!'wyni-
kaja zprzyzwyczajenia dzieci do rychlego
wstawania; dlatego tez zwyczaj ten po-
lecamy, z tern nadmienieniem przeciez,
zeby to nie pociagalo za soba skraca-
nia snu dziecinnego. Jezeli rychle wsta-
wanie ma korzystny na dzieci wplyw
wywieraé, to niechaj zaraz z wieczora
ida do l6zka, a wstawaja, skoro si¢ tyl-
ko” same obudza. Przebudzenie moze
by¢ czasami szkodliwe. Nie ma pewnych
na to przepisow, jak dlugo dziecko ma
sypia¢; jedne bowiem dzieci mniej, dru-
gie wiecej snu potrzebuja; w ogole prze-
ciez lepiej, kiedy ida z wieczora rychlej
spaé¢, a raniej wstawaja.

(Dalszy ciag nastapi.)

Gospodarstwo rolne.

0 karczowaniu i uprawie gruntow
lesnych, pastwisk, torfow i t. d.
na role.

Mto chce zamieni¢ grunt leSny na
role oOrna, niech to wykona podlug na-
stepujacych prawidel:

1. Latwiej jest wykopa¢ cale drzewo
razem z pienkiem, jak je wprzéd Sciaé,
a potem pien wykopaé. Czesto jednak
znajduja si¢ same pnie w ziemi; wydo-
bywanie ich, osobliwie jezeli sa Swieze
l1zdrowe, oplaca zazwyczaj prace okolo
karczowania podjeta, a nawet niekiedy
jeszcze zysk przynosi. Karcze wywa-
zaja sie dragiem, kiedy sie¢ juz wprzod
najgrubsze korzenie poprzycinalo; potem
dopiero wydobywa si¢ reszte korzeni.
.Rozstrzela¢ karcze prochem nie kazdy
potrafi; dlatego pewniejszym jest pier-



WSZy sposob, to jest:
giem.

2. Jezeli korzenie wypuszczaja porost,
tedy zostawic trzeba karczowisko przez
trzy lata na pastwisko, 1 mlody porost
corocznie wycinac.

3. Oczyszczajac ziemig¢ z pni i drze-
wa, nalezy zarazem uprzatnag¢ kamienie.

4. Nim si¢ na karczowiska co za51eje
nalezy je wprzod starannie uprawic.

5. Pierwszy raz najlepiej na karczo-
wisku uprawiaé¢ rosliny okopowe, n. p.
perki. Po nich nastgpuja: owies, zyto,
tatarka, pozniej len, apodtug roli, rzep',
rzepik, groch i t. d.

6. Grunt le$ny, ktory si¢ zamienit
na role, nie powinien by¢ docna wycien-
czony siewem po siewie, ale go owszem
trzeba potrosz¢ pomierzwia¢. Na nie-
szczeg$cie nie czynig tak gospodarze,
ale wycienczaja nowing¢ do ostatka i
nie mierzwia, az dopiero jak nowina
calkiem wyjalowiong zostata.

7. Grunt le$ny najskuteczniej si¢
mierzwi wapnem, lub utargiem; bo te
gaszg 1 trawig kwasy.

8. Zostawianie pienkéw w ziemi 1
uprawianie roli naokoto nich jest nagan-
ne; bo psuje i nadwere¢za narzedzia, ni-
$zczy zaprzag ustawicznem szarpaniem,
utrudnia uprawe i czyni jg niedoktadng.

Ktoby za$ chciat doprawié¢ na
role pastwisko zdziczate, krze-
winami 1 darnig zaroste, trzeba
przy oczyszczaniu go doktadnie powy-
biera¢ korzenie, aby na pdzniej nie wy-
puszczaty i nie zadawaly nowej pracy.
Wycicta krzewing wraz z korzeniami
1 darn zebrang uktada si¢ na kupe i1

wywazanie drg-

SZKOLKA NIEDZIELNA wychodzi,
rocznie zip. 41-, pélrocznie zip. 3.

co tydzien pél arkusza,

Wszystkie krélewskie urzedy pocztowe i ksiggarnie przyj-
muja przedplate i dostawiaja Szkolke co tydzien,
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wszystko razem si¢ spali, w ten spo-
sob jak si¢ darn pali. — Jezeli grunt
jest zbyt mokry i1 kwasny, trzeba go
poprzerzyna¢ rowami 1 zaraz na jesien
podoraé, aby go mréz wskro$§ przejal;
zaraz na wiosn¢ zasiewa si¢ owies,
proso, tatarka, lub tez sadza si¢ perki.
Po jarzynie moze zaraz nastapi¢ ozimina.

Grunta torfowe 1 murszale za-
mieniajg si¢ na taki; bo zwykle wydaja
bujng trawe, skoro od czasu do czasu
zalane zostang. Nasamprzod trzeba ta-
kie grunta osuszy¢, potem darn spalig,
albo tez pomarglowa¢ lub powapnié i
wprost zoraé. Przez dwa lub trzy lata
wcigz si¢ orze, sieje tatarke 1 wilczy
bob na zielong mierzwe, a nakéniec o-
wies razem ztrawa, lub bialg koniczy-
n3, na pasz¢. Na morge bierze si¢ 18
do 22 funtdw nasienia trawy, a 8 fun-
tow siemienia bialej koniczyny. Nasio-
na dobierajg si¢ podtug wtasnosci roli.
Jezeli grunta torfowe i murszate zawie-
raja wiele ziemi, natenczas nie trzeba
pali¢ darni, lecz postapi¢ w sposdb na-
stepujacy:

Zbiera si¢ wierzchnig warstwe ziemi
z niepalonem wapnem i ze sprowadzo-
ng ziemig w kupy; te niech stojg przez
po6t roku, a potem mieszanina ta prze-
rabia si¢ doskonale irozrzuca narolg. Po-
czem mierzwa gnojowna tem rychlej na-
stapi¢ winna, im pulchulejszy jest grunt.
Na gruncie$ torfowym 1 murszatym, tak
doprawionym na rol¢, najlepi¢j obradza
si¢ z poczatku owies, perki, tatarka i
rzep' latowy; poOzniej za$ oziming sia¢
mozna.

(Dokonczenie nastapi.)

za umiarkowana ceneg

bez podwyzszenia ceny, Abonentom.

Nakladem i drukiem Ernesta Gunthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Kotecki w KoScianie.)



