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®ic Sclegirten=0erfammlung beg Seutfdgen
Hgrmfldgerbunbeg gat igre jroeite Jagung am
ijtutigen Sonntag in ben Oracgtraumen  bex
,Odglaraffia"  begonnen. roaren etroa 250
©Ounbeg=2)elegirte aug alien Jgeflen beg beutfdgen
SReidgeg erfdgienen. 2Im ©onnabenb 3lbenb fanb
ble ©egrujsung ber ®affc flatt. Sex Sunbed
SSorfifcenbe, ber ©erleger ber Jeutfdgen Ugrmacger*
3eitung, iperr ©ail SRarfelg, begrujjte bit mil
igren Jamen erfcgfenenen Ofifte, beren 3agl etroa
€00 betrug.

2lm “eutigert ©onntag SRorgen begannen bie
$funbegtagg*®erganblungen um lo Ugr.  Ser
[Borfipenbe, £err SRarfelg, begrufjte bie Orfdgienc*
nen unb roibmete einem gerborragenben Perfiorbenen
SRitgliebe beg Ounbeg, §errn £of=Ugrmacger
SomtmfjionSratg gelfing einen egrenben Stacgruf.
2In ben Sdtfer rourbe fobann eine $ulbigungg=
bragtung gericgtet. ©obann gab £jerr SRarfelg
einen Oefcgaftgbericgt iiber bie feit bem lejjten
Ounbegtage Perftoffenen brei 3agre. ®te 3ogl
ber Ounbegmitglteber ift auf iiber 4000 geftiegen;
etroa 5000 SDiarC finb pr Orricgtung bon Jenf*
malern fur ben Orfinber ber Jafcgenugren Oefer
#enlein in Rurnberg unb ben gerborragenben
Jgeoretifer im Ugrmacgergeroerbe, ben berftorbenen
Slitmeifter StePer;=0l6n, gejammeU roorben. ©on
bem Ounbe finb im 3agre 1899 66, im 3agre
1900 23 unb 1901 33 Segrltnggprufungen box*
genommen roorben. ©§ fonnten in biejer 3eit im
©anjen 68 SDiplome berliegen roerben; bie 2ei=
ftnngen ber Orfifihtge gaben fid; bemgemap fegr
gebeffert. Sie pr Oelegrung beg Oublifurag iiber
bag SEefen ber llgren unb beg Ugrmacgertgumg
gerauggegebene SSrofc’iire ,llnfere ffeitmeffer unb
igre ©Oeganblung" ift in iiber 100 000 ffijern*
plaren abgefept roorben. gerner gat ficg bag
preufjifdge  £anbelgminifterium bereft erfldrt, bei
inicgttgen, bag Ugrmacger*Oeroerbe  angeljenben
Ontjcgetbungen bag Outadgten beg ©Ounbeg einju*
golen. Sag Oorgegen beg ©unbeg gegen bie
8cgroinbel=2luftfonen unb fogenannten Slugberfaufe,
egen Setafl«Oerfauf ber (Sroffffien, gegen bie
ﬁt)&ra:©erfaufe, bag unberedgtigfe fpaufiren mit
llgren unb gegen agnlitbe SRi&ftanbe gabe fcgdne
fefolge gejeitigt. 2lucg bie Oreiglifte fur IRepara*
iuren gat ®uteg geleifiet. lieber bie bom ©unbe
cufgeroorfene grage; ,SBag ifi ©olb ?" fei nodg
fein Oinoerftanbnig erjielt roorben. ©egen bie
fergogung be§ 3olleg auf Jafcgenugren bat i'"
ber 93unb energifd) auggefpropen, roeil eine folc*c
®rbSbung nut bem Sdbmuggel ju gute lomrnen
roiirbe.  ®etreff§ ber an ben U”rmad“erlaben an*
gebratbten Otra&enubren bat ber ®unb feine 2Rit*
glicber ermabnt, auf bie dtegutirung biefer lltjren,
bie oft nocb mangetbaft fei, cro’tc ©orgfalt iu
ridbten, ba btefe Ubren unbebingt fur bag ®ub=
litum ai§ 3tormalubren gelicrt mugten. 2lu« ber
aSerjammlung beraug rourbe fobann bem SBorfifeem
ben, “jerrn JHcrfelg fiir feine aufopfernbe
Ebctigleit ber $anf entgegengebracbt.

3K fpunft 2 unb 3 ber Xagegorbnung referierte

ber (S“efrebafteur ber ,®cutfcben Ubrmadbers
Seitung", “err 2 ui”- ba| bie §anbroerfg=
lommer j. *t. bamfr befAcftigt fet, Diormen fur

Die “ufunggorbnungen ber etnjelncn ®en?erbe
cufjuiteiien unb bag ber beutfce Ubrmadberbuitb
#on metrcren “anbroerfgfammern  aufgeforbert
roorben fei, ibnen p{e pGU nbtf)igen Unterlagen
p liefern. 2>er Ounbegoorfianb beantragt : 1.
®e: ber praiiifcben 2>teifterprufung foil ber JH
prufettbc ©ebulfe "i*aftbenubr*obtterf oollenben
obex (nacb feiner teigenroabl; einen Oetunben=
regulator bauen. 2. ®ag Ocbulfenftutf beg
auggelernten foil befte’ert: in &et $Repaffage
tiner geroobnlidben ©i)linber= obcr  SlnEetuljr mit
iKeuanfertigung  minbefieng cineg  “aupttbeitg-
3. 3ui tbeoretifben S$rufuug ber Oefjilfen bat
Per Sunbegoorftanb 70 fpriifunggfragen Qu§s
geaxbeitet, bie fur bie fWeiflerprufung nocb bur*
roeiiere 22 gragen ergengt roerben. Siach langerer
Diglaflion rourben biefe Sorftblage einftimmig
gencbmigt-

@benfe rourbe ju i*unft 4 ber 3lntrag beg

Mrrn 2becl)or ® [ia fj=SIBiegbaben  betreffenb
Pic “erauggabe eineg ¢>anbbucbeg (Seitfabeng)
ffit 'Keeaxateure einftimmig angenomraeit. — 9lad)
AMjui o ber S8trbanblungen fanb im  fRitterfaal
ber Scbiarofjtc eine gefttafel ftatt. Um 4 Ubr
t,® «uf SSeranlaffung beg ©unbeg unb nur
fur biefen Uca jnffenferte Ocbaufpiel aug bem

Ubrmadierleben w3Heiffer ©aljer" non (grnft pon
JBUbenbrudj ruf ber Seceffionebubne in ©Ocene.
ICie  SBorfteKung WOl efne glimjenbe. SXadb ber
Sorfteflunfi begaben bie gejitbeilnebmer p troU,
um ben fUbenb in gtmiitbli"ero Bufammenfein ju
berbrinfitn.

3roeiter Ofbunggtag.

S erlin, 19. 3luguft.

©or Ointritt in bie Sagegorbnung befc tiept
bie Oerfammlung auf 3lntrag beg a3unbeg=Oorfianbeg,
©errn @el). Segationgratfi bon fffiilbenbrud§»

SBelmar, bem Oerfaffer beg ©*aufpielg aug bem
[Kirmadjerteben ,fDleifter ©aljer" pm (Sirens
mitglieb beg 2)eutfd"en  Uijrmadjer&unbeg p

ernennen.  Sin  bieg&epglic*eg Setegramm  roirb
fofort nac® SSeimar gefanbt. “ierauf roirtb ©unft
5 beljanbelt: OteHungna"me gegen bie geplanten
enormen 3 °llat”o”ungen auf Safc’en*

ulfren. Der fReferent £err @I fa fj * 2Biegbaben
frilbert ben grojjen (@dJaben, ben bie geplante
3oKerl;0Mung auf Safd“enu’ren bem UljmadE)er=
geroerbe jufugen rourbe. ©ei biefer 3 oIM>5tjung
fommen nur Sinanj* ober O©dpfeplle in grage.
®ie beutfdje Safc*enu§ren=2nbuftrie beburfe feineg
©dbu”pHeg, ba ja nur bie Olagtutter £afdfjenufjr=
Snbuftrie in grage fame, loeldfe eineg fol“en
3°Heg gar nidjt bebnrfe. ©6enfo rourben burc®
bie 3°He”obwn8tn bie ginanjen beg Otaateg nic"t
gebeffert.  ©d*on bor 15 Saljren “atte bie
fRegierung ben im fijeutigen 3oHtarif geplanten
3°lt bei golbenen U”ren auf 3 2Rarf, bei ftlbernen
Unren auf 1,50 SRarf er*o’t. ®ie golge babon
fei ein enormer Odfjmuggel Pon Stafd“enu”ren
aug ber Odjtoeij geroefen, ber bie reellen U'r=
madder auf bag empfinblic*fte gefdjabtgt §abe.
9fad Idngerer fDebatte, an ber fidf) auA bet
Octigirte beg Ulren-®roffiflen=@erbanbeg, $err
2 a<felin=2eipjtg betfjeiligt, rourbe einftimmig
befdjloffen, eine fc"arfe Oroteft*fRefolution
gegen bie geplante 3olltariferfjb!jung auf Safd“en*
ubren burcfj Een Sunbeg=Oorftan& augarbeiten p

laffen. — 3u Ounft 6 referirt ber ©unbeg*
Opnbitug, §err fRed“tganroalt SOiartin » en fd)e U
©erlin  fiber ,Orfirebung  einer  ein”eitlic’ert
©eflogenljeit (Ufance) betreffenb bie Dauer ber
Sufbetoafjrung Pon fReparaturen". — Ueber bie
Orlaffung eineg Sflreigaugfd*reibeng fur einfad"e
folibe  3immeru*ren fpraA fobann  Oireftor

ber Otbliotlef beg ftunftgeroerbemufeumg, §err
2 ef}en, ber fieff in [joljem ®rabe anerfennenb
fiber bie Orfolge ber beutfcben U”rmacberfunft
augfpracfi.  @r beffirroortete, ftatt Oeicpnungen

fertige llfiren pr Orefgsffonfurrenj einjulfefern.
@g roirb fobann eine ffinfgliebrige ®ommiffton p r

Ocurtljeilung ber eingelieferten Oreiguljren gerofi*lt.
— 3u bem Ounft 8, roie roa“ren roir ung am
praftifc’ften gegen bag Illnroefen ber 3a’rmar!t§=
Perfiiufe, ber jdjroinbclijaften  Slugpetfiiufe unb

Oerfteigerungen, roirb betd*loffen, eine Oetition an
ben IReicfigtag betreffenb Jaf”enu|ten oom 3a’r=
marftgoerfauf augjufc’tiepen unb btefelbe fReid"g*
beljorbe gu erfuten, nac® einem Slntrag beg
3lei”gtaggabgeorbneten  Sieber  ben unlauteren
Stugperfaufen auf roirffame SSeife entgegenptreten.
SRac* Orlebtgung etnfger rocnige: roidjtigen 9tn=
trage fe'liefit ber OunbegPorfifcenbe bie jroeite
Sagung beg ®entfrflen U”rmad”erbunbeg.

Bas Uttfjeil
im (bumbinner projes.

Set fRcform ber 2Rilttargerid)tgorbnung i;at
ber Unteroffijier dRartert feitte Oerurtfjeilung pm
2obe roegen ©rmorbung beg fRittmeifierg b. “roftgf
p banfen; wuad) bem alien 2Rititargeric"tg=Cer=
fasten batte er freigefpro®en roerben mfiffen.
®enn nadf) bem alten Oerfaffren beburfte eg jur
Oerurtlfeilung eineg Slngeflagten jweier flaffifcber
Beugeu, bie pofittbe ©eroeife erbrac’ten, roiifjrenb
eg nacb ber reformirten Oeridfjtgorbnung ben
Sticbtern freifteljt, aug bem £[atfad)emnaterfat i"re
Ocblfiffe ju jteben unb i“ren ©Opruc” nacb ibrem
fubfeftiben Otnteffen abpgeben. 2luf biefen Um=
ftanb bat bet Otaatgauroalt, ber fich in bobem
bemubte, ganj obfeftib Porpgeben, in feinem
Olaiboper felbft bingeroiefen, unb man mug fagen,
bag biefer fpinroeig bie groge Dffentlidbfeit nur in
ber Sluffaffung beftdrft bat, bag bie Oerurtbeilung
SRarteng erfolgt ift obne einen pofitiPen unb
jtoingenben Sdbulbberoeig.

®er Oumbinner URorbprojeg bat in ben tegten
adbt Sagen uberall im SRetd"e ben “auptgegenftanb

Unterbaltung gebitbet. SSobin man aber audb
“prte, uberall Petnabm man bie ©ebauptung, bag
bQS Oberfriegggeridbt 2Rangetg augrei*enber Oe=
tteicl Yleidb bem “riegggerite ber erften Snftan]
p ecinem greifprucb gelangen rourbe. ®iefe 2In-
nabme |oerbidf)tete fidb p  ber beftimmteften <f=
wartu"8- alg jogar ber Otaatgamoatt bie Sluflage
auf uiforb fallen lieg unb nur auf Slobfdjlag

plafbirte.
® a| ber Oericbtggof mnocb “ber btn Slntrag
ber Snflage binaugging wunb ben Unteroffijier

SRarten bei SRrrbel f*albij fprecben unb pm

3robe fotoie ju ben fibltchen Diebenftrafen berur=
tgeilen rofirbe, toatte man nadb bem Oerlauf ber
OericbtgPerbanblung audb Jn iuriftifdjen Sreifen
nicgt erroartet. Unb foPiel fann mit unbebingter
Oidgerbeit gefagt roerben: Sin bfitgerlid)eg Scbrour=
gericht “atte bei ber Unplangiicbteit beg ©eroeig-
materialg in bem Portiegenben gatle ble Ocgulb*
frage mit SRein beantroortet. 33enn roenn aud) bie
SRoglidbfeit baffir Porliegt, bag 2Rarten ber S&"ater
roar, fo liegf fur biefe Stnnabme bodb fein pofitiber
©eroeig por; eg fonnte ba“er audb Wn Odjjulb*
fpruch erfolgen.

fRa®  ber neuen URUitarftrafprojegorbnung
foUen fidb hie fRtd)ter auf ©runb ber Oerbanb*
lungen im Urt"eil fiber bie Sdplb ober fRidbtfdbulb
eineg Slngeflagten bilben. ®ie fRidbter finb £)ffl=
jiere, ber Ormorbete roar eg aud& 2Ran fonnte
ba an eine getoiffe Oefangenbeit benfen. SSag bem
einen paffirte, fann aud) bem anbern roibetfafjren.
®le 3Roglicbfeit ber Sdjulb beg Slngeflagten bQt
einen fjoben ©Otab Pon SBabrfcbeinlicbfeit; foil er
eg nicgt geroefen fein, bann fann Stiemanb anbetg
jur Oerantroortung gepgen werben. 3m Sntereffe
ber 3lrmee, tm 2ntereffe ber Oidgergeit igrer
Dffijiere mug aber eine fo furdft&are Egat igre
Ofigne empfangen. ©in pon liquet bfirfe gier
nicgt bag @nbe ber 2Beiggeit fein. §atte aber
ber Oericgtggof einmal bie Ueberjeugung Pon ber
©cgulb beg Singeflagten gefunben, fo banbelte er
nur folgericgtig, roenn er 9Rorb annagm unb bie
Sobegftrafe oergangte. ®er 2Intrag beg Otaatg=
anroaltg, Sobtfcglag anpnegmen, alfo eine plogtlcge
Slufroallung ogne Ueberlegung Perfibte  STgat,
unb trogbem einen jroeiten 2Ingeflagten  ber
Oeigilfe fcgulbig ju befinben, gatte Pon Porngerein
ein Ocgfitteln beg ffopfeg erregt. ®er Oericgtggof
gielt “Mdfel ber Oeigilfe ffir oerbadgtig, fpra® ign
febocg roegen mangelnber O©eroeife frei.

S)er jum Jobe Perurtgeilte Unteroiffjier SRarten,
ben feiner feiner nfigeren ©efannten einer fo
Perrudgten Jgat ffir fiigig gait, roie fie igm bag
Urtgeil beg Dberfriegggerfdjtg pr Soft legt, gat
fofort bie fRebifion beim  SReidggmilitargeridgt
angemelbet. ®ieJe§ gtebt bem Oerlangen aber
nur bann ftatt, roenn in ber Oorinftanj eine
Oefepegperle’ung  ftaffgefunben gat. Db eine
folcge ubergaupt roirb fonftrufrt roerben fonnen,
ift fegr ofe grage. Slnbexerfeitg glaubtman febodg
audg nidgt an eine bat&ige OotlftredEung beg
Jobegurtgeilg. 3e fcgroerer bag Oerbredgen, fe
goger bemnacg aucg bie Otrafe, befto fiberjeugenber
mug audg ber Sdgulbberoeig fein. SBenn man aber
bebenft, bag 3nbicienberoetfe ubergaupt trugerifdger
SUt finb, unb ba& in bem borliegenben galle felbft
ber Umftanb gegen ben 3Ingeflagten ing gelb gefugrt
rourbe, ba" bie Slugfegung einer Selognung Pon
1000 2Kf. ffir ben fRadgroefg beg ©dgulbigen fein
fRefultat ergebeu gabe, fo roirb man trog beg
bringenben SBunfdgeg, bag blutige ©Oerbre”en in
Oumbinnen mocgte feine Ougne ergalten, fiber ben
Urtgeilgfpru® bocg feine ©enugtguung empfinben
unb burdg ign nicgt bag befreienbe Oeffigl ge=
roinnen, alto ber feige SKorbbube nun audg roitf*
Itdg feine ©Otrafe empfangen gabe. @g fann ein
anberet geroefen fein; biefe entfe&Ucge dRoglicgfeit
tfi trofc be§ Urt*ci(fbruc”e§ be§ Doerfricg”ger{{§
ni*t pon ung genommen.

§otthcrbttfc

©on Dr. med. SRtignrb ©atuugaritter.
("Uact)brucl oerboten.',

@eit menfcglidge Seiben unb Ctualen  Slbgilfe
unb Sinberung fucgen, gat ber erfinberifcge Oeift
®erer, bie pr .eilfunft berufen ober audg nicgt
berufen finb, fo jiemlicg 3llleg, roagficg auf Orben
Porfinbet, alg “eilmittel Perfucgt. Stein Otoff,
mag er audg nodg fo roiberli* unb efelgaft fein,
ift Pon ber jfinftigen roie Pon ber ©Oolflmebijin
unprobirt, feine fpetlmetgobe Pom attgriecgifcgen
Jempelfcglaf big ju ben in fungfter 3e¢H Piel=
genannten  Stugnefcgen  9%eibefi&bfibern ift un=
perfegraagt geblieben.  SSdgrenb  fidg  aber im
gilfefucgenben ©ubllfura, roie unter ben 3letjten
neuerbingg roieber etwag roie eine leffe Slbneigung
gegen HRebifamente gettenb madgt, roadgft bie
Oorliebe  ffir  biejenigen  “ellfaftoren,  welcge
bie ©atur ung felber bietet, um Stranfgeitgoorgiinge
gunftig p beeinfluffen. ®enn roenn aucg jeber
Oinficglgoolle jugeben mug, bap bei afuten Stranfs
geiten ein fiarf rotrfenbeg, faft alg ©ift p
bejeicgnenbeg 9Rcbifament ber lateinifdgen Sfucge
oft lebengrettenb roirfen fann, fo bricgf jtdg bocg
bie Orfenntnip immer megr ©agn, bap man
cgronifcgen Jfranfgeitgjuftdnfien, roie fie fidg in
jagtelanger Jauer auf Srunb ber Sonfiitution
unb  Sebengroeife beg ©njelnen enttoicfeln, Piel
augficgtgboller burcg 2tenberung ber ©etoogngeiten,
ber Sebengroeife, ber Ornfigrung, Jerrainfuten,
ubtergaupt burcg Kegefurtg ber ©eroegung entgegen=
tritt.

A
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Ju aKen biefen “eilfaftorcn tritt alg
bet roligtigften bie ©abefur, roclege in neuerer
Jeit fo Piele SRobefilationen erfagren gat, bag
eg ficg roogl Perlognt, einmal auf bie Perfcgtchenen
Slrten cinpgegen, nacg roeldgen p  £etljpeclen
gebabet roirb.

©g mug Pon Porngerein etngeftanben roerben,
bag ber eigentlidge SRe“anigmug ber Seilroitfung
Pon ©abern ffir ung in Pielen gallen nocg in
tiefeg Junfel gegfillt iff. 3n (JJaftefn unb anberen
fogenannten iSfratotgermen ift eg ein faljarraeg,
nageju cgemifdg reineg, in Soolbiibern ein an
©aljen  fiberreidgeg  SBaffer, in 2Roor= unb
©dglammbabern ein aug berroefenben ©flanjen*
ftoffen ober Perroitterten 2Raterfalien beftegenber
©dglamm, anbergroo geiger Sanb, an anberen
Drten nur ein Sicgt* ober Suftbab, in Safu, o0
bie geiligen glammen ber geueranbeter aug bem
naptgagefegroangerten ©oben fteigen, fogar Oetroleum
unb Sterofin, Pon benen bie tpeilroirfung auggegt.
®ag Sspitel ber Oabefuren ift alfo eine empirifege
2Biffenf(gaft. 28er aber an forperlidgen O©ebredgen
fcgroer ju leiben gat, fragt nidgt banacg, wroie",
fonbern ,eb* er gefunb roirb, unb eg ift barum
nicgt angebracgt, fiber eine feltfam  erfegeinenbe
3lrt p baben, bie agenbe Sauge beg (Spotteng
augjugiegen, roofern nur roirflicge, unbeftreitbare
unb nicgt nur eingebilbete Orfolge bie “eilmetgobe
reegtfertigen.

©on alien neumobifdgen ©abern gaben bie=
fenigen, bei roelcgen bag HRineralmoor pr Oer*
roenbung fommt, fidg ben grogten ©eifatt erroorben.
©Og fann gier nidgt beabftegtigt roerben, einjelne
befonberg geilfriiftige 2Jtoorbaber aug ber grogen
3agl berjenigen, bie ejdfiiren unb mancgmal mit
aufbringlicger ©erebtfamfeit angepriefen roerben,
geraugjugreifen, roeil bieg einer unftattgaften SRe»
flame gleidgfommen rofirbe; jur SBarnung beg
Oublifumg mug jebocg gier feftgefieUt roerben, bag,
feitbem biefe Irt p baben fo fegr in Sfufnagme
gefommen ift, in faft jebem grogen wunb flefnen
©abeorte SRoorbaber Perabreidgt roerben, gleicgbiel
ob bort roirflidg geilfraftigeg SERineralmoor ejiftirt
oter nicgt.  Scgroarje, gumugreidge Jorferbe
fommt in irgenb einem oerfumpften 2Bafferlocge
fMieglicg uberall por, unb bag ©ublifum, roelcgeg
fiber bie dgemifege 3 “fommenfegung eineg folcgen
jtoeifelgaften Scgtamm= unb SRoorbabeg gefliffenU
licg in Unfenntnig gegalten roirb, gegt ber nacg
bem Orunbfap ,mundus vult decipi" arbeitenben
©abeleitung um fo leidgter auf bie Seimrutge, alg
bag unroirffame 9Roorbab ebenfo roie bag gefl=
frdftige dugerlicg ben gleidgen roenig anmutgenben
anblicf einer fdgroatjen fcglammigen ©uppe bietet,
Por roeleger ber erftmalige ©efucger geroognlidg
fcgaubernb prudbebt, big er, nadbbem er ben an*
fanglidgen SBfberrofUen fiberrounben, ju ber Oin*
ftegt fommt, bag eg ficg in bem mollig bie Olieber
eingfiUenben bampfenben ©Orei gar nicgt fo fdjledit
figt.

S)ag edgte, roirfjame SRineralmoor finbet fidg
nur bort, roo in unmegbar langen 3eitraumen bie
fRatur bie 3srfegunggprobufte einer uberaug
reicgen Oegetation non SBafferpftanjen unb Jerf*
moofen, pm Jgeil aucg non nieberen tgiertfegen
Drganigmen pfammengetragen unb mit mineralifdgen
Oeftanbtgeilen ber SBafferlaufe imprdgnirt gat, big
burcg einen lange anbauernben JeftiUationgprojeg
eine groge 3Renge neuer cgemifdger ©erbinbungen
entftanb, roelcge jroar nidgt, roie irrtgfimlidg ge*
glaubt roirb, in grogen Otengen tief in bag Storper*
innere einbringen, pm 2Rtnbeften aber bie jagi*
lofen Steroenenbigungen ber “aut reijen, Pielleicgt
aber aucg, ba fie ftarf roirffame organifege 3*Is
fegunggprobufte entgalten, in big jegt nidgt meg*
baren Duantitaten in ben Oaftefreiglauf beg
SJorpetg einbringen, unb auf biefen nacg 21tt eineg
Meilferumg etnroirfcn, non roeldgem fa audg oft
ein SJubifjentimeter genfigt, um eine roagre iReoo*
lution im franfen Sorper gerPorjurufen. 2llie
biefe ©ubftanjen mangeln febocg bem Oeglamm
mb Jorf an pielen Oabeorten, unb man fann
ficg baraug eine ©orftellung macgen, bag in folcgen
©abern ber Oorient ffir fcgroereg ©etb nur eine
nuglofe gHufion einganbelt.

3n nager Oerroanbtfegaft jum 2Roorbab fiegt
bag ©Odglammbab, bei roeldgem ein Seglamm roirft,
roie cr fidg um SRineralqueUen unb am OReereS*
grunbe ablagert. SBenn in biefem Ocglamme aucg
bie anorganifdgen oubftanjen uberroiegen, fo roirb
man bocg in Oetracgt jiegen mfiffen, Pajt nirgenbg
fo reicges erganifdgeg Seben ficg entfaltet, alg im
SBaffer unb befonberg im SReeregfcgoojje, unb bag
bie burdg langeg Sagern im Seglamm oerebelten
Organfafte biefer Seberoefen einen maegtigen 3n*
reij auf bie fiagnirenbe Sebengfraft eineg franfen
Sorperg fiben fonnen.

S)en eigenartigften ©ebraudg pom mtHeralifcgen
Oeglamm beg SReereg unb ber Saljfumpfe macgt
man ubrigtns in fRortoegen unb tm fiblicgen
SRuflanb, roo bie Sfmcne, b. g. Saljfeen, bie

einer



einfimcle mii bem 3Rc«ce in 93crfeinbung fianben
ober nod) fte§en, uberreidjes SDiaterial jum 93aben
bieten. 3n biefen jubruffifdjen, ber 3Reljrjal)l
nad) in ber Ralje beg Rforofdjen SReereg ge*
legenen SBabern tragi man namiidj ben biden, er*
ro¢iimten Seefd)lamm, ber [aft einer plaftifdjen
3Rafje gleicfjt, in ftarlen Sd)id)ten auf ben Sorper
au[ unb reibt itjn einige 3 £tt barauf mit fdjarfen
39urften ober Otrofjroijdjen Ijerunter, monadj na*
turlid) eine macfjttge Reijroirlung auf bie |[>aut
unaugbleiblid) ift. Rocf) biel braftifdjer roirlt aber
eine Ijier unb ba an ber bretonlfdjen Sufte unb
in Rotroegen geubte Rttroenbuuggroeife, roo man
nacp Sefeitigung beg Sdjlammg bie letbeJfben
Sorperttjeile nod) mit Seetljferen bebecft, roelcfje
mie bie 3Rebufen unb ©ipljonopljoren Reffelorgane
befifsen unb Male, feinegroegg fd)merjlofe @nt*
junbungen ber £>aut fjerborrufen. 3Ran rennet
bei biefer fdjon meljr alg fpartanifd)en Sftetfjobe
rooljl ljauptfad)lid) mit ber ableitenben USirfung,
roelctje bie fdpnerjfjafte ©ntjunbung Ijeroorruft.

9Roor= unb Odjlammbaber aufjern iljre SBirl*
jamteit namentlld) bei bielen Rerbenteiben, bei
grauenieiben, oeraiteten unb fdjmeren Rtjeuina*
tiSmen unb gidjttfdjen 3 uftanben, ©eclenfgentjun*
bungen, eitrigen unb anberen Ojubaten. ©o un*
beftreitbar iljre $eilroirlung aber audj ift, fo fe'r
muffeit mir jeboct) nad) bem tjeutigeu ©tanbc un*
feter Senntniffe auf eine Ortlarung beg 3 uftQnbe*
tommen berfeiben berjtdjten.

©inen grogen Raum in ber tjeutigen 93al=
neotijerapie neljmen bie berfdjiebeiten Suft* unb
Sid)tbiiber eln. ©ontel ubec biefelben aud) ge*
roigelt ju merben pftegt, fo jettfam ift e§, bajs
bie SInroenbung bon Suft unb Sidjt bei Selbeng*
juftanben fid) erft fo fpat ©ingang Uerjdjafft (jat.
Ser 3Renfd) ift ein S?inb ber marmen 3 onfn> in
roeldjen er fid) faft unbefteibet beinalje ben ganjen
Sag im greien auffjalt, unb roenn mir mobernen
2Renfd)en in norblidjen Slimaten ein ©tubenbafein
fu"ren unb ben Sibrper angfttid) mit berfdjtebenen
Sagen bon Sfieibern einpiiHen, fo gefdjiefjt bieg
nur bermoge etneg bebauerlldjen 3roange§ ber
SSergaltntfje unb e§ barf telneb Seroetfeg, mie
nufclid) eg ift, menn mir — unter Stnmenbung
ber erforberlidjien 23orfid)t — ben belebenben
Stracen ber SBiirme unb beg Sidjteg juroeilen
unge*inberten 3 utritf ju unferem fforpet ber*
flatten.  ©ett Ritfli unter bem Sot)nc ber ge*
lefjrten SBelt bei SSelbeg in ffratn ein 8id)t* unb
Suftbabeanjtalt eriiffnete, in roeldjer er feinen
fratienten O©elegenljeit bot, in einem auggebeijnfen
Sergmalbe in faft abamitifd*em Softiim *erumju*
fpajieren unb ben entblo*ten Siirper an rainb*
geft*ufeen 93erge§lef)nen ge*brig ju befonnen, finb
berarttge Saber in jiemlidjer 3 abi au® in Otabten
entftanben.  Ob bie fpeilmtrfung berfeiben nun
mie man befjaupfet, barauf beruljt, bag bag
<Sonnenlfd)t bag auf ber fforperoberjiadje Ijaufenbe
Oatteriengefinbel ~ Pernic*tet, mag  ba’ingefteHt
blelben; Sicker ift jebocf, bag netbofe ©Amerjen,
Slutarmut® unb 3ufidnbe aUgemeiner ©c“ma”e
burcb ©onnenbdber oft uéerrafcbenb fc*nell befeitigt
merben.

93on ber SSortiebe fiir eleftrif*e Saber, bei
toelepen burc® Sermittelung beg Sabemafferg ein
in minimalen 3Rengen bon alien Oeiten ein*
tretenber elettrifdjer O©trom burcp ben Sorper
geleitet mirb, ift man bereftg i'emlic® jurucfge*
tommen unb bie baju oermanbier 2Ipparate feiern
in ben Sabeanfialten jumeift ein mofffoerbienteg,
bejt*aulic*eg StiHleben. Urn fo tarmenber mugte
fic* aber bor menigen gabren bag eleftrifc*e Sic t*
bab in Sjene ju fegen, bet meldjem ber patient
aug einem 6% ober 8=edigen “aften, ber innen
mit Opiegelfc*eiben berfegen ift, nur mit bem
JJopfe berborragt, roa“renb ber nadte Sorper ber
Seftrafilung burA eine groge 2Injal)l ©lu*lampen
ober gogenlampen auggefe’t mirb. Ob ffier nur
bie SCBarmemirtung ber Si*tguellen ober befonbere
ben Sorpet burcbringenbe d)emi)c*e 2id"tftra§len
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eiiten O©inftug uben, lagt fide ni$t entj*dben.
SRan mirb fiA bor einem borfi*nellen Urtlell urn*
fomefir “uten muffen, al§ mir jt im 3citalter ber
allegburAbringenben  fftbntgen* unb Secguerel*
ftra*len leben, bon benen nod) bor menigen ga“ren
3%iemanb etmag mugte unb meldje bie Stnna’me
geftatten, bag eg nocf) mandje ung unbetannte
@trai)lenartgiebt,roetd)eaud) t"erapeutifc*e S33irtungen
auguben lann.

SSag fonft nocb ju Sabejroecfen angemanbt
mirb, ift 2egion.  ffeluegmegg unjmedmagig finb
Meige ©anbbaber, bet toeldjen ber SfSrper ober
einjelne leibenbe Stelle in feinen, reinen Sanb
elngebettet merben, ber bon ber ©onne ober tunft*
li(| erroarmt ift; ebenfo mtrtfam finb lotale §eig=
luftbaber, melc*e j. 93. geftatten, ein gidjtifdj ber*
truppelteg ©elent langere 3 £fi einer bem §>febe=
puntt na“en Semperatur augjufe“en.  3lucb ben
93abern in fofjlenfaurereidjen aRineralgueHen tann
man ben Orfolg nit"t abfpreAen.

SBag berrudte unb blutrunfttge ffj*antafie
enblit" alg Jfjeilbab angefefien “af, tann “ter nidjt
erortert merben; benn bieg mfirbe entmeber ju
Ronig gerome bon SBeftfalen futiren, ber fic* in
Stotfjmein ~ babete ober ju jemer unter Jtaifer
Seopolb I. ju lebenglangtidjer Stnfc”tiegung berur*
tgeitten ungarifdjen Orafin Satt“panp, metier bie
filbfdjtadjtung bon nic*t meniger alg 47 fperfonen
na*gemiefen mutbe, bie fie nur ju bem 3I®ede
ermorbet Ifatte, urn fic® burc® bag SBaben in beren
Slut anbauernbe Sd)iSnljeit ju er”alten.

bro*t jum 1. Oftober
entbrennen, ba beibe fjSarteien ftc* eifrig baju
riiften.  958ag ftef) in Serlin abfpielt, tann fidb
anbergmo toieber”olen.  93or Serlin “at SBiundjen
febon einen a“nli*en aRilc“trieg gef)abt.  Sie
Sanbmirtbe ber SRarl, bie ber SReichgl)auptftabt
ben grogten Slfeil beg SBtlichbebarfg tiefern, Ejaben
eine fogenannte Oentrale fur Sillchbermertbung
gebllbet.  2Babrenb fte big babin fur bag 2tter
SOfili* 11 ober 11%/2 iftfg. bon ben §iinblern
betamen, berlangen fie fe*t 13V2 ffSfg. unb boben
alien “anblern, meldbe biefen 5)3tefg niAt be*
miHigen, jum 1. Ottober bie SSertrage gefiinbigt.
Sie #anbler aber erfldren, bag fie bei einem ©in*
taufgpretg bon 131* *fg. bie IRildb Im Oiitjel*
berfauf nid)t mebr, mie bigger, ju 18 ober 20 $fg.
liefetn tonnten. ©in [JJreiSauffc*lag bem iJSublitum
gegenuber fei aucb nid)t burcbfubrbar. Sie ©en«
trale ber 2anbmirlbe “at, mie eg beigt, Sertrdgc
auf Sleferung bon lagtid) 400 000 2itern iOtilch

mit grogter “eftigteit ju

abgefcbloffen unb mill in SBerltn eine groge
aJtolferet eroffnen jut SSermertijung atter ubet*
fibuffigen SWildb, bie fie ntef)t mit “ilfe eigener

93erlaufgftellen an bag 5|Sublifum abjufejjen bermag.
Sagegen b°ben bie S$anbler Ointaufggenoffen*
febaften gegrunbet, beren fDiitglieber fieb ber*
ppidbten, bei ber Oentrale teinen Sropfen ju
taufen. ©ie moHen angeblidb i"“ren 93ebarf aug
entlegeneren ©egenben beden unb foUen fcort fefte
93ertrage bon grogem Umfange abgefcbloffen baben.
— Sag bei biefem SMildblrieg, mag er augfaUen
mie er moHe, ber eigentltch O©ef*abigte bag
SBubli!um ift, bebarf taum beg 9?adjroefieg.
2Bag eine Otorung in ber URildbberforgung fur
bie Stabt Serlin bebeutet, ertennt man, menn
man fieb ben Umfang beg 93ebarfeg bergegen*
martigt.  97ad) ber Sojialen fprojig" mirb biefer
Sebarf auftaglieb 600000 Siter beredjnet. Sabon
liefern ftabtijche SRoltereien unb bie SReierei 93oHe
je etma 60 000, alfo jufammen nidjt einmal ein
Siertet beg ganjen Sebarfg.  Otart brei SSicrtet
beg legteren muffen bon 2anbmiriben ber naberen
ober meiteren llmgebung gebedt merben. ©todt
biefe Sufubr ober tritt aucb nut eme Unreget*
magigfelt ein, fo tann bag bon berbangnighoHen
gotgen fiir bie 6augltngg*®rnabrung fein. Unb
menn bie SRileb auch nidbt in Serlin mangeln

foHte, fo tann fie
Srangport erbeblieb leiben.
moglidbft balb Srieben fegliegen, beg
balber, mie im eigencn Sntereffe.

boch bureb etnen Idngeren
Scibe fjgGrteien foUien
Aublffumg

fic Pirltttngen bes 3Har|dftcicno

finb bon ben Serliner gorfebern 3 ung unb
©cbumburg eingebenb unterfucht morben.
Sie Orgebniffe, ju meld)en biefe gotfeber gelangt

finb, muffen alg bocbft bebeutenb bejeldtjnet merben.
Sie S3erfudje murben mit funf Otubierenben beg
griebrieb 3StIbeIm*3nftitutg angefteflt, bie mit felb*
marfebmagiger Slugruftung berfeben morben maren;
eg murben gefunbe, junge, aber im 9Rarf<bieren
ungeubte 2eute auggemablt, urn ber SBirtlichfeit
mbglichft nabe ju tommen, ba im 2Robilmacbungg=
fali bie Referbe* unb 2anbmebrleute, bie ben
grogten fJJrojentfag ber Slrmee btlben, nlc*t an
bie ©trapajen ber grontfolbaten gemobnt finb.
2Bag junacbft bie Oinmirtung beg SOtarfdjtereng
auf bag “erj anbetrifft, fo ergab fiA, bag bei
langeren SRarfcben eine 3 u«a§me bet Selsftung
bon 27 auf 32 Jtg. beutlieb fd“abigenb mirtt; bei
31 Stg. Selaftung entftanb “aufig Soppelfchtagig*
teit beg ipulfeg; in 87 bom “unbert aHer gaUe
trat bei febmerer Selaftung SBerftarfung ber “erj*
unb Seberbfimpfung ein.  SInftrengenbe 3Rarfcbe
unter SRiteinmirtung bon ©epadbelaftung unb Or*
mubung erjeugen 93erfta®ung jebeg einjelnen
aitbemjugeg, 93ergrogerung ber 2e6er unb ber
Orroetterung beg §erjeng. Set gefunben jungen
2euten finb biefe Oinmtrtungen aber niebt bon
longer Sauer unb bie Orroetterung fc"on Slbenbg
ober am nacbften fDtorgen oerfd)rounben. Surch
SRarfcbe, befonberg bei fublem  unb roinbigem
SSetter, mirb bie Sljdtigfeit ber Rieren angeregt;
bet iibermagig anftrengenben, roenn aud) ntd"t
lange bauernben 3Rarfcben fteHt fieb ©imeigbarnen
ein. 3Bag bie getfttgen ga“tgCeiten anbelangt, fo
ergab fieb, bag leic"te SRarfche erfrifchenb unb
auregenb roirten, mdbrenb nad) fegr anftrengenbem
SRarfcbe aucb am nacbften SRorgen nod) eine fee*
lifcbe fRucEroitfung beutlieb nacbjumeifen mar. Sie
Unterfudjung beg Onergieberbrauebg bei 93elaftung
mit Sepad ergab, bag berfelbe burcbfchnittlich beirn
©eben entfprecbenb ber bemegten SRaffe junimmt,
bag jebodj bie 2Irt unb 9Beife, mie bie 2aft am
®orper bertbeilt ift, einen grogen ©influg augubt,
fo bag unter gunftigecn Umftanben  bie Saft mit
mertlid) geringerem JJraftaufroanb bemegt mirb, alg
ber eigene Sbrper im unbelafteten 3 “ftinbe. Sie
SSSdrmeerjeugung ift je nadj ber 93etaftung unb

ber SRarfcbgefdjrolnbtgteit bier* big funfmal fo grog
Wie Im atupeftanbe.  ffiine tetdjte, poriife Sleibung

erbobt bie SRarfcbfabigEeit in betracbtli*em ®rabe.
Umftanbe, roelt*e bie gortbemegung beg Sorperg
binbern, mie j. 93. SSunblaufen ber $uge, mirten
abnlicb mie ©Ormubung wunb rufen eine geroaltige
Oteigerung beg SraftberbrauAg berbor.  Surch
fortfdjreitenbe Uebung mirb niebt aHefn bie bureb
Ormubung bebingte Oteigerung beg 93erbraudjg
berndnbert, fonbetn eg tann fogar bie SBirtung
roachfenber 93elaftung aufgeboben merben. 9Bag
bie bei 9Rarfd)en auf feftem SEBege, inber @6ene
unb mit ber befm SRilitar ubltd“en Oefcbroinbigfeit
bon 91 SReter in ber SRinute geleiftete Rrbeit
anbelangt, fo ergiebt fieb “eren Seredbnung in
SRetertilogrammen folgetthe etnfad"e SRegel: SRan
multtplijiere bag ©emiebt beg SRarfchierenben
fammt ber bon ifjm getragenen Saft mit ber tn
SRetern auggebriidten SSegelange unb bibibiere
bag vjJrobutt bureb 12. SRultiplijiert man biefe
3abl mit 7,5, fo erljiilt man ben aRebrbetbraudj
an Energie bejro. -Rabrfioffen in Orammeinbeiten
mabrenb beg SRatfdjeg imSBergleiA ju einer gteieb
langen 3eft abfoluten 3vul)e.

J. Moses, Bromberg,
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95om Sche beg Ortrinfeng gc*
rettet rourbe, mie ber *93oltgjtg." gefebrieben
mirb bei ©anbmig auf ber Snfel 93o0rni)oItn
eine junge beutf*e Same, bie fieb bcim Saben
ju roeit binaug gemagt gatte unb a)§ pe {"re
Jtrafte ju bertaffen brobten, berjmeifelte §ilfejdbteie
augftieg. Jtetner ber 93abegafte magte ber Same,
bie fonft alg tuchtige 3d)roimmerin betannt mar',
Milfe ju bringen, big ein jufalltg in ber Rabg”
beg ©tranbeg borubergebenber ipert auf bie ®e=
fabr, in bet fieb ife Same befanb, oufmertjam
gemagt murbe, fdbneH ing SBaffer fprang unb fie
na<b V4 Stunbe nocb lebenb ang 2anb bradbte.
Sem mutbigen Retter, ber, mie fidb fpdter ber*
augftellte, ber praftifebe Slrjt Sr. Srtbur 8ern=
ftein aug Obaliottenburg mar wunb ber fidb
item Rettunggmerte felbft in groger 2ebenggefabr
befunbett sare, murben bom fpublifum fturmifebe
93eifaHgtunbgebungen bargebracbt.

©Orfroren bei einer “ocbtour ift am
Sonnerftag am §odjtonig in ben ©aljburger Ripen
9onj nabe beirn ©d)ugbauie ant Orat beg Otpfelg
ein unbetannter Sourift, melcher obne geetgnete
Rugruftung, in Stabttleibung, mit Otabtfdjuben
unb obne giibrer bie lange Sergtour unter*
nommett batte. ©in jmeiter Sourift, ber auch
niebt biel beffer auggeriiftet mar, fanb ibn erf*opft
beim Otetfdber liegen unb ging in Sturm unb
Racbt mit ibm roeiter, fonnte aber ebenfaflg bag
@<bugbau§ n* t me’r erreteben; er ging jur
§iitte unb “olte mit ben gfibrern ben 93erun*
gludten bortbin. Ser Sobte batte Eelne ffjapiere
bei fieb ut,b nur roentg ©elb.

Barig, 19. Rugufl. Ser acbtjlgjabrige ©Oena*
tor 2B allon, ber fogenannte 93ater ber 33er*
faffung, but mit feinem O©obne, ber 2ebrer am
Opmnafium Sfanfon be ©aiUp ift, im ©ecebabe
9Setiteg Salleg brei 9Renfcben oom Ortrinfen
gerettet unb bafur bie RettunggmebaiCe erfter
Slaffe erbalten; fein ©obn er*telt eine 9RebaiHe
getingeren Orabeg.

gur bit Mebaction rerantroortlict) Jtarl grant tnJbortr.

ijanbelsnaArichten.
Amtlid}e Hotirungen ber Saxjiger Borfe.
Sanjig, btit 21. Sluguft 1601.
gili Cttlrtibe, "uijenjruAtc unb Otljaaten recrCen a tstt

bem notirten fKrcife 2 3S. per tonne fogenannte gaeU.eet*
?1rot>ifion ufaneemigis oom JWufer an ben 2!erf3uftr oerguttl

JBcijen per ionr.e oon 1000 Jlitoat.
inlanblid) rotb 745—7S5 ®r. 152°,2— 166 2K. bej.
tranfito rott) 766 ®r. 125 9Jif.

9loggen per lonne Don 1000 Jfilogramm per 714 ®r.
Hormaigcemicjjt

inlanb. grobfomig 729—732 8r. 134—136 2Jff.

@erfte per iottne non 1000 fiilogr.
inlanbifcbe groge 662—716 ®r. 126— 142 2J£f
inlanbifcpe tleine 680 ®r. 124 2)1. bej.

§afer per Jonne oon 1000 Jtilogr
inlanbifdjer 132—136 3Jtf.

9tap§ per lonne oon 1000 Jtilogr.
inlanbifcp 2Binter< 253-—254 3Kt.

Slete per 50 Jtiiogr. SBetjen* 4,121 2—4,20 Stf.
Jioggen. 4,45-4,60 iKf.

2Imti. BeriAt Otr Bromberger *anbeisfammer
Sromberg, 21. Sluguft 1601.
SBtijen 170—176 58., aBfaE. Maufp.
Siotij.
9togge n, gefunbe Clualttal 135—144 2Rf. jetnft. fiber 9loli

Qualit2t unles

Eer fte nad) Dualilat 120-125 3Rf
gute Sraumaarc 130— 135 28. norr.inetl.

gutterer bfen notn. Bi§ 120—135 2KI.
Jtocperbfen 180 38art.

$ afer 140-145 2Rt,
neuer 125—135 28f.
wer!8orftonbber«ro»>ucttn
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A. Schonicke & Co. Danzig.
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3BoHen Sic fid) bor 2Rigerfolgen fthfigtn, fo gebraucfttn
Sic Jt(4trtI*Stw G tftc flegen ftHe 'JSeiniger bet
njg ft(BfCl ftC \ 711fC gnfeltentoell opne jebe
titusnatjme lotc glolje, gliegen. SRotten, SftufefSBonjen,
Safertafen, Sdjloaben. 2Ktlben, Slmeiien, Slatttfiuje ic. jc.,
bie fid) einer foloffalen 9S5erbreitung, augcrorbentliAen
aSeliebtfieit linb unaemS5bit(id)en 58ertrauens$ erfreuenbt
Spejialitfit Cri.  Sa« SPortugtirhffe unb aSernunftigfte
gegeit famtlicpe ffnfeften. SBernidjtet rabifal felbft bie
35rut, ift bagegen 28tnfAen unb .fjauetieren garantiert
unfepablid).  giir ttteuig «elb juberlfiffiger, ftauneng*
inerter CSrfotg. ffiinmal gelauft. immtr rcieber oerlangi.
Rur ad)t unb mirJfam in ben serfcbloffenen Original*
rartons mir fyinicpe & ouJgfg.” 60 ®fg. uhd Sl f—,
nieanagss mogetta. ttekerutt erliltlitfe. “ertaufS*
ifeiettt burdt ttlofetc fennUid). TOgn laffe ftd) nicpts
omberes ais .OrfaB" ebtr ore thdU tttf* MtKfcW-
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