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Nr. 1.
Od redakcyi.
E . C e n  a r .  Cel gim nastyki młodzieży szkolnej i zasady metody 

szwedzkiej.
A r t y  e h  o w s k i . . Gry i zabawy ruchowe polskie.

N r. 2.
R u e i ń s k i :  Ćwiczenia lancą.
Tok metody szwedzkiej.
Budowa przyrządów  szwedzkich.
Gim nastyka popisowa.

Nr. 3.
S z c z ę s n y  R u e i ń s k i :  Ćwiczenia lancą.
A n t o n i  D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
S z c z .  R . : Sport.

Nr. 4.
S z c z ę s n y  R u e i ń s k i :  Ćwiczenia lancą.
A . - D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
E . C e n a r :  Tok metody szwedzkiej.

Nr. 5.
S z c z ę s n y  R u e i ń s k i :  Ćwiczenia lancą.
A n t o n i  D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
A r t y c h o w s k i :  Chwyt za ożydle.
E . C e n a r :  Plany ćwiczebne.

Nr. 6.
E . C e n a r :  Gimnastyka dziewcząt.
A. D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
E . C e n a r :  P lany ćwiczebne.

S z c z ę s n y  
E. C e n a r :  
E.  C e n a r :  
E . C e n a r :



Nr. 7.
E.  C e n a r :  Gimnastyka dziewcząt.
A. D u r s k i :  Wojtyże na koniu wszerz.
E . C e n a r :  Pięstówka.

Nr. 8.
E. C e n a r :  Gimnastyka dziewcząt.
A. D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
E . C e n a r :  Statystyka fachowa.

Nr. 9.
E . C e n a r :  Ćwiczenia dziewcząt.
A. D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
E. C e n a r :  Ćwiczenia popisowe,
E. C e n a r :  Zlot w Zagrzebiu r. 1906.

Nr. 10.
T y m.  i Ka p .  : Walka o metodę gimnastyczną.
E. C e n a r :  Gimnastyka dziewcząt.
A. D u r s k i :  Woltyże na konik wszerz.
K r o n i k a .  W sprawie zakładania boisk. — (F. K.) Następstwo ru ­

chu mięśni.

Nr. 11.
H a n c o c k :  Japońskie ćwiczenia cielesne.
J . K o r  n. : Hygiena stroju.
A. D u r s k i :  Woltyże na koniu wszerz.
E. C e n a r :  Gimnastyka dziewcząt.
K r o n i k a :  (F. K.) Gimnastyka płuc. (F. K.) Hartowanie ciała.

Nr. 12.
H a n c o c k :  Japońskie ćwiczenia cielesne.
E. C e n a r :  Zlot Sokoli w Zagrzebiu 1906.
K o n g r e s y  g i m n a s t y c z n e :  (E. C.) Szwajcarya. (J. K.) Ame­

ryka. (J. T.) Niemcy,
S p o r t :  Sokół Macierz. Sokół II. Lwów. (F. K.) Gry i zabawy 

w Anglii.
K r o n i k a :  (J. T.) Berlin.


