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SPIS RZECZY

zawartych w L roczniku »DODATKU« z r. 1905.

Nr. 1.

Od redakcyi.

E. Cenar. Cel gimnastyki mtodziezy szkolnej i zasady metody
szwedzkiej.

Arty ehowski..Gry i zabawy ruchowe polskie.

Nr. 2.

Szczesny Rueinski: Cwiczenia lanca.

E. Cenar: Tok metody szwedzkiej.

E. Cenar: Budowa przyrzadéw szwedzkich.
E. Cenar: Gimnastyka popisowa.

Nr. 3.

Szczesny Rueinski: Cwiczenia lanca.
Antoni Durski: Woltyze na koniu wszerz.
Szcz. R.: Sport.

Nr. 4.

Szczesny Rueinski: Cwiczenia lanca.
A.-Durski: Woltyze na koniu wszerz.
E. Cenar: Tok metody szwedzkiej.

Nr. 5.

Szczesny Rueinski: Cwiczenia lanca.
Antoni Durski: Woltyze na koniu wszerz.
Artychowski: Chwyt za ozydle.

E. Cenar: Plany ¢wiczebne.

Nr. 6.

E. Cenar: Gimnastyka dziewczat.
A. Durski: Woltyze na koniu wszerz.
E. Cenar: Plany ¢wiczebne.



Nr. 7.

E. Cenar: Gimnastyka dziewczat.
A. Durski: Wojtyze na koniu wszerz.
E. Cenar: Pigstowka.

Nr. 8.
E. Cenar: Gimnastyka dziewczat.
A. Durski: Woltyze na koniu wszerz.
E. Cenar: Statystyka fachowa.

Nr. 9.

. Cenar: Cwiczenia dziewczat.
Durski: Woltyze na koniu wszerz.
Cenar: Cwiczenia popisowe,
Cenar: Zlot w Zagrzebiu r. 1906.
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Nr. 10.

Tym. i Kap. : Walka o metod¢e gimnastyczng.

E. Cenar: Gimnastyka dziewczat.

A. Durski: Woltyze na konik wszerz.

Kronika. W sprawie zakladania boisk. — (F. K.) Nastepstwo ru-
chu miesni.

Nr. 11.

Hancock: Japonskie ¢wiczenia cielesne.

J. Korn.: Hygiena stroju.

A. Durski: Woltyze na koniu wszerz.

E. Cenar: Gimnastyka dziewczat.

Kronika: (F. K.) Gimnastyka pluc. (F. K.) Hartowanie ciata.

Nr. 12.

Hancock: Japonskie ¢wiczenia cielesne.

E. Cenar: Zlot Sokoli w Zagrzebiu 1906.

Kongresy gimnastyczne: (E. C.) Szwajcarya. (J. K) Ame-
ryka. (J. T.) Niemcy,

Sport: Sokot Macierz. Sokét II. Lwow. (F. K.) Gry i zabawy
w Anglii.

Kronika: (J. T.) Berlin.



