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0 UZYWANIU WODY ZIMNEJ W DURZYCY BRZUSINE,

napisat Dr. Oskar Widmami asystent Kliniki we Lwowie.

(Dokoriczenie.)

Nim lekarz na sal¢ wst¢puje, maja. juz wszyscy chorzy cieplomierze
wlozone. Lekarz przekonywa si¢ szybkim rzutem oka, czyli dobrze leza, po-
prawia gdzie tego potrzeba wymaga. Badajac dalej chorych, kontroluje od
czasu do czasu ulozenie rak i t. d. Jezeliby chory mial by¢ niespokojny,
powinien dozorca przytrzymymac cieplomierz. Po mniej wigcej 20-tu minutach,
pomocnik odczytuje szybko stan rtgci i notuje takowy. Cieplomierz pozosta-
je jednak przez dalsze pig¢ minut w przegubie pachowym, po ktéorym to
czasie, lekarz kontroluje liczby podane. W razie gdyby mial znale$¢ rezultat
inny, pozostaje termometr tak dlugo w przegubie pachowym, dopokad rtec
nie przestanie si¢ podnosi¢. Wunderlich zargcza: ze majac 20-tu chorych, mo-
zna w przeciggu J2 godziny zakonczy¢ wizyte. Przeciwwskazania. Bardzo jest
mata' liczba przypadkow, w ktéorych chlodne kagpiele, lub inny sposoéb uzy-
cia wody przeciwwskazany jest bezwarunkowo. Przedewszystkiem sa to:

1. Krwotoki z kiszek bez wzgledu na ich site — a wiec i Slady tylko. Przez
uzycie wody zimnej powstaje bowiem ostra niedokrwisto$¢ skory. Ucisk w te-
tnicy gldwnej wzmaga si¢ przez to rowniejak i ucisk w tgtnicy podbrzusznéj. L a-
two wigc odpasé moze, przez ucisk stupa krwi, strup wrzodu bedacego w po-
czatkach gojenia, lub wypasé skrzep, w mald] powstaly tetniczce—krwotok,
tamujacy.

2. Krwotoki z nosa, stanowia wtedy tylko przeciwwskazanie, jezeli krwa-
wienie jest bardzo znaczne, zatamowanie tegoz, z przyczyn jakichkolwiek
uskutecznié¢ si¢ niedajace.

3. Przedziurawienie kiszki lub zwiastyny tegoz, jakoto: raptowny ograniczo-
ny bol w podbrzuszu, szybkie podniesienie si¢ cieptoty, drobno$¢ tetna i t. d.
Jestto bardzo prawdopodobnem, iz silniejsze ochladzanie ciata, pociaga za
soba kurcz mie$ni kiszkowych, ktéry si¢ wzmaga w miar¢ razniejszego i zna-
czniejszego ochtodzenia ciata. Raptownie podwyzszone napigcie gazéw jeli-
towych, moze by¢é przyczyna przedziurawienia $cienczatej, wskutek owrzo-
dzen, S$ciany jelita. W kazdym razie, majac na uwadze niebezpieczenstwo,
ochtadza¢ nalezy kapiel bardzo ostroznie, skoro jakiekolwiek oznaki ograni,-
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czonego zapalenia otrzewnej, wzniecaja obawe, ze owrzodzenie sigga juz do
btony surowiczej jelita.

4. Cigzkie zboczenia czynnoSci mozgowych, nie mogace by¢ uwazane jako
powstate z goraczki durzycowej, lecz majace przyczyn¢ w niezwyktych zmia-
nach anatomicznych (obrzg¢k, udar), objawiajace si¢ drgawkami, porazeniem
potowicznem, szczegdlnie wywolane, lub pogarszajace si¢ przez kapiele,
sg przeciwwskazowka do ochtadzan, lub wymagaja co najmniej wielki¢j ostro-
znos$ci w zastosowywaniu tychze.

5. Wady sercowe wzbraniaja kapiele, lecz nie wzbraniaja zawijan w prze-
$cieradta mokre.

6. Wreszcie wielka obawa i wstret chorego do wody zimnej (hysterja) mo-
ga zmusi¢ lekarza przerwac¢ ochladzania. Stanowi to jednak o tyle tylko
przeciwwskazanie, ze rozdraznia zbytecznie chorego.

Nie stanowiq przeciicskazan:

a) Miesigczka b) niezyt oskrzelowy, bez wzgledu czy silny czy staby,
C) zapalenie ptuc d) poronienia lub porody przedwczesne.

Stabe ruchy sercowe, wraz z zajeciem ciezkim srodkow mozgowych, idacdém
na karb goraczki durzycowej, zdarzajace si¢ czg¢sto, jezeli chorego pdzno wo-
da leczy¢ zaczeto, wymagajq kgpieli bardzo zwolna ochiadzanych.

Tyle co do uzywania wody zimnéj, sposoboéw tegoz, wskazan i prze-
ciwwskazan, przy durzycy brzusznej.

Chcac jednak oceni¢ warto§¢ jakiegokolwiek sposobu leczenia, pytamy:
czy przy uzyciu tegoz, S$miertelno§¢ jest mniejsza, czy chorzy predzoj do
zdrowia przychodza, czy krocej w szpitalu przebywaja, jaki wplyw wywie-
ra on na pojedyncze objawy grozne, podczas trwania cierpienia, lub zabdjcze
w rekonwalescencji, lub takowa utrudniajace; jednem slowem na caly prze-
bieg choroby?

Na pytania te starali si¢ badacze liczbami odpowiedzie¢:

1. Smiertelnosé.

a) W Kiel umarto na 150 chorych woda leczonych 5, przeto 37%
podczas gdy $miertelno$¢ poprzednio, przy nieuzywaniu wody zimnej, wynosi-
ta na 330, 51. t. j. 15,4%

Po wykluczeniu lzejszych przypadkow, otrzymuja dla cigzszych odaetek
$miertelnosci: 4,9% przy dawniejszym trybie leczenia: 24,4%

b) W Bazylei leczono 478 woda; z tych umarto 42=8,8%. Przy da-
wniejszym trybie leczenia, na 973 zmarto 157=T6.1°/0-

c¢) W Erlangen umarto na 40 woda leczonych 3=7,5 %dawniej na 63,
19=16,1%.

Widzimy z tych danych, Ze smiertelnos¢ w durzycy przy uzZyciu wody
opotowe sig zmniejszyta.

2. Trwanie gorgclci. Pobyt w szpitalu.

Co dotyczy pytania: czy przy uzyciu wody zimnej, durzyca krociej
trwa, t. j. czy goraczka predzej ustaje? to wszyscy autorowie si¢ zgadzaja:
ze stanowczo na to odpowiedzi da¢ nie mozna, wedlug badan po dzi§ dzien
robionych. Przy systematycznym -uzyciu wody, zaraz od poczatku choroby,
niezaprzeczenie lzej durzyca przebiega.

Zdaje si¢ tez by¢ bardzo prawdopodobném, ze skrocenie trwania cho-
roby, nieodnosi si¢ do skrocenia okresu rozwoju durzycy, lecz do krotszego
trwania rekonwalescencyi. Tern si¢ tez ttomaczy: krdtszy pobyt w szpitalu. Osta-
tniego punktu prawdziwos$é wykazujg liczbami, oznaczajac oddzial nie leczo-
ny woda litera 4, zas woda leczony litera B. I tak: trwal pobyt w szpitalach:
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W Kiel W Bazylei.

A. B. A. B.

1—28dni —40.0% —62.9% 1—28 dni 27.7%—16.2%
29—12,, -29.0% —24.5% 20—43 . 27.3%—30.0%
43-56 ,, ~15.8% - 8.0% 43-56 ,,  21.5%—23.8%
57—70 ,, ~6.5% - 1.3% 57—70 12.1%—16.2%
nad 70 ,, ~ 8.4% - 3.3% 71—100,,  11.4%-12.5%
nad—100 ,, 2.9%- 1.3%

Laczby te dowodnie wykazuja, ze przy uzyciu wody zimnej chorzy krocej
przebywajq w szpitalu. Ze w Bazylei odsetek wypada wickszy niz w Kiel, ttdémaczy
Hagenbach tein, ze on mial daleko wiecej ciezkich przypadkoéw, niz Jurgen-
sen, Ziemssen, Immermann; nie mogli oni podobnego poda¢ zestawienia, poniewaz
nie mieli chorych zwyklym traktowanych sposobem. Zreszta, liczba chorych
na durzyce¢, wynosita w Erlangen kilkadziesiat ito w przeciagu paru lat, po-
niewaz tam loznicy nie bylo. Zato tez spostrzezenia w Erlangen robione sa
najdokladniejsze.

6. Dzialanie kgpieli na pojedyncze przypady durzycy.

A. Uktad nerwowy.

W szyscy badacze {Brand, Jurgensen, Liebermeisier, Hagenbach, Gerhard,
Ziemssen etc.) podaja zgodnie, ze zboczemia w ukiadzie nerwowym, przy uzyciu
kgpieli zimnych w durzycy, znacznierzadziej i w nizszym wystepujq stopniu.Liebermei-
ster ttlomaczy to tern, ze zboczenia czynnosciowe nerwOw, maja swe przyczy-
n¢ w wysokiej cieplocie krwi, przeto najlepszym $rodkiem usuwajacym zbo-
czenia jest znizenie cieptoty. Hagenbach wykazuje liczbami, iz objawy téin
rzadziej wystepowaly, im wczes$niej kapac¢ zaczeto chorego. Ziemssen i Immer-
mann potwierdzaja to w calej osnowie, robig jednak uwage, ze zwolnienie to
nie wystepuje podczas, lecz w niejakim czasie po kapieli.

Cigzkie zboczenia czynnoS$ciowe modzgu (majaczenie, §$piaczka i t. p.)
trwaty pomimo kapieli tylko u chorych, z niezmierna, ciagta goraczka, lub
u opilcow.

B. Narzgd krgzenia.

Jest rzecza ze wszech stron uznang, ze t¢tno szybkie stale si¢ utrzy-
mujace, ztowroga wrdézbe stanowi w durzycy. Liebermeister udowodnit, ze
w miar¢ jak si¢ podnosi cieplota, o 1°0"C, tetno si¢ wzmaga w S$redniej
o 8 uderzen. Jezeli wigc cieptote znizamy kapielg, to tem samem dziatamy
na zwolnienie te¢tna.

Podczas kapieli staje si¢ tetno nikte i migkkie, niekiedy nawet znika
zupelnie (collapsus). W takim razie zaleca Ziemssen podaé, wino lub Cognac
wedtud formutki Stokesa.

Rp. Cognac unc. duas
Vitellum ovi uneia
Aquae cinammomi spl. unc. duas.
Syr. uciam

MD. Co godzina tyzke.

C. Narzgd oddychania

Wplyw wody zimndj, powstrzymujacy rozwoj i skracajacy trwanie zbo-
czen w narzadzie oddychania, wystawia Brand przesadnie jako nader $wietny.

Jurgensen zauwazal, ze na 160 chorych, nie przedstawiajacych zadnych
zmian w ptucach, w czasie przyjecia do szpitala, tylko u 12-tu w ciaggu choro-
by przemijajace nastapilo zmodzelenie.

Hagenbach dowodzi statystycznym wykazem:

1. Ze przy hydroterapji, zapalenie pluc rzadziéj si¢ zdarza, a tem rza-
dziej im wcze$niej wody uzyto.
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2. Ze niezyty oskrzelowe, przy uzywaniu wody, nie s tak gwalto-
wne, niz bez uzycia tdjze.

Ziemssen i Immermann twierdza:

1. Ze zmodzelenie ptuc, przy uzywaniu wody zimndj, roOwnie cz¢sto si¢
zdarza, jak bez tego.

2. Ze jednak jest tylko krotko trwajace.

3. Ze wtedy tylko nalezy sic obawiaé zapalenia ptuc, jezeli pomimo uzy-
wania kapieli, cieptota ciata nie zniza si¢ dostatecznie.

D. Narzqgd trawienia.

Wszyscy autorowie zgodnie twierdza, ze skoro tylko chorego wczesnie
woda leczy¢ zaczeto, btony $luzowe jamy ustndj, albo wcale me wysychaja, albo
tylko (}))rzernljajqco

czywiscie, ze nieodzownym do tego Warunklem Jest dostateczne znize-
nie cieptoty ciata. Ze tak jest, dowodzi miedzy inneini to: ze jezyk wilgotnieje,
jezeli np.. po silnym krwotoku z kiszek, lub nosa etc. cieptota znacznie si¢ znizy-
la; skoro za§ pézniej na powrot si¢ podniesie, to i btony §luzowe wysychaja.

Niezaprzeczenie skutecznie dzialaja kapiele przeciw rozwolnieniu, jak
Hagenbach liczbami wykaque

Krwotoki z kiszek rowniez rzadziej si¢ pOJaW1an— skoro tylko zawcza-
su woda chorego leczy¢ zaczg¢to—przeciwnie, czesciej si¢ zdarzaly przy uzy-
waniu wody, jezeli chorego w térn czasie nig leczy¢ =zaczg¢to, w ktorym
owrzodzeniew kiszkach daleko juz bylo posunicte, z przyczyn powyzej, przy
przeciwwskazaniach, wytuszezonych.

Stolce mimowolne nie zdarzaja si¢ prawie nigdy, z powodu tego, ze
przez kapiele przytomno$¢ chorego utrzymana bywa.

E. Skora.

Czyraki (furunculi) zdarzaja si¢ czgSciej przy uzywaniu zawijaé, niz przy
kapielach. Coe e e e

Odlezyny nie tyle, zdaje "sie, przez uzywanie kapieli rzadziej sie zda-
rzaty, jak przez podktadanie poduszek wodnych, elastycznych. Poduszki
te musza by¢ o ile moznosci jak najwigksze, niezbyt napelnione woda i me
powinne zawiera¢ powietrza.

F. Uktad moczowy.

Biatko znajduje si¢ w t¢j samej iloSci w moczu przy uzywaniu Wwo-
dy, jak przy innym sposobie leczenia. Mate ilosci bialtka, niemaja zadnego
znaczenia ztowrogiego.

llos¢ moczu nie jest stale zwigkszona. _ e

O ilosci chlorkéw 1 cigzarze gatunkowym nie wspominaja mc ba-
dacze.

G. Miesnie, wychudzenie, cigzar ciata.

Poniewaz goraczka si¢ zmniejsza przez zastosowywanie wody, przeto
chorzy sa silniejsi, nie zesuwaja si¢ z 16zek, nie leza z rozwartemi odnoga-
mi dolnemi. Chorzy sa czesto tak silni, ze tylko sparci na ramieniu dozor-
cy, do kapieli ida.

Dotychczasowe badania nie sg. dos$¢ llczne aby stanowczo orzec: czyli
cigzaru ciala mniej ubywa. Zdaje si¢, ze tak jest, dlatego, ze goraczka
nie dochodzi do tak wysokich stopni, i poniewaz chory umystowo rzezwiej-
szy, predzej moze by¢ odzywiony.
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Zbieranie szczegoléow statystyczno-lekarskich i materjaléw epidemiologicznych
jak réwniez udzial jaki przypada w tej pracy towarzyszom lekarskim.
NAr1SAL

D-r. Boleslaw Lutostanski.
Czt korresp. Tow. lek. krak.
(Rzecz czytana na posiedzeniach Tow. lek. krakowskiego odbytych w dniu 26 Kwietnia
i 3 Majar. b.

(Dalszy cigg p. Nr. 5.).

kartka ogledzin zwtok.
Rok.
Kraj. Powiat. Miasto. Drzielnica. Gmina.
1. Mieszkanie zmartego, dzielnica, ulica, Nr, domu

2. Imie, nazwisko i wiek zmartego.

3. Stan, zatrudnienie i wyznanie.

4. Miesigc, dzien i godzina skonu.

5. Miesigc , dzien i godzina pierwszych ogledzin
zwlok.

6. Miesigc, dzien 1 godzina powtérnych ogledzin
zwlok.

7. Oznaki rzeczywistej $mierci.

8. Dzien i godzina pogrzebu. t

9. Nazwa choroby tub innej przyczyny $mierci (we-

diug s$wiadectwa lekarza lub podan innych osob).
10. Trwanie choroby.
11. Nazwisko i zamieszkanie lekarza w ktérego opie-
ce zmarly pozostawatl.

12. Uwagi.
Podpis ogledacza, zwlok:
Wykaz ogledzin zwtok.
Rok
Kraj. Powiat. Miasto. Drzielnica. Gmina.

Uwag-i

Jakkolwiek wiemy =z dos$wiadczenia, iz wszelkie wnioski i petycje do
wtadz rzadowych, podawane przez towarzystwa lub osoby prywatne w spra-
wach publicznych, rzadko kiedy bywaja uwzgl¢dniane, to jednakowoz droga
petycji nie jest catkiem bezskuteczna. W krajach i miastach gdzie nie ma
dotychczas instytucji ogledaczy zwlok, towarzystwa lekarskie moga prosi¢
o zaprowadzenie jej.

") O metodach zbierania i ukladania statystyki $miertelno$ci zamierzam wkrotce na-
pisa¢ w osobn¢j rozprawie.



134

Przez wydanie przepisu obowiazujacego kazdego lekarza do sktadania
kartek skonu odpowiednim wtadzom publicznym, z tatwos$cia da si¢ przepro-
wadzi¢ statystyka s$miertelno$ci istatystyka szczegdétowych przyczyn $mierci,
w kazdem miescie lub prowincji.

Dopoki to wszystko nie zostanie przeprowadzonem przez regulatywy
rzadowe, towarzystwa lekarskie same sobie musza radzic.

Zestawianie szczego6low statystyczno-iekarskich w tablice, jest czynnoscia
nader uciazliwa, pochlaniajaca wiele czasu; dla tego wszelkie ulepszenia
i uproszczenia w technice, przy zuzytkowaniu materjaldw statystycznych, sa
rzeczg bardzo pozadang. Za miar¢ dobrze urzadzondj techniki, przyja¢é mozna
nastgpujaca zasad¢: jeden lekarz moze bez nadzwyczajnych wysilen utozy¢
statystyke $miertelno$ci miasta, liczacego od 80 do 100,000 mieszkancoéw.

Uktadanie tablic $miertelnosci z kartek skonoéw lub wykazéw zmartych,
prowadzonych przez urze¢da parafjalne lub lekarskie, jest bardzo meczacom,
i daje powod do licznych bledéow. Wykry¢ przyczyny tych bledow nielatwo;
trzeba na nowo przeglada¢ caly materjal, w razie popelnienia btedu a cze-
stokro¢ wynalezienia przyczyny bi¢du, staje si¢ wprost niemozliwem, bo reje-
stra nie zawsze mozna mie¢ pod r¢ka. Procz tego przy uktadaniu tablic §mier-
telnosci z kartek skonow lub wykazéw zmartych, praca nie moze by¢ przer-
wang, gdyz inaczdj gubi si¢ watek pracy, popeiniaja si¢ niedoktadnosci lub
nawet grube bledy, co jest nader ucigzliwem 1iprzykrem dla lekarzy, zazwy-
czaj czesto odrywanych od pracy.

Obmys$lec przeto nalezy metod¢ zapisywania i zbierania pierwotnych
szczegdtow nekrostatycznych, ktoraby nieposiadata tych niedogodnosci. Taka
metode, dogodnag dla prywatnej organizacji statystyczno-lekarskioj, przedsta-
wia metoda kartkowa, wedlug ktérej kazdy wypadek $mierci ma swoja oso-
bnag kartke na ktéréj zapisuja si¢ zadane szczegdly. Metoda ta niezwykle
utatwia cala prace gromadzenia i porzadkowania szczegdtow statystycznych.
Zastosowawszy te metod¢, mamy zawsze pod r¢ka caly materjat statystyczny,
w skutek czego, obliczenie kazdej chwili mozemy przedsigbra¢ chocby po
uptywie kilku lub kilkunastu lat lub miesigcy, przechowanie za§ kartek z kilku
lat, mato potrzebuje miejsca. Najwazniejsza jednak zalete t6] metody upatru-
ja w t¢j okolicznos$ci, iz pierwotne szczegdty jednorodne, wchodzace w sktad
nekrostatyki, w kazddéj chwili moga by¢ uporzadkowane z wielka tatwoscia,
i nastepnie zaciaggnicte do tablic zestawiajacych szczegdty nekrostatyczne pod
wzgledem pilci, wieku, stanu i zatrudnienia zmartego, czasu skonu, przyczyny
Smierci, mieszkania, wplywow dziedzicznych i t. p. momentow etiologicznych.

Kartka iiekrostatyczna. Wypadek rozbioru zwlok.
Rok Pleé Miejsce
(Mez. Zen.) Uwagi.
M. 0. G Mieszkanie

(1JI. Dzieln. Nr. d.)

Rodzaj smierci
1) nagla
w skutek samobojstwa
,»  jakiéj choroby

Nazwisko, stan, zatrud. wyznanie

Podpis lekarza:
Wiek. Lat Mies. Dni. Godz.
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Do zbierania szczeg6tow, nekrostatycznych wedlug metody kartkowej
stluza, nastg¢pujace kartki, ktéore utozytem podiug wzoru uchwalonego na Zjez-
dzie lekarzy polskich w Krakowie, z uwzglednienia atoli zadan statystyki
miejscowej t. j. wskazaniem mieszkania zmartego, co zostalo pominigte w ta-
blicy przez zjazd uchwalone;j.

Préocz wymienionych tutaj szczegdétow moga takie kartki obejmowad
wiadomos$ci, odnoszace si¢ do specjalnych zadan, badan statystycznych przed-
sicbranych w pewnem miejscu. W uwagach podaja si¢ szczegdtly etiologi-
czne, choroby poprzedzajace, o ktoérych lekarz dowiaduje si¢ z wywiadow,
choroby rodzicow, rodzenstwaidzieci zmartego, stopien odzywienia dzieci i t. p.

Dla odr6znienia wieku i ptci zmartego, kartki nekrostatyczne bywaja
rozmaitej barwy. Tak #ip. dla mezkiej '):

Kartki biate moga stuzy¢ dla niezy wourodz. i dla dzieci dol-go roku wtacznie

" z01te " wieku od 1 — 5 roku wlacznie
. ceglaste . . od 5 — 15 .
. brunatne ’ » od 15 do lat nastgpnych

(barwy tytuniowej)

Liczba barw moze by¢ powigkszona jezeli okresy zycia ustanowimy
wedtug wzoru: od 0 — 1 roku, od 1 — 5, od 5—15, od 15—30, od 30 — 45
od 45 — 60, od 60 — 75, od 75 — 90, i wyz¢j 90-ciu.

Podobniez dla ptci zenskiej:

Kartki zielone moga stuzyédla niezy wourodz. idia dzieci dol-go roku wlacznie

" oliwkowe " dla wieku od 1 — 5 roku wtacznie
. niebieskie » ’ od 5— 15 .
. czerwone . ’ od 15 do lat nastepnych.

Przy organizacji statystyki rzadow¢j, kartki nekrostatyczne utozone we-
dtug wyzej podanych wzoréw zaleci¢ mozna ogledaczom zwlok zamiast kar-
tek skonow. Wypetnianie podanych przczemnie kartek nekrostatycznych z re-
jestrow skonow, wiele kosztuje czasu, ale zawsze na to mniej si¢ traci czasu
anizeli na wyszukiwanie przyczyn bledéow po wykazach. Przy organizacji pry-
watnej, mamy gotowe kartki wypetniane przez pojedynczych lekarzy, tak, iz
dla uktadajacego tablice statystyczne, pozostaje czynno$¢ uporzadkowania kar-
tek wedlug miesiecy, plci i okresow wieku, przyczyn smierci, szczegotowych dziel-
nic miasta i t. d. i obliczenia takich kupek, w celu wypelnienia rubryk w ta-
blicach statystycznych. Postgpowanie w ogdle bardzo jest latwe. Chcac
obliczy¢ szczegdlowo przyczyny $mierci, zbiera si¢ kartki zawierajace jednakowa
przyczyng¢ S$mierci 1 nastgpnie rozdziela si¢ je wedlug plci i wieku. Jezeli
zbieranie materjalow statystycznych co tydzien lub co miesigc bedzie zamy-
kane, to obliczenie begdzie czynnos$cia bardzo tatwa, zwlaszcza w matych mia-
stach np. w Krakowie. Uproszczenie techniczne daleko jest wazniejsze przy
obliczaniu materjalu z kilku lat nagromadzonego. Wtedy kartki zebrane z lat
kilku, rozdzielajg si¢ na kupki wedtug plci, wieku, miesiecy, przyczyn Smierci,
dzielnic miasta i t d., 1 nastgpnie obliczaja. Chcac np. obliczy¢ $miertelnosc
dzieci w pewnem miescie, wyltaczaja si¢ kartki wlasciwej barwy z kilku lat.
Jezeli kartki ulozymy wedhig $miertelnoSci w pojedynczych dzielnicach, lub
tez wedtug choréb w pojedynczych dzielnicach spostrzeganych, mozemy z ta-
twoscig zebra¢ wazny materjat do statystyki lokalnej pojedynczych choréb
np. tyfusu, cholery i t. d.

') Wkrotce mam zamiar drukiem oglosi¢ wzory do zbierania szczegdétéw pierwot,
nych, tokostatycznych, nekrostatycznych, oraz wzory do zbierania materjatow epidemiologi-

cznych utozone wedlug metody kartkowej.



136

W prywatnej organizacji statystyki lekarskiej kartki nekrostatyczne
rozdaja si¢ do wypetnienia mig¢dzy lekarzy, ktoérzy przyobiecali swdj udziat.
Jezeli powyzsza technika zostanie przyjeta przez towarzystwa lekarskie, wte-
dy kartki wydrukowane po ich wypetnieniu, beda zwracane towarzystwu przez
lekarzy co tydzien lub co miesigc, w celu utozenia statystyki $miertelnosci,
lub statystyki szczegdétowych przyczyn $mierci tygodniowej albo miesigcznej,
co nader jest waznem ze wzgledow praktycznych.

Na zjezdzie Dr. Litwin przedstawil nastepujace kartki nekrostatyczne
uzywane od pewnego czasu w Gdansku.

Kartka iiekrostatyezna.

1870 Gmina Dzielnica
Miesigc Ulica

Dzien skonu Nr. d.

Stan i zatrudnienie Niezywourodzony
Urodz. Dz. . M. R. Nizej miesigca
Mez. Zen. Nizej roku

Z nieprawego toza
Dziecko na mamczeniu

Zapalenie mozgu Plonica

Suchoty Ospa

Ostre choroby organow oddy- Odra

Glnsicin

Biegunki z womitami wigcznie Cholera azjatycka
do 2-ch lat Bionica (diphteritis)
Tyfoidy

Choroby potogowe Uwagi

Kartki Liewina nie sa tak praktyczne, mojem zdaniem jak kartki po-
wyzsze, utozone wedlug wzoru uchwalonego przez sekcje medycyny publi-
cznoj zjazdu krakowskiego, gdyz naprzod sa dzi§ zlozone, obejmuja niezywo-
urodzonych, a nastgpnie, co jest najwazniejsze, moga stluzy¢ do zbierania
statystyki niektorych tylko szczegdétowych przyczyn $mierci.

Dla rodzajow $mierci w skutek samobodjstw lub przypadkow, w celu
zbierania materjatow dla statystyki sadowo-lekarskiej, urzadzi¢ mozna osobne
kartki samobodjstw i wypadkéw. Kartki tutaj przedstawione, ulozone sa na
wzor takichze kartek przyjetych przez biuro statystyczne pruskie ').

Kartka samobdjstw.

(Mez.)
1870 Miejsce w ktorern samobojstwo Mieszkanie samobdjcy
M. I). G. byto spetnione Dziel. Ul Nr. d.
Nazwisko Wiek: L. M. D.
Stan icolny Czy ma krewnych ktorych byl podporg?

’) Zob. Zeitschrift d. Kon. I°reusisch Statistichen Bureau 1868 Nr. 10 — 12
str. 256 — 257 redig. von Dr. E. Engel. Berlin 1868.
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Zonaty Re dzieci pozostawil?
Wdowiec » »
Rozwodnik PR

Zatrudnienie
Czy zostawal w stuzbie, czy tez pracowal samodzielnie?
Poddany jakiego panstwa
Rodzaj samobojstwa (powieszenie, zastrzelenie, utopienie, otrucie it. d.)
Czy me bylojednoczesnego samobojstica kilku osob
Przyczyna przypuszczalna lub istotna samobojstwa (zaduma, obawa kary,
obrazona mitos¢ wlasna i t. d.)
Stosunki majgtkowe samobojcy
a) bez srodkéw utrzymania
b) dojakiéjklassy podatku zarobkowego zaliczony
c) " dochodowego .
d) dzienny zarobek
tygodniowy
miesigczny
roczne utrzymanie
e) czy samobdjca byl wlascicielem nieruchomosci
Czy samobdjstwo niewgtpliwe
Czy nie zachodzi mozliwos¢ przypadku
Czy me ma podejrzenia czynu zbrodniczego obcej reki

Dnia Mca Roku w

Podpis:

KILKA UWAG NAD WODAMI SZCZAWNICKIEMU

zebral na miejscu W. Szysjdlo, lekarz prakt. w Warszawie.

,»Les eaux minerales naturelles guerissent quel-
que fois, soulagent souvent et consolent toujours
., Ph. Patissier. Kapport fait au nom de la commis-
sion des eau minerales”.

Kazdemu lekarzowi polakowi dobrze juz s3, znane mineralne wody
szczawnickie; chciatbym wiec tylko zwrdoci¢ uwage na niektore szczegdty
fizycznego potozenia, jako tez na sposob ich oddzialywania w rozmaitych
cierpieniach.

Wies Szczawnica, sktadajaca si¢ z Wyznié¢j i Niznidj Szczawnicy i Mio-
dziusiu, w przeslicznej dolinie Pionin Karpackich potozona, czarujacy spra-
wia widok na kazdego, kto pierwszy raz oglada te¢ bogata natur¢ w formy
plastyczne. Nie od rzeczy tu bedzie powiedzie¢ kilka stéw o fizy‘cznem po-
lozeniu tej miejscowosci, gdyz to jest w wielu razach jeden z gtdwniejszych
leczniczych czynnikéw w Szczawnicy. Szczawnica zajmuje wazka i dlu”a do-
ling, otoczona zewszad goérami od 1,000 do 3,000 stép nad powierzchnia
morza- wyniesionemi. Na poludniowo-zachodniej stronie, przeptywa szybki
Dunajec, najbystrzejsza dzi§ rzeka w Europie, z toskotem pe¢dzi on migdzy
skalami Pionin, ciagle je niszczac powoli, by zrobi¢ sobie dogodniejsze to-
ze. Spienione i sine jego wody cudowny robia urok na widzu; drzeniem roz-
koszy i przestrachu zarazem go przejmuja, jezli si¢ wazyl pusci¢c swa 16dz
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na jego nurty. Nic wigc dziwnego, ze uniesiony zachwytem kochany nasz
wieszcz wola:

»Jesli§ milo§¢ pil u zdroju

Rajskich oczu, a w przyjazni

Poznal czleka,— aludw boju,

A skarb duszy w wyobrazni;

Jesli§ kochal, walczyl, wierzyl,

Poznal prawde,— stwierdzil w czynach;

Przebrnal morze—S$wiat przemierzyl;

Poznaj jeszcze 16dZ w Pieninach!”

(Pum o domu naszym).

Do Dunajca na potudniowo-wschodniej stronie wpada Grajcarek, ina-
czej zwany ,Ruskim potokiem”, ktéry cala. Szczawnice przeptywa. Wody
Dunajca nie sg przyjemne do picia i nie sa wcale zdrowe. Juz dla tego sa-
mego, ze ptynie on u stéop wapiennych skal, zawiera w sobie duzo pierwia-
stkow mineralnych—przewaznie wapien; lecz do niego sptywaja takze czesci
organiczne z przylegtych gruntéw, i to mu nadaje sing barwe¢ i1 szkodliwe
wlasnosci. Poniewaz grunt jest zbity, skalisty i nietatwo wode przepuszcza-
jacy, cala wiec massa wdod deszczowych po splukaniu roli wpada do Dunaj-
ca i trudno widzié¢ inna rzek¢ gwaltowniej od niego wezbrana w kilka go-
dzin czasu. Dotad przy wjezdzie do Szczawnicy nie ma na nim mostu. Wo-
dy Grajcarka znacznie s3 czystsze i zdrowsze; oprocz tego znajduja si¢
w poblizu wyborne wody ze zdrojow, u podndéza goér wyciekajacych. Spa-
dzista potoczysto§¢ Dunajca tworzy zarazem toze dla wiatrow. Ztad najcze-
$ciej tam nawiedzaja wiatry zachodnio-pdinocne i pdéinocno-wschodnie do-
chodzace tu z Karpat.

Cze¢s$¢ gor Karpackich otaczajacych Szczawnicg i1 jej okolicg nazywaja
Pieninami. Pieniny albo Pioniny, nalezag do najstarszej formacji gér Karpa-
ckich, do formacji wtorowdj, kredowej; sa one wszystkie bez wyjatku utwo-
ru neptunicznego, i tylko w niektéorych miejscach daje si¢ spostrzegaé po-
chodzenie metamorficzne czyli neptuniczne (osadowe z wody) zmienione
wplywem wysokiego ciepta podziemnego, ktéorego obecnosci dtugo w Geolo-
gji zaprzeczano, nim pp. Senarmont, Daubree, Hunt etc. doSwiadczeniami swe-
mi je udowodnili ).

Pioniny przewaznie zlozone sa ze skal wapiennych, z wapienia czer-
wonego, formacji wtéorowej (jak to widzimy na skale Czorsztynu), jako tez
z piaskowca tak zwanego Karpackiego, (albo morszczynowego) do tejze for-
macji nalezacego. Nie rzadko takze mozna tu widzi6o¢ tupki gliniane i sama
gling z tych tupkéw powstata, zapewne w czasie perjodow: lodowego i po-
topowego (diluvium gris et lediluviumrouge). Ze skal przeobrazonych czyli
metamorficznych, znajdujemy tam tupki: mikowy, chlorytowy i marmurowy,
mi¢dzy kamieniami wyrzucanemi na brzegach Dunajca. Gory sa po wigkszej
cz¢$ci nagie, lecz niektéore z nich poroste §wierkami, od ktérych wonne po-
wietrze wieje na Miodziu§. Tu nie miejsce opisywac plastyczne pigkno
Trzech Koron, Siodetka, Polanicy, Briarki, Sewerynowki etc., trzeba uczué
samemu te wrazenia, potrzeba osobiscie dozna¢ tego dobroczynnego wply-
wu, jaki wywiera miejscowo$¢é goérzysta na spokdj umystu i dusze¢ chorego.
Jestto potgzny moralny czynnik, siluie oddzialywajacy na uklad nerwowy
cztowieka. Juz to przewidzial wielki filozof wieku X VIII, piszac o swoim

') Progres de Geologie p. prof. Daubree. 1867.
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pobycie w Alpach: ,Je doute qu’ancune agitation violente, aucune maladie
de vapeurs pdt tenir contre un pareil s6jour prolonge, et je suis surpris, que
des bains de l’air salutaire et bienfaisant Sles montagnes, ne soient pas un
des grands remedes de la modicine et de la morale '). Pomijajac tak szczg-
$liwe polozenie fizyczne Szczawnicy, samo powietrze nalezy tu do Tzeczy-
wistych §rodkow lekarskich. Jest ono o$wiezajace, czyste, pozbawione kurzu,
prawdziwie gorskie.

Wilgotno$¢ jest bardzo mala, o ile temu wspoldziataja wiatry zacho-
dnie. Mozna go uwazal za powietrze suche, ztad wiatry poinocne sa ostre
i upaty letnie przykre. Kultura gruntu w okolicach Szczawnicy na nizkim jest
stopniu, sam grunt, ktoéry si¢ sformowal z podobnych skal, nie moze by¢ zy-
zny. Sktada si¢ on przewaznie z piaskowca, wapieni i gliny. Malto w nim jest
organicznych czg¢$ci roslinnych, to sprawuje, ze stosunek wody do czegéci sta-
lych gruntu jest bardzo nieznaczny, do tego jest on zbity i chtodny; warstwa
uprawnej roli bardzo niewielka. W Szczawnicy uprawa gruntu wznosi si¢
pod powierzchniag morza do 2400 stop. O ile wigc te warunki sa niekorzy-
stne dla mieszkancéw tamecznych rolnikéw, o tyle sprzyjaja one osobom be-
dacym na kuracji w Szczawnicy. Grunt twardy i zbity wcale nie daje kurzu,
co dla osob stabych na piersi jest rzecza wielkiej wagi. Kurz wytacznie tam
povvstaje w skutek przejazdu na drodze taczacdéj Miodzius z Gorng Szcza-
wnica. Jestto zarazem go$ciniec Nowo Targski, ztad ruch na nim dosyé ozy-
wiony. Oddawna byl podany projekt przez miejscowych lekarzy, potaczenia
Miodziusia inng droga, od podinocndj strony, wylacznie dla uzytku gosci
przeznaczonej; wtedy $mialo rzec mozna, ze Szczawnica zajmowataby pod
tym wzgledem zupeinie wyltaczne stanowisko. Zarzad miejscowy co roku
gosciom obiecuje t¢ droge, lecz zdaje si¢, ze na tern tylko si¢ skonczy.
Brak organicznych czgéci w gruncie, przyczyniajac jego chartactwo, postu-
guje bardzo cierpiagcym, dajac im powietrze pozbawione wszelkich pierwia-
stkow rozktadowych zakaznych (Malarii). Wzniesienie zrdédet na 1000 stop
nad poziom morza, uniemozebnia wyradzanie si¢ tworow fermentacyjnych,
jak tego udowodnit znakomity francuzki uczony Pasteur na goérach Jura
i Mont-blanc, czynigc doswiadczenia nad samorodztwem (Generspontanea vel
aequivoca) w celu wykazania bezzasadno$ci twierdzen Pouohet'a prof. zRouen.

Ztad na taka liczb¢ gosci kapielowych, jeden tylko widziatem przypadek
zimnicy (Febris intermittens) w czasie sezonu catego. Wiadomo, jak $cistyjest
zwigzek zimnicy z powstawaniem zarodkow fermentacyjnych w miejscach
gnijacych ro$lin. Boussingault badajac powietrze blotne wynalazt w niem
pierwiastek wodorodowy, ktéremu przypisuje szkodliwy wplyw na odzywianie
organizmu ludzkiego. Od tego zapewne jest wolnéom powietrze szczawnickie,
gdyz miejscowi mieszkancy, tak pod wzgledem fizycznym jak i moralnym sa
zupetinie zdrowi. Nie panuja tam wcale goraczki i febry; cholera omijata Szcza-
wnicg. Cierpienia go$¢cowe, zapalne, a najcz¢$ciej chroniczne cierpienia zotadka
(Dyspepsia et Gastralgia) daja si¢ widzie¢. Pochodzi to gtéwnie od ztego zy-
wienia si¢. Caty ich pokarm stanowia kartofle, chleba wcale nie pieka," a za-
stepuja go plackami zsiadtemi ze $wiezego ciasta upieczonemi;— w tern jest
glowna przyczyna tak pospolitych tam cierpien zotadkowych. Nietylko, ze
powietrze w Szczawnicy jest zdrowe i pozbawione malarii, ale i stan ele-
ktrycznosci jego jest znaczny, jak to moglem wnosi¢ z do$§wiadczen czynio-
nych nad obfitoscig ozonu; samo wyniesienie tak znaczne nad poziom spra-
wia, ze chmury ida niz6j gor otaczajacych Szczawnicg¢ i przy zmniejszo-

') Nouvelle Heloise, pag. 64. J. J. Rousseau.
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nem cigzeniu powietrza, chorzy przychodzacy zrana do zrodel, odbywaja
przechadzke literalnie w chmurach, jesli chca patrze¢ z Miodziusia na zaktad
zdrojowy (yornej-Szczawnicy. To bywa powodem u wielu chorych cierpien
gosécowych i niezytowych, ktoérzy nie chca nosi¢ kaftanikéw, niezbednych
tam przy raptownych zmianach powietrza goérskiego. Klimat w ogole w Ta-
trach, ktorych szczyty (Lomnica) pokryte sa $niegiem w ciagu calego lata,
jest bardzo niestaly i surowy, to si¢ daje uczu¢ i w sasiednidj ku nim Szcza-
wnicy: na jej wyzynach S$cieraja si¢ z soba dwa prady powietrzne: konty-
nentalny (Jadowy), poéinocno-wschodni i morski zachodnio-pdinocny. Dosy¢é
jest wejs¢ na gor¢ w upalny i spokojny dzien, zeby poczué wpltyw tego;—
ztad lekarze miejscowi slusznie zalecaja idacym w godry ciepto si¢ ubierad.
Ten wplyw klimatu daje si¢ spostrzega¢ i na roslinno$ci, ktéora tam nie od-
znacza si¢ bujnos$cia, jak to ma miejsce w innych okolicach gér Karpackich.
Uprawa ro$lin w Karpatach rézni si¢ stosunkowo do wyniesienia pewn¢j miej-
scowosci nad poziom morza. Przyrodnicy Hor¢ gor Karpackich dzieia
na: a) alpejska, b) podalpejska czyli wtasciwie gorska, c) na podinocnag
i d) poludniowo-wegierska. Szczawnica ze swemi okolicami nalezy do flory
poétnocndj i potudniowo-wegierskidj. Pierwsza z nich (podinocna), zajmuje pa-
8mO0-wyzyn Karpackich zawarte migedzy wzniesieniem 800 do 2400 stép nad
powierzchni¢ morza, druga (poludniowo-wegierska) ponizej 800 stop, gdzie
napotykamy juz uprawg¢ pszenicy, owocoéw szlachetnych, drzewa orzechowe,
bukowe, kasztanowe. Na stronie poludniowej Pionin,jest juz znaczna rézni-
ca klimatu; gpry wstrzymuja wiatry poinocno-wschodnie i tom czynig kli-
mat stalszyin i umiarkowanszym; o kilka mil od Szczawnicy, w Koszycach,
sa juz vvinnice. Szczawnica lezy na samej granicy wegierskiej. Z tego com
juz powiedziat mozna wnosi¢, ze klimat Szczawnicy nie jest wcale lagodny.
Zima dtuga, gleboka, wiosna spdzniona; $niegi na gorach dosyé¢ diugo sig
trzymaja, a témbardziéj w rozpadlinach skal; na szczytach za§ Tatrzanskich
wcale nie topnieja. To wszystko wplywa przewaznie, ze kuracji w Szcza-
wnicy wczesniej nie mozna rozpoczynaé¢ jak w drugidéj polowie Czerwca, na
colekarze wysytajacy do wod, nie zawsze zwracajg uwage; samo urzadzenie
mieszkan jest zastosowane do tego.

Zrédet leczniczych w Szczawnicy obecnie jest 7; z nich 4 znajduja sie
w Wyzsz¢j Szczawnicy (Jozefiny, Stefana, Walerji, Magdaleny), a trzy na
Miodziusiu (Szymona, Wandy czyli Heleny 1 Anieli). Wszystkie te zrdédila
powstaja u podno6za goéry Briarki na wysokosci mniej wiecej 1000 stop nad
powierzchnia morza z wyjatkiem zdroju Szymona, wzniesionego zaledwie
250 stop. Zdroje Szczawnickie widocznie pochodza z dolnych warstw gory
Briurki, wnoszac z ich statej temperatury od 10 do 12° C. Wiadomo z meteo-
rologji, ze na glgbi 4-ch stop nikna zmiany temperatury dnia i nocy, a zagte-
biajac si¢ na 60 stop, nie znajdujemy zmian temperatury roéznych j)or roku.
Te ostatnie doswiadczenia widocznie byty robione w zachodni¢j Europie,
gdzie klimat jest tagodny, poniewaz prof. Uniwersytetu Petersburgskiego
Baer stwierdzil przemarzanie ziemi w Irkucku (w Syberji) na 400 stép, co
zupelnie podziela angielski geolog Lyell w dziele swojem: , Principes de
G.eologie’. Jezeli wigc zima na glgbokosci stop 60 bedzie temperatura zero,
to wody Szczawnickie majace stopni od 8°C do 10° C., muszg wyptywaé poni-
7z6j 1000 stop. To silne ci$nienie wierzchnich warstw wyjasnia nam dosy¢
znaczng ilo§¢ rozpuszczonego (wolnego) kwasu weglowego, ktéory zajmuje co
do objetosci '/5 cze§¢ wzgledem wody. Wody Szczawnickie sg to szczawy
alkaliczne sodowe, wapief, magnezj¢, jod, brom, lithium i zelazo zawieraja-
ce. Zdroje Jozefiny i Stefana s3 przewraznie szczawy sodowo-wapniowo-sol-
ne. Magdaleny silnie sodowo-solne, magnezj¢, jod, brom zawierajace; Szy-
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mona sodowo-solne, zelaziste; zdroje Walerji, Wandy, Anieli, sodowo-solno-
iitynowe. Lo sie zas tyczy iloSci dwuweglanu sody w Zrédlach Szczawnickich
to liczebnie naleza one do pierwszych tego rodzaju wéd europejskich. Na 1000
czeSci w roznych zroédlach jest cd 6« do 1>/2° dwuweglanu sody, wowczas,
gdy wody Vichy maja w najobfitszych zrédlach tylko 4° (na 1000). Kwasu
we;glowego wolnego maja od 2-1 >2 (na 1000); w ogole cze$ci stalych od
na v 8i4c)- Ten stosunek daje im pierwsze miejsce miedzy szcza-
wami alkahcznemi, jak Yichy, Ems, Gleuchenberg etc. (D ¢ Z)

KRONIKA ZAGRANICZNA.

Nikotyna i tabaka pod wzgledem fizjologiczno-klinicznym.
Strescit (illSlaw Lewandowski, lek. prakt. w Radomiu.

Zadaniem p. Blatin bylo wykaza¢ doswiadczeniami dziatanie tytoniu i jego rdéznych
pierwiastkow na_ organiim, jak robiono to dotad w toxykologji i jak nalezy robi¢ w tera-
peu yce, nastgpnie zestawi¢ otrzymane rezultata z faktami, ktore wykrywa codziennie obser-
wacja kliniczna i pierwszemi wyjasni¢ ostatnie.

Poszukiwania doswiadczalne dajg si¢ stresci¢ w nast¢gpujacy sposob: W ogole nikoty-
na w malych dozach pobudza rdzen i nerwy, gdy za$§ w silnych dozach, niszczy ich pobu-
dzalno$c. W szczegole nikotyna dziata na rdzen przedtuzony i rézne galgzie, ktore z nie-
go wychodza, a gtownie na nerwy bigdne. W ten sposoéb pobudzajac lub paralizujac, we-
(tug dawki, nerwy regulujace serce i naczynia, wplywa na skurcze $cian tych organow,
ktére wyrywa z pod wptywu, albo pozostawia w mocy ich wlasnych auto-motorow. &

Panuje takze nikotyna nad funkcja oddychania, pobudzajac ja lub opdzniajac, podiug
tego, czy jest absorbowang w dawce pobudzajacej lub paralizujacéj galgzie ptucne nerwu
btednego. Dosiggajac wten sam sposob gatgzi zotadkowych nerwu blgdnego i wielkiego nerwu,
trzewiowego, jak zreszta i wszystkich nerwoéw wychodzacych z rdzenia, dziatanie nikotyny
rozcigga si¢ w sposob podobny na' zotadek, kiszki i inne organa brzuszne.

Nikotyna najprzéd pobudza, potem paralizuje nerw trzecidj p*y, a przez to §cia-
gnawszy najprzod tgczg¢, w.ywoluje jej zwolnienie i mydriasis, ktore jest tego nastgpstwem.

W koficu przez dziatanie na kaliber naczyn i na napigcie t¢tnic, zmniejsza w zna-
czny sposob wszystkie sekrecje, powigkszajac przeciwnie exkrecj¢ moczowa.

Z tych wszystkich wlasnosci wynika, ze nikotyn¢ nalezy umiesci¢, w klassyfikacji pr.

ee, pomigdzy truciznami naczyniowemi, jak bromek potassu—i truciznami sercowemi, jak
(lgitahs. Nalezy wigc jak belladona do klassy trucizn, ktore dzialaja razem na serce i na-
czynia, to jest jako trucizna naczynio-sercowa.

Czy objawy chorobne, ktére rozwijaja si¢ pod wplywem uzycia, a wigcé¢j naduzycia
y omu, odpowiadaja rezultatom z do§wiadczenia? Pytanie to rozwiazuje p. Blatin w na-
stepujacy sposob: 1

Zatrucie tytoniem, moze by¢ wedlug niego ostrém lub clironiczném. W stanie ostrym
przedstawia rézne stopnie, wedtug doz absorbowanych trucizny, od lekkich zaburzen az do
przypadto$ci $miertelnych. W stanie chronicznym przeciwnie, zatrucie przychodzi bardzo
wo no i moze dtugi czas uplynaé, nim wywota objawy dajace si¢ ocenié.

. at™cie ostre manifestuje si¢ w ogdle przez ogdt objawow, ktore opisanemi byly

! ° *° a nu VIzez Boirchaave'go, a ktore mozna stre§ci¢ w tych wyrazach: stan zawrotu
po aczony z przekrwieniem gruczotéw $linnych, nudnos$ci i wymioty, z bolem glowy i dzwo-
nieniem w uszach, po ktorych nastgpuje stan upojenia, a cz¢sto nawet stan omdlenia. Szkic
ten mozna® skompletowa¢ objawami zebranemi przez p. Blatin, jak zmniejszenie energji
i zamieszana w uderzeniach serca, ktore staja si¢ czgsto przerywane i nieregularne— zwoi-
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nienie respiracji,— uczucie bolu palacego w doltku podsercowym, polaczone zprzykrom uczu-
ciem $ciskania, a niekiedy z bélami gwattownemi przy kazdym ruchu oddechowym— w kofi-
cu kolki ostre, przebiegajace cata dlugos¢ kiszek, po ktoérych nastgpuja stolce wodniste,
obfita sekrecja uryny, poty obfite i ostabienie dochodzace niekiedy az do zwolnienia zwie-
raczy i calego systemu muskularnego.

Zobaczemy teraz jak objawy z dos$wiadczenia dadza si¢ wytlomaczy¢ fizjologicznie.

Najprz6d miejscowo tyton dziata jako ciato drazniace na blong¢ §luzowa ust ijam
nosowych, pobudza wydzieliny gruczolow, niekiedy nawet wywoluje istotne zapalenie
dzigset, ust i gardziela.

Doswiadczenie pokazato, ze nikotyna, przez posrednictwo nerwoéw, $ciaga mig¢énie na-
czyniowe. Pod wplywem tego wtlasnie rodzi si¢ trzgsienie i zawroty, gdy strumien krwi
trudno przenika mass¢ muskularna, w skutek czego wlokienka $ciagaja si¢ nieregularnie.

Doswiadczenie pozwala takze wytlomaczy¢ zawrdt glowy, ktory u pewnych indywi-
dudéw nie pozostaje w stopniu sensacji, lecz wywotluje czgsto wywrdot. Wiadomo, ze prze-
cigcie albo, co jest rownowaznym, paraliz kanalow pot-kolistycb nerwu stuchowego, paraliz
przysadek mozgowych i moézdzkowych, daja miejsce zawrotowi glowy albo uczuciu kraze-
nia. Wtasnie pod wplywem kontrakcji naczyn i wstrzymanego biegu krwi w zatruciu niko-
tyna ma miejsce, jezeli niekompletny paraliz, to w kazdym razie uspienie funkcjonalne tych
organow. Jezeli za§ wezmiemy pod uwage fakt, Ze nie wszystkie mig$nie naczyn $ciagaja
si¢ jednocze$nie, bedac zatrute w réznym stopniu, ze zatom cyrkulacja nie rowno zaniepo-
kojona jest we wszystkich cz¢$ciach moézgu, zrozumiemy te zmiany zawrotu juz to na prawo,
juz na lewo, albo oscyllacje naprzod i w tyl, jakie spotykamy u ludzi cierpigcych zawroét.

Stan serca i oddychania w zatruciu ostréom, jest zupelnie podobny do tego, co daja
doswiadczenia na zwierzg¢tach. Sa to te same oznaki paralizu nerwu bl¢dnego: przerywane
i nieregularne bicia serca, nadzwyczajna cigzko$¢ i zwolnienie oddychania. Do tych nalezy
dodaé¢ objaw subiektywny, trudny do ocenienia u zwierzat, to jest uczucie bolu, czasem
bardzo silnego, uczucie $ciskania naokoto piersi i cierpienia, czasem straszne, przy najmniej-
szym wysilku inspiracyjnym.

Wymioty, ktore maja miejsce w podobnych razach, pochodza takze od dziatania tru
cizny na nerw bledny.

Co do kolek, te nie daja si¢ czu¢ jak tylko wtedy, gdy zatrucie trwato juz pewien
czas. Wtedy czasem sa bardzo silne i zajmuja cata dilugosé kiszek.

Znaczne powigkszenie wydzieliny moczowej i obfite poty, sa tylko fenomenamidrugo-
rzgdnemi w zatruciu tytoniem. Pochodza od powigkszonego cisnienia w tgtnicach.

W  koncu, rozszerzenie zrenicy jest nastgpstwem paralizu nerwu oko-ruchowego
wspolnego. Rozszerzenie to nast¢gpuje zawsze po perjodzie kontrakcji, ktory moze byc
bardzo przemijajacym.

W zatruciu chroniczném tytoniem, te same organa cierpia, co w zatruciu ostrein,
lecz w r6zném stopniu, podtug tego, czy dziatanie byto wolne i krotkie albo bardzo dtugie.

W ogoéle, skutki tytoniu réznig si¢ podtug iloSci uzytdj i podiug warunkéw patolo-

gicznych i idiosinkrazji indywidualnej.

DROBNIEJSZE WIADOMOSCI.

Oewre, (Arch. f. Dermat. und Syphilis. 1810.1.11— 23) z Christijanji robi uwagi nad
doswiadczeniami Hiorta, ktory badajac sposob dziatania tak zwandj syfilizacji, doszedt do
wniosku, ze dziatanie to polega na deriwacji i otrzyma¢ si¢ daje rowniez za pomoca epi-
spasticis. Oewre stusznie przypomina, iz w bardzo wielu przypadkach sprawa chorobna sy-
filityczna, po krotszym lub dluzszym typowym przebiegu sama przez si¢ gasnie. Ztad wy-
prowadza wnioski, a do leczenia syphilis w ogélnosci, ktoére zgodne bedac z wnioskami
jakie Diday w swoj znakomitej pracy (Hisloire naturelle du Syphilis) ze wszech miar
zastuguja na uwage lekarzy prakty*znych, tak czesto dzi§ jeszcze grzeszacych zbytkiem
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energji w leczeniu syphilis. Oté6z Oewre mniema, Ze wszystkie dotychczasowe metody le-
czenia syphilis sa niewystarczajace, Ze niektére z pomiedzy nich jak metoda wylacznego
leczenia rtecia i syfilizacja, bywaja niebezpieczne. Autor wi¢c przemawia za postepowaniem
symptomatyczném i dbaniem o dobre odZzywianie pacjenta. Ma si¢ rozumieé¢, ze stosowne
srodki miejscowe sa niezbedne przeciw rozmaitym groznym zmianom miejscowym.

( Centralblatt. Nr. 1.9).

KEONIKA TYGODNIOWA.

Przepisy o zarzadzie zakladami dobroczynnemi w guberniach Krélestwa Polskiego.

Rozdziat I. Przepisy ogolne 1. Wszystkie zaktady dobroczynne w guberniach: war-
szawskiej, kaliski¢j, kieleckiej, tomzynskiej, lubelskiej, petrokowskiéj, ‘plockidj, radom-
skiej, suwalkskioj i siedleckiej, i nalezace do tych zaktadow majatki i kapitaty, 'zostajace
pod opieka i zwierzchnictwem gtéwnego naczelnika kraju, nalezé¢¢ beda do zarzadu mini-
sterjum spraw wewngtrznych.

, . 2° Blizszy zarza<l zakladami dobroczynneini, za wyjatkiem oznaczonych w § 4, jak
rowniez nad nalezacemi do nich majatkami, wktada si¢ na gubcrnjalne i powiatowe rady
powszechn¢j opieki, a w m. Warszawie, na osobnag rad¢ miejska.

3 Bezpos$redni zarzad nad zakladami dobroczynnemi powierza si¢: nad czg$cia le-
karska i farmaceutyczna,” lekarzowi szpitala, a gdzie ich jest kilku, lekarzowi naczelnemu
(CmapmeMj/); nad czgscia za§ gospodaczo-administracyjng— nadzorcy.

4. Wszystkie zaktady dobroczynne, znajdujace si¢ wobrgbie gmin wiejskich, przezna-
czone dla opieki nad sierotami, starcow i w ogodle mieszkancow gmin, jak rowniez zaktady
dobroczynne, powstate z funduszéw gminnych, zostawaé beda, na zasadzie § 11 16 i 24-
Najwyzszego Ukazu z d. 19 Lutego (2 Marca) 1864 r, o urzadzeniu gmin wiejskich ')
pod opieka zarzadéw gminnych, ktéore w zarzadzaniu temi zaktadami stosowacé si¢ moga
do § 65 do 70 niniejszych przepisow.

5. Zaktady dobroczynne, ktore znajduja si¢ pod bezposrednim zarzagdem warszawskiego
i lubelskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, podlegna, na zasadzie ogdlnych postanowien
zarzagdowi rad powszechnéj opieki, ktore bgda miaty ogdlng nad niemi pieczg, stosujac sie
do 31, 36 , 37 mniejszych przepisow. Zaktady Dobroczynne, ktore zostaly zatozone
i utrzymywane sa wylacznie z funduszéw prywatnych, bez zadnego zasitku z kass panstwa
lub dochodow wiejskich, podlega¢ beda takze nadzorowi rad powszechnej opieki pod
wzgledem policyjno-lekarskim.

6. Opieka nad biednemi wyznania ewangelickiego, pozostawia si¢ kolegjom ko-
§cielnym tego wyznania, pod nadzorem rad powszechnej opieki; a opieka nad biednemi
starozakonnemi i zatozonemi dla nich przytutkami, nalezé¢ bedzie do opieki synogog, pod
nadzor$m tychze rad. J r

Rozoziar II. Sklad rad powszechnej opieki. 7. Rady powszechn¢j opieki dziela sig
na: powiatowe, gubernjalne i miejska warszawska. Uwaga. W miastach gubernjalnych nie
beda utworzone rady powiatowe, a zaktady dobroczynne ktoére w tych miastach i ich po-
wiatach znajdowac si¢ beda, zostaja pod bezpos$rednim zarzadem rad gubernjalnych. 8. Ra-
da powiatowa pod przewodnictwem naczelnika powiatu, sktadaja nast¢gpne osoby: a) jeden
z pomocn.kow naczelnika powiatu, wedlug wyboru gubernatora, zast¢gpujacy przewodnicza-
cego w razie jego nieobecno$ci, h) lekarz powiatu, c) opickunowie zaktadow dobroczyn-
nych, d) cztonkowie, z rzedu miejscowych mieszkancow, znani ze swéj dobroczynnosci,
albo posiadajacy specjalne wiadomos$ci co do urzadzen szpitalnych. Czlonkowie ci wybierani
beda na trzy lata, przez rad¢ powiatowa, w liczbie 2-ch do 4-ch, i zatwierdzani przez guber-
natora. bwaga. Lekarze szpitalni i nadzorcy zaktadow dobroczynnych, beda powolywani na
posiedzenia rad powiatowych, przez ich prezeséw, w razie potrzeby, z prawem do glosu
doradczego; rowmez wolno przewodniczacerourwzywaé¢ do objasnienia osoby obce, od kto-
rych mozna si¢ spodziewaé pozytecznych, dla rozbieranych interesow, wiadomosci

’) Tom LXII str. 3. Dziennika Praw. (Przyp. Red.)
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9. Rady gubernjalne powszechnej opieki, pod przewodnictwem gubernatora skta-
daja: a) wice gubernator zastepujacy przewodniczacego w jego nieobecnos$ci, b) zarzadza-
jacy izba skarbowa, c¢) zarzadzajacy izba obrachunkowa, gdzie takowa istnieje, d) naczel-
nik dyrekcji naukowoj, e) jeden z radcow rzadu gubernjalnego, wedle wyboru gubernato-
ra, /) inspektor lekarski guberni, g) przewodniczacy w radach powiatowych naczelnicy
powiatu (podczas swego w mieScie pobytu), z prawem tylko doradczego glosu, U) opieku-
nowie szpitali i innych zaktadow dobroczynnych znajdujacych si¢ w guberni, i) czlonkowie
wybrani przez rady gubernjalne z miejscowych mieszkancow, znani ze swej dobroczynno-
§ci lub specjalnych wiadomosci tyczacych sig¢ szpitali, i urzednikow zostajacych na stuzbie,
w liczbie 4-ch do 6-ciu; cztonkowie ci zatwierdzani beda przez gldéwnego naczelnika kraju.
Uwaga 1. Lekarze szpitalni lub nadzorcy zostaja wzywani na posiedzenia rady, przez
przewodniczacego, w razie potrzeby, z glosem doradczym; rowniez prezydujacemu stuzy
prawo wzywaé obce osoby, od ktéorych mozna si¢ spodziewa¢ otrzymaé potrzebne w inte-
resach wiadomos$ci. Uwaga 2. W radzie gubernjalnej lubelskié¢j =zasiada takze prezes
(a w razie jego nieobecnosci wice-prezes) lubelskiego Towarzystwa dobroczynnos$ci, pod-
czas zatatwiania interesOw tyczacych si¢ tego towarzystwa.

10) Rade¢ miejska, warszawska powszechnej opieki sktadaja nastepne osoby: a) gu-
bernator warszawski w charakterze prezesa. Uwaga. W razie nieobecno$ci gubernatora,
przewodnictwo w radzie powierza si¢ najstarszemu z czltonkdéw, wedle rangi, a wiee-guber-
nator zasiada w niej jako cztonek, ) Ober-Policmajster m. Warszawy, ¢) Prezydent mia-
sta. d) Naczelnik zaktadow dobroczynnych w Warszawie, kierujacy interesami (kancelarja)
rady. e) Inspektor lekarski szpitali cywilnych w Warszawie. /) Zarzadzajacy kassg miasta
Warszawy, g) Zarzadzajacy warszawska izba obrachunkowa, /i) Naczelnik dyrekcji nauko-
wej i) prezes (a w razie jego nieobecnosci wice-prezes) warszawskiego towarzystwa dobro-
czynnos$ci, dla zatatwiania interesO6w tego towarzystwa, k) Opiekunowie szpitali i innych
zaktadow dobroczynnych w m. Warszawie, dla zalatwienia intereséw powierzonych im za-
ktadow. V) Czlonkowie z liczby miejscowych mieszkancoéw i bedacych w stuzbie urzedni-
kow, znanych ze swdj dobroczynno$ci, albo posiadajacy specjalne wiadomosci, tyczace si¢
szpitali, wybranych przez rad¢ gubernialna, w liczbie 4-ch do 6-ciu, i zatwierdzonych przez
gtownego naczelnika kraju. Uwaga. Lekarze szpitalni, farmaceuci, jak réwniez nadzorcy za-
ktadow dobroczynnych w Warszawie, wzywani beda na posiedzenia rady, przez przewodni-
czacego, w razie potrzeby, z prawem glosu doradczego; niemnidj takze przewodniczace-
mu stuzy prawo, wezwaé obce osoby, jozli od nich mozna si¢ spodziewaé, otrzymaé po-
trzebne objasnienia. 11) Wchodzacy w sktad warszawskiej rady miejskizj powszechnej opieki,
Naczelnik Zaktadéw Dobroczynnych i Inspektor Lekarski szpitali, zostajag nominowani, pier-
wszy: przez Witadz¢ Najwyzszg, na przedstawienie Ministra spraw, wewn., po zniesieniu si¢
jego z gtownym Naczelnikiem kraju, drugi za$§ przez Ministra spraw wewn., po zniesieniu
si¢ z glownym Naczelnikiem kraju. Uwaga. Obowiazki tych oséb zakreSlone zostaty w §§
32, 33 1 34 niniejsz¢j ustawy. 12) Dla prowadzenia interesOw, ustanawia si¢ w radzie war-
szawskf¢j i gubernjalnych radach osobna kancelarja. Sktad kancelarji i uposazenie urzg¢dni-
kéw, oznaczone sa w dolaczajacym si¢ przy niniejszej ustawie etacie. Kancelarja rady war-
szawskioj zostawa¢ ma pod zwierzchnictwem Naczelnika Zakladow Dobroczynnych m. War-
szawy. 13) Przy radach powiatowych powszechnoj opieki osobne kancelarje nie bgda utwo-
rzone, a interesa rad powiatowych zatatwiane bg¢da w kancelarjach miejscowego naczelni-
ka powiatu; na pokrycie za$§ wydatkow przy zatatwianiu interesow rad powiatowych, prze-
naczong zostaje oddzielna summa, ktora wyznaczong zostatla wedle etatu przez rady powia-
towe przedstawionego. 14) Osoby, ktore na podstawie niniejsz¢j ustawy wybrane zostang na
cztonkéw rad powszechnej opieki, lub na opiekunéw zaktadéw dobrooz., podczas pelnienia
swych obowiazkow, moga by¢ wynagradzane rangami, lub przedstawiane do innych nagréd,
za gorliwe pelnienie swych obowiazkow, lecz pensji ani z funduszéw skarbowych, ani z fun-
duszow zakladow dobroczynnych nie otrzymuja. Za przestgpstwa w urzedowaniu, osoby te
podlegaja odpowiedzialno$§ci na réwni z innemi urz¢dnikami panstwa. (Dalszy cigg nast.).

Redaktor i Wydawca Z. Dobieszewski.
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