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0 gimnastyce ze stanowiska ekonomii spolecznej,

przez

J. Podpiera.

Cztowiek w spoleczenstwie od poczatku istnienia
swego, okazywal zawsze dazno$¢ nabywania wszelkich
do wygody i uprzy-
Dazyt on do do-

rzeczy, ktéorych do utrzymania,
jemniania zycia swego potrzebowal.
brobytu i do $rodkéw, ktéoremi by go sobie mogt za-
pewni¢. Dazno$¢ ta parla go by w ogodle z darow przy-
rody, wywalczal sobie to co potrzebne, jednakowoz
w usitowaniu tem stykal si¢ on z podobng daznoScia
innych ludzi, byt przeto zmuszonym walczy¢ z nimi
i z przyroda; co spowodowalo w nastepstwie nierowne
nagromadzenie licznych tych rzeczy w spoteczenstwie.
Sitag cielesng obdarzon, walczyt czlowiek ze zy-
wiolami przyrody i zaspakajal potrzeby swe poczatkowo
tem, co na ziemi w tym celu odpowiednego znalazt.
Lowit zwierzyng, trudnit si¢ chowem bydta, a gdy
ludzkos$¢ zwigkszaé si¢ poczeta, uprawial ziemig i zy-
wit si¢ jej plodami.
zmuszala go do obrania
skutkiem czego na temze
miejscu powstawatly wigksze gromadki ludzi. Wigksza
ta liczba ludzi wymagata tez wigce] przedmiotow,
ktéore by potrzebom jej zado$¢ czynity, a tu zmuszo-
nym byt czlowiek przemysliwaé¢ na tem, jak by ziemig
przysposobi¢ do wigkszej ptodnosci.

Zalezno$¢ ta od ziemi,
sobie statego zamieszkania,

plodnej
ziemie

wspieral orke w jej
przyrzady, ktérymi by

Korczowal lasy,

czynnos$ci, wynalazl

z wigkszym pozytkiem i lzej mogl uprawiaé, i w ten

sposob poczely si¢ zarazem rozwijaé rzemiosta.
Ludzko$é¢ tymczasowo jednak liczebnie nieustan-

nie wzrastata, dawala si¢ przeto odczuwaé potrzeba

przedmiotow, ktéorych na miejscu osiedlenia nie do-

stawato, ludzie byli wigc zmuszeni je zkad inad na-
bywac¢ , poczatkowo za wymian¢ innych, pozniej za
kruszec, ktory dla swej rzadko$ci nabrat wielkiej
wartosci, 1 stal si¢ powszechnym S$rodkiem wymiany.
Kruszec ten opatrzony pewnym znakiem, zwal si¢
pieniadzem. Rozgal¢ziony handel dawal mozno$¢ za-

za pomocg pienigdzy, w rozliczne i

sprowadzane przedmioty, a

opatrzenia si¢
z dalekich stron
zarazem 1 pieni¢znej
ktore nad potrzebg zbywaly. Gdy za§ poczgto uwazaé
pieniadz, jako jedyny S$rodek za pomocag ktérego mo-
chwili wszelkie potrzeby zaspokajac,
wyrobilo si¢ zwolna zapatiywanie, ze bogactwo ziemi
lub jakiego narodu, polega tylko na pie-
nigdzy, gtéwnie na mnogosci drogich krzuszcow, z kté-
Zwrocono tedy cala
tak ze

Swiata
wymiany ptodow domowych,

zna w kazdej
ilo$ci

rych mozna pieniadze wybijaé.
dziatalno$§¢ w celu dobywania drogich metali,
nawet gospodarstwo rolne wielce zaniedbano.

Gdy atoli morska droga do Indyj Wschodnich
i Ameryka odkryte zostaty, przywozono skutkiem
handlu, mnéstwo ztota i innych cennych kruszcow do
Europy, czem znowu handel si¢ wzmogt, ktory za wy-
mienione plody domowe przysparzat taka ilo§¢ dro-

giego kruszcu krajowi, ze juz mniej dbaé poczgto o
domowe goérnictwo. Lecz
w koncu spaczonym. Doswiadczono, ze pienigdze same

potrzeby ludzkiej,

kierunek ten okazal sig

nie sg w stanie zaspokoi¢ jakiej$



lecz ze tylko daja mozno$¢ nabywania za nie przed-
miotéw potrzebnych. Gdzie bowiem wszelka czynno$¢
skierowana byta najprzéd ku goérnictwu, pozniej za$
ku handlowi, a domowe gospodarstwo rolne i przemyst
podupadl, tam poczeto niedostawaé potrzebnych do
bytu przedmiotéw, a przedmioty te musiano zkadinad
za pieniadze przywozi¢. Gdy atoli domowych przed-
miotéw, ktéorychby mozna byto w obczyznie spienigzyé,
nie starczylo, objawial si¢ znowu niedostatek pieni¢
dzy, co bylo przyczyna, ze w polowie o§mnastego stu-
lecia, wytworzyta si¢ byla szkota tak zwanych iysio-
kratow, ktora uprawianie ziemi, za jedyne zrodto
bogactwa narodowego uwazala. Jedynie bowiem ziemia,
ktora wszelkie mozliwe materyjaty ptodzi, winna cata
dziatalno$¢ narodu zwroéci¢ na siebie, t. j. do gospo-
darstwa rolnego w ogole.

Lecz i to zapatrywanie zupeilnie si¢ nie utrzy-
mato, poznano bowiem nie ditugo, ze nardd nie zdo-
bedzie sobie nigdy najwickszego bogactwa, ani wielka
ilo$cia drogich kruszcow,
$wieci si¢ jedynie rolnictwu,
jednostki jak i catego

ani tez tern, ze caly po-
lecz ze bogactwo tak
spoteczenstwa, polega glownie
na posiadaniu zasobu wszystkich przedmiotéw, do za-
spokojenia swych potrzeb uzytecznych,
jalnych jak umyslowych i moralnych, lub przynaj-
mniej $rodkoéw, za pomocg ktéorych w owe przedmioty
zaopatrzy¢ si¢ mozna.
Wszelkie przedmioty, ktdre ten posiadaja pizy-
ze moga stuzyé do tych
ludzkich, zowiemy majatkiem.
Majatek ten nabywamy pewna
czynno$¢ ta zowie si¢ praca.

tak matery-

miot, lub owych potrzeb

czynnos$cig, a
Wszystkie skarby, kto-
rymi przyroda tak hojnie jest uposazona, bylyby marne,
gdyby cztowiek praca fizyczna lub umystowa, nie zdo-
tat ich opanowa¢ i1 nada¢ im takiego ksztattu, by
mogly stuzy¢ do naszych potrzeb. W tem znaczeniu
przedstawia si¢ nam kazda praca, poswigcona piele
gnowaniu rolnictwa, rzemiosl, hadlu, sztuk pigknych,
umiejetnosci i t. p.

cznego. Gdy bowiem
czy z przeszkodami

jako warunek bogactwa spote-

rolnik spracowang dlonia, wal-
przyrody i uprawia tak ziemig,
by sie¢ stala urodzajng, to myS$liciel pracuje duchem,
jakby si¢ daly wynale$¢ S$rodki, ulatwiajace zmudna
prac¢ rolnika, i jakby si¢ ptody ziemskie jak najko-
rzystniej wyzyskaé¢ daty,

by jak najwigcej potrzeb
ludzkich zaspakajaty.

Obaj wiec dostarczajg rzemie-
Slnikowi zasobu, by korzystne wyroby ze
materyjatdow, za pomocg

surowych
rozlicznych narzedzi wy-
twarzat.

Tak wigc wzajemna praca jest, jak widzimy we-
ztem taczacym z sobag ludzi. Ona to jest czarodziejka,
za pomoca ktoérej mozna sobie wszystkie dary przy-
rody przyswoié¢, udoskonali¢ i uczyni¢ odpowiedniemi
do zaspakajania potrzeb naszych. Praca czyni cztowieka
panem przyrody; zwalcza bowiem przeszkody stawiane
mu na drodze, poteguje i utrwala
wtadztwa nad reszta $wiata, czem podnosi poczucie
jego wtlasnej godnosci, i dodaje mu wiary we wyzsze
jego powotlanie. Gdzie taka tworcza praca
jest rozgal¢ziona, tam rzadko kiedy
go$ci niedostatek potrzebnych przedmiotéow, a majatki
ziemskie mnoza si¢; praca bowiem w walce =z

$wiadomos$¢ jego

wige
doskonata i

sita
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przyrody, jest tem zrodiem, skad tryska bogactwo
spoleczne i dobrobyt, a nardd, ktéory we wszystkich
warstwach swych jest pracowitym, nie bedzie nigdy
cierpiat biedy. Bo tak jak jednostka, za pomoca pracy
staje si¢ niezalezna 1 wolng, tak roéwniez 1 nardd
pracowity, staje si¢ wolnym, po wigkszej czesci bowiem
dobrobyt i zamozno$§¢ pracg zdobyte, a po wszystkich
warstwach rozdzielone, wyswobodzaja naréd z niewol-
niczego jarzma, gdy odwrotnie narody lubujace si¢
w nieczynnoS$ci ciata, i zarazem trwajace w ubdstwie
ducha, sa zawistymi od innych.

Jesli wigc narod jaki ma by¢ bogatym, musi sig
przedewszystkiem o to stara¢, by si¢ sktadat z dziel-
nych i pracowitych ludzi, by liczba jednostek niepra-
cujacych, o ile moznosci byta jak najszczuplejsza, a
mtlodziez, ktéra sama przez si¢ do pracy nie jest po-
chopng, w latach swej niedojrzatosci ksztatcita sig
i do pracy przyprawiata, by nig szeregi pracownikow
nieustannie si¢ uzupelniaty.

Musi dalej spoteczenstwo o to dba¢ takze, by
kazda jednostka znalazta S$rodki do rozwoju swej sity

roboczej, 1 tu oto jest stanowisko, gdzie zamierza-
my objasni¢ stosunek gimnastyki do ekonomii spo-
tecznej. Tuszymy, ze nikt nie bedzie si¢ spieral,

ze nardd sktadajacy si¢ z ludzi ciele$nie rozwinigtych,
silnych 1 zdrowych, wigcej pracy dokona, niz naréd
kalek, chorych i cherlakow. Skoro nadto prawda jest
takze, ze wielka liczba sil roboczych stanowi bogactwo
narodu, to zupeilnie uzasadnionem jest zadanie, by si¢
wszechstronnie starano o dobre cielesne wychowanie
jednostek.

Kazda jednostkowa sita, gdy przed czasem, za-

nim si¢. sama do rozmnozenia majatku przyczyni
ginie, jest strata dla bogactwa narodowego, przeto
gdy zwazymy, ze wedle statystycznych dat, potowa

ludzi w jednym roku urodzonych, przed osiggnigciem
dwudziestego roku w Austryi umiera, widzimy wigc
jaka to strate stanowi. Przeci¢tnie rodzi si¢ w Austryi
1,050.000 ludzi, skoro tedy potowa t. j. 525.000 umiera,
przed dwudziestym rokiem zycia, to przypusciwszy, ze
kazdy tylko za 00 zl. spotrzebowal rzeczy, strata wy-
niesie 81,500.000 zi. a oprocz tego ubywa narodowi
tak ogromna liczba sit roboczych.

Inne nieszczesScie objawia si¢ nam dalej w tem,
ze wielka liczba ludzi wskutek kalectw i rozlicznych
chorob, badz wcale do pracy nie jest zdolna, lub gdy
pracuje, to nawet tyle zdziata¢ nie jest w moznoSci,
by siebie lub rodzing utrzymaé mogta.

Z powyzszego wynika, Zze przedewszystkiem na-
lezy nieszcze$cia te o ile mozna ograniczaé, t.j. dbac
0 to, by przy wychowaniu dostatecznie uwzglgdniano
1 rozwoj cielesny, inaczej zdolno$¢ do pracy i utrzyma-
nia zdrowia, tak by sily robocze si¢ nie zmniejszaty,
lecz owszem o ile mozna si¢ mnozyly.

Tu przedewszystkiem jest konieczna reforma do-
tychczasowego wychowania, dotad bowiem po naj-
wigkszej czgSci pozostawiono jena ,,opatrznosci boskiej.

Jesli bowiem dzieci¢ bylo o tyle szczesliwem, ze
mogto tych kilka lat, nim do szkoty wstapito, tylko
na korzys$¢é swego cielesnego rozwoju poswigcié, to przy
pierwszym kroku w progi szkolne, bywa mu ta mozno$¢

catkowicie odejmowana. Dzieci¢ musi si¢ tu uczyé,



by nagromadzalo sobie w tym czasie, kiedy jeszcze

niczego zdziata¢ nie moze, potrzebnych wiadomosci,
do czego pozniej prawdopodobnie nie begdzie miato juz
czasu. Aby atoli réwnoczed$nie baczono na harmonijny
rozwodj i ciata, o to si¢ wcale nikt nie troszczy, chyba
gdy dzieci¢ poczyna juz by¢ utomnem. Cialo jego ni-
czem niezahartowane, wyglada jak roslinka pod klo-

szem, co glownie po wigkszych miastach widzie¢ si¢
daje, gdzie dla t. z ,przyzwoitego zachowania si¢*,
dziecigciu ani na chwilg pobiegaé¢ lub poskakac sig

niedozwala.

Dokonczywszy w ten sposob pierwsze lata szkolne,
musi si¢ dzieci¢ oddaé¢ fachowemu nast¢gpnie zawodowi,
lub idzie dla dalszego ksztalcenia si¢ do szkot wyz-
szych.

Skoro przyjdzie mu uczy¢ si¢ jakiego rzemiosta,
ktore wymaga wigkszego natgzenia ciata, poznaje swa
niedole wtedy.
podlega utomno$ciom, lub jednostronnie

Cialo do pracy fizycznej nienawyktle,
si¢ rozwija,
stosownie do wysilen, ktorym si¢ oddaje. Spostrzega
z bolem niedlugo, jak inne czgsci ciata jego marnieja,
krzywia si¢, 1 jak
swem, jakby

czlonki przedtem proste,
tak wtada¢ ciatem

sobie tego zyczyl. Jasnem jest, ze stan taki wcale nie

jak
w ogodle nie moze

przyczynia si¢ do tego, by robotnik prac¢ swa, ktora

jest jedynym warunkiem jego bytu, z checiag 1 ze

swobodg wykonywat. On mieni si¢ tez niewolnikiem
pracy, ktoéra go zdrowych czlonkéw pozbawia, i tylko
z nieche¢cig 1 trudnoscig pracuje. To tez nie nalezy
si¢ wcale 1 dziwi¢, ze pracg gardzi i unika jej, po-
mnazajac sobg szeregi tych nieszczesliweow, ktorych

za brzemi¢ ludzkiego spoteczefistwa uwazamy.

Me o wiele lepiej ma si¢ sprawa z dziecig¢ciem,
ktore do wyzszych szkot wstapilo.

Terazniejsze stosunki wymagaja o wiele wigcej jak
dawniej doswiadczen i wiadomosci tak, ze aby je czlo-
wiek sobie przyswoil, musi trzecig czg$¢ zycia swego na
to poswigci¢. Jak szkoly nasze sa zorganizowane, wia-
domo kazdemu — zaiste nie przyczyniaja si¢ wcale do
tego, by wspieraty rozwoj cielesny i utrwalaty zdrowie
swych wychowankéw. Od rodzicéw i nauczycieli wy-
maga si¢ tu glownie, by dziatki w nauce postepo-
watly; a staranie okoto ich cielesnego rozwoju, uwaza
si¢ za zbyteczne catkiem.

sita fizy-
traci

Chtopiec wtasnie w tym wieku, kiedy
czna najbardziej potrzebuje, by si¢
kierownikoéw, jakby ten nieoceniony kapitat przecho-

rozwingla,

Chwile wolne pos$wigca rozlicznym za-
tak
szkolnych i skazonego w kawiar-

wywaé mozna.
bawom w kawiarniach i domach go$cinnych, i
zyjac wsérod tawek
niach powietrza, nieSwiadomie trwoni swe najcenniejsze
dary. Ztad tez mtodziez nasza w najpigkniejszych latach
swego zycia, nie znamionuje si¢ owa $wiezoS$cia, zwa-
woscig i raznoS$cia, ktora tak chetnie u mlodego po-
kolenia widzimy, ale raczej wymuszong przesada,
przedwczesng przemadrzato$cia, jakotez chorobliwym
wygladem, tak ze w latach pdzniejszych, kiedy jak to
moéwia, ma uzywaé i trawi¢ zaoszczedzone sity, niweczy
uzasadnione nadzieje przez rodzicowi bliznich w ogdle

w niej poktadane.
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Jakaz to przyszto$é, czegdz si¢ mozna spodzie-
wyglada jak kwiat
zmarzty na wiosng! Zdaje si¢ jakoby dotychczas jeszcze

waé po takiem pokoleniu, ktore
gniotla nas ta storodawna falszywych prorokdow i nauczy-
cieli doktryna, ktéra kazde uszlachetnianie ciata, ga-
i szczeg6lna

nila , a umartwianie ostabianie go, za

uwazata zastuge.

Brzmia nieustanne hymny pochwalne na czes$é
si¢ jakoby
dla tej chwalby umys$lnie zapomnialo wgladna¢ okiem

postepu ludzkos$ci, a zdaje spoteczenstwo

nieuprzedzonem, przekonaé si¢, czy tez rzeczywiscie
we wszystkiem i w kazdym kierunku postgpu dosiggto
tej doskonatosci, jakiej si¢ od wyksztatconego i wszech-
stronnie postgpowego narodu stusznie wymagaé¢ ma
i powinno?

Ze sa wady w naszem wychowywaniu, poczyna-
my po troch¢ przyznawaé, ale mato bardzo jeszcze
jest takich, ktorzyby je usunaé rzeczywiscie pragneli.

Gléwna taka wade ze o
piclegnowanie ciata tak si¢ mato troszczymy, a prze-

spostrzegamy, w tern,

ciez ono warunkuje nasz byt, i jest schowkiem wszy-
stkich tak Ono
zdrowe i silne cztonki zwalczaja prze-

zwanych umystowych zasobdow. to

nasze, Kktore
szkody przyrody, i zewnetrzny $wiat w stuzbe wuasza
wprzegaja, ku naszym potrzebom. Zdrowie, sity i hart
ciata, wplywa i oddziatywa naturalnie na to, co zo-
wiemy duchem, tak, ze mig¢dzy oboma panuje usta-
wiczna harmonija, a to wtasnie jest celem nalezytego
wychowania.  Czerstwo$¢ wiladz duchowych zalezy
bardzo od warunkéw fizycznych, tak zZe przy charta-
ctwie i chorobach ciata, maleja one i nikng. 1 tu
wtasnie gimnastyka, jako czynnik wychowawczy, jest
niedopogardzenia. Koniecznoscig jest, by mtodziez w gi-
mnastyce rownie si¢ ksztalcita, jak i w innych przed-
miotach. Rodzice i nauczyciele powinni réwnie z gorli-
si¢
tak by postgpy w nauce

woscia zajmowacé i ciatem swych wychowankoéow,

reka w reke kroczyly
z ksztalceniem fizycznem, tym tylko bowiem sposobem
da si¢ zapobiedz

wzmagajacemu si¢ zdenerwowaniu spoteczenstwa ludz-

licznym chorobom 1 bezustannie

kiego.*)

*) To co szanowny autor mowi o wadach dzisiejszego
wychowania, ktére prawie ze si¢ nie troszczy wcale o
ksztalcenie sil fizycznych i pielegnowanie zdrowia mlodziezy,
jest slusznie i zupelnie usprawiedliwione; ale do poprawy
radykalnej tego, nie wystarczy bynajmniej same nauczanie,
nawet obowiazkowe gimnastyki po zakladach naukowych.
Tutaj potrzeba niezbednie higieny, t. j. higienicznego nad-
zoru , higienicznego porzadku, higienicznego pielegnowania
i higienicznego nauczania mlodzi; wszystkich bez wyjatku

warunkow zdrowia ludzkiego. Gimnastyka jest czeScia
higieny, ksztalcaca sily fizyczne czlowieka, i wybornym
Srodkiem réwnowagi przy umyslowej pracy, szczegélnie

w szkolnem nauczaniu mlodziezy. Strzedz wigc si¢ potrzeba
koniecznie, aby przy dzisiejszym nie bardzo przyjaznym
usposobieniu wladz i pedagogéw dla fizycznego ksztalcenia
mlodziezy, stajac w obronie nauczania gimnastyki, jak na
to zasluguje, nie sprowadzaé calego higienicznego jej wy-
chowywania tylko do niej , bo gimnastyka sama nie zastapi
higieny nigdy, bo nie jest w stanie. A jest wielu takich
pedagogow, ktorzy Kkilkoma godzinami nadobowiazkowemi
gimnastyki, chcieli by zwali¢ z siebie caly ci¢zar troski,
obowiazkow, pielegnowania i ksztalcenia higienicznego po-
wierzonej sobie mlodziezy. (Przyp. Redakcyi).

*



Poznawszy tym
pracy i roboczych, jako
bogactwa narodowego, koniecznem jest by naréd pod
wzgledem fizycznym odpowiednio byl wychowywanym,
nadmienimy jeszcze, ze

sposobem, ze do spotegowania

pomnozenia sit warunku

zdrowie fizyczne, jako wy-
nik racyjonalnej nauki gimnastyki,
ziemskie zdobywa¢é
oszczgdzaé jest zdolne.

nie tylko majatki
potrafi, ale je zachowaé i1 =za-

Do pomnazania majatku, konieczng jest oszczg-
dnos¢, a oszczedno$¢ polega na tem , ze jednostka robi
sobie ujme¢ w uzywaniu dla tego, by dla siebie lub
dla swych potomkoéw zaoszczedzi¢ majatek na po-
zniejsze lata.

Cnota ta oszczedzenia majatku wyplywa z oszcze-
dzenia zdrowia fizycznego. Czlowiek bowiem chory,
nie jest w stanie robi¢ oszczednosci,

nie zezwala jego

poniewaz na to
brak mu nadziei
zycia, gdy zdrowy i silny, ktéry wigcej za-
spotrzebywa, pamiegta, by t¢ nadwyzke
zaoszczgdza¢ na lata podzniejsze. Wreszcie wyplywa-
jaca z ¢wiczen gimnastycznych niejaka pogarda na
ptoche wydatki, pociaga za soba mnozenie majatku,
a skoro nardd bedzie si¢ sktadal z wigkszosci takich
oszczednych obywateli, to tez o nim mozemy
twierdzi¢, ze bedzie bogatym.

Jezeli wigc gimnastyka posiada tak znakomity
wplyw na zdrowie i na cielesna zdatno$¢ jednostek
do pracy, a ta znowu na bogactwo tak pojedynczych
obywateli, jak i calego narodu;

stan zdrowia, i
dalszego
rabia niz

$miato

to zaiste zasluguje
1 z tego stanowiska na ogdlne rozpowszechnienie i pie-
legnowanie.

Mtodziez znajduje w niej naturalny warunek, ku
utrzymywaniu swego zdrowia i zahartowywaniu ciata.
Przy nate¢zajacej pracy w gimnastyce, t. j. w podpo-
rzadkowaniu ciala swego — woli, i w szlachetnem
wspotzawodnictwie, znajduje orzezwienie, a $wiadomos$¢
sity i zdrowia poucza ja nie leka¢ si¢ zadnych prze-
szkdéd, z jakiemi poézniej w zyciu walczyé bedzie mu-
siala. Tym sposobem dla narodu wzro$nie nowe jedrne
pokolenie, ktéore majatku po ojcach odziedziczonego
trwoni¢ nie bedzie, lecz tak pod wzgledem mate-
ryjalnymjak i duchowym go pomnozy. Ono zdobedzie
i broni¢ bedzie swej wolnos$ci, a niezachwiana gorli-
wo$¢ wszystkich warstw narodu,

cznej w calej

zapali je do skute-
ojczyzny. Narod, ktory
takimi cztonkami szczyci¢ si¢ moze, nie zaginie za-

pelni mitosci
pomniany, lecz uznanym i powazanym zostanie przez
inne narody, jako wzor pracy, oszczednosci i wzaje-
mnej mitosci, jako szczepnik ludzi pracowitych, wy-
ksztalconych , niezawistych i uzytecznych.

Spolszczyt Adur.

CWICZENIA RZEDOWE

przez
Antoniego Durskiego.

(Dokonczenie.)

Pochody i biegi powyzej podane mozemy w koficu

jeszcze taczy¢ ze ¢wiczeniami musztry, a mianowicie

najdogodniej ze zmianami ustawien podczas samego po-
stepowania ,

ktéore to przemiany ograniczajg si¢ na

zmiany szeregu w dwuszereg i we czworki
lumne 1 w szyk) lub na odwro6t.

(tez w ko-

Np. Osnowa: Kierunki proste (z ustawien: szereg,
dwuszereg, czworki).

Laczenie: migszane.

Ustawienie: dwuszereg na prawo ustawiony.

1. Kres dolny — Na lewo w okoto!

2., gorny — W dredni! — ,,W szeregwstecz!"

3. , dolny — Na prawo w okoto!

4. ,, goébrmmy — W S$redni! — ,Dwuszereg w
przod!"

5. Kres dolny — Na lewo w okoto!

6. , prawy — W pion! — ,We czworki
w przod!”

7., lewy — Na prawo w okotlo!

8. , prawy— W pion! ,Wdwuszeregwstecz!"

9. , lewy — Na lewo w okoto!

10. ,, goébmy — W S$redni! — ,,We czworki
w przod!"

11. Srodek — Na zewnatrz w pion!

12. Kres lewy i prawy — Do goéry wokoto!,Wsze-
reg wstecz!" (Lewi cofaja si¢ za Prawych).

13. Kres géorny — Na prawo wymijaj!

14. ,, lewy i prawy — ,,Dwuszeregi w przéd!"
(Lewi wystepuja obok Prawych).

15. Kres dolny — Na przemian w lewo wymijaj!

16. ,, gérmmy — ,,We czworki tagcz si¢ — w $redni!"

17. ,, dolny — ,Dwuszereg wsteczl® ,Stangé—

stojle

Zmiany ustawien mozemy tez przeprowadzi¢ za
pomoca rozdzialu i taczenia ¢wiczacych. N. p.:

Osnowa: Kierunki proste i skosne (zmiany sze-
regu, dwuszeregu i czworek).
L aczenie: migszane.
Ustawienie: szereg.
1. Kres dolny — Pierwsi, w lewo 1 R
w okolo!
Drudzy, w prawo 1
2. Kres gorny — W dwuszereg — w $redni!
3. ,, dolny — Na lewo w okoto!
4. ,, prawy — W pion!
5. Kres lewg %rain, W prawo ) w okolol
Lewi, w lewo
6. Kres prawy — We czworki — w pion! (Srodkowi
¢wiczgcy zmieniaja swe miejsca przy laczeniu sig
we czworki). .
7. Kres lewy — Na prawo w okolo!
8. Rog gorny lewy — W skos do rogu!
9. ,, dolny prawy — Prawi — wprawo 1 * ;
Lewi — w lewo 1
10. Rog goérny lewy — W skos do rogu! — W dwu-

szereg wstecz!" (Kazda lewa rota [czyli lewi] od-
pada wstecz za swa prawa rota).

11. R6g dolny prawy — Na lewo w okoto!

12. ,, gbérny prawy — W skos dorogu!
13. ,, dolny lewy — Na zewnatrz w okoto!
14. ,, gbérny prawy — W skos dorogu! ,W szereg

— wstecz!" (Drudzy cofaja si¢ wstecz za swych
Pierwszych).

15. Roégdolny lewy — Na prawo w okoto!

16. Kres

gorny — W S$redni!  ,,Stangé—stojle



III. Przeprowadzenie lekcy i

a) musztry.

Zanim nauczyciel nauke musztry

obznajamia przedewszystkiem ¢wiczacych si¢ o nazwach
i cechach najprostszych ustawien, a mianowicie co maja
rozumie¢ pod ,rzedem", ,»dwurzedem",
wzglednie ,,szykiem", ,dwuszeregiem", ,,czworkami"
w koncu ,kolumng", zwracajac tychze uwage na to ze:
»rzad", ,dwurzad", wzglednie ,szyk", sa to zawsze
ustawienia czelne, zas: ,szereg", ,dwuszereg" i
,»,czworki" sa zawsze ustawienia boczne,
,kolumna" moze by¢ badz w ustawieniu czelnem, badz
bocznem, ilustrujac swe objasnienia zywymi przykta-
dami.
Przekonawszy si¢ nastepnie, ze C¢wiczacy zrozu-
charakterystyczne cechy ustawien, przerabia
z nimi nauczyciel ¢wiczenia musztry sposobem meto-
dycznym, t. j. poucza najpierw o c¢wiczeniach ,jedno-
stek", poczem ,,dwojek", nastepnie ,rzedu", dalej ,,plu-
tonu" ,»oddzialu", przerabiajac nasam-
przdod: ,ustawienia czelne pierwotne", a gdy takowe
doktadnie ¢éwiczacy pojeli, prze¢wicza z nimi ,,ustawie-
nia czelne obrocone".

Tak samo postepuje nauczyciel przy nauczaniu
,Lustawien bocznych", przerabiajagc najpierw dokta-
dnie ,ustawienia boczne na prawo uformowane" pdzniej
,ustawienia boczne na lewo

rozpocznie,

»szeregiem",

wreszcie ze

mieli

a w koncu

za§ dopiero analogiczne
uformowane".

Zmiany powyzszych ustawien prze¢wicza nauczy-
ciel najpierw ,na miejscu", poczem, gdy juz takowe
¢wiczacy doktadnie pojeli, tez podczas ,,postgpowania”
uzywajac poczatkowo ,drobnego", pdzniej ,zwyklego
chodu" a w koncu i ,biegu".

b) pochodu lub biegu trwatego.

Przed rozpoczgciem lekcyi rozkazuje nauczyciel
»prowadzacym" t j. stojacym naczele ¢wiczacych si¢ ujac
w rece mate chorggiewki (réznokolorowe) a to w tym
celu, by i sam mogl si¢ tatwiej orientowaé i zastoso-
waé konieczne rozkazy, zarowno by i ¢wiczacy byli takze
zawsze §wiadomi w jakim stosunku do siebie podczas
pochodu pozostaja.

Poczem wyjasnia nauczyciel ¢wiczacym si¢ nazwy
wytyczonych miejsc na boisku , mianowicie nazwy : ,,ro-
gow", kresow" i ,S$rodkdéw", zwraca szczegélniejsza
uwage C¢wiczacych na t¢ okolicznosé, ze ,rogi", ,kresy"
i ,$rodki" przybieraja swe nazwy, wynikajace ze sto-
sunku wzgledem nauczyciela, mianowicie:
ze rogi, kresy i $rodki blizej nauczyciela lezace zowia
si¢ dolne, za$ rogi, kresy i srodki dalej nauczyciela
lezace zowia si¢ gorne, po jego prawej prawe, za$
po jego lewej stronie lezace zowia si¢ lew e.

By unikngé¢ nieporozumien, powinien nauczyciel
stale raz na zawsze obra¢ swe stanowisko do wydawa-
nia rozkazoéw, jak to juz wspomnieli§my, najlepiej przed
jednym z krétszych bokoéw wolnego boiska.

Dalej poucza nauczyciel ¢wiczacych si¢ o nazwach
tych kierunkow, ktore zamy$la w lekcyi przeéwiczyé,
wykazujac doktadny ich rysunek, i skad dokad takowe
siggaja.

Najwigksza trudno$¢ sprawia nauczycielowi wyda-
wanie rozkazow, ktéore musza by¢ o ile moznosci zwig-

zle i zrozumiate, a co najwazniejsze na czas wydane,
by prowadzacy mogli si¢ zawczasu zorientowa¢ i w da-
nym kierunku postepowaé, przeto koniecznem jest:
»by rozkaz (czyli wlasciwie ostateczne jego haslo)
przypadal zawsze nieco przed miejscem zmiany
kierunku.

Pierwsze lekcyje przec¢wicza nauczyciel ,,drobnym
chodem", nastepnie ,zwyklym chodem", tak dlugo, az
si¢ ¢wiczacy nie obznajomia dokladnie z danymi roz-
kazami, dalsze lekcyje stopniuje zwolna co do trudnosci,
przeplatajac takowe to ,,chodem" to ,biegiem", (a to
tern cze¢$ciej, im mniej wprawieni jeszcze sa ¢wiczacy),
a w koncu przeéwiczg lekcyje 1i tylko ,biegiem".

Przy lekcyi biegu trwatego atoli, powinien za-
wsze poprzedza¢ i zakoncza¢ zwykly pochdd.

Dla utrzymania taktu i rytmu w pochodach i
biegu, przygrywa¢ moze w pewnych odstgpach czasu,
beben lub trabka, przyczem zwraca nauczyciel uwage
¢wiczacych si¢ ze na glosniejszy takt przypada krok lewa
noga.

D) POCHODY OZDOBNE.

zajmujgcego
¢wiczen

Tworca
dziatu,
rzgdowych jest stynny estetyk, kierujacy nauczyciel

tego nader pigknego i
rzecby mozna niejako wykwitu —

Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot" w Pradze Czeskiej,
Dr. Mirostaw Tyrsz. On pierwszy rozwinal umiej¢tnie
i szczegdtowo teoryje pochoddéw ozdobnych.

Nie mozemy si¢ tutaj zapuszczal w szczegodlowy,
estetyczny itechniczny rozbiér pochodéw ozdobnych, po-
przestaniemy tylko na podaniu glownych zasach, kto-
remi winien si¢ kierowa¢ nauczyciel uktadajac takowe.

Pod pochodem ozdobnym, jak to juz w ogodlnej
systematyce C¢wiczen gimnastycznych nadmienilismy,
rozumiemy zbidr przemian ¢wiczen rzedowych, badz
z dzialu musztry t. j. ustawien C¢wiczacych, badz tez
kierunkow pochodu, za pomoca ktéorych symetrycznym
sposobem z pierwotnie obranego ustawienia si¢ Trozwi-
jamy — tworzac rozmaite obrazy (geometryczne) i na-
powrdét w takowe si¢ wracamy.

Przemiany powyzsze atoli nie powinny by¢ dowolne
i bezwtadne, lecz musza si¢ stosowa¢ do pewnych pra-
widet, ktore po krotce strescimy.

Przedewszystkiem winien kazdy pochdéd ozdobny
mie¢ przewodniag mys$l, jasng osnowe, ktoraby pa-
migci nadto nie obarczata, logice zado$¢ czynita, a ca-
los¢ w sobie zamknigta tworzyta. Pojedyncze za$§ obrazy,
wynikajace wskutek przemian rzedowych, winne by¢
wymierne, jasne, stosowane do przestrzeni boiska ¢wi-
czebnego , dostatecznie je wypelniajace, jakotez rozmaite
rowniez by dla oka byly przyjemne a wszelkim wymo-
gom pigkna zado$¢ czynily.

Obrazy (figury) z ktorych
sktada, sa badz:

1. kierunkowe, wynikajace z opisywania poje-
dynczycli kierunkéw pochodowych , (prostych, skosnych,
hukowych, kolowych), badz

2. ustawieniowe, wyplywajace z rozmaitych
ustawien ¢wiczacych (gltéwnie szereg, rzad, dwuszereg,

si¢ pochod ozdobny

dwurzad, czworki, kolumna), wreszcie
3. mi¢szane, wynikajace z réwnoczesnej prze-
miany kierunku i ustawienia zarazem.



Kombinacyje z kazdego z trzech

tych
obrazéw moga by¢ albo posobne,
gim, lub réwnoczesne,
wystepuja.

Przy wypracowaniu pochodu ozdobnego najdogo-
dniej uzywac

rodzajow
gdy jeden po dru-
gdy razem w jednym czasie

a) obrazéw kierunkowych, z czego po-
wstaje pochod kierunkowy, b) obrazéow kierunko-
wych 1 ustawieniowych, z nich wynika pocho6d usta-
wieniowo-kierunkowy, c¢) obrazéw kierunkowych
i migszanych, z czego wyplywa pochoéd kierunko-
wo-mig¢szany.

Zgodziwszy si¢ na jeden z powyzszych rodzajow,
obieramy sobie pewna osnowg,

obrazow, ktére w pochodzie

zawierajaca kilka
zamierzamy, po-
czem przystepujemy do przeprowadzenia poszczegdlnych
obrazow.

Sposéb, w jaki ¢wiczacych si¢ sprowadzamy lub roz-
prowadzamy, aby$my dany obraz utworzyli,

przeprowadzeniem obrazu tego.

okaza¢

zowiemy

Poniewaz kazdy obraz da si¢ w jak najrozmaitszy

sposob przeprowadzi¢, to w tej mierze ukladajacemu

pochod ozdobny, jest pozostawionem jak najszersze pole
do wynajdywania jak najpickniejszych i najciekawszych
przemian, oczywiscie ze 1 przeprowadzenie obrazow

samych, jakotez przejscia z jednego obrazu w drugi
muszg tez zado$¢ czyni¢ wszelkim wymogom

cznym t. j. winne by¢

estety-
symetryczne, jasne, stosowane

do przestrzeni boiska, rozmaite i t. d.

Uktad pochodu ozdobnego zalezny jest od pe-
wnych prawidel. Rozrézniamy w nim trzy gltowne czesci,
mianowicie: 1. 2. Srodek 3. zbor,

z ktéorych kazda winna si¢ walnie od siebie roéznic,

rozwoj, i
a
mimo to wzajemnie sie uzupeiniaé, wzajemnie do siebie
si¢ odnosi¢, by tym sposobem rozmaita,

a mimo to

Na-
z ktéregosmy
wyszli, konczymy zwykle pochéd ozdobny.

Pochody ozdobne mozemy taczyé

harmonijng i w sobie skonczona calo§¢ tworzyty.

wrotem w pierwotne ustawienie,

tez z ¢wicze-

niami wolnemi, o czem tylko tu nadmieniamy.

KORESPOHDENCYIJE.

Tarnow 10. Grudnia 1883.

»Ostatni dziesiatek lat w naszym kraju jest pto-
dnym w zawiazywaniu Towarzystw, i stusznie, gdyz co
jednostka dokonaé¢ nie zdota, to silami zbiorowemi do-
pia¢ mozna. Miasto Tarndow obfituje w stowarzyszenia
zawigzane w rozmaitych celach, jednak ostatnimi czasy
powzigli starsi me¢zczyzni mys$l, wiedzeni stusznem zda-
niem ,mens

sana in corpore sano“ zalozenia Towa-

rzystwa gimnastycznego ,Sok6t®, na wzor Ilwowskiego.
Nauczyciel kierujacy nauka gimnastyki w gimna-
zyjum, p. Ignacy Przybylkiewicz utatwil urzeczywistnienie
powyzszej myS$li. Mial on najpierw odczyt tre$ci nastg-
pujacej: ,Zarys historyczny rozwoju gimnastyki od naj-
dawniejszych czaso6w az do dnia dzisiejszego, i fizyjolo-
giczne znaczenie ¢wiczen cielesnych®. Dochod przezna-
czony byl na cel zawigzaé¢ si¢ majacego Towarzystwa
Odczyt jednak nie wielu sprowadzit
stuchaczy, by¢ moze: ze pogoda przeszkodzita.

gimnastycznego.

94

Prelegent porozumiawszy si¢ poézniej z che¢tnymi
i dobrze mys$lacymi, otworzyt z d 20. Listopada 1883
kurs gimnastyki towarzyskiej dwa razy w tygodniu od
7. do 8. godz wieczorem we wtorki 1 pigtki.

Na kurs' zapisalo si¢ do dnia 10. Grudnia b. r.
21 mezczyzn, za miesi¢gczng optatag 2 zt. Pozniej optata
miesi¢gczna si¢ gdyz wtlasdnie tego
grona ¢wiczacych mezczyzn zawigzuje si¢ Towarzystwo
gimnastyczne ,,Sokol®, od Walnego Zgromadzenia
zalezy¢ bedzie uchwata miesi¢cznej wktadki.

Kierujacy nauczyciel utozyt statuta na wzoér lwo-
wskiego Towarzystwa gimnastycznego, i poddal takowy
pod obrade¢ jeszcze dwoch innych pandéw i1 prawdopo-
dobnie wyszlemy podanie jeszcze przed Bozem Naro-
dzeniem do ¢ k. Namiestnictwa o zatwierdzenie statutu.

znacznie znizy, z

a

Tak wig¢c miasto Tarnéw odczulo mys$l, ktéorg tu
podniost Lwow, a ktora juz dawno za granica znalazla
urzeczywistnienie 1 zrodzila zbawienne skutki. Szcze$é

Boze. P-

Jo

Sprawy Iwowskiego towarzystwa gimnastycznego ,SOKOL®,

W miesigcu Listopadzie b. r. przystapito nowych

L.
Towarzystwo liczy z 1. grudnia b. r. 332 czlonkow.
Cwiczenia

cztonkéw do Towarzystwa 13, za§ wystapit

odbywaty si¢ w poniedziatki, S$rody
i piatki od 7. do 8. 1 od 8 do 9 godziny wieczorem;
za$ we wtorki, czwartki i soboty od 6 do 7. dla czlon-
kow starszych wiekiem, a od 7. do 8. dla

nowowst¢pujacych,

cztonkow
i dla zastgpéw mniej wprawnych
w ¢wiczeniach gimnastycznych

Komitet budowlany odbyl w zeszlym miesiagcu je-

dno posiedzenie, na ktorym sprawdzit rachunek przed-

sigbiorcy budowy sali p. Albina Zagoérskiego, koncesy-
onowanego budowniczego we Lwowie za wykonane
roboty ziemne, betonowanie i zalozenie fundamentow

pod budowe¢ sali w kwocie 1617 zi. 64 ct. a. w. Wyko-

nane fundamenta zostaly nalezycie nakryte, aby je

ochroni¢ od niekorzystnych wplywdéw pory zimowe;j.

A gdy fundamenta prawie wszystkie wykonane zostaly,
moze wigc przedsi¢gbiorca ukonczy¢ budowe nawet przed

terminem w umowie oznaczonym, a to tern pewniej,

si¢
energije

ze do wiosny ma dosy¢ czasu do

nalezytego w dostawie materyjatow.
budowniczego p. Albina Zagoérskiego,
i skrze¢tng prace

zabezpieczenia
Znajac
zapobiegliwos$é
artystycznego kierownika
p. Kazimierza Kutakowskiego,
danie

inzyniera
nie watpimy, ze za-
swe wykonaja pod kazdym wzgledem dobrze.
Bedzie to pierwszy zaktad gimnastyczny na cata Polske
wybudowany przez polskich technikow.

Szesnascie lat Towarzystwo pracowalo nim przy-
stapi¢ zdotato do budowy wtasnego budynku,
waliny bytu i rozwoju Towarzystwa.

Wydziat odbyl w ciagu

tej pod-

zesztego miesigca dwa
posiedzenia; na ktérych zatatwil biezace sprawy admi-
nistracyjne Towarzystwa. Na wniosek komitetu budo-
wlanego wyasygnowal p. Zagoérskiemu za roboty wyko-
nane kwote 1617 zi. 64 mu natychmiast
wyptacona zostata, uchwalil nadto wnie$¢ podanie do Wy-

dziatu krajowego o asygnat¢ uchwalonej

ct., ktora

przez wys.



Sejm kwoty 3000 zt. na rzecz budowy sali i o wyda-
nie ksigzeczki wktadkowej galic. banku kredytowego
Nr. 4325, powstalej z fundacyi Towarnickiego na cel
powyzszy.

Przez dwie niedziele odbywaly si¢ ogledziny
lekarskie uczniéw szkoty gimnastycznej Towarzystwa,
ktore dokonat Dr. Tadeusz Zulifski, wiceprezes Towa-

rzystwa.

Ogloszenie, W poniedziatki i pigtki od 6. do 7.
odbywa si¢ kurs teoretyczno-praktyczny dla chcacych sig
ksztalci¢ na nauczycieli gimnastyki. Warunki korzysta-
nia z tego kursu sa nader przystgpne, gdyz oplata
wynosi za caty rok tylko 3 zl. Do licznego udziatu
zaprasza si¢ Pandw nauczycieli szkét §rednich 1 ludo-
wych.

Rok administracyjny Towarzystwa gimnastycznego
»So0kot" konczy si¢, a mimo to sa znaczne =zalegloSci
wktadek Szanownych Czlonkéw, ktoére najdalej do
walnego zgromadzenia wyréwnane by¢ winny. Dyrekcyja
uprasza zatem usilnie szanownych Czlonkéw iprenume-
rator6w .Przewodnika gimnastycznego" by zaleglosci
w ciggu biezacego miesigca uisci¢ zechcieli.

Czlonek Towarzystwa naszego p Alojzy Wallek
ztozyl na cel budowy sali kwote 10 zi., ktéore grono
0s6b chetnych naszemu Towarzystwu, a niechcace by¢é
wymienione ofiarowalo. Za ten dar sktada Wydzial
laskawym dawcom najserdeczniejsze podzickowanie.
Oby przyktad ten znalazt wigcej nasladowcoéw, abysSmy
na budynku naszego Sokota napisa¢ mogli, jak Czesi
na swym gmachu teatralnym: ,,Naréd sobie".

Ze zjazdu gimnastycznego w Liege r. 1883. W jaki
sposéb moznaby wprowadzi¢ do szkot ptci
obu mierzenie wzrostu, wagi ciata i obwodu
klatki piersiowej.*)

Gimnastyka racyjonalna oddaje niezmierne ustugi
mtodziezy szkolnej. Pomaga ona bowiem bardzo do
zachowania i wzmoenienia zdrowia. Dobrze bytoby
przeto wykazywac¢ za pomoca S$cistych badan, co sig
zyskuje przez <¢wiczenia fizyczne; a moznaby bez
wielkiej trudnos$ci zbieraé¢ zawsze dane doktadne co
do zmian zasztych z koncem kazdego roku szkolnego
w budowie fizycznej dzieci.

Notujac z poczatkiem 1 koncem roku wzrost,
wage, obwdd klatki piersiowej, wypelnianie si¢ ptuc
i porownywujac z soba te liczby, mozna sobie dokta-
dnie zdawaé¢ spraw¢ ze zmian zaszlych w budowie
fizycznej. Niema bynajmniej potrzeby uciekania si¢ tu
do spirometréw i do rozmaitych dynamometrow, jako-
tez do mierzenia obwodu konczyn. Byloby to bowiem
wiktaé¢ bez zadnej korzy$ci badania fizyczne.

Wzrost zyskuje szczegdlng waznos¢é, jezeli uwzgle-
dniamy stosunek pomigdzy nim, a cigzarem, obwodem
klatki piersiowej i pojemnos$cig ptuc.

*) Jestto odpowiedz na pytanie postawione przez
zjazd ten. (La gymnastique scolaire Nr. 9. r. 1883).

SI

gsg

*

Lo%° oo

*

oo AW

W
el
[¢]

wz ofe

Liczba Liczba

N®R° ]

o oo

o
=

1884

¥

+

7288

¥

'S3

PL

3
=]

dni
cho-

lekeyj

s
e

-
wi—l-

Obwéd .,
klatki
pier-

mnos$¢ = uvnn Wzrost Cigzar
ptuc

Obwod
klatki
pier-

mno$¢ zdro- ™ @G Wz o 4° @32
wia

Obwod
klatki

v pier-

¥

Wiek Wzrost O az

siowej

siowej

ptuc

siowej



bu-
dowy organicznej i iloSci materyi Zyjacej, napelniaja-
cej tkanke:

Ci¢zar jest wyrazem rozwini¢cia fizycznego,
jest on, jezeli si¢ mozna tak wyrazié,
oznaka jedrnoSci Zyciowej.

Dostateczna szerokos$é klatki piersiowej znamio-
nuje w ogdéle dobra budowe. Jednakze pier§ stosun-
kowo waska ale rozszerzajaca sie¢ dobrze przy odde-

chaniu glebokiem moze zawiera¢ wyborne pluca. I dla

tego poczytuje pojemno$¢ pluc za wazniejsza, niz
obwéd klatki piersiowej.
Wysokos§é mierzy si¢ zwyczajnym sazniem; cie-

zar zZa pomoca wag ze
klatki
osobe mierzona

strzalka; a sposob mierze-
tak:
si¢ prosto z wyciagnietemi
do
kazaé jej liczy¢ glosno i oddechaé, o ile mozna regu-
larnie, przyklada si¢ ponizej lopatek, a w linii sutek

tasme¢ miernicza. Wymiar powinien byé robiony pod-

nia obwodu piersiowej, odbywa sie ze
stawia
rekami a

nad glowa a dlonmi zlozonemi siebie;

czas spoczynku nastepajacego po wydechu.

Nastepnie mierzy si¢ ten sam obwod po glebo-
kiem zaczerpnieciu powietrza plucami. Réznica pomie-
Wy-
miary powyzsze winny by¢ dokonywane zawsze w po-

dzy obiema liczbami, wykaze pojemnos$¢ pluc.
czatku i w koncu kazdego roku szkolnego. Notowanoby

wtedy roéznice postawione, liczbe lekcyj, na ktérych
uczen byl obecny, i liczbe lekcyj opuszczonych skutkiem
choroby.

Moznaby we wszystkich klasach zastosowaé wzor
nizej zalaczony, a rézne wykazy z tej samej szkoly
wciagaé¢ do przygotowanej na ten cel ksiegi.

Nie jest zreszta koniecznem rozbieraé tu zupel-
nie dzieci; ale mozna poprzestaé¢ na tern, aby sie
tylko rozzuly, zdjely z siebie paltoty i ubrania glowys;
w przyblizeniu bowiem oceni¢ zawsze mozZna wage
przedmiotow, ktéore na sobie mialy i takowa odliczyé.

Br. August Jansen.

KRONIKA.

Na zjezdzie gimnastycznym w Liege
Wicedyrektor stacyi tizyjologicznej

P. Demeny
w Marez mial odczyt

,O skutkach gimnastyki*.
Bataliony szkolne na wzér francuskich organizuje
Portugalija. Izba deputowanych uchwalita juz wlasciwy

wniosek kapitana artyleryi Rodriguez de Costa. Ten osta-
tni spodziewa sig¢, iz bataliony szkolne przyniosa wielki
pozytek krajowi, i zamierza zaprowadzi¢ nauke¢ militarna,
wraz z ¢wiczeniami z broniag we wszystkich liceach.

Gmina Zwickau przeznaczyta na wybudowanie gmachu
mieszczgacego w sobie kilka duzych sal gimnastycznych,
ktore i celom Towarzystwa gimnastycznego stuzy¢ maja,
kwote 108,000 marek. Ludnos$¢ cata przyjeta z ogromnym
zapalem t¢ wspanialomys$lng uchwale rady miejskie;j.

1 d d T 1883 6.)

96

Od Administracyi.

Konczac z numerem niniejszym trzeci rocznik naszego
pisma, dolaczamy kart¢ tytulowa, spis
roczniku zawartych.

i rzeczy w tym

W roku przysztym ,,Przewodnik gimnastyczny"

wychodzi¢ bedzie co miesiac w takich samych rozmiarach
jak dotad: cen¢ prenumeracyjng pozostawiamy rowniez
taka sama.

Upraszamy wigc wszystkich Szanownych prenumera-
torbw, o wczesne przesylanie przedptaty, dla stosownego
uregulowania naktadu na rok przyszlty. Tym za§ prenume-
ratorom, ktoérzy czgsciowo nalezyto$¢ za rok przyszly juz
ztozyli, lub od ktéorych mamy jeszcze za rok biezacy co$
do zadania, prze$lemy karty korespondencyjne ze szcze-
gotowem obliczeniem nalezyto$ci po koniec rokit przysztego,
dla nalezytego obja$nienia i uregulowania rachunkow.

Prenumeratorowie miejscowi racza w przysztosci odbie-
ra¢ nasze pismo w Administracyi (1. 10. ul. Ossolinskich)
lub w Zaktadzie Towarzystwa gimnastycznego ,Sokot"
(1. 7. ul. Kurkowa). Ktoby jednak zyczyl sobie otrzymywacd
,Przewodnik gimnastyczny" w domu poczta miejskg, raczy
poda¢ Administracyi doktadny adres, i zlozy¢ dodatkowo do
ceny prenumeracyjnej jeszcze 10 ot. na rok caty,
czas krotszy po 1 ct. od kazdego numeru.

Przedptate przyjmujemy tylko za czas od Stycznia
do Czerwca i od Lipca do Grudnia wtlacznie, lub za caly
rok kalendarzowy.

Bioracym wigcej jak 10 egzemplarzy,
z ceny prenumeracyjnej miejscowej 10°/0.

Dawne roczniki cate i zbroszurowane, ktéorych juz
tylko bardzo maly zapas posiadamy, sprzedajemy jeszcze
po cenach nastgpujacych:

lub =za

ustepujemy

r. 1881. r. 1882. lub 1883.
we Lwowie 1 zi. 20 ct. 1 zt. 40 ct.
pozaLwowem z przesytka 1 ,, 25 1, 50 ,

W razie dalszej przesylki (za granicg), doliczamy

koszt marek pocztowych i opakowania.

Cztonkom Towarzystwa gimnastycznego
szczamy z tej ceny 20°/0.

Zwracamy si¢ nakoniec do tych pp. Cztonkow wspo-
mnianego Towarzystwa, ktéorzy w tym roku po jednym lub
po kilka numeréw ,Przewodnika gimnastycznego" odebrali,
a po reszt¢ numerdw si¢ niezglosili 1 nalezytosci nie
uiscili z prosba: aby zaleglo$ci tegoroczne wyrdwnali, a
zatrzymane dla nich numera odebra¢ zechcieli lub przy-
najmniej wskazali doktadny adres, gdzie je przesta¢ mamy.

Utatwienia bowiem przystugujacego Czlonkom Towa-
rzystwa, co do mozno$§ci uiszczania prenumeraty
miesi¢gcznie, nie nalezy pojmowaé w ten sposob: ze
Cztonkowie moga zabieraé¢ jeden ktorykolwiek numer lub
po kilka réznych numeréw ,Przewodnika gimnastycznego"
z calego roku, gdyz w obec takiego rozrywania rocznikow,
zadne wydawnictwo utrzymac¢ by si¢ nie mogto.

Cztonkowie Towarzystwa tak samo jak inni obcy
prenumeratorowie, moga prenumerowac ,,Przewodnik gimna-
styczny" co najmniej tylko polrocznie, (bez wzgl¢du na to
ze dla wtasnej dogodnosci placa miesigcznie), a obowigzek
ten przechodzi i na drugie polrocze w ten czas, jezeli
Administracyja uwiadomiong niezostanie, ze Czlonek z po-
wodow w uchwale Walnego Zgromadzenia z d. 18. Listo-
pada 1881. r. przewidzianych, nadal naszego pisma (beda-
cego organem Towarzystwa) otrzymywac sobie niezyczy.

Upraszamy zatem najuprzejmiej lecz usilnie, w inte-
resie naszego wydawnictwa, zapewne pp. Czlonkom Towa-
rzystwa nie oboj¢tnego, o taskawe a spieszne wyréwnanie

»Sokol" opu-

wszelkich nalezyto$ci prenumeracyjnych po koniec roku

biezacego
Tresé: O gimnastyce ze stanowiska ekonomiji spotecznej. — Cwiczenia rzedowe. (Dokonczenie). — Korespondencye. — Sprawy
Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol". — Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. —Kronika. — Od Administracyji.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.

j.zwitkowa Dmkuna

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



