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Slowo zachety.

W piSmie naszem czgsto wskazywaliSmy pozy-
teczno$¢ gimnastyki i zachg¢caliSmy niejednokrotnie do
zakladania Towarzystw gimnastycznych w kraju.

Nie braklo podobnej zachety ze strony pism co-
dziennych, jako tez od os6b $wiattych, majacych do-
ktadne pojecie o sposobach, jakimi wptynaé mozna
na utrwalenie zdrowia i1 wzmocnienie sily zywotnej
w cztowieku.

Aczkolwiek te nawolywania nie pozostaly bez
skutku, przeciez liczba powstalych towarzystw sokolich
w kraju naszym jest jeszcze zbyt mala, azeby si¢ na
nig powola¢ mozna, jako na dowdd, $wiadczacy o zni-
knigciu uprzedzen i przesadow, ktore przeszkadzaja
zaprowadzeniu gimnastyki jako $rodka wychowawczego
j higienicznego. *

Zdawato si¢, ze zapal z jakim przyjmowano
w roku zesztym czeskich Sokoléow w Krakowie, roz-
proszy owe przesady i uprzedzenia. MysleliSmy, ze
sam widok rycerskich postaci gosci z Czech przyby-
tych, zdolnych tamaé¢ i obala¢ wszelkie przeszkody,
zachg¢ci mieszkancOw naszych miast, wsi i miasteczek
do formowania towarzystw i kotek gimnastycznych.

Jakoz pod $wiezem wrazeniem krakowskich uro-
czystosci, przejawiaé si¢ zaczal zywszy nieco ruch na
polu gimnastyki. Do lwowskiego Sokota zapisato si¢
wielu nowych cztonkéw; w Krakowie dobrze myslacy
obywatele postanowili zatozy¢ pod nazwa Sokota

towarzystwo gimnastyczne i statut przedstawili c. k*
Namiestnictwu do zatwierdzenia i wreszcie w Tarno-
wie, w Tarnopolu i w Stanistawowie miejscowe Sokoty
rozpuscity skrzydia do lotu.

Wrazenia atoli krakowskie predko przemingty,
zapat ostygl i ruch sokoli na prowiecyi nagle ustat,
nic bowiem nie stycha¢ o zawigzywaniu si¢ nowych
gimnastycznych towarzystw.

Czemu przypisaé¢ to zatrzymanie si¢ ledwo roz-
poczetego ruchu? Czy opieszalosci, czy tez obojetnosci
dla zywotnych zadan, od ktéorych zalezy lepsza dola
narodu ?

Jakkolwiek pilno§¢ nie nalezy do przymiotow
naszego usposobienia, skrzywdzilibySmy nasz narod,
gdybysmy jego lenistwu lub tez oboj¢tnosci dla sprawy
spolecznej mocy, przypisali mate rozszerzenie si¢
po naszym kraju towarzystw gimnastycznych. Wedtug
naszego mniemania, przyczyng zatrzymania si¢ wspom-
nianego ruchu, jest niedostateczne przekonanie si¢
polskiego ogdétu o pozytecznosci gimnastyki; potrzeba
wigc jeszcze licznych staran i czgstszego pouczania
przez pisma a zwlaszcza tez za posrednictwem zywego
slowa, azeby ogdt nasz zrozumial, iz od wprowadzenia
gimnastykowania w sfer¢ zwyczaju, zalezy w znacznej
czesci dzielno$¢ narodu, jego energia i jego zdolno$¢
dokonywania wielkich czynéw.

SWo0ja
przez

Niemcy zanim przeprowadzily jedno$é
i ugruntowaty dzisiejsza potgge panstwowa,
lat 50 pracowaly stowem i czynem nad wyrobieniem
przez gimnastyke wigkszej sity w mlodem pokoleniu,



ktora go uczynila zdolnym do karno$ci, do dalekich
pochodéw, do staczania krwawych bitew i do znosze-

nia przeciwnosci.

Za ich przyktadem, a raczej za przykladem sta-
rozytnych G-rekow i Rzymian, u ktérych gimnastyka
i szermierka nalezaly do codziennych zatrudnief i za-
baw, poszly w nowszych czasach niemal wszystkie
europejskie narody. We wszystkich tez cywilizowanych
si¢ przedmiotem ogolnego

krajach gimnastyka stata
mezowie wiedzy

zajecia 1 nauki; najznakomitsi
i doswiadczenia uznali ja za jeden ze sposobow sku-
tecznego zapobiegania stopniowemu kartowaceniu, osta-
bianiu i degeneracyi rosnagcych pokolen.

za$

Objawy kartowacenia sg powszechne.

Pomiedzy nami spostrzegaé si¢ takze daje coraz
wicksze stabnigcie i malenie idacych po sobie pokolen,
wiec i u nas jest potrzeba odrodzenie potegi nie tylko
ducha, ale i ciala. Ta potrzeba jest nawet u nas wig-
szczg$liwszych naroddéw, bo

cej nagtla jak u innych,
i trudniejsze w wykonaniu

mamy wigksze od nich
zadania. Jezeli wigc tamte dla wywotania akcyji odra-
zenia, pokrjly kraje swoje siecig towarzystw gim-
nastycznych, czyz my jedni tylko mamy niedbaé¢ o ich
zaktadanie?

Zakladanie wspomnianych towarzystw jest obo-
wigzkiem, od ktoérego nikt, co kocha kraj swoj rozum-
nie® i mys$§li o jego przysztosci, wylamywaé si¢ nie
moze i nie powinien; jest to obowigzek, za wykonanie
ktorego blogostawi¢ nas beda ci wszyscy, co przez
¢wiczenia gimnastyczne uwolnieni zostang od niedo-
magan i stabosci, jakie nas tak srodze trapig.

Nie cofajmy si¢ wigc przed nim i nie zatlujmy
trudu i czasu dla rozpowszechnienia w narodzie na-
szym gimnastykowania!

Chetnych do pracy pozytecznej nie brakuje po-
mi¢dzy nami, lecz brak jest inicyjatorow. Niechaj si¢
znajda ci ostatni, a w krotkim czasie podobnie jak
w Czechach i w Niemczech, bg¢dziemy mogli racho-
walc(':. towarzystwa gimnastyczne w naszym kraju na
setki.

Swietny rozwéj lwowskiego ,,Sokota" powinien
by by¢ zachetg do formowania podobnych Towarzystw
na prowincyji. Posiada juz wlasny wspanialy gmach
a w nim wielka sal¢ do ¢wiczen, wzorowo urzadzona.

Przez lat kilkanascie swego »Sokot"
Ilwowski wiele zdziatal dobrego, lecz co najwazniejsza,
wplyw jego na zdrowie i spotggowanie sily jest juz
widocznym w spoteczenstwie Iwowskiem.

istnienia

Piszac o tym wplywie, mamy na myS$li, nie ogbdt
ludnos$ci naszego, miasta lecz t¢ jego czg¢§¢ znaczng
ktora utworzyta rodzing ,,Sokotow" lIwowskich.

réoznego zawodu.
1 najwigcej urze-

Rodzina ~ta sktada si¢ z oséb
Garng si¢ za§ do niej najchetniej
dnicy wtadz rzagdowych i autonomicznych oraz inteli-
gentni rzemie$lnicy.

ze w krotkim czasie rodzina lwo-
si¢ w ogromng liczbe
osoby

Niewatpimy,
wskich ,,Sokoldw" rozros$nie
cztonkow, ze mianowicie przystapia do niej

powazniejszego wieku i mtodziez akademicka.

Bardzo juz wiele osob starszych w naszem To-
warzystwie doswiadczyto dobroczynnego wpltywu ¢wi-
czen gimnastycznych. Wyrobienie bowiem wigkszej
sity, wzmocnito caty ich organizm i uwolnilo go od
wielu chorob i dolegliwosci.

wyznaczyta dla osoéb star-

Dyrekcyja ,,Sokota"
miano-

szych wiekiem osobne godziny dla ¢wiczen,
wicie : we wtorki, czwartki i soboty od 6 -7 godziny
wieczor.

StyszeliSmy, ze znaczna liczba osdéb powazniej-
szego wieku odstreczong zostala od wstepowania do
Towarzystwa przez to mniemanie, iz ¢wiczenia gim-
nastyczne wtasciwe dla mtodych, sa zbyt trudne i nie

przystojne dla ludzi starszych.

Jest to blgdne mniemanie. W krajach zachodniej
i $rodkowej Europy najznakomitsi dostojnicy panstwa
i starcy, gimnastyka swe sity podtrzymuja. Wszedzie
za$§ kierujacy ¢wiczeniami wybieraja dla strarszych
¢wiczenia odpowiednie ich wiekowi i powadze. Jak
za$§ pilnem 1 umiej¢tnem jest kierownictwo ¢wicze-
niami u nas we Lwowie, przekona¢ moze fakt, ze od
zalozenia ,,Sokota", a wigc od lat siedmastu niebyto na
jego sali podczas ¢wiczen ani jednego wypadku ska-
leczenia, nawet pomiedzy najmniej roztropnymi, bo
uczniami szkél gimnazyjalnych, ktorzy gimnastykuja
sic w godzinach dla siebie wyznaczonych.

Jezeli starszych wiekiem wzgledy utrzymania
zdrowia zachgca¢ powinny do zapisywania si¢ na liste
Tywarzystwa gimnastycznego, to mtodziez akademicka
do wstegpowania w jego grono sktania¢ powinien wzglad
calego zycia i przyszto§ci kraju. Me tylko bowiem
nauka, jakag im daje Uniwersytet,
narodowi, powinni zahartowaé swoje ciato,
jego sity, aby byli zdolnymi przodowaé¢ mu wsrod
zmiennych losow i przygod.

przy§wieca¢ maja
wzmocnic

trudy przechodzi¢ beda
czyz wigc pojda

Kto wie przez jakie
jakie znoje i walki czekaja na nich,
w przyszto§¢ nieprzygotowani ?

Zdrowy rozum, w zdrowem ciele przebywa,
ozdoba za$§ mlodzienca jest nie tylko nauka i chara-
kter, lecz i postawa pigkna i dziarska, tryskajaca sila
i zyciem.

Dyrekcyja ,,Sokota" w tern przekonaniu, ze mto
dziez akademicka gotujac si¢ do stuzby krajowi nie-
zaniedba sposobow wzmacniajacych ciatlo, wyznaczyla
dla niej i dla os6b zblizonych do niej wiekiem go-
dziny od 7—=S8ej i od 8—9tej wieczorem w poniedziatki,
w §rody i w piatki.

Niechze z nich korzystaja, zwlaszcza, Ze i wa-
runki przystepowania do ,,Sokota" nie sg trudne, wpi-
sowe bowiem wynosi 1 zi, wktadka miesigczna 1 zl.,
prenumerata zas ,,Przewodnika gimnastycznego" mie-
sigcznie 10 centéw, lub razem z gory 1 zi
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0 zasadach pray wyborze cwiczen gimnastycznych dla dziewerat

przez
Justyna Oecnstera
nauczyciela gimnastyki z Gorbitz — Drezno
przetozy!

Paulin Targonski.

Chociaz gimnastyka jako znakomity $rodek fizy-
cznego wychowania mtodziezy, znalazta w rozmajitych
warstwach spolteczenstwa swe nalezyte uznanie, jedna-
da

zwalczenia wiele nieprzyjaznych zapatrywan.

kowo nie si¢ zaprzeczy¢, ze ma ona jeszcze do

Mianowicie przeciw gimnastyce dla dziewczat,

podnoszone bywaja rozmajite zarzuty i pizesady. Ci

zwtlaszcza, co nie maja sposobnosci doktadnego poin-
formowania si¢ o sposobie w jakim bywa po szkotach
i dla

ktoryby

nauczana, Wwystepuja przeciw niej nieprzyjaznie

tego to, aby nie da¢ najmniejszego powodu,
zaufanie rodzicow mogt zachwiaé¢ do gimnastyki ,ako
dobrego $rodka fizycznego wychowania mtlodziezy, po-
winien nauczyciel wszystkiego

unika¢, co mogtoby

okazywane niezaufanie usprawiedliwié.
Najpewniej uniknacé wszelkich

moze nauczyciel

zarzutow, jezeli przy udzielaniu gimnastyki poswigci
jej nalezyta uwage i pilnie staraé¢ si¢ bedzie o fizyczny
rozwoj uczennic swoich za posrednictwem dobize wy-
branych ¢wiczen. _ R N

W obec wielkiej liczby uzywanych ¢wiczen, wyboi
ten nie jest tatwym, 1ijezeli za§ prowadzi¢ ma do zamie-
rzonego rezultatu, musi opiera¢ si¢ na pewnychi sta-
lych zasadach. Aby wynale$¢ te zasady, powinien na-
uczyciel, wedle zdania starego mistrza pedagogicznej
gimnastyki Spiessa, zwroci¢ wzrok badawczy na zdol-
nosci ich

azeby wiedzie¢ wjakim kierunku ich prowadzi¢ nalezy

ucznidw 1 na indywidualne usposobienie,
i od czego ich chroni¢ potrzeba.

Jak przy kazdej nauce tak i wtym razie trzeba
te
szczegbdty wedle jakoS$ci‘. ; .
Jezeli nauczyciel majac na oku cel zenskiej gim-

mie¢ Ww pamigci zasad¢ kardynalna. , osowa

nastyki, trzyma si¢ tej zasady, w takim razie wy or

¢wiczen dla dziewczat powinien uczyni¢ zaleznym.
1. Od budowy anatomicznej kobiet czyli od fizy-
wtasciwos$ci ich ciata i kwa i

cznych psychicznej

kacyji.

2. Od wymagan jakie gimnastyka dla dziewcza
spetni¢ powinna ze wzglgdu na etyke i estetyke.

* Wszystkie poszczegdlne zasady wynikajg z tyc i
gldéwnych zapatiywan.

I. W poréwnaniu z me¢zczyznami budowa cia a
kobiet jest delikatniejsza i pigkniejsza co do kszattow.
Wzrost kobiety jest mniejszy, delika-
tniejsza i wigcej migkka, system muszkulow jest sta

bszy, linie za$ ciala sa wiccej

budowa kosci

zaokraglone. Miednica

kobiety jest szerszg, natomiast klatka piersiowa wezsza
1 mniejszg niz u mezczyzny.
Sama wi¢c budowa ciata wskazuje, ze przezna-

czenie kobiety jest inne niz mezczyzny, ze nie jest

powotana do takiego nat¢zenia swojich sit fizycznych,
tez

jak mezczyzna. Z tego

dla

powodu ,wysilajaca

gimnastyka chtopcow" nie jest przydatna

dla dziewczat, te za$ ¢wiczenia, ktore sg szczegoblniej
skierowane do wyrobienia pot¢znej sity, nie moga by¢é
uzyte w gimnastyce dla dziewczat.

Jezeli dla wskazanego wyzej wzgledu wszystkie

nuzace i wysilajace ¢wiczenia przy gimnastyce zen-
skiej odrzuczone by¢ powinny; natomiast nalezy wpro-

do

i wytrwatos¢ sity muszkularnej rozwijaja; przedewszy-

wadzié niej tatwiejsze ¢wiczenia, ktoére energije

stkiem za$§ te ¢wiczenia, ktdore sa obliczone na ogolne
wzmocnienie ciata ralezy do gimnastyki zenskiej zasto-
sowaé. (Poréwnaj metodyke nauki M.
Zedttera Chemnitz 1875).

Takiemi ¢wiczeniami sg wolne

gimnastyki
irz¢gdowe 1ina
dla
Lecz i w nich zaniechanem by¢ musi to
wszystko, co nie jest stosownem dla budowy ciata ko-
biecego 1 nie odpowiada wymiarowi jego sity.
Roéwniez pamigta¢ nalezy, ze z powodu mniejszej

nich to spoczywa punkt ci¢zkosci gimnastyki

dziewczat.

klatki piersiowej kobiety, mniejszych ptuc i mniejszego

serca, wszystkie ¢wiczenia polaczone z silniejszym
i glebszym oddechem, jak cigcia, silne rzuty rak, wy-
pady, diugie wytrzymania, dlugotrwajace biegi i t. p.
miejsca mie¢ nie moga.

Jezeli chcemy,

aby gimnastyka dla dziewczat

polegajaca na wolnych ¢wiczeniach nie chybita celu
swojego 1 nie stala si¢ marna i nic nie znaczaca za-
bawka, to wolne ¢wiczenia powinny byé w ten sposob
obrane i zestawione, aby odpowiadaly wszechstronym

i stosunkowym ¢wiczeniom ciata i

wyrabiaty jego
site 1 zrecznos$¢. (Pordéwnaj gimnastyke dla dziewczat
M. Klossa, Lipsk 1875).

Do osiggnigcia tego

celu nie wystarczaja same

tylko wolne ¢wiczenia, nalezy wigc w gimnastyce dla

przyrza-
najsumienniej

dziewczat zastosowaé takze Cwiczenia na
dach. Ze przy

uwzgledniaé anatomiczng budowe ciata kobiecego i jego

ich wyborze nalezy

fizyczne wtasciwosci, zbytecznem byloby szerzej o tem
pisac.

Wedlug zdania Dra Ammona mozna przyjaé za
zasade, ze te ¢wiczenia na przyrzadach sa dla kobiet
wtasciwe 1 te nalezy zalecaé¢, ktore czynno$¢ zywotna
powigkszaja i wplywaja na jego wzrost. Dlatego ¢wi-

czenia na por¢czach dla dziewczat ograniczone by¢

muszg.
Przy gimnastyce dla chlopcow <¢wiczenia na po-

reczach sluza do wigkszego wyksztalcenia si¢ kosza

piersiowego i znajdujacych si¢ tamze organow. Ponie-

waz wezsza otchtan piersi kobiety ze swemi rowniez

mniejszemi organami, nie jest tak zbudowana, aby

podobne szerokos$¢

rozwinigcie si¢ bylo pozadanem,
klatki piersiowej

sa wlasciwe charakterowi budowy ciata kobiety,

za$ plecy i1 okraglte sklepienie nie
wiec
¢wiczenia na porg¢czach nie moga stanowi¢ waznego
dzialu kobiecej gimnastyki. Jednakze pojedyncze pod-
pory na tym przyrzadzie nie powinny by¢ zupeinie
usunig¢te, albowiem i kobieta potrzebuje czesto uzywacé
wigcej wyrobionej sity ramion.

Dalej, wykluczone by¢ maja z gimnastyki kobie-
skoki,

jak rowniez wszystkie ¢wiczenia, ktére wymagaja gwat-

cej na przyrzadach wszelkie wysokie i dalekie

townego wywijania, silnych obrotow na drazku i wy-

li wcezania, albowiem wszystkie te ¢wiczenia wywoluja



natezenie 1 wstrzas$nigcie, czego kobiecy organizm dla
swej delikatno$ci nie znosi.

Z ¢wiczen na drazku mozna tylko przedsigbraé
lekkie zwieszenia.

Najbardziej za$ dla dziewczat odpowiednie z ¢éwi-
czen na przyrzadach sa na kotkach, krazniku, na po-
ziomej i ukos$nej drabinie, na tyczkach i t. p.

Oprécz wyzej omdé6wionych ogdlnych zapatrywan
przydadza si¢ nauczycielowi przy wyborze ¢wiczen na
przyrzadach jeszcze niektore szczegdélowe uwagi.

Z powodu stabszej budowy ciato kobiety jest
do opierania si¢ szkodliwym wplywom
uwzgledniajac te¢

mniej zdolne
niz cialo mezkie. Baczny nauczyciel
okoliczno$¢ wybierze takie ¢wiczenia, ktoreby zréowno-
wazyty skutki szkodliwe zatrudnienia i trzymania po-
stawy ciata (mysle tu o zle zrobionych tawkach szkol-
nych i o pochylonej i §cieSnionej postawie ciata przy
pracach iglta i t. p.

Najskuteczniej przeciwko owym szkodliwym skut-
kom oddziatywaja zwieszania si¢ na odpowiednich
przyrzadach, albowiem takowe wzmacniaja muszkula-
tur¢ piersi i plecy i tym sposobem powstrzymujg zte
wplywy zatrudnienia i trzymania sig.
nieprawidto-
sktonng.

Baczny nauczyciel uwzgledni takze
wosci, do ktéorych pteé¢ pigkna jest nader
Iowinien si¢ wigc staraé¢, azeby przez wybor odpowie-
dnich ¢éwiczen, jezeli nie zupelnie wyleczy¢ z niepra-
widtowych zboczen ciala to przynajmniej dalszy tako-
wych rozwéj powstrzymacé, majac zawsze w swej mysli
dodatni cel, jaki ma speilni¢ gimnastyka.'
wyboru ¢wi-

to wszystko co sie¢ odnosi do

anatomicznej bu-

czen dla dziewczat z uwzglednieni
dowy ich ciata i fizycznych wtasciwos$ci, odnosi si¢
rowniez do roznych stopni wieku, to znaczy, ze zawo-

dowy nauczyciel majacy jasny poglad na rzeczy, wy-
najdzie odpowiednie kazdemu wiekowi ¢wiczenia przy
uwzglednieniu ogdlnych dydaktycznych regutl.

, Zasada, ze od lzejszych do trudniejszych, od po-
jedynczych do wigcej kombinowanych nalezy przyste-
powaé, powinna by¢é przewodnikiem przy wyborze ¢wi-
czen. I tak dla poczatkujacych przeznaczyé trzeba
tatwe luchy, podzniej za$ gdy juz nabg¢da pewnej wpra-
wy zaleci¢ nalezy takze <¢wiczenia, ktoére wymagaja
natgzenia muszkutow.
by¢

Samo przez si¢ rozumie si¢, ze musza one

zastosowane do kazdoczesnego stanu sil.

, lJrzy wyborze ¢éwiczedé na przyrzadach pamigtaé
takze nalezy, aby wszystkie te ¢wiczenia, przy ktorych
osoba zostajagca w zwieszeniu lub przy podporze musi
dzwiga¢ caly cig¢zar swego ciata, byly zalecane tvlko
starszym i majacym juz pewny stopien wyksztatcenia
gimnastycznego.

Wszystkie uwagi jakie w tym artykule opisaliSmy
powinnyby wystarczy¢ do zrozumienia, co przy wyborze
¢wiczen dla dziewczat uwzgledni¢ nalezy.

Inne “zasady i uwagi wynikaja z uwzglednienia
psyc licznej kwalifikacyji. Stosujac je do wyboru ¢wi-
czen, baczmy na to, aby odpowiadaly wyobrazni oso6b
dla dzieci wigc nizszych stopni
dla dzieci

gimnastykujacych sig,
przeznaczaé¢ nalezy <¢wiczenia pojedyncze,
wyzszych stopni wigcej skombinowane ¢wiczenia. Uwzglg-

dniajac usposobienie ¢wiczacych, pamigtajmy o takiem

zestawieniu ¢wiczen i takich zmianach, aby uczennice
nabraty do nich chg¢ci i zamitowania, albowiem gim-
nastyka powinna przynie§¢ dziewczgtom nie tylko po-
im takze uciech¢. Zalecajac im

ich usposobieniu, niewatpliwie

zytek, lecz sprawié
¢wiczenia odpowiedne
nauczymy je tatwo i sprawimy im uciecheg.
Dziewczyna chetnie zwraca swa uwag¢ na Wwszy-
stko, cojest prostem i matem, i okazuje tatwos§¢é w poj-
i nadobne, cho-

skombinowanej

mowaniu wszystkiego, co jest pigkne
ciazby okazywato si¢ w sztucznej i
formie.

Uznajac te wtasciwosci usposobienia nauka gim-
nastyki dla dziewczat zaleca przedewszystkiem dokta-
sztucznych pochodach,

dne opracowanie <¢wiczen o

biegu i skakaniu; pigkne pochody szeregowe, obfitujace
w liczne zwroty sa w tych ¢wiczeniach najwyzsza
forma.

Nadmieniajagc o niej dochodzimy juz do drugiej
czesci naszej rozprawy, ktora w krotkosci przedstawié
nam powinna etyczne i estetyczne zasady, konieczne
przy wyborze ¢wiczen gimnastycznych dla dziewczat.

(C. d. n.).

Zarys ¢wiczen na skoczni
przez
Antoniego Durskiego.
(Ci%g dalszy).

Woltyze ztozone na koniu wszerz.

Dotychczas poznaliSmy woltyze proste (elementa)

obecnie poznamy woltyze
wynikaja z polaczen
te jednak musza si¢ dzia¢ bez
i zlewaé¢ signiejako w pe-
bowiem

ztozone
woltyzow

WSZerz,
ktore

na koniu
(kombinacyje,,
prostych. Potaczenia
wszelkiej przerwy
wng nierozerwalna
dopiero nabieraja odrgbniejszej cechy i staja si¢
diem nowego a odmiennego zasobu ¢wiczebnego.
Préocz powyzszego warunku wymaga jeszcze strona
estetyczna ¢wiczen zlozonych, by takowe, gdzie to tylko
jest mozebnem, dzialy si¢ zjednej strony na druga
tj z lewej strony na prawa, lub przeciwnie. Chcac
przeto potaczy¢ np. przedmach okroezny i wsiad okro-
stosownie do wymienionego prawidtla,
a wsiad w lewo

calos§é, wtenczas

2ré-

czny, natenczas
uskutecznimy: przedmach w prawo,
a nie w prawo.

Majac siedm gromad woltyzow:

okroczne = A odwrotne = D

zawrotne = B kuczne = E

odboczne = C rozkroczne = F
przerzutne = G

laczac takowe we dwojki, otrzymamy nast¢pujace gro-
mady kombinacyjne :

AA — AB—AC — AD— AE — AF — AG
BA — BB—BC — BD— BE — BF — BG
CA — (B—CC — CD— CE — CF — CG
DA — DB—DC — DD— DE — DF — DG
EA — EB—EC — ED —EE — EF — EF

FA — FB—FC — FD —FE -- FF — FG

GA — GB — GC — GD — GE — GF — GG.

Naturalng rzecza, ze nie wszystkie gromady beda

wykonalne i nie wszystkie wolty, ze proste dadza si¢



z innemi taczy¢, jak np. przeskoki. W tym wzgledzie
musi nauczyciel sam najpierw praktycznie wyprébowacd,
bo wyliczanie szczegdétowe wszystkich mozliwych pola-
czen zaj¢toby tomy. Nauczyciel musi sam znajac dokta-
dnie elementa i zasady potaczen, opierajac si¢ na pro-
bie i do§wiadczeniu wtasnem Ilub innych, uktada¢ kom-
binacyje, eliminujac potaczenia niewykonalne lub nie-
pickne.
Najsktadniej wiaza si¢ ze soba:
przedmach a wsiad
’ a wyskok
a potkole (koto)
" a przeskok
wyskok a przeskok
potkole (kolo) a

2 k2 a’

wsiad
wyskok

a u a potkole (koto)

’ ’ a przeskok.

Dla lepszego zrozumienia rzeczy, przytoczymy tu

pare przyktadow, zaktadajac chwyt za oba teki, przy
naskoku do podporu.
AA = Woltyze skroczne i okroczne:
1. przedmach w prawo — wsiad w lewo
2. — poétkole w lewo
3 ) N — kolo w lewo
4. potkole n — wsiad w lewo
g B ,» — pbtkole w lewo
g# " — koto w lewo
7 koj” n — wsiad w lewo(lub w prawo)
8 s — potkole . . n
0 " — koto n n a
10. przedmach w prawo — wsiad wstecz w prawo
11. pétkole » » » ”
12. koto a » » ”
13. przedmachwstecz w prawo — wsiad w prawo
B — potkole w prawo
16 . v . koto a
18, . . N — wsiad wstecz i lewo,

Wsiadymozemywykonywaé w niuiejszym przy-

ktadzie pod zadna, pod jedna, badz po pod obie rece.

AJ} = Woltyze okroczne i zawrotne:
|. przedmach W prawo — wsiad w lewo
5 ., . Wstecz wlewo
3 , , — wyskok w lewo
4 N . — odmach w lewo
5 ., . — zawrotka
6. potkole N wsiad w lewo
7 N N wstecz w lewo
6 N — zawrotka w lewo
9. kolo . _ wsiad wlewo (lub w prawo)
10. , wstecz a a
» n
11. , i _ wyskok w lewo(lub prawo)
2.y " — zawrotka .
13. przedmach wstecz w prawo — wsiad w prawo
14. . . — wyskok w prawo
15 w . — odmach N
16. N — zawrotka

a
W niniejszym przyktadzie pierwsza sktadowa cze-
$cig sg woltyze okroczne, druga woltyze zawrotne, ktore
badz poniz, badz powyz wykonywaé mozemy.

AC = Woltyze okroczne i odboczne.

1. przedmach w prawo — wsiad spojony w lewo

2 . » — Dpotkole w lewo

3. ) " — kolo w lewo

4. , » — odboczka w lewo

5. pétkole w — Wwsiad spojony w lewo

6. ., » — potkole w lewo

7 ., w — kolo w lewo

s ) » — odboczka w lewo

9 koto 5 wsiad spoj. w lewo (lub wpr.)

0. v potkole w lewo (lub wprawo)

1. — koto w lewo (lub w prawo)

12. . » — odboc?ka ,, a »

13. przedmach wstecz w prawo — wsiadspoj wprawo
B ’ — potkole w prawo

- " — koto w prawo

i% N : » — odboczka W prawo.

Tu pierwszym elementem jest woltyz okroczny,
drugim woltyz odboczny.

Wsiad odboczny mozemy badz po pod zadna,
badz po pod jedna r¢ke wykonywac.

AD =

1. przedmach w prawo —

Woltyze okroczne i odwrotne.

wsiad w prawo
p6tkole w prawo
koto

29
n

N odwrotka ,,

potkole wsiad w prawo

n

p6tkole w prawo
koto w prawo
odwrotka w prawo
wsiad w lewo

10. — potkole w lewo

1., — kolo w lewo

., — odwrotka w lewo

13. przedmach wstecz w prawo — wsiad w lewo
14. » » — potkole w lewo

15. » — kolo w lewo

16. " — odwrotka

AE = Woltyze okroczne i kuczne.

1. przedmach w prawo — wyskok

2 » » — wsiad

3 R » — potkole

4. " n — kuczka

5. koto " — wyskok

6 n » — wsiad

7 " »  — Dpoéikole

8. » . — kuczka

9. przedmach wstecz w prawo — Wwyskok
10. » » " wsiad
11. » . n  « potkole
12. ” ” n kuczka

W przytoczonym przyktadzie pierwszym woltyzem
jest okroczny, drugim zas kuczny.

Wyskok, wsiad, poétkole kuczne mozemy wykony-
wac¢ jednondz i1 obunoéz.

AF — Woltyze okroczne i rozkroczne.

1. potkole w prawo (w lewo) — wyskok

2. a — wsiad

3 a — rozkroczka
4. koto — wyskok

5. a — wsiad

6. ., — rozkroczka.



W powyzszej gromadzie kombinacyjnej z woltyzow I
okrocznych (jako pierwszy element) nadaja si¢ do po-
laczen z woltyzami rozkrocznemi, tylko pdtkola i kota.
AG = Woltyze okroczne i przerzutne.

1. przedmach w prawo — przewroét

2. — przewro6t lub przerzut
3. kolo "
4. przedmach wstecz w prawo — przerzut.
Przewrét lub przerzut badZz o ramionach ugietych,
o prostych wykonywamy.

poétkole

”

” n b

badz
Na podstawie powyzszych przykladow, nie bedzie
zbyt trudnem mys$lacemu nauczycielowi rozwinagé i ze-
stawi¢ ¢wiczenia i innych gromad kombinacyjnych.
(C. d. n.).

Kilka szczegdlow o kolonijach wakacyjnych

wzietych z higieniczno-lekarskiego sprawozdania
Dra Tadeusza Zulié3kiego.

wakacyjnych nie dawno za-
szkot Iwowskich,

Instytucyja koloniji
prowadzona dla biednych wuczniow
doznata najlepszego powodzenia. Sprawozdania bowiem
ogloszone przez komitet, wybrany przez Towarzy-
stwo pedagogiczne, przekonaly o $Swietnym re-
zultacie wysylania dzieci na wies.

Wspomniane sprawozdania zebrane razem, Wwy-
dane zostaly w broszurze p.t. Lwowskie kolonije
wakacyjne w roku 1884. (Lwow 1884. Nakladem
Towarzystwa pedagogicznego 8° str. 88).

Obejmuja one: ,Sprawozdanie administracyjne"
komitetu utozone przez dra Teofila Gerstmanna,;
»Pamigtnik kierowniczki pierwszej koloniji wakacyjnej
Ilwowskich" spisany przez Jadwige Zu-
brzycka; ,Zycie koloniji wakacyjnej" skreslit W a-
lenty Ko watowka i1 wreszcie ,,Sprawozdanie higie-
utozone przez dra Tadeusza Zu-

dziewczat

niczno-lekarskie"
linskiego.

Jakkolwiek wszystkie te sprawozdania sg bardzo
ciekawe, najbardziej przeciez pouczajacem jest ostatnie.

Znajdujemy w niem dowody niezaprzeczone, ze
cel, dla ktorego utworzone zostaly kolonije wakacyjne
zostal w zapelno$ci osiggnigtym. Celem tym jest zmo-
cnienie organizmu fizycznego uczniéw, rozwdj sit jego
i poprawa zdrowia nadwgatlonego przez diugie siedze-
nie w szkotach i1 pobyt w miescie.

Jezeli komitet dla wigkszego zainteresowania

publicznos$ci, uznat za potrzebne oglosi¢ opisy pomysl-
nych rezultatow koloniji wakacyjnych, nie tylko w wy-
mienionej wyzej broszurze, lecz takze w pismach pe-
dagogicznych’ i niektéorych codziennych, zachodzi pyta-
nie : dla czego nie przestal do czasopism opisu higie-
niczno-lekarskiego ?

W broszurze wszystkie s3 wydrukowane, lecz
w czasopismach nie widzieliSmy pracowicie 1 umieje-
przez dra Zulinskiego ulozonego sprawozdania,

skoro dostar-

tnie
ktore jest niewatpliwie najwazniejszem,
czyto dowodow, w jakiej mierze pobyt na kolonijach
-podczas wakacyji wptynagl na wzrost, na ci¢zar ciala,
powigkszenie sity i na uzdrowienie cery dzieci wysta-
nych ze szkol lwowskich.

6

Publiczno$¢, ktora czyta dzienniki i pisma peda-
gogiczne, begdac pozbawiong faktow pozytecznosci wa-
kacyjnych koloniji, watpimy, azeby mogta powzig¢ uza-
sadnione przekonanie, Ze one w rzeczy samej napra-
wiaja 1 wzmacniajg zdrowie dziatwy 1 uzupelniajg
misyj¢ szkoly, ktora troszczy si¢ o wyksztalcenie ro-
zumu, a bynajmniej niedba o fizyczne wychowanie
dzieci.

Dr. Tadeusz Zulinski, ktéry nie szczedzac trudu
i nie zalujac czasu, od lat wielu najgorliwiej pracuje
nad wprowadzeniem higieny do wyktadéw szkolnych
i nad rozszerzeniem w narodzie naszym tyle potrzebnej
nauki zdrowia, stusznie zostat zdziwiony, Ze sprawo-
zdanie o kolonijach wakacyjnych, jakie napisat ze sta-
nowiska higieny lekarskiej, zostalo pominigte w prasie
peryjodycznej.

Cigezka choroba ztozony moéwil nam o tem pomi-
nigciu tak wielce niewlasciwem i polecil, azeby$my
za posrednictwem ,Przewodnika gimnastycznego" po-
dali szerszej publiczno$ci niektore przynajmniej szcze-
g6ty 1 wnioski jakie przedstawit.

Poniewaz nie s3 one obojetne dla programu na-
szego pisma, wigc je tutaj zamieszczamy.

Dr. Zulinski pisze na samym poczatku w sposob
obszerny i przekonywajacy o celu koloniji wakacyjnych
dla mtodziezy i twierdzi, ze zostaly wywotane przez
niehigieniczno$¢ szkot i sposobéw naszego umystowego
ksztatcenia. Jednoczesnie przemawia nad reformg szkot
ze stanowiska higienicznego, aby nie stawaly si¢ po-
wodem do watlenia i niszczenia zdrowia mtodziezy
1 nie zaniedbywaly fizycznego jej wychowania.

Gdy szkoly beda higienicznie urzadzone, wtedy
kolonie wakacyjne nie beda miatly na pierwszym pla-
nie ratowania zdrowia dzieci biednych rodzicow, lecz
przyjma ogo6lniejszy kierunek ksztalcenia mtodziezy

w zyciu i w cnotach towarzyskich.

Dzisiaj jednak cel higieniczny musi pozostaé gio-
wnym; dzisiaj kolonije wakacyjne maja przedewszystkiem
obowiazek zaja¢ si¢ wzmocnieniem i pielegnowaniem
nadwatlonego zdrowia dziatek szkolnych i1 roz wijaé
w nich sily fizyczne, niezbedne do pracy umystowej
i moralnej.

Azeby przyniosty jak najwiecej pozytku, dr. Zu-
linski skreslit obszernie uwagi higieniczne o kolonijach
wakacyjnych, napisat dla nich regulamin i wskazowki
dla przewodnikéw i dozorcow dzieci w czasie ich po-
bytu na wsi. Pomigdzy zabawami zaleconemi dzieciom,
wazne miejsce zajmuje gimnastyka. Azeby wykazaé
dobry na zdrowie wptyw koloniji i zarazem wytworzy¢
materyjat naukowy dajacy cenne wskazéwki dla zarza-
déw, dr. T. Zulinski podjat sic ogledzin lekarskich
dzieci, majacych jecha¢ na kolonije i wynik badan
swoich wpisywal do osobnej ksiggi wedle nastgpujacych
rubryk: porzadkowy. 2. Imi¢ 1 nazwisko
ucznia. 3. Wiek i religija. 4. Z jakiej szkoty i klasy.
5. Wysokos$¢ przed i po powrocie z koloniji. 6. Cigzar
ciata przed i po. 7. Sita przed i po. 8. Cera twarzy.
9. Przebyte choroby. 10. Stan zdrowia przed wyjazdem.
11. Czy byl juz na koloniji i kiedy. 12. Dokad wy-
jezdza. 13. Data wyjazdu. 14. Data powrotu. 15. Stan
16. Uwagi.

1. numer

zdrowia po powrocie.



Tablica wzrostu, ci¢zaru ciata, sity i cery dzie-
wczat badanych przed wystaniem do koloniji wakacyj-
nej w Lisowicach i po ich powrocie do Lwowa, jako

tez druga takaz sama tablica dla chopcoéw badanych
przed wyjazdem na kolonij¢ do Huty i po powrocie,
wykazaty jak najSwietniejsze sanitarne wyniki.

Nie mozemy dla braku miejsca przepisaé liczb,
dobitnie wykazaly jak wiele przyczynily sig
kolonije wakacyjne 1884 r. do wzmocnienia wyksztat-

cenia orgamizmu dzieci i poprawity

ktore

ich zdrowie. Sa
to zdumiewajace a wielce dobroczynne rezultata, ktore
beda niewatpliwie zacheta do wigkszej ofiarnosci kraju
na rzecz tej nowej instytucyji i spowoduja,
si¢ one zwyczajem tak powszechnym, iz kazda szkota

w naszym kraju, bedzie posiadata swojg kolonije. *

iz stana

Sprawy Iwowskiego towarzystwa gimnastycznego

Wybrana na jednem =z ostatnich posiedzen Wy
dziatu komisyja do rozpatrzenia sprawy umunduiowa

nia cztonkéw Towarzystwa, zbadawszy rzecz wszeci

stronnie przedtozy swoje wnioski najblizszemu

niu Wydziahu.

Komisyja zgodzita si¢ co do kroju, na czamarke
(kosciuszkowska), batorowke z denkiem roga em na
okrycie glowy, koszul¢ koloru czerwonego i pantalony
zalozone w buty z cholewami.
ostatecznem zatatwieniu tej

wkrotce obaczymy

Nie watpimy
sprawy przez Wydziat
»Sokotow" w strojnych jednolitych

ze po

ubraniach.

W celu nalezytego uregulowania spraw odnosza-
cych si¢ do naszego czasopisma i biblioteki Towarzy-
stwa, okre$lenia czynnos$ci dotyczacych funkcyonaiyju-
sz6w 1iunormowania doptaty prenumeracyjnej, o o
zujacej cztonkéw w mys$l uchwaly Walnego -giclo -
dzenia z dnia 16. Marca 1884., wybrana zostata komi-
syja, ktéra opracowala projekt regulaminu czas o
pismo wego i bibliotecznego.

Projekt ten po wprowadzeniu pomniejszych zmian,
Wydzial ostatecznie zatwierdzit i polecit wydru owac

dla uzupelnienia dotychczasowego naszego regu a-

minu domowego.

Nowo uchwalony

regulamin przestaliSmy czton-

kom Towarzystwa przy Nr. 12. ,Przewodni a gimna

stycznego “ z Grudnia roku ubieglego.

Jak lat wubieglych, odbyta si¢ w sali naszej
w dniu wigiliji uroczysto$¢ tamania optatkiem, w i oiej

wzigto udziat przeszto 60ciu cztonkow.

Z powodu znacznych wydatkdéw, potaczonych z o§wie
tleniem 1 opatem obszernych ubikacyji w nowym naszym
gmachu, tudziez kosztéw urzadzenia sali i zaopatrzenia
tejze w zupelnie nowe przyrzady,
uda¢é

Wydzial towarzy-
Rady
wynagrodzenia za

stwa uchwalit si¢ do wysokiej szkolnej

krajowej z prosba o podwyzszenie
nauke¢ gimnastyki uczniow szkét gimnazyjalnych. Mamy
nieptonna nadzieje,

ze wysoka wtadza krajowa uzna

stuszne nasze zadania.

Na pomnozenie funduszu budowy sali, urzadzit
komitet w wlasnej naszej
dnia 1884 i 4. Stycznia

skowej putku Packenyj,

sali w Niedziele 21. Gru-
1885 koncerta
pod osobistem kierownictwem
naszej publicznosci,

muzyki woj-

znanego dzielnego kapelmistrza

p- Maurycego Falla.

Koncerta udaly si¢ $wietnie pod kazdym wzgle-
dem. Akustyczna i obszerna sala pozwalata zebraé si¢
bardzo licznej publicznos$ci (kazda raza przeszto 500
0s6b), ktora jednoczes$nie mogla i stucha¢ i swobodnie
przechadzac¢ ogladac¢

sig 1 przyrzady gimnastyczne,

pozostawione w sali.

Dzienniki i licznie dochodzace nas zewszad gtlosy,
zache¢cajg do urzadzania czestych takich po potudnio-
wych koncertow.

Cwiczenia w Towarzystwie odbywaja sie w na-
stepnym porzadku:

1. We wtorki, czwartki i soboty od 6tej do 7mej
wiecz6r, godziny starszych czlonkow Towarzystwa;

2. w poniedziatki, $rody i piatki od 7 do 8 i od
8 do 9 wieczor, godziny reszty czlonkéow Towarzystwa;
3. co dnia od 4tej do Gtej godziny dla ucznidw,
wreszcie:

4. w godzinach porannych od 11 do 12tej odby-

waja si¢ ¢wiczenia chtopcéw wieku od lat 6 do 12.

W ostatnich czasach wstapili do Towarzystwa

jako cztonkowie:
1. Kobylanski Mieczystaw, technik. 2. Horodyski

Tomasz, prawnik. 3. Jakubowski Jan, urze¢dnik Tabuli
krajowej. 4. Koch Rudolf, urzednik c. k. krajowej Dy-
rekcyi Skarbu. 5. Kostrakiewicz Wlodzimierz, Inzynier-
Karola Ludwika. 6. Sadlowski Ludwik,
urzednik telegrafu. 7. Exner Waleryan, urze¢dnik tele-
8. Slaviczek Wtladystaw,
Ludwika. 9. Kleiner Herman, Inzynier-elew koleji Kar.
Ludwika. 10. Amirowicz Stanistaw, urzednik gal. Tow.
gospodarskiego. 11. Targonski Feliks, urzednik firmy:
Clayton et Schuttleworth. 12. Wierzbicki Julian, han-

elew koleji

grafu.

oficyatl kolei Karola

dlujacy. 13. Dnd. Ungar Wiktor, kandydat adwokatury.
14. Romanowski Aleksander, kandydat adwokatury.
15. Freund Stanistaw, Inzynier-mechanik. 16. Kosso-

wicz Stanistaw, prawnik.
Skarbu.

nier melioracyjny Wydzialu krajowego.

17. Mrazek Jozef, praktykant
18. Ogonek Stanistaw, Inzy-
19. Nowako-
Wydzialu krajowego. 20. Dr.
Merunowicz Jozef, Sekretarz Rady zdrowia. 21. Supin-
ski Jozef, urzednik gal. kasy oszczednosci. 22. Frank,
s¢dzia powiatowy w Szczercu. 23. Drozdowski Ludwik,
Inzynier kolei Karola Ludwika. 24. Zontag Wtadystaw,
im. Dzieduszyckich. 25. Walewski
Leon, nadinzynier kolei Czerniowieckiej. 26. Zawadzki
Wtadystaw, literat. 27. prokurzysta
Banku hipotecznego. 28. Chudzikiewicz Walenty, pry-
watny oficyjalista. 29. Dr.

c. k. Dyrekcyji

wski Seweryn, Inzynier

kustosz muzeum

Winiarz Jan,

Gostynski Jozef, lekarz.
30. Lencewicz Kazimierz, stuchacz praw. 31. Puzdro-
wski Korneli, nadinzynier koleji panstwowej. 32. Przy-
chocki Stanistaw, Karola Ludwika.

34. Machayski

urzednik koleji
33. Zaller Herman, wojazer handlowy.
Edward, kupiec.



KRONIKA.

Choroba Dr. Tadeusza Zulinskiego wywolata ogélne
wspoltczucie w naszem spoteczenstwie, ogdlnym jest bowiem
szacunek i uznanie zaslug, cndt i niezlomnego charakteru
czcigodnego redaktora ,,Przewodnika gimnastycznego*. Nawet
na tozu choroby, trawiony goraczka z zapalenia pluc wy-
nikla , nie przestal zajmowac si¢ sprawg publiczng.

Numer ten ,Przewodnika gim.“ w zastgpstwie dra
Zulinskiego zredagowany, zlozony zostal z artykulow przez
niego zaleconych,

W chwili, gdy to piszemy, niebezpieczenstwo jeszcze
nie mingto ; nie tracimy wszakze nadzieji, iz wyjdzie z niego
dr. Zuliaski zdrowym!

Towarzystwo nauczycieli szkol wyzszych zawiazane
w Kwietniu 1884 r. przystapilo do wydawnictwa pisma
sprawom szk6t wyzszych po$wigconego p. t. ,,Muzeum .
Program jest dobrze ulozony, lecz nie ma w nim dzialu
higienicznego, a przeciez wzgledy zdrowia przy wychowa-
niu mtodziezy zajmowac¢ nauczycieli powinny. Redaktorem
jest p. Roman Palmstein i komitet sktadajacy si¢ z pp.:
Kornelego Fischera, dra Maurycego Maciszewskiego, dra
Ignacego Petelenza, Franciszka Prochnickiego, dra Zygmunta
Samolewicza, Jozefa Skupniewicza, Jozefa Soleskiego i To-
masza Sottysika. Pierwszy zeszyt
Tres¢ jego jest dobrze wybranai zajmujaca. By¢ moze,
ze redakcyja uwzgledni w dalszym ciggu swej pracy hi-
gieng¢ w szkole, lecz pokazuje si¢, ze nie jest dostatecznie
jeszcze przekonana ojej waznosci jezeli w programie swego
pisma nie zapowiedziala, iz begdzie takze zamieszczala arty-
kuty traktujace sprawy szkolne ze stanowiska higienicznego.

Dla Sokoléw: Kaftaniki i cizmy do éwiczen
gimnastycznych jednostajnej barwy i jednakowego kroju,
sag do nabycia u cztonka Tow. gim. ,,Sokol* we Lwowie
p. Rudolfa Krimmera, na placu Maryjackim (Hotel Zorza)

cena kaftanika 50 ct.
cena pary cizmow 180 ,,

Numer pierwszy na 1, b. czeskiego pisma ,,Sokot®
wyszedl z druku w Pradze. Tres¢ jego jest nastgpujaca:

»Telocvik na skale obecne" przez J. P.; ,,Osme za-
wodnicke cviceni ,,Sokola" prazkeho"; ,Sokolstvo w Ame-
»Zprdvy zupnil; ,,Zpravy spolkove®;
,»Z Ameryky“ i , Literatura". Redakto-
Prenumerata zo-

rice" ; ,,Zapas“;
»Ruzne zprdvy*;
rem ,Sokola" jest Jarostaw Styblo,
stala znizona: poétroczna wynosi 1 zl., rocznie 2 zt., kwar-
talnie nie mozna prenumerowac.

W Bulgaryji mysla takze o zaprowadzeniu ¢éwiczen
gimnastycznych. W Filipopolis (Plowdin) maja zorganizowac¢
Towarzystwo na wzor pragskiego ,,Sokota".

Grudnia 1884 umart w Krakowie dr. med.

Gustaw Piotrowski, profesor fizyjologiji, dziekan i bytly
rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego, czlonek czynny Aka-
demiji Umiej¢tnosci i Towarzystwa lekarskiego w Krakowie.
Byt takze postem w Radzie panstwa w Wiedniu i w Sejmie
Iwowskim. Byl to magz wszechstronnej zaslugi. Cze$é jego
pamigci!

Dnia 31.

Z Czech doniesli nam o $mierci J6zefa Kessler a.

Byt on starosta ,Sokola" w Pilznie, zastuzony na polu
gimnastyki w Czechach. Umart dnia 24. Grudnia 1884.
Liczny orszak czcicieli jego zaslug odprowadzil zwtoki

na cmentarz oddajac w ten sposob hold jego zastugom.

»Muzeum fuzwyszedt.

Ogloszenia literackie.

»Przyrodnik #

dwutygodnik popularny, poswigcony sprawom przyrodniczym,
wychodzi w Tarnowie pod redakcyja prot. Zygmunta Mo-
rawskiego, juz rok piaty.

Prenumerata zamiejscowa wynosi rocznie 2 zi. 70 ct.,
p6trocznie 1 zt. 45 ct., w Krolestwie rocznie 3 r. s., pbt-
rocznie 1 r.s. 60 kop., w Niemczech rocznie 6 mrk., pol-
rocznie 3 mrk. — Roczniki kompletne z lat przeszilych sa
do nabycia w redakcyji po cenach znizonych.

Przedptate przyjmuje drukarnia J. Pisza w Tarnowie.

»Czasopismo techniczne4

organ Towarzystwa politechnicznego we Lwowie i Towa-
rzystwa technicznego w Krakowie, wychodzi dn. 20. kazdego
miesigca, pod redakcyja Maksymiliana Thullie dypl. inzy-

niera, docenta szkotly politechnicznej we Lwowie.

Przedptata z przesytka pocztowa wynosi: rocznie 6 zt.,
potrocznie 3 zt. Numer pojedynczy kosztuje 60 ct.

Przedptate przyjmuja: we Lwowie, redakcyja przy
ul. Lindego 1. 9., w Krakowie, Zarzad Towarzystwa techni-
cznego.

»Gwiazdka Cieszynska4

pismo ludowe, wychodzi juz 36 lat w Cieszynie na Szlazku
austr. tygodniowo (co sobota) arkusz z dodatkami; zawiera
artykuty i wiadomos$ci polityczne, powie$ci historyczno-na-
rodowe 1 obyczajowe, rozprawy pouczajgce, historyczne,
przyrodoznawcze, gospodarskie, rozmajito$ci, doniesienia pi-
$miennicze, nowiny miejscowe, ceny targowe, ogloszenia itd.

Przedptata wynosi z przesytka pocztowa; catorocznie
4 zi. 60 ct., poétrocznie 2 zt. 30 ct., ¢wieré rocznie 1 zi.
15 ct.

Przedptat¢ najdogodniej i najtaniej
przekazem pocztowym, pod adresem: ,,do redakcyji ,,Gwiazdki
Cieszynskiej w Cieszynie na Szlazku austryjackim".

Redakcyja zaprasza uprzejmie do prenumeraty.

P. Stalmach, redaktor.

»Przeglad techniczny4

pismo miesigczne po$wigcone sprawom techniki i przemystu,
wychodzi w Warszawie juz rok jedenasty pod redakcyja'
Feliksa Kucliarzewskiego, inzyniera.

Warunki przedplaty: w Warszawie rocznie 10 r. s.
potrocznie 5 r. s, na prowincyi i w krajach zwiazku po-
cztowego rocznie 12 r. s, poirocznie 6 r. s.

Prenumerowaé¢ mozna w redakcyji w Warszawie ul.
Ztota nr. 28. e i we wszystkich polskich ksiggarniach.

mozna przesytaé

»,Biesiada literacka4

pismo tygodniowe illusfrowane, wychodzi w Warszawie pod
redakcyja Wiadystawa Maleszewskiego.

Cena prenumeracyjna roczna: z dodatkiem powie-
Sciowym (premium bezptatnie), w Warszawie 6r.s 50 kop.,
na prowincyji 8 r. s., w Galicyji 10 zi., w Poznanskiem
16 m; bez dodatku powieSciowego (premium 1 r. s.),
w Warszawie 5. r. s.,, na prowincyji 6 r. s, w Galicyji

7 zt. 50 ct.,, w Poznanskiem 12 mrk.

Redakcyja w Warszawie ul. Chmielna nr. 20.
»Przeglad pedagogiczny4
czasopismo zeszytowe poswigcone sprawom wychowania
szkolnego 1 domowego, wychodzi w Warszawie 1. i 15.

kazdego miesigca pod redakcyja Eugienijusza Babinskiego.

Przedptata roczna w Warszawie 6 r. s., na prowincyji
7 r. s. — Sktad gtéwny redakcyji ul. Sewerynéow nr. 1.,
gdzie najlepiej jest nadsyla¢ prenumerate.

Tres¢: Stowo zachgty — O zasadach przy wyborze ¢wiczen gimnastycznych dla dziewczat. — Zarys ¢wiczen na skoczni (c. d.). —
Kilka szczegotow o kolonijach wakacyjnych wzigtych z higieniczno -lekarskiego sprawozdania dra Tadeusza Zulinskiego.-.
oprawy lwowskiego Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol". — Kronika. — Ogloszenia literackie.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. ladeusz Zulinski.

1. zwitkowa Drukarnia.

Nakltadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKO£“.



