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Zyciorys
Dma Tadeusza Zulinskiego

(Ciag dalszy).

Dom braci Zulinskich, ktérego ozdoba byta
czcigodna religijnie przez synow poszanowana i uko-
chana matka, stynat z goscinnosci i byl przybytkiem
staropolskich zwyczajow i obyczajow. Gdy$ przeszedt
progi tego domu, ogarng¢ta ci¢ jaka$ inna, lepsza, ze
tak powiem bogobojna i
Wszystko,
tutaj i kwitn¢to obok tego, co postep czasu przynidst

lepszego.

czysto polska atmosfera.
co byto dobrem w ojcach naszych odzyto
nam Wiara z wiedzg, rozum z sercem,
cnota z zyciem S$cile si¢ spojily w tym domu, ktérego
gtowa byl Tadeusz.

Gdybys$my szczegdélowo opisa¢ chcieli jego dzia-
talno$¢ publiczng, musielibySmy calg ksigzke poswigcié
temu opisowi. Zmuszeni szczuplemi rozmiarami pisma
naszego do ograniczenia naszej checi, wspomnie¢ tylko
mozemy o kierunkach jego czynno$ci
Lwowie.

publicznej we

Na polu literackiem pozostaly liczne prace jako
swiadectwo doktadnej znajomos$ci nauk, stanowigcych
samg istote¢ piSmiennictwa. Znal doktadnie pismo
filozofija w
obszernym zakresie; historyja, geografija,
fia jako tez dzieje rozwoju umystowego i

swiete, nauki teologiczne i calym jej
bibliogra-
cywiliza-
cyjnego u wszystkich narodéow obce mu nie bytly.

Poetéw naszych znat i wielbil.

innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

Uzbrojony gruntowna wiedzg i do$wiadczeniem
prowadzit polemik¢ ze wszystkiem, co byto zacofaniem,
wstecznictwem i obludg. Pseudo-konserwatyzm, jaki
w ciagu

ostatnich lat dwudziestu, kryjacy pod hastem zasad

si¢ tak poteznie i szkodliwie objawil u nas
zachowawczych najwstretniejszego egoizmu cele; —
i 6w pseudo-pozytywizm, ktory jest tylko
grubszego materyjalizmu , jaki wystepujac pod fatszy-
wemi znakami postgpu cywilizacyjnego i kosmopolity-

szatg naj-

cznego radykalizmu, dazy do zdziczenia ludzko$ci,
mialy w Drze Zulifiskim nieubtaganego przeciwnika.

Rozprawy Nasi pozytywisci, Nasi uczeni,
0 trzech sferach zycia ludzkiego 1 wzaje-
mnem ich oddzialywaniu na siebie; Wiara

1 wiedza; o Antropologiji w stosunku do
dziejow; O Stanistawie Staszycu, przedsta-
wiajg doktadnie jego zasady przenikni¢cte duchem

chrzescijanskim i poglady, ktére na zawsze pozostang
prawdziwemi.

W czasopiSmie Ruch literacki, ktoéry wspdl-
nie redagowal we Lwowie z Agatonem Gillerem, wiele
artykutéw jego pidra sa dowodem, jak rozlegle i wie-
lostronne czynil usitowania dla wzmocnienia zywotnosci
narodowej przez podniesienie moralno$ci, rozszerzenie
prawdziwej o$wiaty i1 utwierdzenie w nim jednoSci
spotecznej.

Obok tych prac majacych na celu rozkrzewienie
zasad z mitosci Boga, Ojczyzny i ludzkosci ptynacych,
podejmowat liczne prace pedagogiczne i lekarskie.

Jako

cznego,

cztonek Towarzystwa pedagogi-

brat udziat w wyktadach dla kobiet urza-



dzonych przez wspomniane towarzystwo Ww ratuszu,

zawsze za§ za przedmiot do swoich wyktadow bratl
higieng.

Przekonany mocno o potrzebie poprawy zdro-
wia i w ogodle wzmocnienia sil fizycznych w narodzie,
starat si¢ o rozszerzenie w narodzie i o wprowadze-
nie do szkét higieny i gimnastyki.

Przez lat trzynascie wyktadat w zaktadach pry-
watnych wychowania panien nauke¢ higieny i nauczat
jej publicznie nie tylko w ratuszu, lecz i w towarzy-
stwie rzemie$lniczem Gwiazda, w CzytelniAka-
demickiej i w wielu innych stowarzyszeniach.
Petycyje do Pady szkolnej krajowej i do Sejmu
kto-
od Towarzy-

od Towarzystwa lekarzy galicyjskich,
rego byl najgorliwszym cztonkiem,

stwa politechnicznego i od Towarzystwa!
pedagogicznego upominajace si¢ o reforme szkot ze
stanowiska higienicznego lub o wprowadzenie higieny
do programéw szkolnych, albo on spowodowal lub je
sam napisat.

Pa przyrodnikow
polskich wyjednat uchwaty, orzekajace koniecznosé
wiekszego uwzglgednienia w wychowaniu publicznem
higieny i gimnastyki. Zadnego
i w kazdym obecno$¢ swoja upamigtnil przez pilng
prace w sekeyjach.

zjazdach lekarzy i

zjazdu nie opuscit

Nalezy tu wspomnieé, iz on pierwszy poruszyt
potrzebe tizupelnienia uniwersytetu lwowskiego przez
zaprowadzenie wydziatu

medycznego 1 odpowiedni

memoryjal w tym przedmiocie do wladz rzadowych
wypracowat.

"Wybrany przez ludno$¢ miasta Lwowa do Rady
miejskiej, zadnego posiedzenia nie opuscil. Jako za-
stepca przewodniczgcego w sekcyji sanitarnej gorliwie
pracowal nad ulepszeniem zdrowotnych stosunkow
naszego miasta.

Na jego to wniosek uchwalita Rada miejska
desinfekcyje miasta i

miejskiego.

utworzenie posady chemika

Cenigc prawde¢ po nad wszystko, $miato zawsze
stawal w jej obronie, chociazby ta obrona miata spo-
wodowac¢ osobiste dla niego nieprzyjemnosci, jak tego
dowodzi odczytany przez niego na posiedzeniu Rady
miejskiej referat o wydalaniu ze szpitali nieuleczalnie
chorych.

Dr. Zulinski byl nadzwyczaj sumiennym i pilnym
w swojich obowiazkach. Trudny i wcale nieprzyjemny
obowiazek chemika patalogicznego w szpitalu powsze-
chnym , wykonywat umiejetnie i gorliwie.

Gorliwos$¢ ta wplyneta niewatpliwie na skrocenie
jego zycia. Dbajac bowiem wigcej
o siebie, niezwracal uwagi

o obowiazek niz
na wtasne dolegliwosci,
gdy szlo o stluzbg¢ publiczng lub o ratunek blizniego.

Przed laty o$miu robigc analiz¢ chemiczng, ulegt
przypadkowo zakazeniu krwi, ktore wywotlato diugo-
trwatg chorob¢ i ostabilo jego organizm. Nieraz wi-
dzieliSmy go pomimo ostabienia spieszacego do toza
chorego. Jak zolnierz na warcie tak i on czuwal nawet
po nocach nad cierpigcymi. W przytulisku §w. Jozefa,
w klasztorze Franciszkanek i w wielu innych insty-
tucyjach religijnych i $wieckich byl lekarzem statym

lubo bezplatnym. Toz samo petnil bezplatnie obowig-

zek lekarza Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot4t we
Lwowie.

Powodem dla ktérego prac¢ swoja poswigcilj
»Sokotowi#f bylo wspomniane juz przez nas przeko-
nanie, ze lepsza przyszlo$¢ narodu, zalezy nie tylko =
od rozszerzenia w nim os$wiaty, moralno$ci, poj¢¢ bra-
terstwa 1 poczucia solidarno$ci oraz od starania ojego j
dobry byt, lecz takze

ciata cztonkoéw tegoz narodu i od zdrowia ludnoSci.

od fizycznego wzmocnienia

"W kazdej jego czynnos$ci tkwita wyzsza pobudka
i byt wzglad obywatelski oraz ogdlno-ludzki; — kazda
tez jego praca miata na celu dobro publiczne i szczg-
$cie narodu.

Jezeli higiena i1 gimnastyka byla szczegdlnym
przedmiotem jego prac i staran, tak, ze te dwie nauki,
nie miaty nigdy pomigdzy nami goretszego orgdo-
wnika nad Dra Tadeusza Zulinskiego, pochodzito to
wlasnie z tego, ze obie te nauki najskuteczniej wpty-J
na¢ moga pojedynczych ludzi,{
czynigc ich zdolnymi do przenoszenia wszelkich tru-

na uszcze¢Sliwienie
dow 1 oswabadzajac od mnoéstwa chordob 1 'cierpien,!
ktore sa prawdziwa dla kazdego plaga; Ze one samej
jezeli wejdg w powszechne zastosowanie, przywrocié
moga narodowi naszemu t¢ wesolo$¢ i swobode umystu
i te¢ dzielno$§¢ bohaterskg, z ktorej starzy Polacy sty-J
neli po $wiecie.

Dr. Tadeusz Zulifiski wstapit z poczatkiem r. 1873-J
jako czlonek do Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot4t
we Lwowie, zobowigzawszy si¢ by¢ =zarazem jego!
lekarzem.

Na walnem zgromadzeniu 29. Czerwca 1873. r.l
wybrany zostal do Wydziatu ,,Sokolal4

Na walnem za$§ zgromadzeniu 4. Lipca 1875.1
wybrany wiceprezesem, byl nim az do konca zycia.l

W dziejach lwowskiego ,,Sokota4t jak i w ogdlel
w historyji rozwoju gimnastyki na polskiej ziemi, na-|
zwisko Dra Zulifskiego zajeto wybitne i zarazem za-}
szczytne miejsce. Z duma moga ,,Sokoly4 polskie po-1
wmtywaé si¢ na jego prac¢ i zastugi, — pozostanie oni
na wieki ich najpi¢kniejsza ozdoba.

Mato to komu znane, ze swoja wyrozumiatoscia,l
taktem, spokojem i miloscig dla ludzi, ktoéra kazdyl
czut w jego stowie, chociaz o niej nigdy nie mowil, |
wplynat wiele na utrzymanie harmoniji w Towarzy-1
stwie 1 przez to niewatpliwie przyczynit si¢ bardzo!
wiele do jego wzrostu.

Kazda jego rada, kazdy wniosek byt praktycznie |
obmys$lany i okazat si¢ w wykonaniu plodnym w do- !
bre nastgpstwa.

Od obchodu 10-letniej rocznicy zatozenia Towa- i
rzystwa w dniu 10. Lutego 1877. rozpoczeto ono nowg J
epoke rozwoju, nastgpita bowiem wewngtrzna reorga-:
nizacyja i odtad si¢ datujg Sciste a ciggte stosunki naj
zewnatrz.

Na uroczystym wieczorku, urzadzonym dla pu-1
blicznosci z okazyji tego obchodu w dawnym lokalu |

Zulinski'
zdrowie!
cztowieka. — Odtad coraz czgsciej stowem zywem |

»Sokotadt przy ulicy Stowackiego, mial Dr.

wyktad o wptywie gimnastyki na
i pisanem, tak w wyktadach szkolnych jak w odczy-|
tach publicznych , jako tez w artykutach dziennikar-:

skich i w broszurach, propagowal w sposob popularny*



lub naukowy cele Towarzystwa. Jego to propagandzie
rozumnej, powaznej i wytrwatej, przypisa¢ nalezy
stopniowe znikanie uprzedzen, jakie si¢ utrzymywaty
i dotad jeszcze po czeSci si¢ utrzymujag w naszem

(C. d. n)

spoteczenstwie, przeciwko gimnastyce.

Eclnia SO Stycznia 188S5.
(Ciag dalszy).
Gdy ucichty pickne stowa Dra Roszkowskiego,
pochdd si¢ rozpoczal.

Rydwan otoczony zalobnikami, niosgcymi zamiast
pochodni zapalone latarnie, przystrojony wiencami od
przyjaciot i wielbicieli, zaprz¢zony byt w cztery konie
z czarnemi na glowach pidéropuszami.

Konce calunu zwieszajace si¢ z trumny trzymali:
Dr. Bronistaw Radziszewski, prorektor Uniwersytetu
Ilwowskiego; Dr. Teofil Glerstman, wiceprezes Towa-
rzystwa pedagogicznego; Ludwik Raciborski, nadin-
zynier Wydziatu krajowego; Dr. Jozef Merunowicz,
sekretarz gen. Towarzystwa lekarzy galicyjskich; Dr.
T. Rutowski, prezes Kota literacko-artystycznego we
Lwowie i Agaton Giller, towarzysz niedoli i przyja-
ciel zn}ar}ego.

Spiew zatobny kaptandéw byt hastem do ruszenia
orszaku pogrzebowego z ulicy Glinianskiej (ktora juz
odtad zwaé sie bedzie ulica Tadeusza Zulinskiego) na
ulice Lyczakowska.

Byt to pochdéd wspaniaty, imponujacy
Powaga smutku i bole§ci przemawial do duszy.

Na jego czele postgpowali starcy od S. Lazarza.
Kapelan ich, czcigodny ksiadz Bogatko, dobrze zastu-
zony w Ojczyznie, przyjaciel zmartego, byl obecnym.

Za starcami szly dwa plutony ochotniczej strazy
ogniowej ,,Sokotu i sieroty z zaktadu miejskiego oraz
z zaktadu Siostr
z zakonnicami,

liczba.

Mitosierdzia S. Kazimierza wraz

do ktorych przytaczyty si¢ Siostry
Mitosierdzia ze szpitala powszechnego.

Za niemi postgpywaly liczne bractwa koScielne,

korporacyje rzemie§lnicze z choragwiami. Potem szla
kapela ,,Harmonijill
Odglos granych przez nig marszow 1 symfonij

zalobnych taczyt si¢ z muzyka dzwondow wszystkich
niemal kos$ciotow Iwowskich. Jej tony przypomniaty
nam slowa Kornel a Uj ejskiego zopisupogrzebu
Kosciiiszki:
,»Bija razem wszystkie dzwony jak Indowe glosy,
Jecza, kwila, modlitwami rwa si¢ przez mebiosy,
A nad niemi dzwon Zygmunta, zalo§¢ gorujaca
Wszystko chionie — a to niby ojczyzna placzaca!"

"We Lwowie nie mamy dzwonu Zygmunta, lecz

w tej harmoniji zalu, jaka smutkiem rozbrzmiewata
w mies$cie, serdecznie ukochanem przez zmartego, byt
ton Ojczyzny placzacej nad utrata Syna, ktory
zrozumial, ze trzeba by¢ cnotliwym, aby Jej dobrze
a wiernie i pozytecznie stuzy¢.

Za Harmonija szlo duchowienstwo zakonne

»in gremio®“ a mianowicie: Ojcowie Bernardyni, Kar-

melici, Franciszkanie, Dominikanie i Jezujici,
stepnie za$ dlugi szereg stowarzyszen i kilkudziesig¢ciu
deputacyj niosacych olbrzymie wience ze wstazkami

i napisami. Wymienimy te, ktoére zdotaliSmy zanotowac.

na-

1. Wielki wieniec wawrzynowy od Rady miasta
Lwowa mial na szarfach napis: ,,"Wielce zastuzonemu
koledzell

2. Wieniec zlisci wawrzynu i debu z kwiatami,
od kolegobw z r. 1863 na bialych i amarantowych
wstazkach mial napis: ,,Towarzyszowi bronill

3. Takiz wieniec od komitetu obywateli z napi-
rem na wstggach barwy narodowej
patryjocie®.

4. Od Towarzystwa lekarzy galicyjskich: ,,Wiel-
kiej zastudzell

5. Od lekarzy krajowego szpitala powszechnego:
»Swemu zacnemu koledzell

6. Od gremium aptekarzy:

»Zastuzonemu

,»Przyjacielowi ludz-
kosci i patryjociell

7. Od b. studentéw Uniwersytetu kijowskiego:
SSwemu koledzell

8. Od Franciszkanek N. Sakramentu: ,,Modlitwa,
cze$¢, wdzigcznosS¢lIl

9. Przytulisko S. J6zefa: ,,0d wdziecznych dziecill

10. Od Towarzystwa pedagogicznego: ,Dokto-
rowi Tadeuszowi Zulifiskiemull

11. ,,0d polskiego Towarzystwa Przyrodnikow
imienia Kopernikall

12. Od Kota literacko-artystycznego we Lwowie:

LDrowi T. Zulifnskiemull

13. Od Towarzystwa politechnicznego: ,Zastu-
zonemu obywatelowi krajull
14. Od Towarzystwa gimnastycznego »Sokotll

wielki a rowniez pickny jak poprzednie wieniec mial

na wstazkach biatych napis: ,Zasluzonemu wice-pre-
zesowill

Cztonkowie ,,Sokotall bardzo licznie zgromadzeni
postepowali w szyku czwoérkami z sztandarem kirem
pokrytym na czele. W tym samym czasie na gmachu
»Sokotall niedawno postawionym przy ulicy Zimoro-
wicza, powiewala czarna choragiew na znak wielkiej
straty, jaka Towarzystwo gimnastyczne przez Smieré
Dra T. Zulinskiego poniosto. Jedna deputacyja ,,Soko-
16wl niosta wieniec wyzej wymieniony, druga za$
na poduszce czarng krepg przystonigty ostatni numer
pisma ,,Przewodnik gimnastyczny'l, ktéorego §. p. Ta-

. deusz byt jak wiadomo zalozycielem i przez lat cztery

redaktorem. Byt to ten sam numer, ktéorego redakcyja
nie mogac si¢ sam zajaé z powodu choroby, dawatl
ze $miertelnego toza polecenie zjakich artykuléw ma
by¢ ztozony.

15. Wieniec od nauczycieli szkot miejskich miat
napis: ,,Doktorowi Tadeuszowi Zulinskiemull

16. Wieniec od grona nauczycieli i nauczycielek
seminaryjium nauczycielskiego zenskiego.

17. Stowarzyszenie rg¢kodzielnikow
»Swemu najukochanszemu przyjacielowill

18. Stowarzyszenie r¢kodzielnikéw ,,Skatall ,,Za-
cnemu patryjociell

,Gwiazdall

19. Stowarzyszenie mtodziezy handlowej: ,,Do-
ktorowi T. Zulinskiemull



20. Przymierze braci (Agudas Achim): ,,Dokto-
rowi T. Zulifiskiemu*.

21. Redakcyja ,,Medycyny" w Warszawie: ,,To-
warzyszowi piora".

22. Redakcyja ,,Nowej Reformy": ,,Zasluzonemu
patryjoeie".

23. Czytelnia ludowa
»Przyjacielowi ludu".

24. Mtodziez akademicka:
watelowi".

25. Redakceyja ,,Straznicy polskiej" i ,,Sztandaru
polskiego": ,,Apostotowi wielkiej idei narodowej".

26. Mtodziez szko6t $rednich: ,,Zacnemupatryjoeie".

27. Kandydatki
,Doktorowi T. Z.“.

28. Szkota stug: ,,Dobroczyncy ubogich".

Deputacyja, ktéora ten wieniec niosta, byla zlo-
zona z stuzacych niewiast, dla ktérych Jozef Zulinski
przy pomocy brata swego Tadeusza zalozyl we Lwo-
wie szkot¢ przed kilkunastu laty, bardzo pozyteczna,
dotad istniejaca i bezptatnie nauczajaca.

29. Szkota Ormianska pp. Benedyktynek: ,,Swe-
mu profesorowi".

30. Wdzigczne uczennice Zakladu naukowego
p. Niedziatkowskiej: ,,Czcigodnemu nauczycielowi".

31. Jézef i Paulina Janowscy z rodzing: ,,Przy-
jacielowi".

32. Rodzina §. p. Tomasza Winnickiego:
chanemu i czcigodnemu przyjacielowi".

33. Rodzina Abgarowiczow.

34. Erazmowie Malinowscy z rodzina: ,,Przyja-
cielowi".

35. Bronistawowie
,»Przyjacielowi".

36. Feliksowie Biefikkowscy z rodzina:
mnemu patryjoeie i dobroczyncy cierpiacych".

37. ,,0d Przyjaciot".

38. Rodzina §. p. Henryka Schmitta: ,,Zacnemu
i serdecznemu przyjacielowi".

39. Mikotaj i Lucyja Epsteinowie: ,Najzacniej-
szemu z zacnych".

40. Rodzina Modzelewskich: ,,W uczczeniu cnot
1 zastug".

41. Od Perutzow:
i przyjazni".

42. Wieniec od alumnéw z Seminaryjum ruskiego
na wstegach koloru czerwonego miat napis: ,,Tadeju
Zulinskomu ruskii Bogostowy".

Wieficow bez napis6w nie wymieniamy, byta ich
takze spora liczba. Splecione albo z lisci zielonych,
lub tez z roz, bratkéow i fijotkéw, byly darem serc
wdzigcznych a szlachetnych, réwniez picknym i wy-
mownym W swojem symbolicznem znaczeniu jak
wszystkie inne objawy uznania i poszanowania zastug
i charakteru $. p. Tadeusza.

Oprocz deputacyji niosigcej wieniec od ruskiego
seminaryjum niemal wszyscy alumnowie tegoz semi-
naryjum byli na pogrzebie i w czasie pochodu na
przemiany z duchowienstwem lacinskiem $piewali do-
branemi glosami pigkne pies$ni religijne.
proboszczowie parafij Iwo-

,Zastuzonemu oby-

,,Ko-

Radziszewscy z rodzina:

,Niezto-

»W dowod glebokiej czci

Za nimi postgpowali
wskich.

20

przy ulicy Balonowej:

seminaryjum nauczycielskiego:

Nastepnie za$ szedt najprzewielebniejszy arcy-
biskup Issakowicz, in pontificalibus w otoczeniu
duchowienstwa obrzadku ormianskiego.

W koncu przed samym rydwanem zalobnym
postepowal najprzewielebniejszy ksiagdz infutat Mossing
w gronie duchownych z archikatedry lacinskiej.

Za trumna widzieliSmy czterech brac.i §. p. Ta-
deusza wraz z innymi cztonkami rodziny; wielu przy-
jaciol, szanownego prezydenta miasta p. Wactawa
Dabrowskiego z Rada miejska; czlonkow Wydziatu
krajowego pp.: Ok. Pietruskiego, hr. W1l Badeniego,
Dr. Hoszarda, W. Podlewskiego, Dr. Wereszczyn-i
skiego oraz liczne grono znakomitych oséb z réznych
sfer towarzyskich i rdznego wyznania, a pomigdzy
niemi szanownego rabina Lowensteina i wielu innych
izraelitow.

Tak wigc wszystkie stany i wszystkie wyznania
potaczyly si¢, aby odda¢ cze$¢ nieztomnemu chara-
kterowi i wyrazi¢ swe uznanie zaslug oraz tej nie- |
zwyklej a nad wyraz szlachetnej bezinteresownosci
i poswigcenia jakiemi ws$rod nas zajasniatl Dr. Tadeusz
Zulinski.

Orszak z ulicy Lyczakowskiej
nieckiego, potem Ruska i Rynkiem,
przed archikatedra, gdzie wyborowy chor ,,Lutni"
odspiewat przesliczng kantate Mendelsona.

Tu eksportacyj¢ zwlok objal szanowny ksiadz ka-
nonik Jurkowski, az do placu Bernardynskiego. Od
tego miejsca prowadzit jg dalej przez ulice Piekarska,
do samego grobu, ksiadz Szaflarski z zakonu 00. Ber-

szedt ulicag Czar-
a zatrzymatl si¢

nardynow.

Na ulicach, ktéoremi orszak pogrzebowy prze-
chodzit palit si¢ gaz w latarniach, wiele sklepow ku-
pieckich pozamykano, — wszedzie zas§, wzdluz tej
catej drogi stal lud ttumnie zgromadzony. Zachowanie
si¢ jego bylo pelne powagi i szczerego wspotudziatu,

Lad i porzadek niczern nie zostal naruszony.

Lzy w wielu oczach $wiadczyly o zalu i o mi-
losci, jaka sobie §. p. Tadeusz w poczciwym naszym
ludzie zaskarbil. Umial ten lud go oceni¢ i pokochaé. |
A czyz moze by¢ wigkszy dla obywatela zaszczyt
nad mito$¢ prawdziwag a rzetelng ludu?

Po dwoéch godzinach pochodu orszak pogrzebowy
przybyt na cmentarz byczakowski o godzinie 5tej
(C. d. n)).

wieczorem.

0 zasadach przy wyborze Cwiczen gimnastyeznych dla dziewezat

przez
Justyna Oechstera
nauczyciela gimnastyki z G-orbitz — Drezno
przetozyt
Paulin Targonski.

(Dokonczenie.)

H. Zmarty przed dziewietnastu laty znakomity le-
karz, Dr. Albrecht Graefe, w rozprawie mianej w gronie
nauczycieli gimnastyki w Berlinie a przestanej tam-
tejszemu ministerstwu o$wiaty, dowiddt potrzeby dzia-
tania przez gimnastyke przeciwko ztym nie tylko na
chlopcow lecz i dziewczeta wpltywom wydelikaconego
zycia 1 szkoty.
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Ze gimnastyczne ¢wiczenia majg sita lecznicza

i usuwaja zte wplywy zycia i szkoly, przyznali to
zgodnie nauczyciele i lekarze. Moralno$¢ wymaga, aby
takie tylko ¢wiczenia byly wybierane, ktore nie obra-
zaja wyobrazen kobiety o przyzwojitosci

z gimnastyki kobiecej

Nalezy wiec
usunagé¢ <¢wiczenia niektore,
zwlaszcza silne naginanie kolan, obroty na drazku,
woltyzowanie na kozle i tym podobne. Nalezy takze
w ¢wiczeniach o ktérych mowa wszystko to zaniechad,
co jest prostactwem i kieruje zmysty do poziomych
rzeczy. Jako wiec nieodpowiednie wymieniamy wszy-
stkie wywijania w zwieszeniu lub na podporze, ktore
wygladaja wadliwie gdy przechodza pewna granicg
wysokoS$ci 1 polozenia.

Jezeli gimnastyka kobieca odpowiedzieé
swemu celowi i wychowywa¢ dziewczgta we wlasci-
wym ich charakterze kobiecosci,

wszystkiem baczyé¢,

ma

to nalezy przede-
aby obrane ¢wiczenia odpowia-
daty zasadom przyzwojitosci i obyczajnosci, to znaczy
aby ksztatcity ciato tak, aby jego zachowanie i uktad
byt zawsze przyzwojitym i obyczajnym.

Oprocz powyzszego wzgledu na przyzwojitosé
i obyczajnos$é, potrzeba zawsze przy wyborze ¢wiczen
pamigta¢ o pigknosci formy. Sama przyroda, ktora
ciatu kobiety pigkniejsze ksztalty nadala wymaga za-
chowania wzgledow estetycznych. Jezeli za§ wyrobie-
nie plastycznej pigknosci jest przy mezkiej gimnastyce
nieposledniego znaczenia, tern wigcej kobiety maja
prawo zada¢ od gimnastyki podobnych rezultatow.
Nie zapominajmy ze nie tylko wyrobienie wigkszej

msity i polepszenia zdrowia jest celem gimnastyki, lecz
takze lekkos$¢, zwinnos$¢, pigkno$é i skromnos$é w za-
chowaniu si¢ i w postawie, oraz w ruchach, powinny
by¢ kwiatem i owocem zdobytym w sali gimnastycznej,

Picknos¢ wedle Platona zalezy na zgodzie linij
zaokraglonych z wtlasciwa miarg. (Sznuréowki nalezy
zarzucaé, szpeca bowiem budowe ciata i staja si¢ po-
wodem stabos$ci). Harmonijne wigc wyksztatcenie ciata,
powinno by¢ przy wyborze ¢wiczen dla dziewczat
kierujaca zasada.

Wtasciwa miara bytaby zachwiana, gdyby obrane
¢wiczenia skierowane by¢ mialy do jednostronnego
tylko wyksztatcenia ciala. Z tego powodu te wszystkie

méwiczenia uwazamy za nieodpowiednie dla dziewczat,
ktorych rezultatem jest rozszerzenie plecow bywajace
nastgpstwem ¢wiczen na porgczkach.

Z tejze samej zasady wynika dalej, ze ¢wiczenia
nalezy tak wybiera¢ i zestawiaé, aby przeciwstawne
muszkuly w réwnej mierze poruszane byly, a wigc po
¢wiczeniach w zwieszeniu powinny nastgpowaé C¢wi-
czenia w podporze, po ¢wiczeniach w zgieciu ¢wicze-
nia w prostowaniu. Zgodno$¢é powinna by¢ zachowana
nie tylko w stosunku pojedyfhczych czeSci ciala do

siebie, lecz i cata postawa powinna by¢ w harmoniji
z ozywiajaca ja dusza, dba¢ wiec nalezy o to,
kobiece cialo wyrazalo

aby

ten wdzigk i1 godnos$é, tg
skromnos$¢ i lagodnos$é, co kobiete tak milg czyni

pomimo jej delikatnosci zrobitlo ja wladczynig.

i

Niechaj to co$my powiedzieli bedzie wskazowka
dla nauczyciela i nauczycielki gimnastyki dla dziew-
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stuzy¢ za wzor dla plastycznego sztukmistrza ijedno-

cze$nie zdotaly wyrobi¢ ideat kobiecosci.
Szlachetnosci i znakomito$ci ludzkiego ducha od-

powiada szczegdlniej prosta postawa

i pigkny chod.

Wszystkie ¢wiczenia, ktoére do tego prowadza
zalecajg si¢ tern wigcej dla gimnastyki kobiecej, ze
kobiety (jak juz wspomniano), z powodu stosunkdéw
swego zycia, zupelnie odwrotnym wplywom ulegaja,
¢wiczenia ksztalcgce postawe i chod wielka wige rolg
W gimnastyce odgrywaja. Niektore
z nich, jak n. p. nachylanie tulowia, niecodpowiadaja
wprawdzie zasadom estetyki,

dla dziewczat

sa jednak konieczne a
nawet niezb¢dne, poniewaz stuza do celu wyzej wska-

zanego.
Jezeli przy <¢wiczeniach chtopcow podoba sie
nam wszystko, co jest razne, dzielne, ostre, sprezy-

ste 1 marsowne, to przy gimnastyce kobiecej jest po-
zgdane wszystko, co jest tagodne, migkkie, ozdobne
i skromne, poniewaz to odpowiada prawdziwej kobie-
cosci.

Nalezy dla dziewczat takie ¢wiczenia przeznaczac,
ktore one w spokojnym ruchu ze skromno$ciag i gra-
cyja wykonywaé moga. Do tego rodzaju naleza ¢wi-
czenia gimnastycznych pochodéw (Reigen) przy kto-
rych wedle stow Masmana, wszystko odbywa si¢ wedtug
krok, stapnigcie
Spiew — swa cielesng nado-
bnoscig i zarazem duchowg pigknoscia wyrazaé sie
musi. Nie nalezy mniema¢é, azeby od$wiezanie kobie-
cego umystu jak wplyw korzystny dla zdrowia,

symbolicznego rytmu; wszystko:
chod, posuwanie si¢ i

i

wstrzymywane byly przez owe ¢wiczenia, owszem,
wplyw ten Kkorzystny powigcksza si¢ 1 laczy si¢
z wigksza stanowczoscia i wytrwatos$cia.

Cwiczenia mezkie, ktore wyrabiaja $miatosé

i odwage, to jest przymioty wilasciwe mezczyznie, sa
w razacej sprzecznosci z estetyka kobiecej gimnastyki.
Poniewaz nic tak bardzo nie szpeci kobiety jak jej
wystepowanie na$ladujace mezczyzn, szkota Ewiczen
gimnastycznych nie powinna wigc wydawaé tak zwa-
nych ,me¢zkich kobiet®.

Przy wyborze ¢wiczen trzeba takze baczy¢, aby
dziewczeta chroni¢ i uwalnia¢ od chorobliwej
tak
ideatowi kobiecos$ci jak i mezkie usposobienie.

senty-

mentalnos$ci, albowiem nieodpowiada ona samo

Estetyce przeciwne jest wszystko, co niepewne,
bojazliwe, chwiejne i niestate. Im wigcej kobieta z na-
tury swej jest sklonng do bojazliwosci do braku samo-
istno$ci, tern wigcej trzeba takie ¢wiczenia uwzgle-
stabostki, ktore rece
i nogi przyzwyczajaja do pewnosci i chronia od za-
wrotu glowy, ktére wytwarzaja przytomnos$¢ umystu

dnia¢, ktéore usuwaja kobiece

i nielgkiiwos$¢.

Przymioty, jakie okre§liliSmy wyzej, a ktore
gimnastyka wyrobi¢ moze, sa do pewnego stopnia dla
kobiety niezbgdnemi. Do wyrobienia tych przymiotow
przyczyniaja si¢ chody na ktodzie, skoki
i tym podobne.

na linie

Ale poniewaz wszystkie te moralne przymioty,
tak samo jak nadobno$¢ i pigknos$é, sa wynikiem cie-
lesnej sity i zdrowia, nie bedzie w koficu zbyteczna

czat; niechze éwiczenia tak wybierajg azeby mogty Ita uwaga, ze przy wyborze ¢wiczen wzgledy este-
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tyczne, aczkolwiek bardzo wazne, przeciez na drugiem
miejscu sta¢ musza. Wszakzez juz Gothe powiedziatl:
»Nadaremnie chcesz si¢ pigknym pokazaé, gdy nie
jeste$§ jeszcze pewnym siebie. Pigkno$¢ tylko z sily
wykonczonej wyziera®.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez
Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

Woltyze na koniu wzdtuz bez lgk.
I. Z podporu poprzek (czyli od tylu konia).
Zanim przystapimy do wtasciwych woltyzé6w mu-
simy wpierw pozna¢ C¢wiczenie zasadne, ktéorem jest
skok do podporu poprzek (I). Z rozbiegu odbiwszy si¢
od mostku, ktadziemy dlonie przy spojonych a nieco

na zewnatrz zwroconych palcach na grzbiet konia,
i podpieramy si¢ na re¢kach przy ramionach prostych,
spojonych nogach,

krzyzach lekko wygietych, twarza

do konca karku zwrdceni.
A) Woltyze rozkroczne.

. Przedmuch, chwyt rak na grzbiet (I), chwyt
rak do siodta (II.), na kark (III).
tutow do gory,

Skaczac do podporu
poprzek wznosimy nieco nogi rozkra-
czamy tak, ze lewa noga po lewym, prawa po prawym
si¢ wcale, po

lewa (prawa)

boku konia si¢ unosi, nie dotykajac go
czem wstecz na mostek lub w bok na
stron¢ konia zeskakujemy.

2. Wsiad chwyt oburacz.

a) chwyt na grzbiet — wsiad na grzbiet (I.), podo-
bnie jak przedmach, tylko ze
po nad koniemokrakiem, twarza do karku
konia, — dosiadamy go wyginajac si¢ w krzyzach

i puszczajac rgce.

b)chwyt do siodta — wsiad na grzbiet (II).

) . » o —,, do siodta (II).
d) ’ na kark — ’ ’ (110).

e » o — ,,  nakark (IV).

f) . na grzbiet — do siodta (II.). Po od-

biciu, opieramy si¢ dlonmi na grzbiecie konia,

a odtragciwszy si¢ rckami silnie naprzod, dosia-
damy wolno do siodta, wyginajac si¢ w krzyzach
i §ciskajac konia udami.

g) chwyt na grzbiet — wsiad na kark (IIL.)

i) ’ do siodta » »

3. Wsiad — chwyt jednoracz.

Po odbiciu si¢ od mostka obiema nogami, za-
miast obiema opieramy si¢ tylko jedna r¢ka, raz lewa,
raz prawg 1 dosiadamy konia okrakiem. Miejsca chwytu
rak i wsiadu jak powyzej: a b ¢ d e f, g h lecz
o jeden stopien trudniej.

4. Wsiad wolny, odbiciem jednondz.

Z rozbiegu odbijamy si¢ lewa (prawa) noga (po-

dobnie jak do skoku w wyz i w dal) a rozkraczajac

obie nogi réwnocze$nie dosiadamy okrakiem na konia,
Na grzbiet (II.), do

bez wszelkiej pomocy rak. siodta

(III), na kark (IV.).

5. Wsiad wolny, odbiciem obundz.

tylko zamiast

sic od mostku obiema.

Zupetnie tak samo jak powyzszy,
jedna noga, odbijamy Celem

utrzymania roéwnowagi, wyrzucamy silnie zamachem
ramiona do przodu.

Na grzbiet (III), do siodta (IV.), na kark (V.).

6. Wsiad wstecz, chwyt oburacz, w prawo:!

odbiwszy si¢ obunéz od mostku opieramy si¢ dlonmi
na grzbiecie konia, a to wigce] po prawym boku jego
(prawa re¢ka blizej, lewa dalej) a wykonywajac w locie
przed koniem poét obrotu w prawo i puszczajac prawa
r¢ke, dosiadamy okrakiem na grzbiet (I.) konia tylem
do karku. Do siodta (II.), na kark (III).

Zupelnie analogicznie dosiadamy w lewo, wyko-

nywajac przed koniem pot obrotu w lewo.

7. Wsiad wstecz chw-yt jednoracz, w prawo:
opieramy si¢ tylko lewa r¢ka na grzbiecie po prawym
przodem do
(11D),

boku konia a obracajac si¢ w prawo,

mostku, dosiadamy na grzbiet (II.), do siodta

lub na kark (IV.).

8. Wsiad wstecz wolny — odbiciem jednonoéz,
si¢ lewa stopa (po;

prawej stronie mostku), a obracajac si¢ w prawo tylem

w prawo: Z rozbiegu odbijamy

do konia, bez pomocy rak dosiadamy okrakiem na

grzbiet (III.), do siodta (IV.), na kark (V.).
9. Przeskok — chwyt oburacz.
a) chwyt do siodta (IV.). Z rozbiegu,

odbiciu si¢ obiema nogami, opieramy si¢ dlonmi o sio-

po silnem

dto, a rozkraczajac nogi i odtracajac si¢ silnie r¢kami

wprzéd, przeskakujemy przez catego konia wzdluz po

nad kark, doskakujac tylem do konca karku konia.
Podobnie chwyt za kark (IV.) lub za grzbiet (IV.)

10. Przeskok — chwyt jednoracz, wykony-

zamiast unosi®@gy tak samo, jak powyzszy, z tg roznica, Zze nie

obiema, lecz tylko jedna r¢ka na koniu si¢ opieramy.
Chwyt do siodta (V.), kark (V.) lub grzebiet (V.).

I1. Przeskok wolny, tylko odbiciem jedno-
néz (IV.).

Z rozbiegu, odbijamy si¢ tylko jedna noga (podo-
bnie jak do skoku w dal i w wyz), a rozkraczajac nogi
w locie, przeskakujemy przez catego konia wzdiuz. Do-
skok tylem do karku.
lub 13

obrotem tuz przed doskokiem na ziemi¢ dokonanym.

Powyzsze przeskoki mozemy laczyé z i/t

12. Przeskok wstecz.

a) chwyt oburacz (IV.). Poczatek jak przy wsia-
dzie wstecz, jednakowoz nie dosiadamy, tylko obiema
rekami silnie wstecz si¢ odtracajac, doskakuje my po
za kark konia, przodem do karku zwroceni.

b) chwyt jednoracz (V.), ¢/ wolny (V.).

S) Woltyze okroczne.
1. Przeskok (okroczka) w prawo:
Z przedmachu rozkrocznego (patrz) 4) 1.). prze-
nosimy prawa nog¢ po nad konia — nie dotykajac si¢
go wcale, — na lewag stron¢ i doskakujemy na ziemig
przodem do karku, prawym bokiem do lewego boku
konia zwrdceni.

Chwyt za grzbiet (III.) — do siodla (IV.), na
kark (V.). Tez do siadu spojonego, lub wykonujac /i
obrotu w prawo do podporu pobok, po lewym boku
konia.



2. przeskok wstecz (okroczka wstecz) (IV.)

W prawo:

Poczatek jak przy wsiadzie rozkrocznym wstecz
(patrz Aj 6.), jednakowoz nie dosiadamy, lecz dockwy-
(ujac prawa reka przenosimy prawa noge¢ wstecz po
nad konia na prawy bok i

doskakujemy na ziemig,

twarza do mostka zwréceni. Tez z *, obrotem do pod-

poru pobok.
C) Woltyze odwrotne.

Tu najgtowniejsze zastosowanie maja tak zwane
woltyze szermiercze,
reka
snianowicie przy woltyzach w prawo:

przy ktorych jedna tylko noga
s> odbijamy i1 jedna si¢ na koniu opieramy, a
lewa noga od-
bija, prawa r¢ka podpiera, przy woltyzach w lewo
prawa noga odbija, lewa rgka podpiera.

. Przedmach (I), odbiwszy si¢ lewa noga od
mostku, opieramy si¢ prawa re¢ka na grzbiecie konia,
wyrzucamy obie nogi spojone i wyprostowane poziomo
wprzéd po lewej stronie konia, po czem na ziemi¢ do-
skakujemy, prawym bokiem swym do konia, twarza do
karku zwréceni.

2. Wsiad

a) spojony poprzek na lewy bok konia, z przed-
machu, zamiast na ziemi¢ doskoczyd, dosiadamy pra-
wem udem na lewy bok konia,

b) okrakiem,

noge na prawy bok konia i okrakiem dosiadamy,

z przedmachu przenosimy prawa

c¢) spojony poprzek na prawy bok konia, z przed-
machu, obie nogi z lewej strony przenosimy na prawy
bok konia
pierajac si¢ lewa, dosiadamy
bok konia.

Na grzbiet (I.), na tylny popreg (11), do
(II1.), na przedni popreg (IV.), na kark (IV).

3. Wsiad nozycowy.

a puszczajac prawg reke, rownocze$nie pod-
lewem udem na prawy
siodla
Poczatek jak do siadu
spojonego poprzek na prawy bok konia, poczem szybko
wykonujac podt obrotu w lewo, przenosimy prawa noge
na lewy bok konia i dosiadamy nan okrakiem, tylem
do karku. Do siodta (IV ), na kark (V).

4. Przeskok (odwrotka). Z przedmachu w prawo,
°bie nogi spojone i wyprostowane (przy skulonych krzy-
reke
doska-

kujemy na ziemig, po prawej stronie konia, twarza do

zach) przenosimy na prawg stron¢ konia, prawa

puszczamy, rownoczes$nie lewa si¢ podpierajac,

karku, lewym bokiem do konia zwrdceni.

Po nad grzbiet (II.), po nad siodto (II), po nad
kark (III.), przez calego konia wzdluz (jako odwrotka
olbrzymia (IV.).

Powyzsze przeskoki takze z 1/4 lub %2 obrotem tuz
przed doskokiem taczy¢ mozemy. Takze do podporu po-
konia, dostaé

bok odwrotka za pomoca ‘i« obrotu do

si¢. mozemy (III, IV.).

Woltyze odwrotne mozemy rowniez przeé¢wiczaé, od-
bijajac si¢ obundéz i podpierajac si¢ oburacz, lub
tez jako szermiercze, odbijajac si¢ prawa nl(ga,

i podpierajac si¢ prawa
wykonanych.

reka, przy woltyzach w prawo

D) Woltyze kuczne.

1. Przedmach (IL).
obuno6z, opieramy si¢ oburacz na grzbiecie,

Z rozbiegu odbiwszy

yznosrmy

tutéw do géry i zginamy silnie oba kolana ku piersi,
poczem wstecz na mostek odskakujemy.

2. Wyskok badz
badz do postawy przysiadnej,

obundéz, badz jednonodz,

badz zasadnej
(poprzek) na konia.

a) chwyt na grzbiet —wyskok nagrzbiet (I.),

b) ,, do siodla — » - » (-,
c) » — " do siodta (III.),
d) , na kark — ” » » av.,
e) r n n — n ua kark (V.).
Wyskoki tez odbiciem obuno6z, lecz podpierajac
si¢c jednoracz wykonywa¢ mozemy, w ktorym to razie
o jeden stopien bardziej si¢ utrudniaja.
3. Zeskok wykonywamy podobnie, jak skok
w glab, i to w bok lub w przéd, bez i z obrotami.
(C. d. n.).

KRONIKA.

Pan Jan Dobrzanski wielce szanowny Prezes naszego

Towarzystwa, od dluzszego juz czasu jest chory. — Stan
Jego zdrowia, dzigki troskliwej opiece lekarzy i rodziny,
0 tyle si¢ polepszyt, zajaé si¢ spra-
wami teatru Iwowskiego i ,,G-azety Narodowej".
2. b. m. wieczorem, po uregulowaniu tych
spraw p. Dobrzanski wyjechat za granice w towarzystwie
swej corki pani Adeli Ringlerowej na dluzszy pobyt do
cieptych krajow w celu ukonczenia kuracyji.

ze dozwolil choremu

Dnia

Zyczymy z catego serca, by wyjazd ten sprowadzi!
jak najlepsze nastgpstwa, oraz bySmy mogli nie dlugo
powitaé szanownego Prezesa uzdrowionego zupelnie i po-
krzepionego na sitach z powrotem w mnrach naszego mia-
sta 1 naszego zakladu gimnastycznego.

Jak wiadomo 2z doniesien lwowskich dziennikow,
przedsigbiorstwo teatralne prowadzi¢ bedzie czasowo w za-
stepstwie ojca panna Celina Dobrzanska, za$ ,,Gazeta
Narodowa“ sprzedang zostata Drowi Czerwinskiemu wta-
scicielowi zaktadu wodo-leczniczego w Fiirstenlioiie.

<

Naczelny kierunek redakcyjny ,Gazety Nar.“ objat
p. Platon Kostecki dlugoletni towarzysz prac litera-
ckich p. Jana Dobrzanskiego, wieszcz zaszczytnie znany
w kraju i zagranica, a w szerokich kolach ukochany i ce-

niony towarzysz, goracy i wytrwaly patryjota. Z przy-
jemnos$cig i1 chlubg zaznaczyé mozemy, ze p. Platon Ko-
stecki jest rowniez jednym z najdawniejszych czlonkow
naszego ,Sokola".

Przez chorob¢ i wyjazd p. Jana Dobrzanskiego Pre-
zesa, oraz przez S$mier¢ przedwczesng zastuzonego i nie-
odzatowanego §. p. Dr. Tadeusza Zulinskiego wiceprezesa,
nasze Towarzystwo gimnastyczne zostato bole$nie dotknigte
1 osierocone.

Naczelne kierownictwo spraw ,,Sokola® do czasu wy-
brania nowego wiceprezesa i ukonstytuowania si¢ nowego
Wydzialu, objal z urz¢du Dyrektor Towarzystwa p. Ka-

rol Kisielka.

Porzadek dzienny zwyczajnego walnego zgromadzenia
cztonkow Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot" we Lwowie
oznaczonego na dzien 10 b. m :

1. Odczytanie protokotéw z ostatnich walnych zgro-
madzen; 2' Sprawozdanie z czynnosci Towarzystwa i Wy-
dzialu za r 1884; 3. Sprawozdanie kasowe; 4. Sprawa
dalszej budowy gmachu Towarzystwa; 5. Wybdr prezesa,
wiceprezesa, 12 cztonkéw Wydziatu, 4cli zastgpcow i 2
Rewidentow 6. Wnioski cztonkow.

Szczegdtowe 'Sprawozdanie z tego zgromadzenia umie-
$¢¢my w nastepnym numerze ,Przewodnikall Obecnie po-
dajemy tylko:



1. Ze upowazniono Wydzial do zaciggnigcia pozyczki
hipotecznej w Galicyjskiej kasie oszczednosci w kwocie
27.000 zl. w. a. na wykonczenie budowy gmachu ,,Sokota“.

2. Ze wybrani zostali na rok nastgpny:

Na prezesa p. Dobrzanski Jan.

Na wiceprezesa p. Dr. Krowczynski Zegota.

Do Wydziatu pp : Baranowski Bolestaw, Bienkowski
Feliks, Janowski Jézef, Kisielka Karol, Lang Justyn, Dr.
Luczkiewicz Kazimierz. Dr. Merunowicz Jézef, Dr. Meru-
Teofil, Prexel Seweryn, Sanocki Wtadystaw, Tar-
gonski Paulin, Zubrzycki Teodor.

Na zastepcow pp.: Dr. Dziedzielewicz Antoni, Mata-
czynski Aleksander, Palmstein Boman, Strzelbicki Antoni.

nowicz

Do komisyji kontrolujacej pp.: Gasiorowski Ferdy-
nand, Simon Edward.

Czlonkowie naszego .,Sokola" obchodzili w dniu
4 b. m. imieniny swego towarzysza i druha Dr. Kazi-

mierza Luczkiewicza, zastgpcy Dyrektora Towarzystwa i
Prezesa komitetu zabawowego, ktoremu w dowodd uznania
gorliwej pracy dla rozwoju Towarzystwa i serdecznej bra-
tniej przychylnos$ci wreczyli piekny adres podpisany prze-
szto przez stu cztonkow.

Kurjer Polski w ParyZzu w Nr. 29. z 1. Marca b. r.
zamieszcza co nastepuje: ,,Bardzo dobry i podobny portret
Dra Tadeusza Znliiskiego wykonany wedtug fototografiji

zdjete] na rok przed $miercia, znajduje si¢ w ,Przewo-
dniku gimnastycznym". Pismo to podaje jego zyciorys,
w ktorym najobszerniej podane sa te czynnosci, jakie do-

konat dla rozwoju gimnastyki i rozszerzenia higieny w kraju.
»Przewodnik gimnastyczny" =zatozony byl i redago-
wany przez lat 4, az do $mierci przez Dr. Tadeusza Zu-
linskiego. Wszyscy co pojmuja wazno$§¢ gimnastyki, po-
winniby prenumerowac to pismo".
Z naszej strony dodajemy,
i pamigci czcigodnego zalozyciela i redaktora naszego pi-
sma, zarzadziliSmy oddzielng odbitk¢ z ,Przewodnika",
ktora obejmowaé bedzie powyzej wymieniony portret §. p.
Dra Tadeusza Zulinskiego, jego zyciorys, opis pogrzebu
i pisma kondolencyjne. Broszurke te¢, czciciele zastug
i cnot zmartego, beda mogli naby¢ w naszej Administracyji,
w naszym zakltadzie gimnastycznym przy ul. Zimorowieza
i we wszystkich ksiggarniach.— Ceng¢ jednego egzemplarza
zbroszurowanego w miejscu, oznaczamy na 25 ct, w. a,

ze dla uczczenia zastug

Czasopisma czeskiego ,Sokol" wychodzacego wPradze
pod redakcyja Jarostawa Stybld, opuscit prase Nr. 3.

z Marca r. b.
Tres§¢: Sokolici muzne v pred. Vyucovani nejslabsiho
druzstva (dok.). Zpravy zupni. Zpravy spolkove. Ruzue

zpr;ivy. Literatura.
Przedptata roczna 2 zit., poédiroczna 1 zi. w a.

Grob Dr. M. Tyrsza i miejsce gdzie odnaleziono
jego cialo. Jestto fotugrafija ktora wyszla w Pilznie w Cze-
chach, zdj¢ta z natury w Oetz w Szwajcaryi,— staraniem
p. Jarostawa Schiebla sekretarza ,Sokota' pilznenskiego
i wtlasciciela ksiggarni tamze. Fotografija wielkosci in 4°
kosztuje 1 zlr. gabinetowa 60 kr.

Wydawnictwo to zrobiono dla uczczenia pamigci dziel-
nego naczelnika czeskich Sokotow.

P. Jaro Pawel, redaktor czasopisma ,Zeitschrift fiir
das bsterreichische Turnwesen" w zeszycie 3cim tegoz
czasopisma z Marca r. b. zapowiedzial na Wszechnicy
wiedenskiej w polroczu letniem 1885 nastgpujace odczyty
z dziedziny gimnastyki:

Tresc: Zyciorys §. p. Dra Tadeusza Zulinskiego (c. d.). -
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Pogrzeb Dra T. Zulinskiego we Lwowie (c. d.). -

a) Historyja powszechna starozytnej literatury gim-
nastycznej szkolnej. >

b) Rozklad ¢wiczen gimnastycznych w  szkotach
austryjackich ludowych, miejskich, $rednich i seminaryjach
nauczycielskich, z zastosowaniem si¢ tak do planow nauko-
wych gimnastyki w szkotach austryjackich, jako tez do
gimnastyki w szkolach zagranicznych.

¢) Stownictwo gimnastyczne i jego rozwdj historyczny.

d) Cwiczenia gimnastyczne dla seminarzystow, a mia-
nowicie: objasnienie istniejagcych systemow gimnastyki, z do-
datkowem wykazaniem poszczegdlnych ¢wiczen porzadko-
wych, sposobow wykonania tychze, oraz ich systematy-
cznego 1 metodycznego rozwoju, na podstawie systemu
praktycznego i teorytycznego Spiessa.

Omawianie zadan poprzednio
wspoétudziale kandydatow.

wymienionych przy
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dziet tre$ci gimnastycznej.

Budowa, ziycie i pielegnowanie ciala ludzkiego
przez prof. Dr. Bock.

Dzietko pod powyzszym
w tldmaczeniu polskiem p Hipolita Tarasiewicza
dem Towarzystwa Pedagogicznego we Lwowie.

Na ksigzke t¢ glo$nego niemieckiego higienisty, stre-
szczajaca w sobie najwazniejsze wiadomosci z somatologiji i
higieny zwracamy uwagg¢ czytelnikow ,Przewodnika",
kazdy bowiem gimnastyk, znajdzie w niej niezbe¢dny dla
siebie opis budowy ciata ludzkiego, pojasniony wszedzie
bardzo dobremi w tek$cie samym, rycinami, jakotez i liczne
higieniczne przestrogi i rady potrzebne czlowiekowi w zZyciu,

Gimnastyka bowiem racy.jonalnie przeprowadzona, po-

tytutem wyszlo niedawno
nakta-

trzebuje zawsze koniecznie znajomos$ci budowy narzadu
ruchu, a mianowicie ko$ci, stosOw, miegéni, S$ciegni, ner-
wow 1 naczyn krwionos$nych, a nadto oddechania i odzy-

wienia. A to w ksigzce tej si¢ znajduje. W nauce za$§ za-
chowania zdrowia, jeden rozdzial umys$lnie nawet poswig-
cit dr. Bock, higienie t. j. piel¢gnowanie narzadu
ruch u.

I ttémacz i Towarzystwo pedagogiczne przystuzyto
si¢ nie malo uczagcym wydajac t¢ pozyteczng ksigzke.

Hydroterapija napisal Dr. Stanistaw Smolenski. Wy-
dano staraniem i nakladem Wydawnictwa dziet lekarskich
polskich w Krakowie.

Dzielo powyzsze jakkolwiek trescia swoja nienalezy
wcale do gimnastyki, zasluguje jednak na uwage i przyto-
czenie go tu z tego mianowicie wzgledu, ze czesto przy
gimnastykowaniu si¢ w celach higienicznych, uzywane by-
waja z wielka korzy$cia kapiele, obmywania i nacierania
zimna woda. Zapoznawaé si¢ wigc nieco z ta sprawa
w razie potrzeby uzywania kapieli i obmywan, moga tatwo
korzysta¢ czytelnicy nasi z powyzej przytoczonego oryginal-
nego dziela polskiego autora.

Gimnastyka bez nauczyciela i przyrzadéw, dla dzieci
i dorostych. Dra Gustawa Doliaskiego. Dzietko to ozdo-
bione 30. fig. z dodatkiem ¢wiczen z pitka, wyszto w War-
szawie w r. b. in 8° (stron 21), cena kop. 25 (35 ct. w. a.),
jest do nabycia we wszyskich ksiegarniach. Polecamy t¢’
ksigzeczke wszystkim rodzinom, ktore nie mogac korzy-
sta¢ z nauki gimnastyki w =zakladach gimnastycznych,
znajda w niej cenne wskazowki i przepisy co do ruchow
dla zdrowia pozytecznych, a w pokoju lub na przechadzce
z latwos$cia wykonywaé si¢ mogacych.

O zasadach przy wy-

borze cwiczen gimnastycznych dla dziewczat (dok.). — Zarys ¢wiczen na skoczni (c. d.). — Kronika. — Bibliografija.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

j- z,Ti, 2kowa Dmkarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego nSOIp0.K*-5/ *e



