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® wplywie gimnastyki na narzad oddechowy

napisat

Dr. Z. Kréwczynski.

Wielka $miertelno$¢ z chordéb narzagdu oddecho-
wego nie oszcz¢dzajaca ani plci ani zadnego wieku,
Powinna zwrdéci¢ uwage rodzicow, opiekundéw i tych
Wszystkich, ktorym piecza nad mtodem i dorastaja-
c®m pokoleniem jest powierzana na S$rodki zaradcze,
Zapobiegajace zbyt czestemu zapadaniu na choroby
Narzadu oddechowego, najczesciej trudno$cia dajace
si¢ usung¢. Nieznajomo$¢ kardynalnych prawd hygie-
oicznych jest przyczyna, ze troske o wlasne 1 wy-
oliowankéw zdrowie powierzamy opatrznoS$ci, zapomi-
najac o tern, ze kazda choroba jest ztem, ktore sami
sobie sprowadzamy i ze nie opatrzno$¢ nas karze ale

sami $ciggamy na si¢ zasluzong kar¢ za nieuwage,
Za brak troski

rekach dzierzymy

o wtlasne zdrowie. Ze w wlasnych
site, mogaca przedewszystkiem
zttiniejszy¢ znaczna $miertelno$¢, ze usitujac mogli-
by$Smy zmniejszy¢ ilo§¢ przypadkdéw chorob narzadu
°ddechowego, bedziemy si¢ starali zaraz wykazad.
I tutaj bardzo powazna rola, ,..,,.4. racjonalnie za-
stosowanej gimnastyce, ktdra istne cuda zdziata¢ moze.

Dla doktadnego zrozumienia, musimy zaznajo-
mi¢ czytelnika z narzadem oddechania i jego czg¢$ciami
sbtadowemi. Jak wiadomo, narzagd oddechania rozpo-
Czyna si¢ nozdrzami, ktore tacza si¢ z jama gardia,
Wstepnie tworzy krtan dalsza czeg$¢ skladowg narzadu,

ta za$ taczy si¢ z tchawica, ktora w polowie wyso-

kosci mostka (ptaskiej kosci piersi w $rodku klatk
ulozonej) rozdziela si¢ na dwie gatezie, zwane oskrze-
lami, zaopatrujacemi kazde pluco z osobna przewo-
dem; oskrzela za$, rozgal¢ziajac si¢ na coraz wezsze
przewody, tworza wreszcie bardzo drobniutkie oskrzelka,
zakonczone pecherzykami plucnymi. Poczawszy od
uj$¢ nozdrzy a skonczywszy na najdrobniejszych oskrzel-
mkach jest wyscielony caty przewo6d tan zwana blona
$luzowga, utkaniem tworzacem wewngtrzne pokrycie
nie tylko narzadu oddechowego ale rdéwnie

narzadéw jak n. p. przewodu pokarmowego.

innych
"Wtasci-
woscig blony §luzowej, jest wytwarzanie §luzu a prze-
znaczeniem jego jest ostania¢ blong¢ i chroni¢ od bez-
posredniego zetknigcia si¢ z szkodliwymi czynnikami
czgsto wraz z powietrzem do pluc wcigganymi. Krtan,
tchawica, oskrzela i oskrzelka, sa wtasciwie przewo-
dami a przeto podrzedna maja role w sprawie odde-
chania, najwazniejszg jednak czynno$¢ spelniaja pe-
cherzyki ptuc, w ktorych wymiana gazéw nastepuje.
W delikatnych $ciankach pecherzykow, przebiegaja
drobniuchne naczynka krwiono$ne zwane wlosowatemi,
ktore doprowadzaja zylnag krew zanieczyszczong roz-
maitymi skladnikami a przedewszystkiem obfitujaca
w kwas weglowy i odprowadzaja naczynkami tetni-
czemi krew utleniong czyli oczyszczona powietrzem
wciggnigtem. Cieniuchna blonka naczyn wlosowatych
i pecherzyka, nie stoi na przeszkodzie wymianie ga-
z6w, ktora na tern polega, ze wdychane powietrze
udziela krwi tlenu i azotu a z wydechanem powie-

trzem wydzielamy par¢ wodng 1 kwas

weglowy,
w ktore obfituje krew zylna pecherzykéw ptucnych.



Sprawa oddechania zalezy od ruchéw klatki piersio-
wej, ktora jak wiadomo tworzy jame¢ ostonicta ze-
brami i mostkiem z przodu i bokow a z tylu tworzy
stos kregowy oparcie dla zeber tworzacych kabtaki.
Pomigdzy zebrami, a wilasciwie w przestworzach ich
znajduja si¢ mig¢snie migdzyzebrowe, ktore wraz z mig-
$niami szyjnymi do kosci klatki piersiowej si¢ uczepiajg-
cymi sg dzwigniami dla klatki piersiowej , ja przy
skurczu podnosza ku goérze i rozszerzaja jej jame¢ a
przy rozkurczu zwe¢zaja jej jame. W pierwszym razie
P J- Przy skurczu, wchodzi do rozszerzonych phuc po-
wietrze czyli wdechujemy je, rozkurcz za§ zwe¢zajac
klatke piersiowa, wypycha z pluc powietrze zuzyte
i tworzy lak zwany wydech. Dzielnie wspomaga ptuca
w tych ruchach, tak zwana przepona czyli migsna
przegroda migdzy klatka piersiowg a jamag brzuszng
ktora pochylajac si¢ ku dotowi, rozszerza jamg pier-
siowa a kurczac si¢ i podnoszac ku gorze, pomaga
innym mig$niom zmniejszy¢ objetosci pluc i wypchaé
nagromadzone a zuzyte powietrze. Oprocz wyliczonych
miesni, nieposlednig role maja migsnie brzuszne ktore
kurczeniem wypychaja przepong ku klatce piersiowej
i zwezajg posrednio objetoS¢ jamy a bezposrednio
zblizajac z obu stron zebra do siebie w poprzecznym
kierunku umniejszaja wymiary klatki piersiowej. Aby
ochroni¢ powierzchni¢ pluc, od bezposredniego styka-
nia si¢ z wewnetrzng powierzchnig kosci zebrowych, sa
obie powierzchnie t.j. tak zewngtrzna powierzchnia ptuc.
jakotez wewnetrzna zeber oslonigta surowiczg, bardzo
gltadka blona zwana optucna, ktérej obie powierzchnie
ciggle si¢ stykaja, tak przy wdechu jakotez wydechu-
O0to Pobiezny szkic budowy ptuc, ktoéry uzupel-
ni¢ musimy dodajac, ze pluca tworzg stozki z szeroka
podstawa, zwrocong ku przeponie i z wierzchotkami
szpiczastymi po nad obojczyk wystajacymi.
Wyobrazmy wigc sobie, ze wdechujemy, wcig-
gamy powietrze , czyli, ze przez skurcz migéni szyjnych
uczepiajgcych si¢ do obojczyka i zeber i tak zwanych
piersiowych, z barku na klatke piersiowa przechodza-
cych, podnosimy kl'atk¢ piersiowa ku gorze a rowno-
czesnie zwickszamy objetos¢ w wierzchotku klatki
czyli w szczytach pluc, a przez migsnie zebrowe, na
catej powierzchni klatki piersiowej; nastepstwem tego
dzialania mig$ni musi by¢ znaczne rozszerzenie klatki
piersiowej, ktore tern bedzie znaczniejsze, im nizej
przy skurczu obnizy si¢ przepona, a skutkiem rozsze-
rzenia phluc rozrzedza si¢ w phlucach zawarte powie-
trze i zewngtrzne powietrze do wnetrza drég odde-
chowych si¢ dostaje. Powietrze to bogate °w tlen
niezbedny do Zycia i obojetny dla ustroju azot, do-
stawszy si¢ do pecherzykéw, utlenia czyli odswieza
krew, udzielajac jej tlenu niezbednie potrzebnego do
zycia wszystkich tkanin. Tlen dostaje si¢ do naczyn
krwionoénych tatwo, bo w pecherzykach jest oddzielony
tylko cieniuchng btonka, przez ktoérg ciato lotne z ta-
twoscig przechodzi i tu taczy si¢ z ciatkami krwi,
ktore krazeniem krwi przechodzg do najodleglejszych
czgSci ustroju 1 tutaj tkaninom go oddajg. Podczas
wydechu zupelnie inaczej rzecz si¢ przedstawia, klatka
bowiem piersiowa we wszystkich rozmiarach si¢ zweza,
pecherzyki plucne si¢ kurczg a przez to powietrze na-
sycone para wodnag i kwasem weglowym z krwi zyl-
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nej, wydostaje si¢ z przewodu oddechowego na zewnatrz
ajac na uwadze budowe stozkowatg ptuc, fatwo
pojmiemy, ze trudniej dochodzi powietrze podczas
wdechu do szczytow ptluc, anizeli do ich podstawy
p yw ze szczytdow pluc jest rownie utrudniony

a ta wiasnie okoliczno$¢ ttumaczy nam, dlaczego wiele
c orob a przedewszystkiem katary ptuc i suchoty od
zczytow pluc si¢ rozpoczynaja Wyobrazmy sobie na
- > Ke<zaeeS° w zgarbionej pozycji mlodzienca;
ie jego pluca me beda mogly tak dobrze si¢ rozsze-
o, jak czkowieﬁ stojacego 1 wypuklajagcego pier$
ku przodowi — Utern nikt nie watpi - a przypa-
iiowft” *P°strzezemy. ze najmniej dostanie si¢
p wietrza do szczytow pluc, ktére przez to najmniej
ydalac bada zuzyte 1 zanieczyszczone powietrze.
szcze dobitniej przedstawi si¢ nam krzywda wyrza-
ona ustrojowi, gdy bada¢ bedziemy dziewcze silnie

lubAfraa%hﬁ%e’ pArz;/) f;omgvéy maszyg;.zyﬁiiefgﬂﬁo rﬁhfctg
erpiec muszg, bo zgieta pozycja utrudnia dostanie
i¢ powietrza do pluc, ale rdwnocze$nie bezwzglednie
szkodliwa sznurowka nie dozwala na rozszerzenie si¢
Matki piersiowej w jej Srodkowej 1 dolnej czgéci a
skutkiem tego mniej dostaje si¢ tlenu do krwi te-o
bardzo potrzebnego materjatu, dla odzywiania tkanin
w ogole, a w szczegole tkanin plucnych.
~ W pierwszym wiec rzedzie niedostatecznie od-
zywiona tkanina ptuc, bedzie cierpiata, albo co naj-
mniej musi *byc mniej odporng na szkodliwosci;
w drugim zas rzedzie cierpi krew niedostatecznie od-
nowiona, a przez nig caly ustrdéj, bo nie otrzymuje
w dostatecznej ilosci tlenu do odnowienia tkanin nie-
zbednego. Pomijajagc chorobe phluc jako konieczne na-
stepstwo nieodpowiedniego odzywiania tkanin plucnych,
wytwarza si¢ z biegiem czasu brak krwi, a wreszcie
choroba catego ustroju charakteryzujaca si¢ szybkim
padkiem sit i uposledzonem odzywieniem. Oto obraz
rozpoczynajacych si¢ suchot, tysiace ofiar porywaja-
zroté ®P°Jrzyjmy co racjonalna gimnastyka
zrobi¢ moze. Jesfi migsnie, od ktéorych oddechanie
zawisto, cwiczyc bedziemy i glebokie wdechy i wy-
dechy ruchami migsni wywotane begda, musi by¢
przewietrzanie pluc czyli wymiana gazéw doskonala;
owietrze z wdechem dostanie si¢ do najdro-
97) P~ herzykow a przedewszystkiem do szozy-

czys
tow
bedzie doktadnie

stajg si¢ odporniejsze na wszelkie szkodliwTczynMki

sI§ W ddstatetAlej  ilbRPIctcfaragom, dpokrothidaviehs
krazenia dochodzi do tkanin; te zas dobrze odzywione
cechuja Sig tegoscia 1 odpornosciag, wlasnosciami sta-
nowigcem lzdrowie Poniewaz jak budowa wskazuje,
z natury rzeczy najbardziej utrudnione jest przewie-
trzanie szczytow pluc, dlatego baczng .wracamy

na me uyage 1 dla tej Y§Zny graucgyciel ginma-
. ATy T2 knbouaie

stw ? My T°T ' 16" Z Wypukl®°»a klatkg pier-
W ¢ . ZbyteCZna.byl°by rzeczg, szczegotowo roz-
biera¢ dziatania rozmaitych ¢wiczen gimnastycznych

na narzad, oddechowy, pokrotce wigc przytoczymy
] ¢ cwiczen, rozpoczynajac od najzwyklejszych. Juz



sama przechadzka dziata korzystnie, zmusza bowiem
szybszych i glgbszych oddechow, a przez to odzy-
wienie tkanin plucnych, krwi i tkanin wustroju jest

doskonalsze; z wigkszym pozytkiem dla ptuc uzywamy

jazdy konnej, $lizgawki, umiarkowanego tanca, plty*

W ania, wioslowania, jeszcze korzystniej dziatamy
Urzadzajac wycieczki po goérach, najkorzystniej zas,
Sdy wykonujemy ¢wiczenia wprost na klatke pier-

zowa dziatajace a do tych zaliczamy ¢wiczenia odno-

gami gérnemi, przy ktérych mimowoli gigboko wdy-

ohiwa¢ musimy i1 ¢wiczenia na poraczkach, stuzgce ku

temu samemu celowi. Poniewaz od czysto$ci powietrza

wielce zalezy tak miejscowe pluc jakotez ogodlne od-

zywianie catego ustroju, dodawa¢ nie potrzeba, ze dla

tego celu powinnismy przedewszystkiem odbywac¢ ¢wi-
Czonia na wolnem powietrzu.

r°ba

Kto zapamigtat, ze cho-

jest walka, w ktorej tkaniny bodoj wioda z szko-

dliwym i

bidzie

czynnikam i, ten tatwo pojmie , ze zwycigztwo

zapewnione, gdy tkaniny beda tggie i odporne,

i co wigcej bardzo czgsto nie wytworzy si¢ choroba,

§dy odpornos$é¢ tkanin jest znacznag; jesli brak tej wta-

sno$§ci tkaninom, woOwczas tatwo rozwielmozni

sig

choroba, ktorej niestety w rzadkich przypadkach od-

powiedniem leczeniem pokona¢ mozemy. Dlatego tez

najs§wigtszym obowiazkiem by¢ powinno niedopuscic

do wytworzenia si¢ choroby, co jak wykazaliSmy gi-
mnastyka dokazaé¢ umiemy.

Na zakonczenie powiemy kilka stow o bardzo
upowszechnionym przesadzie, ze choroby plucne
W ykluczaja ¢wiczenia gimnastyczne. Ma sig rozumied,

ze mamy na mysSli choroby przewloczne a nie ostre

W ymagajace bezwzglednego spokoju. Jes$liby kto§ od-

wazyt si¢ twierdzi¢, ze nikngcemu z gltodu i pragnie-
ma zabojcza jest rzecza podawaé¢ pokarm i napodj,
W yémieliby§my niedorzeczne twierdzenie, a gdy mo6-
wimy o pokarmie odzywczym dla ptuc, jakiego tka-

ninom schorzalym dostarczamy racjonalng gimnastyka,

zo ma by¢ on zgubnym ? Zapewne, ze organ chory

nie moze si¢ "wyt¢za¢ i ze dotknigty choroba plucna,

"W azniej ¢wiczy¢ musi. ale racjonalnie cwiczgc i nie

W ytgzajac si¢ wplywa chory korzystnie bezposrednio

na chorobg¢, stwarzajac odporniejsze tkaniny ptucne,

a posSrednio wzmacnia wustréj caty, dostarczajac mu

dobrego odzywienia i przysparzajac ruchem taknienie
1 przyswajanie pokarmoéw. Nie obawiajmy si¢ wigc, ze
dzieci¢ jest za delikatne 1 nie wyrzadzajmy mu nie-

powetowanej krzywdy, wstrzymujac od ¢wiczen gimna-

stycznych, mogacych nie jedno zle powstrzymac

1 zwalczyé¢.

Rzecz o pieleggnowaniu zdrowia i1 ¢wiczeniu

ciata w naszych czasach
napisal

IDr. IF. -A.. Schmidt

przetozyt

Palmstein.

(Ciag dalszy).

Roman

Nie mate tez réoznice pod tym wzgl¢dem zachodza
W naj-
stosunkach jest zamozny mie-

nne¢dzy poszczegdlnymi klasami ludnoSci.
lepszych w tej mierze

szkaniec miasta, w gorszych znajduje si¢ mieszkaniec
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wsi, a w najgorszych biedniejsza ludno$§¢ miejska.
Oczywiscie oddzialywa na to dobroczynnie postep
kultury.

Jezeli si¢ nadto uwzgledni, ze stabowitym i w po-
zniejszych latach dziecigcych przydituza si¢ zyciu za-
pomoca pomnazajacych si¢ i udoskonalajacych zaktadow
jako to: szpitalikow dziecigcych, zaktadow leczniczych,
przytulisk nadmorskich, kolonij wakacyjnych 1it. d.
to nie wyda si¢ dziwnem, ze sita cielesna w naszem
stuleciu w poréwnaniu do poprzednich przecigtnie si¢
obnizyta i nie

wciaz obnizaé¢ si¢ bedzie z powodu

mniejszej liczby silniejszych, lecz dla tego, ze wigcej
bedzie stabowitych.
Dalszym czynnikiem

ostabiajacym jest mnasze

szkolne wychowanie. Zaprawde¢ dalecy jestesmy od

tego, aby$my chcieli $ciesnia¢ zakres wyksztalcenia

tego, ktore kazdy obywatel wynie§¢ ma ze szkoty.
Dumni jesteSmy z naszego przymusu szkolnego i za-
ledwie przenie$§é si¢ mysla mozemy w owe czasy,
kiedy to potg¢zni niemieccy cesarze nawet podpisac si¢
nie umieli. Ale dla tego nie godzi si¢ nam zamilcze¢
tego faktu, ze dzisiejsze nasze szkolnictwo nie uwzgle-
dnia jeszcze nalezycie rozwoju cielesnego, ze owszem
na stan sil i zdrowia mtodziezy nie wjednym wzgledzie
szkodliwie dziata.

Mamy tu na mys$li nader wielka

liczbe godzin, przez ktére uczen w szkole i w domu
siedzie¢ musi (i to w jak szkodliwej zdrowiu nieraz
pozycji!) mamy na mysli uszczuplenie $wiezego powie-
trza do oddechania wskutek ztej budowy i zltego prze-
wietrzania lokalow szkolnych, wreszcie ograniczenie tak
naturalnej u mtodziezy potrzeby ruchu.

Mianowicie mlodziezy ptci zenskiej wielka szkode
przynosi szkolny i domowy tryb wychowania, jakotez
Liczba

niedokrewnos§$¢,

niedorzeczne
kobiet
it d. jest nader wielka.

mody w ubiorach. dziewczat

i na nerwowos¢

cierpiacych
Nie posiadamy odnos$nych
liczb statystycznych, lecz jako pewnik mozna to przy-
ja¢, ze w szkotach miejskich wigksza cz¢§¢ uczennic
sktonna jest do btednicy, a w zwiazku z tern jest po
cze$ci ta okoliczno$¢, ze nadzwyczaj wiele kobiet nie
moze spetnia¢ stodkiego obowiazku matki karmienia
swych dzieci u wlasnego tona.

W naszych miastach zaiste znacznie wigcej niz

potowa dzieci sztucznie si¢ wychowuje. Zjawisko to

oddziatujace z pewnos$cig niepomys$lnie na stan zdrowia
i sil mtodych pokolen nie jest, jak si¢ nadmienito,

wytacznie wyplywem nabytej przez wychowanie lub

przyrodzonej niemocy matek. Nadto wiele kobiet musi
ciezko pracowaé w polu albo w fabrykach i przez to
obowiazku matki Poniewaz za-

wypelni¢ nie moga.

robkowanie kobiet w najblizszej przysztosci prawdo-
podobnie jeszcze si¢ zwigkszy i nie tak predko pano-
wanie przewrotnego sposobu wychowania jakotez mod
ciato zachodzi

wykos$lawiajacych si¢ skonczy, przeto

obawa, ze smutne stosunki zdrowotne naszych kobiet

i dziewczat rowniez nie tak pr¢dko zupeilnej ulegna
zmianie.

Wreszcie nie godzi si¢ poming¢ takze tych czynni-
kow ostabiajacych, ktére glownie nowszym czasom sa
wlasciwe.

Doswiadczeni ze wszechmiar znawcy stwierdzaja
fakt, ze u naszego

pokolenia oprocz powszechnego

*



ubytku sit muszkuléw objawia si¢ stopniowy wzrost

rozstrojenia nerwowego i rozdraznienia mozgu.

W szczegdlnosSci wskazuja oni na zmiang, jakiej
ulegt charakter rozmaitych choréb goraczkowych, t. j
ze w obrazie chordéb owych w naszych czasach daleko
bardziej niz dawniej na pierwszy plan wystgpuje
bezsilno$¢ i wycienczenie nerwowe; w wypadkach za$
nie opartych na dlugoletniem doSwiadczeniu stwierdza
to, dotyczaca literatura dawniejsza.

Do wyjasnienia tego zjawiska moze postuzyé, jak
si¢ zdaje, rzut oka na charakterystyczne znamiona
naszych czaséw. Wielkie, niestychane wynalazki i dzieta
w calym zakresie techniki przescigajg si¢ wzajemnie.

Na kazdem polu dziatalno$ci objawia si¢ wzra
stajacy ciagle podzial pracy.

Przedsi¢biorstwa na wielka skalg¢ podjete wypie-
rajg galezie drobnego przemystu; rzemie$lnik majacy
wielostronng praktyke ustepuje miejsca rzemie$lni-
kowi wylacznie w jednym kierunku pracujgcemu lub
tez martwej machinie.

Z rozrostem pracy zbiorowej a zarazem bogactwa
wzmagaja si¢ ciagle potrzeby zycia —zbytku, a przez
to tern trudniejsza stata si¢ walka o byt, tern wigcej
znoju 1 wysitkow kosztuje wywalczenie sobie potrzeb
zycia. Niezmierna szybko§¢ komunikacji spowodowana

o0 ejg zelazng i telegrafem zmniejszyta nadzwyczaj
w porownaniu z dawniejszym stanem miar¢ czasu
potrzebnego dla wszelkich zaj¢é, dla wszelkich przed-
sigwzigé. Dzisiaj w rownym przeciggu czasu przechodzi
kazdy czlowiek o wiele wigcej doswiadczen anizeli
w dawnych wiekach i w tym sensie, zycie stalo sig
poniekad dluzsze.

Tak samo w zyciu narodow z niestychang przedtem
szybko$cia nast¢pujg po sobie reformy jak najwigkszej
doniostosci, przewroty i nowe kreacje. Atoli cale to
zycie tak ruchliwe w niestychanie w szybkiem tempie
nieustannie naprzod si¢ posuwajace, co raz mniej ma
spokoju i ozywczego wytchnienia.

Jak powszednie sprawy zycia odznaczaja si¢ ha-
denerwujaca wrzawliwos$cia, tak co-
cechg, ze tak

tasliwoscia 1
dzienne wytchnienie przybiera raczej
powiemy, przeciwdraznienia niz pokrzepiajacej rozrywki
1 wypoczynku.

gazetach

W sztuce i literaturze, w teatrach,

i pismach rozrywce poswigeconych wystepuja na gtowny
plan rzeczy drastyczne, senzacyjne,—rzeczy, Kktore
wyszukuja i przedstawiaja ciemne, chorobliwe, zdrozne
spoteczenstwa i najwigcej u ogdtu poptacaja.
za$§ rozstraja nerwy i dobro narodu

spozywanie
a zwlaszcza

strony
Jeszcze bardziej
niebezpieczenstwo wystawia
ilosci goracych napojow,

na grozne
w  wielkiej
wyskoku.
W ten spos6éb tatwo mozna sobie wyttomaczy¢
wzmozenie si¢ nerwowosci w naszych czasach; a tak-
samo do$¢ zastanowic si¢ tylko pobieznie, aby dojsé
sita muszkutow przecigtnie
objetos¢ i sita mu-
a zmniejsza

ze si¢
Jak wiadomo,

do przekonania,
zmniejsza¢ musi.
szkutéw powigksza si¢ przez uzywanie,
pizez dtugotrwaty stan nieczynno$ci. Rozwazmyz teraz,
zastosowanie otrzymaly i otrzymywaé
tak w przemysle jakotez w rol-
sposob  sity

jak rozlegle
nadal beda maszyny

nictwie! Tu w niebywaly dotychczas
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Przez to zmniejszyla si¢ ogoélna suma czynnosci
muszkutow a wskutek tego musi si¢ takze koniecznie
tp zac °®° na suma ich sity. Jakkolwiek stwierdzenie

go taktu u poszczegodlnych o0sOb jest niemozliwe,
statystyka nie dostarcza nam pod ty®

wystarczajacych,
ostatniego nie

o wie
ipHnabélll
jednakowo o prawdziwosci

na powatpiewac. Jezeli tedy wcelu rozstrzygnigcia
Pytania ktoreSmy sobie postawili, wywody nasze zbie-
rzemy dojdziemy do nastepnego rezultatu:

Dzasy nasze przewyzszajg pod wzgledem wielkich
zbiorowych czynnosci tak wojennych jak 1 techni-
cznych kazdg inng dobg¢ historyczng. Przez ograniczenie
atuialnego doboru chowu, przez lepsze pielggnowanie
ttzieci humanitarne instytucje, wigksze uwzglednianie
wyc owamu szkolnem duchowej strony czlowicka,
jaKotez przez zastapienie pracy muszkuléw praca ma-

niestety dad Pewnych i
wniosku

szynowg w rozleglym zakresie-przecigtnie sila" fizy-
czna podupadta. Potrzeba wigkszej rzutkosci i energii
przyrost sil ducho-
napre¢zenie 1 prze-

spowodowala wprawdzie
wych, lecz zarazem nadmierne
drazmeme centralnego systemu nerwowego.

, Nie brakowalo w naszych czasach usitowan okoto
wyrownania tych nieprawidtowych stosunkow. Nie tak
tatwo wypuszcza przyroda z swych obje¢ swojg dziatwe;
stulecia od niej prawie od-

ucha

wigc tez 1 synow XIX.
wyktych z tem wigksza sita ku sobie pociaga i przy-
zywa. [ Oto-niby wielka wedrowka ludow - tysigce
udzi ucieka od $cisku ulic wielkomiejskich, od zgietku
maszyn, od zepsutego powietrza swych ciasnych izde-
bek, aby zaniedbane i sponiewierane cialo przez jaki$

XMW L i

tam szukajg wytchnieniu - WLOIZJ
odda¢ sie¢ znowu zwyktim P°Wif 1WSZy do doHIU
wyniszczajacym? czynnos$ciom organizm

wajacem T r*1lo'TzD iaf'roz,62'1" "~ 6"" ZdUmie'

czg$¢ narodu jest'w taiifpoto” Zatébm

srodkiem s3 ¢wiczenia cielesne”

Cwiczenia cielesne, ktore piers rozszerzaja oddech
glgbszym czynia, do krwi wigksza ilo§¢ kwasoLu do

u,atwiah usuniecie

faew p;, r r Wr "msku““f‘er losysko. ktoreo
moézgowi ktére w " . “ 86 . sPracowanemu
mozgowl, ktore wreszcie podniecaja energie nerwow-

€itnigl 1 ddh8aW) orzezwia i w sile Zdr()j’\ kt(’)r)\

r W zZenig sig

ZdrOW,a j dobrodziejstwo p,Mi-



Czne“. A mam tu na mys$li ¢wiczenia cielesne w naj-
znaczeniu, t. j. zardwno
liczenia metodyczne, a na ich czele najwszechstron-
niejszy 1 najsztuczniejszy ich system, jaki przedstawia
niemiecka gimnastyka, ich
objawy jako to: zabawy, pochody, ptywanie, §lizgawka,
d.

Wszystko to— naturalnie w potaczeniu z jakim
takim hygienicznym sposobem zycia — wykonywane nie
dla pozoru, ale tez i nie dla cyrkowej tresury, nadaje¢
c'atu trwatej krzepkosci przynajmniej w takim, w jakim

sozleglejszem slowa tego

jakotez swobodniejsze

'viostowanie 1 t.

Podr6z do kapiel i pobyt na wiejskiem powietrzu
lecie zwyczajnie na pewien tylko czas wudzieli¢
JeJ moze. (Dok. nast.)

Igrzyska olimpijskie
skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Ciag dalszy).

Tak wigc z powodu starodawnego znaczenia miej-
Sca! Olimpia, przed innemi, godzita si¢, na zalozenie
Wspolnej $wiatyni Peloponeskiego potwyspu, jako zna-
mienia r6znorodno$ci zamieszkajacych go szczepdéw, do
oprowadzenia w niej gimnastycznych igrzysk, przy
ktérych Grecy, przy pojednawczem wspodtzawodnictwie
Sw)kh sit, poznawali si¢ jako réwnoplemienni synowie
jednego ojca, Hellena. A ze z tej przyczyny zostaty
Oprowadzone igrzyska te, celem wzajemnego
nia si¢ i zbratania,

zblize-
przedewszystkiem peloponeskich
Plemion, $wiadczy tez podanie, ze wlasnie w czasie,

kiedy panowaly w Helladzie nietad, bunt, domowa
si¢ Iphitos, krol
Elidy, delfickiego boga, jak si¢ wybawi¢ z tych nie-
Ocz¢$¢, otrzymal tenze odpowiedz, by wznowil, wraz
z Elijskiemi, igrzyska Olimpijskie. I tak tez to uczy-
nit Iphitos porozumiawszy si¢ z naczelnymi w Pelo-
Ponesie me¢zami, z Lykurgiem Spartanskim i z Kleo-

"Hienem Pizanskim.

Wojna i morowa zaraza, zapytywal

Tre$§¢ tej umowy, spisanej na
jphitowym krazku, Pausaniasz, grecki ziemiopis i histo-
ryk widzial w Olimpii jeszcze przy koncu drugiego

st«lecia po nar. Chr. Zmierzala ona przewaznie do
te§o, aby przez ten caly miesigc, w ktorym si¢ odby-
waly gry olimpijskie, zachowanym =zostat

ha catym Peloponesie. A poniewaz wtasnie Pelopones,

Swigty mir

Przesigknicty na wskro§ hellenskim duchem , mies$cit
w sobie najczystszy grecki zywiol, przeto stal si¢
olimpijski obszar istotnie wszechhellenska $wiatynia,

a $wiety mir blogodajnym niszczycielem wojennej
Wrzawy i domowych rozsterek dla catej Hellady. Za-
prawde, na ktora
Przybywaly wszystkie greckie szczepy w spokoju i zgo-

nie , nie malo si¢ przyczyniata do u$mierzenia wzbu-

ze uroczysto$¢ olimpijska sama,

rzonych umystow.

Elid¢ samag, panstwm, w ktéorem lezata Olimpia,
hWazano za kraj $wigty, nietykalny, a wyjety z pod
Wojennych swardéw. Elijczykom powierzano urzadzenie
hhtej uroczysto$ci, a za mir, ktérego =zazywali, cig-
z3ly na nich wydatki na gry olimpijskie.

Ci wybierali ze swego lona, a mianowicie z ka-

zdego pokolenia gospodarza i s¢dziego gimnastycznych

&9

igrzysk, ktorzy zwali si¢ Hellanodikami, i juz
sie¢ miesi¢cy przed rozpoczg¢ciem uroczystos$ci przygo-
towywali si¢ do swego urzedu w umy$lnym gmachu
Elijskim. Stawnag przysigga musieli
posagiem Zewsa Horkia,

dzie-

stwierdzi¢ przed
w obu re¢kach dzierzacego
pioruny, ze zachowaja bezstronno$¢ przy rozsadzaniu
zwycigeztwa. Jako zastgpcy najwyzszego s¢dziego, Zewsa
Olimpijskiego, zazywali najwigkszego powazania. Im
poruczono wszystko , co si¢ tyczyto uroczystosci. U nich
musieli si¢ wspodlzawodnicy wczas

i uwierzytelnic.

zglosi¢, wykazac
Tylko bowiem wolny Ilellenczyk, a
maz czci niepokalanej i nienaruszonej $mial wspodtza-
wodniczy¢é o palme zwycigztwa; a jak stanowczo ba-
czono na to postanowienie, §wiadczy o tern zdarzenie,
ze Hieron, wladca Syrakuzy, dlatego zostat wykluczo-
nym od wspodtzawodniczenia, ze nie bral udzialu we
wojnie o wolno$¢ Hellady przeciw Persom. Musial sig
nastepnie kazdy ze zawodnikow wykaza¢ tem przed
Hellanodikami, zZe si¢ przygotowywal w domu — we-
dlug prawa — przez dziesi¢¢ miesigcy do ¢wiczen, a
procz tego musial pod ich dozorem wytrzymaé préobe
w trzydziestodniowych ¢wiczeniach, odbywanych w Elij-
skiem gimnazjum. Dalej ustanawiali Hellanodikowie,
kto wystapi¢ ma w zawodach chlopcow, a kto w za-
wodach mezoéw, a z przyczyny konnych wyscigow, ktore
nalezatly rowniez do gier olimpijskich, oddzielali to-
szaki od rostych koni, bowiem zawody koni odbywaty
Wedle liczby
i rodzaju zgtaszajacych sig¢, oznajmili Hellanodikowie
liczbe 1 porzadek gier, a w razie potrzeby ustanawiali
zmian¢ zwyczajnego ich porzadku i nastgpstwa. Dni

dawali znak do zawodow

si¢ oddzielnie, wedlug przepisu prawa.

rozpoczecia pojedynczych
i czuwali nad tem, aby bacznie przestrzegano ustano-
wionych przepiséw i prawidetl walki. Oni wreszcie roz-
strzygali wigkszos$cig glosow o zwycieztwie, udzielali
zwycigzcom nagrody, i wciagali imiona tychze do umy-
$lnego spisu, po wigkszej czg$ci az po dzi§ dzien za-
chowanego.

Przegladnijmy jednak gtéwne ich miejsce dziata-
nia, miejsce uroczystos$ci.

Olimpia nie byta miastem, tylko $§wigta kraina,
lezaca na rowninie, odgraniczona od pdinocy i wschodu

lesistem wzgdrzem, rzekami

zachodu
Alpheios i Kladeos. W kacie za$, ktory tworzy mniej-
szy Kladeos, wpadajac w powabny Alpheios, rozlegata

si¢ Olimpia. Sktadata si¢ ona z dwodch czesci: ze za-

od potudnia i

chodniej," zwanej Altis, poswigconej przedewszystkiem
bogom i ze wschodniej , przeznaczonej do odbywania
gimnastycznych igrzysk. Wschodnia cz¢$¢ sktadata sig
znowu z dwu podluznych boisk, zwartych potokregiem
po jednej z krdotszych stron: z mniejszego stadjum,
w ktorem si¢ odbywaty gry i z wigkszego Hippodromu,
wyznaczonego do konnych wys$cigéw.

Jesli mozemy sadzi¢ wedle stadjum w Ephezie,
zbudowanego na wzor Olimpijskiego, miato
Olimpijskie 224 mtr. dlugosci, a 40 mtr. szerokoSci
i bylo obmurowane w okoto 25 rze¢dami siedzen,

stadjum

sto-
pniowo nad soba si¢ wznoszacemi.
okregu zasiadali Hellanodikowie,

W  posrodku pot-
ktorzy rozstrzygali
przy wyscigach, a na przeciw nich, u ottarza wysta-
wionego z biatego marmuru, kaptanka Demetra, je-
dyna kobieta, ktéora mogla by¢ przy igrzyskach przy-



Pod ottarzem =znajdywat si¢ poczatek biezni,
w posrodku i na koncu

tomna.
a trzy stupy, na poczatku,
drogi wytyczaty kierunek, w ktéorym musieli biegacé
wspoétzawodnicy.

W ten sposéb zbudowany, lecz wigkszy i koszto-
wniejszy, byt Hippodrom, tylko ze Aphesis, miejsce,
skad wybiegaly konie, miato podobienstwo do okre¢to-
wego dzioba, wystajacego w boisko. Nie wypuszczano
tez od razu, dla uniknig¢cia zdarzen, wszystkich koni
i powozow, ktéore rowniez miaty objecha¢ murowany
przyczotek, lecz tem podzniej opuszczano linewke, na-
ciggnieta przed konmi, im bardziej te znajdywaly si¢
na przodzie, czem wyréwnywano znowu niejednostajne
oddalenia. J n”

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»So0kol* Iwowski.

Do strutynowania rachunkéw z funduszu budowy

administrowanego przez p. Dobrzanskiego, wybrano
komisj¢ ztozong z pp. Dra Krowczynskiego, Bienko-
wskiego, Dra Dzi¢dzielewicza, Janowskiego i Tar-
gonskiego.

Z powodu pisma krajowej Rady szkolnej, ktora

w sprawie podwyzszenia optaty za udzielanie gimna-
styki uczniom gimnazjalnym na polecenie Ministerstwa
oswiaty wezwata Towarzystwo o wykazanie si¢ facho-
wemi sitami nauczycielskiemi uchwalono przedtozy¢
$wiadectwa pp. Durskiego, Cenara i Tyblewicza.

Na razie uchwalono rdéwniez zatrzymaé¢ na do-
tychczasowych warunkach udzielanie nauki gimnastyki
tymze uczniom.

Przyjeci na czlonkéw zwyczajnych:

1. Skwarczynski Karol, nauczyciel w Tarnopolu.
2. Bund Salamon, stuchacz praw. 3. Bayli Seweryn,
zecer. 4. Olszewski Marjan, wlasciciel zaktadu gimn’
w Warszawie. 5. Widrich Maksymilian, stuchacz praw.

6. Stomka Konrad, inzynier kolejowy. 7. Wtodek Lu-

dwik, pomocnik handlowy. 8. Lis Tadeusz, stuchacz
praw. 9. Lisiewicz Zygmunt, akademik. 10. Maje-
wski Feliks, praktykant sadowy. 11. Pikor Ludwik,

LI. loiosiewicz leodor, praktykant koncep. Namiestn.
13. Topfer Karol, praktyk, koncept. Dyrekcji Skarbu.
14. Cenar Edmund, nauczyciel. 15. Malsburg Hen-
ryk, stuchacz praw. 10. Fischler Jézef, stuchacz po-
litechniki.

Na cztonka wspierajacego:

1. Skibinski Ludwik, nadinspektor urz¢edu cecho-
wniczego.

Przyjeto do wiadomos$ci zarzadzone przez Dyrekcje
ogtoszenie otwarcia kursu nauki gimnastyki dla chlop-
cow, otwarcie za§ kursu dla dziewczat odroczono az
do wykonczenia potrzebnych ubikacyj.

19. Wrzesnia 1885. przyje¢to
do wiadomoSci kasowe za Czerwiec i
Lipiec 1885. wykazujace 1.
pnia 1885 558 zt. 30 ct. i sprawozdanie administracji
za czas od 1. Maja do konca Sierpnia
jace stan kasy z dniem 1. Sierpnia 1885 111 zi. 74 ct.
zawiazujacego

Na posiedzeniu z d.
sprawozdanie
stan kasy z dniem Sier-

r. b. wykazu-

Uchwalono poprzeé¢ zadania komitetu
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fillg Towarzystwa w Tarnopolu, wreszcie przyjec
cztonkéw zwyczajnych:

1. Czyzyka Marcina, wtasciciela piekarni. 2.Vr
browskiego Michata, nauczyciela. 3. Hauptmana Fran-
4. Piwockiego Jerzego, ko-
misarza Namiestnictwa. 5. Emil**,
koncypisty Namiestnictwa. 6. Tyblewicza Wiktora, nau-

czyciela gimnastyki.

ciszka, urzednika kolei.
Czepielowskiego

Na czlonka wspierajacego:

L Wojciechowskiego Zygmunta, rytownika.

Na posiedzeniu z dnia 4. Pazdziernika zostali
Plz}jeci do wydziatu jako czlonkowie zwyczajni:

1. Charkiewicz Stanistaw, urzed. skarb. 2. Wei-
gel Edward, prawnik. 3. Fedorowicz Zygmunt, prawnik-
4. Kostecki Bolestaw, wspodtwlasciciel cukierni. 5. Py»;
nenko Wladystaw, inzynier miejski. 6. Stanislawski
Aitur, kandydat adwokacki. 7. Maramorosz
ukonczony prawnik. 8. Czarnecki Jan, urzednik kole-
jowy. 9. Strzelecki Adolf, prywatysta. 10. Zimnie*"
mann Alfred, stuchacz praw.

Piotr,

»S0kol* w Tarnowie.

Walne Zgiomadzenie Czlonkow Towarzystwa gi-
mnastycznego ,Sokotu odbylo si¢ na dniu 25. Pazdzier-
nika 1885. w sali c. k. gimnazjum. Porzadek dzienny*
Sprawozdanie rachunkowe. Wybdér nowego Wydziatu
i wnioski cztonkow.

Obecnych cztonkéw 21. Zastgpca przewodnicza-
cego p. K. Sichrawa otwiera posiedzenie o goclz. 3*»'

Kieiownik Towarzystwa p. Ig. Przybyltkiewic-2
zabieia glos celem zdania sprawy o ogdélnym rozwoju
Towarzystwa. Czlonkéw wpisanych i ptacacych jest 104.
Liczba wpisanych jest 112 leez =z tyd*
jedni wydalili si¢ z Tarnowa a inni wykres§leni zostali-

wprawdzie

Dalej sktada sprawozdanie rachunkowe =z kto-
rego wykazuje si¢, iz wktadki od Stycznia 1885 P»
koniec Wrzeé$nia wynosity 246 zt. a wydatki za ten

czas 240 zt. -33 ct., pozostaje przeto w kasie pod-
regcznej 67 ct. Rachunki przegladneli i podpisali WPP-
Muldner Wilhelm Dr. Ludwik Glazer a walne Zgro-
madzenie dato absolutorjum sprawozdawcy.

Nastepnie odczytuje p. I. Przybytkiewicz odezwg

i

po laz wtoiy na Walnem Zgromadzeniu co si¢ tyczy
zbiorowego zaprenumerowania czasopisma ,Przewo-
n gimnastyczny“. Zgromadzenie walne nie po-
wziglo pod tym wzgl¢dem zadnej uchwaty i tym ra-

zem , lecz liczni cztonkowie o$wiadczyli si¢ za wnio-
skiem przychylnie i poufnie wyrazili "zyczenie p. Ig-
rzybyltkiewiczowi, aby sprawe¢ t¢ poufnie przeprowa-

CTIMAN2 A

Podnosi w konicu kierownik potaczenie Towarzy-
stwa gimnastycznego ,Sokot“ z klubem tyzwiarskim,
°ry z leia si¢ w porze zimowej. W tej sprawie za-
bieraja gltos pp. Friedberg Sydon, Gorski Piotr, Ta-
beau Mieczystaw Mayzel Zygmunt, Zaremba Szczesny
i Arzt Franciszek. Pierwszy zada, aby klub tyzwiarski
zechciat dla cztonkéow Sokota znizy¢é optate podczas
sezonu zimowego. Inni wyrazaja swe opinie mniej wig-
nm-n © Wm°S u Pierwszego zblizone, zadajac blizszego
poiozumiema si¢ w tej sprawie z klubem tyzwiarskim
z ktoregoby tylko

zegajac przed polaczeniem,



Przewaznie ci¢zar utrzymania S$lizgawki spadal na lo-
Warzystwo ,,Sokol“. P. Zaremba
" koncu wniosek, przejScia nad ta

Szczesny, stawia
sprawg do po-
*2adku dziennego, ktéry wiekszoscia przyjeto.

Przystapiono do wyboru nowego Wydzialu, na
skrutator6w zaproszono pp. Zarembe Szczesnego i Sy-
dona Friedberga. obrany WP. Bronislaw
Laskowski, zastepca WP. Franciszek Sichrawa. L)o
Adzialu weszli: PP. Ig. Przybylkiewicz,
Aodolecki, Alfred Kolouszek i Dr. Karol Bieganski.

zastepcéw wydzialowych PP. Stanistaw Jaklinski
1 Gérski Piotr.

Whnioski czlonkéw: P. Ig- Przybylkiewicz zapy-
tuje sig * (Zy Walne Zgromadzenie pozostaje przy wy-
nagrodzeniu dotychczasowem 2 zl za godzin¢ kiero-
wnikowi, czyli powezmie inna uchwale? Zgromadzenie

“chwalilo bez dyskusji dotychczasowe wynadgrodzenie.

Prezesem

Stanislaw

Usiedzenie zamknieto o godz. 4 Va-

Po walnein Zgromadzeniu zebral si¢ Wydzial
' Pos$réd siebie wybral na kierownika p. Ig. Pizybyl-
'Gewicza, na skarbnika Stanislawa Podoleckiego a na

Sekretarza p. Dra Karola Bieganskiego. In P

»S30kol“ w Kolomyi.

Po dluzszych przygotowaniach zawiazalo sie

w Kolomyi Towarzystwo gimnastyczne jako oddzial

u§okota® we Lwowie i w Kkrotkim czasie istnienia
Wzrasta przystepywaniem nowych czlonkéw tak mlo-
dziezy pochopnej do czynu, dazacej do dzielnoSci sil
Dko tez starszych wiekiem w celu ich podtrzymania
1 odnowy.

Przed zawiazaniem zwalczaé

sie,
Siusialo wiele przeszkéd juz to z powodu odzywania
glosé6w przeciwnych gimnastyce, nie pojmujacych

Dutkéw gimnastyki ze

Towarzystwo

stanowiska hygieny,
2 braku $rodkéw do urzeczywistnienia

juz to
zamierzonego
celu. Przy wytrwalej rzutkos$ci najwiecej zajmujacych
si§ sprawa gimnastyki i przy czynnej pomocy osobi-
stoSci przychylnych i rozwojowi ludzkos$ci przyjaznych,
glowne przeszkody usunieto i jest nadzieja, ze tutej-
S2e Towarzystwo rozwija¢ si¢ bedzie na wzér towa-
rzystw gimnastycznych w innych wi¢kszych miastach
naszego kraju.

Miasto tutejsze, chociaz nalezy do pierwszoize-
dnych w Galicji, nie ma dotychczas nalezycie zorga-
nizowanej strazy pozarnej, jakiej miejscowa potrzeba
"Tmaga. Niedostatek ten przypisa¢ nalezy brakowi
kierownika rozumiejacego nauke¢ gimnastyki,
niezbedna, jest dla tej strazy. Ze zmiang stosunkow
'v zarzadzie miejskim i przy ogdlnem dazeniu do po-
stepu spodziewaé si¢ mozna, zZe rada miasta zajmie
si§ ta sprawa ze skutkiem. Woéwczas kierownik miej-

skiej strazy pozarnej bedzie
]

ktora

mogl przewodniczyé
v ¢wiczeniach Towarzystwu gimnastycznemu i uwolni
ed tego obowiazku czlonkéw, ktérzy przy innych ko-
niecznych zajeciach czynno$¢ te spelniaja.

Sokoly tutejsze zaselaja braterskie pozdrowienie
~°kolom we Lwowie i lacza si¢ przewodnig mysla: ze
tylko zdrowa dusza w zdrowem ciele spelni¢ moze
S°dnie obowiazki, jakie cieza na kazdym obywatelu

kraju w obec narodu, spoleczenstwa i rodziny.

KRONIKA.

Mierzwinski W Sokole.
dawna uprawia gimnastyke

Wiedzac ze Mierzwinki od
i wielkim jej jest zwolen-
nikiem, zaprosilismy go do sali naszej na godzing cztonkow.
Dnia 16. pazdziernika, w wigilia ostatniego wyst¢pu
w teatrze Iwowskim, przybyl on punktualnie o 7ej do sali
Sokota lwowskiegoll Przyjety przez deputacj¢ ,,Sokolow
ktérzy po raz pierwszy przywdziali mundury, udat si¢
Mierzwinski na galerja, aby przypatrzy¢ si¢ ¢wiczeniom
wspOlnym, prowadzonym przez naczelaika p. A. Durskiego.

Sala jak byla przepelniong ¢wiczacymi,
a ¢wiczenia na komend¢ wykonywane, tadny przedstawiaty
obraz. Podczas ¢wiczen wypytywatl Mierzwinski gospodarza
towarzystwa p. Langa i otaczajacych go cztonkéw o naj-
drobniejsze szczegdlty ,,Sokotall dotyczace,
soby, w jakie

Zawsze

omawiajac spo-
gimnastyke¢ w spoteczenstwie naszem pro-
pagowac nalezy; z rozmowy tej poznaliSmy w nim gorliwego
zwolennika gimnastyki.

Po skonczonych ¢wiczeniach wspolnych, zanim na-
czelnik poprzeznaczal pojedyfnczym zastgpom CEwiczenia na
przyrzadach, stanat przed frontem wiceprezes towarzystwa
dr. Z. Krowczynki i przemowil jak nastepuje:

,»Goscimy dzi§ w murach naszego Zakladu mistrza-
rodaka, ktorego imig¢ powtarza cata Europa
cze§¢, na cze$¢ tego,
nie wyparl si¢

Na jego tedy
ktéry $wiatowa osiaggnawszy stawe,
imienia polskiego 1 pozostal Polakiem,
wznie$my okrzyk ,Niech zyje!l Z serdecznym entuzjazmem
powtarzano okrzyk ten a sala trze¢sta si¢ dlugo od wiwatéw
i oklaskéw. Mierzwinski przemowit z galerji w te slowa:

Bylem Polakiem i jestem nim — bylem gimnastykiem
i jestem nim zawsze. Przyjmijcie mi¢ wigc do waszego
grona , i odwracajac si¢ do otaczajacych prosil, by go zapi-

sano w poczet ,,Sokotowl. Gromkiemi oklaskami i wiwatami
odpowiedzieli zgromadzeni na to przemoOwienie witajac
serdecznie nowego sokota!

Podczas ¢wiczen na przyrzadach Mierzwinski wt >wa-
rzystwie nicze'nikachodzit od zascgpd wd >zistjpo wi z wta-"
$ciwa sobie swoboda i humorem rozmawial z otaczajacymi
go sokotami, z ust jego dowiedzieliSmy si¢ ze w , doinku
k.6ry sobie wyspiewall « Warszawie mie$ci si¢ Zaktad
gimnastyczny.

Po ¢wiczeniach czlonkéw grono nauczycielskie popi-
sywato si¢ przed mistrzem w ¢wiczeniach na drazku i na
koniu. Kazdej produkcji, wymagajacej niezwyklej sity lub
zrgczno$ci, Mierzwinski przyklaskiwat serdecznie.

Okoto ’/, do 9 pozegnal Mierzwinski obecnych so-
ko1ow 1jeszcze odedrzwi zawotal: Do widzenia i szczg$é
Wam Boze!ll Az do powozu odprowadzili zgromadzeni
nowego towarzysza, zegnajac odjezdzajacego okrzykami.

Nazajutrz ztozyt Mierzwinski jako czlonek - zatozyciel
100 zt. do rak gospodarza. W Mierzwinskim pozyskalismy
nowego szczerego druha, ktory sercem sprzyja

A. M.

gimnastycznego

catein
naszej idei.

Tarnow.
Sokot iz lekcje szermierki juz sig
czely, 1 odbywaja si¢ co piatek o god. 6% punktualnie.
Panowie, ktorzy jeszcze chca wzia$¢ udzial w éwiczeniach
zechca si¢ zglosi¢ W wyz wymienionym dniu o oznacz niej
godzinie w sali gimnastycznej.

Kierownik Towarzystwa

zawiadamia, rozpo-

Ze zjazdu gimnastykéw w Antwerpii. Na miedzy-
narodowym zjezizie gimnastykow w Antwerpii reprezen-
towane byly wszystkie narody Europy, u ktérych kultowi
gimnastyki nalezyta pos$wigcaja uwage.

Przy sposobnos$ci ¢wiczen przepisanych tatwo mozna
byto spostrzec, jak rozmaite sa kierunki szkol gimnasty-
cznych u rozmaitych narodowosci.

W Holandji
stycy na

naprzyktad
takich, co ¢wicza

rozpadajg si¢ gimna-
specjalnie skok w wyz lub



w dal, innych, co uprawiaja spe'djjMfiie ¢wiczenia na drazku
lub poraczkach i t. d. Przyzna¢ trzeba, ze kazdy taki
specjalista doprowadza do niezwyktej doskonatosci w pe-
wnych ¢wiczeniach; jednakze najlepszy skoczek nie wykona
najprostszego ¢wiczenia na poraczkach i naodwrét ¢wiczacy
na drazku jest najgorszym skoczkiem.

Francuzi popisywali si¢ szermierkg na florety;
wygladato to raczej na balet jak na gimnastyke.

Kilku nauczycieli Niemcow, popisywato si¢ na

poraczkach, drazku, a nadto produkowali si¢ Niemcy
w ¢wiczeniach z laseczkami.
Gimnastycy belgijscy odznaczyli si¢ w C¢wicze-

niach wolnych, w ktéorych jednak trudno bylo dopatrzeé
si¢ systemu.

Gimnastycy norwegscy ¢wicza wedle systemu
szwedzkiego. Tam kazdy z nich, ze znawstwem anatomii
obliczonej na korzy$¢ pewnego muszkulu, lub majac na
celu wyksztatcenie ktorejs cze$ci ciata, jesli wykonany by¢
musi z ujma dla innego organu, bywa natychmiast neutra-
lizowany zapomocg innego ruchu odpowiedniego. Ze spo-
strzezen na produkcjach w Antwerpii zebranych, jeden
daje si¢ wazny wyprowadzi¢ wniosek; gimnastyka mnsi
byé obliczong na pozytek catego ciata ludzkiego. Cwiczenia
na krazku 1 barach doprowadzaja do olbrzymiej sity,
jednakze, ktoby im si¢ wylacznie oddawatl z czasem stanie
si¢ w ruchach i chodzie ocigzalym i dostanie wypukte
plecy. Same znoéw ¢wiczenia wolne zadng miarg nie odpo-
wiadaja celowi.

_Jedynie taczac umiejetnie ¢wiczenia wolne z ¢wi-
czeniami na przyrzadach mozemy doprowadzi¢ do naj-
swietniejszych rezultatow. Uwagi te konczymy zyczeniem
azeby w jak najkrotszym czasie polscy gimnastycy mogli
popisa¢ si¢ przy podobnej sposobnosci jak zjazd opisany.

Buda-Peszt. 28., 29., i 30. czerwca 1885. jasnieé
beda zlotemi gloskami w dziejach gimnastyki wegierskiej.
Po raz to pierwszy gimnastycy ze wszystkich stron Wegier
zebrali si¢ w naddunajskiej stolicy, azeby w pokojowej
walce o palme pierwszenstwa zlozy¢ dowody swych naj-
lepszych czynow i checi i urzeczywistnien dawno powzigte
zyczenia: zalozenie zwigzku gimnastykow wegierskich.

Dzigki poparciu reprezentacji miejskiej Buda-Peszt,
opiekujgcej si¢ dzielnie sprawag gimnastyki w kazdym
kieiunku, przyszta do skutku uroczysto$¢ gimnastyczna,
ktora co do $wietnosci swojej najsSmielsze przeszta nadzieje.’
Rozpoczal ja wieczoér, urzadzony 27. czerwca w salach
restauracji redutowej na przywitanie przybytych gosci-
gimnastykow. Alexander Hegediis, posel do Rady panstwa
i prezes narodowego towarzystwa gimnastycznego, pozdro-
wit w serdecznej przemowie licznie zebranych gimnastykow,
wzywajac ich do tacznosci i wytrwatys$éi.

Dnia 28. czerwca o godz. 8. rano odbyla si¢ ogodlna
proba na boisku gimnastycznem, urzadzonem na wystawie.
Po potudniu przed 3. godz. zgromadzili si¢ gimnastycy

w liczbie okoto 500 (z 24 towarzystw) za ogrodem mu-
zealnym, gdzie si¢ czworkami wustawili. Z uderzeniem
godziny 3. ruszyl pochdéd. Przodem muzyka wojskowa,
nastgpnie towarzystwa gimnastyczne wedlug alfabetu
z swoimi sztandarami, a napisy niesione na tyczkach

oznaczaly poszczegbdlne towarzystwa. Dziarsko maszerujacy
gimnastycy w malowniczych strojach przedstawiali wspa-
niaty widok. Pochod zamykali uczniowie szko6t stolicy.
Ulice przystrojone byly choraggwiami, a ze wszech stron
witano sympatycznie gimnastykow. — Po 4. godz. przybyt
pochéd na plac wystawy, gdzie o godzinie 5. ustawili si¢
gimnastycy na boisku w 16 szeregach, poprzedzeni przez
8 chorazych. Przed ¢wiczeniami przywital urzgdowo gimna-
stykow poset do Rady panstwa, Hegediis, poczem pozdrowit

ich imieniem stolicy Buda - Pesztu Kamermayer, zastgpca

O wplywie gimnastyki na narzad oddechowy.
(Ciag dalszy). - Igrzyska olimpijskie. (Ciag dalszy). -

Tres¢:

Odpowiedzialny Redaktor] Aji@ni liuifiki.

1. zwitkowa Drukamia.

92

burmistrza. Po uwienczeniu sztandaréw wstggami przez
zapioszone matki chrzestne nastgpily ¢wiczenia wolne p°d
omem 3 p. Bokelberga, kierownika farodowego towarzy'
stwa gimnastycznego. Po ¢wiczeniach walnych odbytly si«
¢wiczenia na przyrzadach, potem za§ ¢wiczenia rzadowe
uczniéw szkoty realnej pod kierownictwem p. Keresstessy.
wykonane przez malcow 2z najdrobniejsza doktadno$ci*
wiczema nagrodzita licznie zgromadzona publiczno$¢ rze-
sistymi oklaskami. — Z kolei nastapily ¢wiczenia zawo-
°we, s a ajaee si¢ ze skoku o tyczce, spinania po linie
i biegu do mety z przeszkodami. Pierwsza nagrod¢ otrzy-
maj Vermes, druga Bely, trzecia Korber, czwarta Jvany>
a piatag Kajlinger. Vermes przy skoku w wyz o tyczce
pi?es'oczyl 2 metry 85 cent. (w co si¢ liczy i odskoczni
iu cent. wysoka). -Powszechnie podobaly si¢ przedsta
wiene nastgpnie C¢wiczenia z maczugami pod komend*
p- Uherolly. Przy ¢wiczeniach wzorowych oddziatow odzny»'

a T Przedewsz” tkiera przedstawiciele towarzystw
z Aradu, Kronstadu i Oedenburga, tudziez z narodowego
towarzystwa gimnastycznego, z Buda-Pesztu i Starego
.Budzina.

Wedlug programu mialy nastapi¢ ¢wiczenia dowolne
na drazku poziomym i mocowanie liug, musialy jednakze
odpas¢ z powodu zbierajacej si¢ burzy. Przystagpiono na-
tychmiast do rozdzielania wiencéw, poczem nadbnrmisrrz
Rath zakonczyl wuroczystos¢ $wietng przemowga. Przy
ulewnym deszczu opus$cili gimnastycy boisko, azeby zebra¢
si¢ na bankiecie w pawilonie muzycznym wystawy. Nie
potrzebujemy tu dodawaé, jak ochoczo i swobodnie siu
bawiono, jak pigkne wznoszono toasty.

24. czerwca odbylo si¢ walne
ukonstytuowania zwigzku wegierskich gimnastykéw. Z ni*'
lemi zmianami przyjeto statnta, a tylko zywej dyskusji
powodem byl wniosek, azeby klub atletyczny przyja¢ do
zwigzku. Po odrzuceniu wniosku tego przystapiono do
wyboru prezesa i wydziatu.

30 czerwca odbylo si¢ walne zgromadzenie wegier-
skiego towarzystwa nauczycieli gimnastyki, przyczem przed-
stawiono ze strony praktycznej nauk¢ gimnastyki w ¢wi-
czeniach wolnych, na przyrzadach i zabawach gimnasty-
cznych, wykonanych przez uczni. Z prawdziwym zalem
rozstawali si¢ goscie z gimnastykami stolicy, ale i z na-
dzieja jak najrychlejszego spotkania si¢ na drugiej uro-
czysto$ci gimnastykow calego kraju.

konicu nalezy Podnies¢, ze wegierskie czasopism®
gimnastyczne , Tornaugy- wydato numer $wiate f /a$
wszystkie piawie dzienniki zamie$cily artykuly wstgpne
o waznos$ci gimnastyki. A W
w W A rWle' Jak* tytul nosi $wiezo powstale pism®
w Warszawie pod redakcja Dra Polaka wychodzace a ma-

zgromadzenie celem

X zehaV ?U Wylf Znle Spraw« IWieny. Faktyczna p®'
tizeba takiego ‘pisma powinna zapewniC byt piSmu, kto-

Guldto Tohert G eispissgny pod kazdym wagledem

W % arszawie- nKurjer codzienny“ dowia-
ze w Warszawie powsta¢ ma nowe Stowarzy-
szenie pod nazwa klubu sfrzeWi™ . otowuizj
wzor lwowskiego Sukol / lzeletko ¢ * « tycznego , na

» .* Podanie o zatwierdzenie no-

‘a znaJduje si¢ juz w reku wlasciwej

duje
duje_Si¢
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przedmiotow w szkotach"m Sfch” d° “wigzkowych

do nadobowiazkowych v E > w .zkotach zenskie*
od V 1S79. w 1, Sciwy jednak zwrot datuje si?

13 1Q9 oo T « U brato odzial w samym Paryzu
3 692 uczniow w ¢wiczeniach gimnastycznych a jak szybk®

(Kurjer Ilwowski).
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