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Praga. OtrzymaliSmy nastepujaca odezwe¢ w polskim i czeskim jezyku:

Bracia Sokoty!

Rok przyszty dopeini pierwszych lat dwudziestu pigciu trwania Sokota praskiego; wigc cala rzesza Sokolow

Chodzi¢ ma uroczysto$¢ ¢wier¢wiekowego istnienia swojego.

Wszystkich nas zrodzita jedna pamigtna doba niezmiernego pragnienia réwnos$ci i wolnoSci narodow.
Sn¢liSmy i w potezny skupiliSmy si¢ zastgp, aby pielggnowaniem sity cielesnej i zdrowia, zachowaé nardéd nasz
W czerstwo$ci i mocy, bronigcych plemiona od upadku, aby tez wzmozeniem dzielno$ci ducha utwierdzi¢ i wzmocnié
“ni’alne jego podwaliny.

Tam, dokad inne narody, losem szczg¢§liwym przed nami zdazyly, tam, i dalej jeszcze, cel nasz wspdlny
Sita. Nie mate to prawda, lecz wszelkich wysilen godne zadanie migkkie i ulegle natury slowianskie przetworzycé

aa duchy harde, nieugigte, izby podotalty w zapasach twardych.
Dazenia Sokolow znalazty zywy odglos w tonie wszystkiej braci slowianskiej i statly si¢ wspolnem ogniwem,

skupiajacem, cho¢ bez ustaw zadnych, patrjotyczna mlodziez rozlegtych krain stowianskich, budzac, krzepiac i ozywiajac
" uiej mys$l, ze ona to przedewszystkiem powotana jest, izby wrodzona i starannie piastowana dzielnosciag bronita

z® Wszech sit sprawy narodowej od grozacych jej napasci.
Przy sposobnosci obecnego dwudziestopigciolecia, zamierzamy dalszg dziatalno§¢é naszg uswigci¢ obchodem

“miagtkowym, mianowicie urzadzié¢

Zjazd wszech Sokoldw
w zlotej Pradze, w czerwcu r. 1837

Pragniemy na uroczystosci tej wielkim, nieprzejrzanym pochodem przedstawi¢ obraz potggi braterskiego
Zwiazku naszego; chcemy ¢wiczeniami publicznemi wszystkich druzyn Sokoléw okaza¢ wynik powaznych usitlowan
Oas2ych; chcemy w wys$cigu sit wycéwiczonych i§¢ jeden przed drugimw zawody; pragniemy na zebraniach i naradach
“polnych pogwarzy¢ o wzajemnych potrzebach i marzeniach naszych, jako tez o $rodkach, niezbednych ku podniesieniu
sPrawy Sokotow; chcemy tacznoscig i stosunkami osobistemi wzmocni¢ i utwierdzi¢ Sokolowe pobratymstwo nasze.

Pomyst zjazdu wszech Sokolow, przyjety z ogdlnym zapatem przez Sokolow czeskich, powitali réwniez

&Ol'dco Sokoty chorwaccy i stowienscy; nawet amerykanscy bracia nasi czynig juz rozlegle przygotania do uroczystej

Wyprawy za ocean na ten zjazd pamigtkowy.
Wrzacem sercem zapraszamy Was, Sokotow polskich, na igrzyska sokole do naszej ztotej, krolewskiej Pragi.

Wzywajac Was na uroczysto$¢ rycerskiego sit zespolenia i szczerego zbratania si¢, z upragnieniem

otMeramy ramiona, aby przygarna¢ Was do serca, ktore zawsze goraco dla Was bije.
Przybywajcie! Podazmy pod jednag choragwia Sokotdow, a duchy bohaterskie "Waszych i naszych bojownikow,

obok piersi, rami¢ przy ramieniu, miecz przy mieczu, niech prowadza zast¢gpy nasze.
Do mitego widzenia si¢ ! Na zdar!
W Pradze ztotej, w wrzesniu 1886

Komitet Sokola, praskiego

JTJDr. Fr. Ilrdlicka, JUDr. Karol Linha,
t. sekretarz. starosta*
Komitet uroozyst. zjazdu. Sokoléw
JUC. JOS. E. Scheiner, JUDr. Fr. Cizele,

t. sekretarz. przewodniczacy.



Przechadzki i wycieczki
w celach pedagogiczno-dydaktycznych

napisat

A ntoni ZRnnk.

nauczyciel w wielickiej szkole wydziatowe;j.

,Cokolwiek do udoskonalenia sit dzie-
cigcia shuzy, nie moze by¢ miane za
rzecz malg*.

Komisja edukacyjna.
mProcz tego, moze czesto nauczy-
ciel , zamiast zamykanie siebie i dzieci
migdzy $cianami szkolnymi, dawaé im
podiug sposobnosci miejsea w polu, lub
w ogrodzie nauki niektore.

G. Piramowicz: ,,Powinno$¢ nauczy-
ciela, mianowicie za§ w szkotach para-
fialnych".

Przechadzki Z uczniami

w celach pedagogiczno-dydaktycznych maja, a zwtaszcza

i wycieczki odbywane

w dzisiejszych czasach bardzo donioste znaczenie.

Waznos$¢ ich jako skutecznego $rodka w wychowaniu

fizycznem a intelektualnem zrozumiata nalezycie ko-

misja edukacyjna, G. Piramowicz, a przed nimi styn-

ny Konarski; lecz na nieszcze¢$cie szkoly urzadzone

wedlug przez nich gloszonych zasad pedagogicznych

byly dopiero w zawiazku, poglady teoretyczne dopiero

ogdlnie rzucone, a nalezytemu rozwinigciu si¢ ich

przeszkodzity zblizajace si¢ kleski kraju.

Na podstawie wspodtczesnej literatury pedago-

gicznej zamierzam w niniejszej omowié

sprawe¢ przechadzek i1 wycieczek pedagogicznych.

rozprawce
Sa one przedewszystkiem jednym z najlepszych
srodkow do piel¢ggnowania zdrowia naszych uczniow.
W ustawach komisji edukacji narodowej, w rozdziale
XX\ ,»Rektor,

rektor z prefektem ulozenie,

»Edukacja fizyczna4, czytamy: pro-

i nauczycielami uczyni

ktéore dyrektorom podane bedzie, aby kazdego dnia

szkolnego, czasy wyznaczone byly na rozrywke dla

dzieci, a zwlaszcza po obiedzie i wieczorem, wyraznie
stanowiagc, aby co dzien, ile mozno$ci, na wolnem po-
wietrzu zabawiaty si¢... miarkujac wszystko roztropno-
wzglad okoliczno$ci wieku, réwnych lub

$cia, przez

niero6wnych sil dzieci, zdrowia, przesztego wychowa-

nia etc.

W planie nauk dla szkotek elementarnych czy-

tamy: ,,Same gry i zabawki dla dzieci, tak wielkiej
wagi zdaty si¢ by¢ Platonowi, ze o nich szczegolniejsze
napisal ustawy, aby si¢ przez mocowanie, ruszanie
i mordowanie” wprawiali w cbybko$§¢, zrecznos$é i site.

Przechadzki dla

w domach wilgotnych,

mtodziezy miast wickszych,
w mieszkaniach

sa konieczne.

mieszkajacej

ciasnych ze wzgledu juz na zdrowie

Mylitby si¢ jednak, ktoby sadzit, ze dziatwa szkoétek
wiejskich, nie potrzebuje z nauczycielem swym odby-
waé od czasu do czasu przechadzek, a to z powodu,

ze dosy¢ ma ruchu na $wiezem powietrzu, zyjac na

wsi. Kazdy przyzna, ze dziatwa wiejska w ogoéle oka-

zuje mchy niezgrabne, postawe¢ 1 ulozenie niedbate,

chod czestokroé ocig¢zaty; przechadzki zatem w potla-
czeniu z odpowiedniemi ¢wiczeniami ciata przyczynia

si¢ wielce do tego, ze ruchy u niej bg¢da zwinne, chod

lekki,
Piramowicz:

postawa szlachetniejsza. Stusznie tez powiada

»Rozrywki potrzebne sa i dla zdrowia

i dla dodania zywej chegci do pracy. Dzieci wiejskie
do pracy przeznaczone, moga czyni¢ silniejsze moco-

wania si¢ i wywiera¢ bardziej wladze¢ rak, nég i ca'

tego ciatast

Dzi$ przechadzka dtuzsza uchodzi za czyn boha-
terski. Fizyczne wychowanie powinno dzi§ koniecznie
ducha,

mtodziez przyzwyczajaé do znoszenia trudéw. Nie da

hartowaé¢ ciato i zapobiec zniewie$cialo$ci i

si¢ zaprzeczy¢ w ogole, ze mlodziez wspdlczesna uro-

nita wiele z przymiotow, ktore zdobily ja w nieda-
wnych jeszcze czasach, a twierdzenie, ze zyjemy obe-
bynajmniej

cnie w innej, odmiennej zupeilnie epoce,

nie przemawia za tern, aby jeszcze wigcej tracila-
Wszystkie anormalne objawy u naszej mtodziezy zré-
dto swe znajduja w tem, ze zawcze$nie ona dojrzewa,
Szkota powinna koniecznie

przesyca si¢, gnusnieje.

wszelkimi $§rodkami objawy te zwalcza¢ 1 usuwad,
obowigzkiem jej bowiem dziata¢ w kierunku dodatnim,
a $Srodkiem stosownym 1 skutecznym w wychowania
chtopcéw i dziewczat przechadzki i wycieczki.
Styszymy réwniez skargi, ze mlodziez coraz czg-
$ciej zapada na zdrowiu i podlega réznym chorobom
chronicznym. Cwiczenia gimnastyczne odbywane u nas
po szkolach w zimie w salach, w lecie za§ na zwykle
ciasnem podworzu szkolnem, ograniczaja si¢ na ¢wi-
czeniach rak, nog, tutowiu, wogodle na ruchach w miej-
scu bez zmiany nawet postawy. Czg¢stokroé nawet
¢wiczen na podwodrzu nie mozna odbywaé, gdyz prze-
szkadzaja nauce, ktdra réwnoczesnie udzielaja nauczy-
ciele w innych klasach. Osobne boiska i sale znajduja
si¢ jedynie w wigkszych miastach, a korzystaja z nich
jedynie uczniowie gimnazjow i seminarjow nauczyciel-
skich.

dziwié,

Czyz w obec takiego stanu rzeczy mozna si¢

ze nauka gimnastyki u nas bardzo mato, a
prawie nic, nie przyczynia si¢ do rozwinig¢cia sit fizy-
cznych, wyrobienia zrg¢czno$ci i pewnos$ci w uzywaniu
tychze, budzenia odwagi i przytomnos$ci umystu, za-
prawiania do karnosci, a przedewszystkiem do utrzy-
mania czerstwos$ci ciata i duszy? Plan dla szkdét osmio-
klasowych wydziatlowych meskich w Galicji przepisuje
na nauke¢ gimnastyki po dwie godziny tygodniowo od
klasy czwartej. Cwiczenia gimnastyczne odbywaja sie
zwykle od godziny 11 do 1*2tej przed poludniem, ogra-
niczajac si¢ zwykle w zimie (w sali lub na korytarzu
szkolnym) na zwyklych ¢wiczeniach rzgdowych, w le-
cie zas na przyrzadach w podworzu szkolnem. O po-
chodach kombinowanych, marszach ozdobnych z roz-
wieraniem si¢ i zachodzeniem dluzszymi szeregami,
igrzyskach, wypadach szermierskich, mocowaniu, biegll
trwaltym, tworzeniu kolumny i lancucha, zachodzeniu

mtynkowem, w gwiazde¢ it. p. ¢wiczeniach ani mowy

by¢ nie moze. Korzystniejsza rzecza byloby w obec

takiego stanu rzeczy obie godziny przeznaczone »a

gimnastyke w klasach ztaczy¢ razem 1 na ¢wi-

osobny poétdzionek popotudniowy-

tych
czenia wyznaczy¢
Nauke
wolnem miejscu za

za$ taczy¢ =z przechadzka i udzielaé¢ jej »a

miastem, zamiast ws$rod kurzu
w sali powtarza¢ ustawicznie jedne i te same ¢wicze-
nia. Marsz sam przez si¢ rozwija jedynie jednostron-

nie mi¢$nie nodg, w potaczeniu za§ z zabawami i ¢wi'



Czeniami gimnastycznemi przyczyni si¢ do osiagnienia
celu wytknigtego nauce gimnastycznej.

Przez przechadzki wzmacniamy i hartujemy nie
tylko narzady ruchu, lecz zarazem przyczyniamy si¢

do utrzymania zdrowia w czerstwosci

przyspieszajac

obieg krwi, przemian¢ materji, trawienie, ozywiajac

caly organizm, wyrabiajac sit¢ woli, ktéra jak wia-
domo znakomity wplyw wywiera na sit¢ mie$ni i od-
wrotnie, rozwija narz¢dzia zmystow, przedewszystkiem
OrSan stuchu i wzroku, ktéry upaja si¢ widokiem otu-
lajacej przyrody.

Hufeland w swej Makrobiotyce z naciskiem pod-
nosi, ze dziecko powinno znacznag cz¢$¢ dnia spedzié
lla $wiezem powietrzu, a w czasach dzisiejszych di.
Itled. Guillaume, ,le createur des courses scolaires",
cztonek komisji szkolnej w Szwajcarji, zaleca w swej
“Hygienie szkolnej“ goraco przechadzki i wycieczki,
w przekonaniu, ze wywrg bardzo zbawienny wplyw
rozwéj fizyczny i umystowy dziecka.

O wiele wigksze znaczenie 1 wplyw wywierajg
O)e na wychowanie umyslowe, a to w kierunku inte-
lektualnym, estetycznym i moralno-religijnym.

(C. d. n.).

Laklady gimnastyczne w Berlinie.

Obecnie znajduje si¢ w Berlinie w ruchu S3 za-
ktadow gimnastycznych. Wigksza czg$¢ tychze, niemal
dwie trzecie czeg$ci, sktadaja si¢ z sali gimnastycznej
i Wolnego drzewami zasadzonego placu, mniejsza cz¢$c
Posiada tylko sal¢ gimnastyczng.

Z tych zaktadow jest 74 wtasno$cia gminy, a mia-
nowicie 11 zaktadéw gimnastycznych dla wyzszych
®e¢skich zaktadéw naukowych, 3 dla wyzszych zen-
skich zaktadow, 59 dla szko6t ludowych ijeden w za-
jadzie sierot.

Z gminnych zakladéw gimnastycznych najstai-
Szym zaktadem jest ,,miejski centralny zaklad gimna-
styczny*  (stildt.
1862—1864. Sala ¢wiczen w tym
1034 kwadr.
Simnastyczna w Berlinie,
Obok

Przeszto jeden morg powierzchni majace, drzewami za-

Centralturnhalle) wybudowany w i.
zaktadzie ma po-

wierzchni metr. 1 jest najwicksza sala
a moze i w catych Niem-
czech. si¢ boisko (Turuplatz)

tego znajduje

sadzone.
W tym pobieraja

Wyzszych szk6t miejskich jednej
jztatca sig

zaktadzie nauke uczniowie
a nadto

(nauczyciele

dzielnicy,
tamze sily nauczycielskie
i nauczycielki) potrzebne

w berlinskich

do wudzielenia gimnastyki
szkotach ludowych. Nauka ta odbywa
si¢ pod kierunkiem Dr. Angersteina.

Pozostale 13 zakladdéw dla wyzszych szkoél me-
skich i zenskich majg sal¢ ¢wiczen o powierzchni od
216 do 510 kwadr, metr., wigksza cz¢§¢ jednakze ma
wyzej 350 kw. m. powierzchni.

W 59 zaktadach gimnastycznych szko6t ludowych
sa sale gimnastyczne mniejsze, przewaznie o powierz-
chni 190 kwadr. metr. dawniej sze sale maja mniejsze

rozmiary 160—180 kw. metr.

Cwiczenia gimnastyczne odbywaja si¢ od godziny
7mej (w zimie od Smej) do potudnia do 12tej Ilub
Iszej, a potem od 2giej do 6tej wieczorem prawie
bez przerwy i to wedlug klas szkolnych. Istniejace
zaktady mimo tego nie wystarczaja rzeczywistej po-
trzebie.

W godzinach wieczornych stuza gminne zaktady
gimnastyczne do ¢wiczen dla Towarzystw gimnasty-
cznych. Placa one za to mierny czynsz i zwracaja
koszt spalonego gazu.

Précz tych 74 miejskfch zaktadoéw istnieje jeszcze
9 zaktadow bedacych wtasnoscia rzagdowsg, mianowicie
jeden zaktad wojskowy, jeden dla ksztalcenia nauczy-
cieli (Kouigl. An-
stalt), sze$¢ przy rzadowych gimnazjach i jeden przy
rzagdowym zaktadzie gluchoniemych. Zaktady te maja
sale ¢wiczen od 150—350 kwadr. metr.

gimnastyki Turnlehrer Bildungs

powierzchni,
przewaznie wyzej 270 kw. metr.

Wtasno$cia rzadowa jest takze obszerny wielki
plac na Hasenheide uzywany do ¢wiczen gimnasty-
cznych.

W laskach otaczajacych miasto, urzadzily nadto
witadze komunalne wielkie place do zabaw dla dzieci,
gdzie w lecie dwa razy w tygodniu popotudniu pod
kierunkiem nauczycieli gimnastycznych odbywajg si¢
zabawy (Bewegungsspiele). Takich placéow jest obe-

cnie pigé. Dr. J. M.

Zarys ¢wiczen na porgczach
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

E) Przewroty i przerzuty

tylem do porgczy zwrdceni:

I. Przewr6t: W podporze wznosimy zumlna tu-
tow przy skulonych krzyzach, jak najwyzej tylko mo-
ry-
chto w krzyzach si¢ wyginamy, rekami silnie od poreczy

zemy, chwili za$, gdy czujemy, ze si¢ przewazamy,
si¢ odtracamy i doskakujemy na ziemi¢ tylem do kofica
poreczy O ramionach ugietych (III),
stych (IV).

2. Przerzut:

zwroceni. 0 pro-

a) zamachem: w podporze prze-

chodzimy, za pomoca wywijania, przy krzyzach sta-

tecznie wygigetych, az do stania na rgkach, w

chwili, gdy si¢ przewazamy zachowujemy si¢ tak
samo, jak przy przewrocie.
(II1), o prostych (IV).

j3) ciagiem t. j. waga, bez wszelkiego zamachu, przy
krzyzach statecznie wygietych,
tych (IV), o prostych (V).
Ochrona:

O ramionach ugigtych

o ramionach ugie-

Nauczyciel stoi po lewej stronie ¢wi-
czacego, prawag rgka trzyma go za przedbark (podchwy-
tem), lewa za bark (nachwytem). Dla wigkszej pewnos$ci
ustawia si¢ analogicznie po drugiej stronie ¢wiczacego
drugi ochraniajacy.
Cwiczenia zlozone w podporze na koncu
porg czy.

Podobnie jak przy ¢éwiczeniach w $rodku poreczy,
rowniez i tu mozemy rozwingé, poznawszy juz ¢wiczenia
proste, za pomocg metody kombinacyjnej, <¢wiczenia
ztozone.

5



Najuzywansze grupy kombinacyjne sa nastgpujace:

1. Woltyze okroczne — okroczne

2 o i — odwrotne

3 > n — zawrotne

4. n n —  przewroty (przerzuty)
5. o odwrotne odwrotne

6 i o — okroczne

7 o rozkroczue

8 0 — odwrotne.

czenia ztozone w podporze: z ¢wiczen n

koncu i w §rodku porgczy.

¢wiczenia na koficu ¢wiczenia w $rodku

1. Woltyze  okroczne — obroty

2 n 0 — woltyze

3. y 0 — wytrzymania
4. o odwrotne — obroty

5 0 o — woltyze

6 n o — wytrzymania
7 n rozkroczne — obroty

8. 0 7 — woltyze

9. 0 n — wytrzymania.

Cwiczenia w podporze z boku poreczy
Przewaznie ¢wiczymy tu woltyze, ktére, co do ce
si¢ nie rdéznia od woltyzow

Dlatego nie

chy we wykonaniu, niczem

poznanych na koniu wszerz ustawionym.

bedziemy si¢ wdawali w szczegdélowy opis ¢wiczen,
odsytamy czytelnikow do opisu woltyzow na koniu wszerz

lecz

wykonywanych.

Przy woltyzowaniu z boku porgczy, uzywamy zwy-
czajnie mostka ulozonego z boku porgczy, a w posrodku
i w rozbiegu prostopadle do dlugosci porgczy. Gdy sta-
niemy z boku porgczy, to blizsza zowiemy tylna, dal
sza za$ przednig.

Zasadniczem ¢wiczeniem jest:

1. Skok do podporu poprzek (II) w prawo:
jesli po rozbiegu i odbiciu si¢ od mostka, prawa rg¢ka na
tylnej, lewa na przedniej porgczy si¢ podeprzemy, zwra-
cajac si¢ tulowiem w prawo; a lewem udem lekko na
tylnej porgczy si¢ opieramy. Analogicznie w lewo.

2. Skok do podporu obiema
nachwytem podpieramy si¢ a) na tylnej porgczy (I),
lub b) na przedniej (II) oboma udami lezac na tylnej.

A) Woltyze zawrotne
wykonywamy 1li tylko z podporu poprzek:
w lewo.
. Przedm ach: poniz (II), powyz (III).
2. W siad a) na tylna porgcz:
a) spojony zewnatrz
13) okrakiem
Y) spojony w $rodku
/) na obie porgcze: rozkroczny
c¢) na przednig poregcz :
a) spojony w S$rodku (III)
13) okrakiem (III)
Y) spojony zewnatrz (III)
z przedmachu poniz (II), z przedmachu powyz (III).
3. Nozyce a) na tylnej porgczy (II)
b) na obie porecze (III)
¢) na przedniej poreczy (III).

4. Potkole po nad przednig porgcz:jednonoz (III),

obunéz (IV) do podporu poprzek w srodku porgezy.

pobok: rekami

w prawo lub
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5 Przeskok tylng porecz (zawrotk*

do s$rodka porgczy) do postawy (III), do podporu (III)
b) po nad obie porgcze (IV) do postawy na zieini.

a) po nad

Nauczyciel stojgc przed przednig porg-
druga

Ochrona:
cza, jedng r¢ka chwyta ¢wiczacego za przedbark,
za pas od przodu.

S) Wotyze odboczne.
a) z podporu pobok na tylnej porgczy :
1. wsiad spojony a) na tylna porgcz (II)
/?) na przednia porgcz (IV).

2. Przeskok (odboczka) a) po nad tylnag porgcz:
do postawy w §rodku porgczy (III), do podporu pobok
na przedniej porgczy (III).

1B) po nad obie (IV).

b) z podporu pobok na przedniej porgczy:

1. wsiad spojony a) na tylng porgcz (II)

13 na przednig porzgcz (III).

2. przeskok « po nad tylna (III) do postawy,
lub do podporu pobok w s$rodku porgczy.

13) po nad obie (IV).
przed przednig po-

Ochrona: Nauczyciel stojac

recza, chwyta obiema rgkami, za oba ramiona ¢wiczacego.
C) Woltyze odwrotne
li tylko z podporu poprzek:
w lewo.
. Przedmach (II).
2. Wsiad a) na tylna porgcz:
a) spojony zewnatrz (I)
13) okrakiem (II)
Y) spojony w $rodku (III).
b) na obie porgcze: rozkroczny (II).
c¢) na przednig porgcz:
a) spojony w S$rodku (IIT)
13) okrakiem (III)
Y) spojony zewnatrz (III).
a) na tylna porecz (III)
b) na obie porgcze (III)
¢) na przednig porgcz (III).
4. Potkole po nad przednig porgcz: jednondz (IV),
obun6z (V) do podporu poprzek w s$rodku poregczy.
5. Przeskok (odwrotka) a) po nad tylna po-
do postawy (III), do podporu (III) w s$rodku po-

wykonujemy w prawo lub

3. Nozyce:

recz:
reczy.
b)
Ochrona:
reka za przedbark

po nad obie (IV).

Nauczyciel stoi przed przednig porecza,

¢wiczacego, druga za
(C. d. n).°'

chwyta jedna
pas od tyhu.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ lwowski.

_I- w miesigcu sierpnia odbyl Wydziatl jedno posie-
dzenie, na ktéorem uchwalit zwota¢ nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie cztonkéow celem upowaznienia Wydzialu do
sprzedazy kawalka gruntu 'i prawa uzywania mara ze
strony zachodniej. ROwniez wstawiono na pora  k dzienny
wybor Prezesa i trzech cztonkow Wydzia i

Z kolei uchwalono regulamin czytelni i dodatek do
legulaminu bibliotecznego, poczem postanowiono przestac
do Chicago zadana fotografi¢ czlonkéw w stroju sokolim
wraz z opisem tegoz.

Przyjeci zostali a) jako czltonkowie czynu: pp.:



I. Jan Brzezina, prof. gimn. 2. Kazimierz Gela, asy-
stent rach. Namiest. 3. Adam Koscielecki, politechnik.
K Stanistaw Miinnich, urzednik domen i laséw. 5. Ro-
muald Perfecki, profesor gimnaz 6. Dr Ignacy Petelenz,
d°cent, politechniki. 7. Jan Szy.jkowski, urze¢dnik kolei
Karola Ludwika. 8. Antoni Wilinski, urzednik pocztowy.
K Karol Wonsch, akademik.

b) jako wspierajacy pp.:

10. Dr. Wtadystaw Bogdanski, lekarz. 11.
S°iak, pomocnik handlowy. 12. Wit Grzywinski, restau-
tor- 13. Jan Lobos, zegarmistrz. 14. Eugeniusz Wedry-
chowski, likwidator Kasy oszczgdnosci.

II. Na posiedzeniu dnia 5 b m. ustanowiono kwote
")) zl. jako minimalng cen¢ za sprzeda¢ si¢ majacy ka-
watek gruntu ; przedtozony przez Komitet zabawowy regu-
Kaiu odstapiono osobnej komisji do zdania spiawy na
aajblizszem posiedzeniu i zalatwiono nadeszle pisma.

Karol

Jako cztonkowie czynni przyjegci :

1. Kazimierz Sliwinski, oficjat rachunkowy Namie-
stnictwa. 2. Roman Martini, urzednik ctowy. 3. Edmund
Kohler, stuchacz praw. 4 Edward Hauser, urz¢dnik kolei
Karola Ludwika. 5. Kazimierz Hoczewski, politechnik.
K Wtodzimierz Urbanski, urz¢dnik Tow. wzaj. ubezp. 7.
Krnest Adam, akademik. 8. Dr. Wiktor Kulikowski, kan-
dydat adwokatury. 9. Eugeniusz Bialkowski, subjekt han-
dI°Wy. io. Nepust.il Jozef, urzednik sadowy. 11. Dr. Mar-

Karcz, chemik. 12. Tadeusz Lewicki, stuchacz filozofi.
t3. Filip Besen, ajent handl. 14 Karol Hudec, uizg¢dnik
#Slavii“. 15. Bazyli Rychwicki, urze¢dnik ,Slavii“. 16.
Adam Korytko, urz¢dnik Tow wzaj. ubezp. 17. Romuald
Kwiatkowski, nauczyciel. 18. Dr. Jan Skwarczynski, kon
<ypiata skarbowy. 19. Oswald Wyszynski, nauczyciel. 20.
Kobert Sauder, prywatysta. 21. Stanistaw Anczyc, polite-
chnik. 22. Edmund Choroszczakowski, urzednik Banku
krajowego. 23 Edmund Kamienski, kandydat adwokatury.
24- Niementowski, profesor gimnazjalny. 25. Dyonizy
T°th, urzednik Tow. wzaj. ubezp. 26. Dr. Zygmunt Pi-
Kt, praktykant konceptowy Namiestnictwa. 27. Di. Kaiol
Kenoni, profesor. 28. Hilary Jaworowski, urzednik Tow.
Zaliczkowego. 29. Justyn Lang, urz¢dnik gal. Tow. kredyt.
ziem. 30. Mikotaj Jozef Haraszkiewicz, profesor semina-
"yuin. 31. Antoni Pawegcki.

b) jako cztonkowie wspierajacy pp.:

32. Seweryn Ploszowski, kupiec, 33. Michal Monne,
"tasciciel cukierni. 34. Bogustaw Widimsky, szef biuru
komercjalnego kolei Karola Ludwika. 35. Marya Bielska,
"’lascicielka pensjonatu. 36 Dr. Feliks Nurkowski, adwo-
kat krajowy. 37. Antoni Cieslik, restaurator. 38. Karol
Kropiowski, wtasciciel magazynu krawieckiego. 39. Piotr
mKomocki, majster $lusarski.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie cztonkdw od-
bylo si¢ dnia 13. b. m. W nieobecnos$ci wiceprezesa Dr.
Krowcezynskiego. powolano na przewodniczacego p leofila
m”orunowicza, posta ua Sejm krajowy. Po przyjeciu pro-
tokotu z poprzedniego Walnego Zgromadzenia przedtozyt
Kr. Luczkiewicz wniosek o upowaznienie Wydzialu do
sPrzedania prawa uzywania muru poéinocnego i skrawkow
IP'Untéw, obejmujacych 13 kw. metr za cen¢ 800 zi
~ dyskusji nad tern zabierali glos p. Bienkowski, ktory
®awia kwotg 1.500 zt. jako najnizsza ceng, i p. Dr. Ma
aczyn8ki, ktéory wnidst przejscie do porzadku dziennego.

m Bilewicz przylaczajac si¢ do tego wniosku, proponuje,
aby wezwa¢ Wydzial o zalpupno sgsiedniej realnosci. Po
Przemowieniach pp. Dr. Ludkiewicza i Durskiego, przy-
jeto wniosek p. Bilewicza, wniosek za$§ Wydziatu upadtl.

Nastgpnie jednogtos$dnie wybrano Prezesem do-
tychczasowego wiceprezesa Dr. Zegote Kréwczynskiego,
a jako zastgpcoOw wydziatlowych pp.: Ksawerego Fischera,

ai'yjana Jarockiego i Dr. Stanistawa Starczewskiego.

»Sokol* przemyski dnia 10. pazdziernika 1886.

Ruch gimnastyczny w naszym ,Sokole" po waka-
cjach, znow powoli ozywia¢ si¢ zaczal. W miesigcach le-
tkich kilku tylko gorliwych i wytrwalych druhéw Soko-

lich regularnie uczg¢szczalo na ¢wiczenia, reszta za$ czlon-
koéw nie czula ich potrzeby, a raczej brak ich w mny
wypelniata sposob, badzto uzywajac przechadzki lub ro-
biagc wycieczki w powabnej okolicy Przemysla, badz ka-
piac si¢ i ptywajac w nurtach Sanu, lub przerzynajac
jego fale na lekkich todziach. Dzi§ chlodne a czgsto i
dzdzyste wieczory jesienne nie bardzo juz zachgcaja do
przechadzek, to tez i liczba czlonkéow' bioracych wudziat
w ¢wiczeniach zwolna powigksza¢ si¢ zaczyna, a mamy
nadziej¢, ze z nastaniem zimniejszej pory liczba ta jeszcze
si¢ bedzie podwaja¢ j potrajac.

Sokot nasz jak w roku ubieglym, tak i wtym utrzy-
muje szkol¢ gimnastyczna dla ucznidow, do ktorej zapisato
si¢ dotychczas przeszto 50 uczniow i coraz
si¢ zapisuja.

Wydzial Towarzystwa na posiedzeniu odbytem dnia
22. wrzes$nia zastanawial si¢ nad wprowadzeniem w zycie
uchwaly Walnego Zgromadzenia, ktére mu polecito otwar-
cie ¢wiczen gimnastycznych dla dziewczat. Po od$wiadczeniu
inspektora Baranowskiego, ze wkrotce ma przyby¢ do
Przemysla na posade¢ nauczycielka majaca kwalifikacja do
nauczania gimnastyki, uchwalit Wydzial wstrzymac si¢
z otwarciem ¢wiczen dla dziewczat, az do przybycia owej
nauczycielki i dopiero wtenczas sprobowac, czy znajdzie
si¢ dostateczna liczba dziewczat, aby ¢wiczenia rozpoczaé

nowi jeszcze

mozna.

Wiedzie¢ bowiem nalezy, ze jezeli co do potrzeby
gimnastyki meskiej, bardzo i bardzo czgsto z powatpie-
waniem spotka¢ si¢ mozna, to tem wigcej co do gimna-
styki zenskiej panuja u nas na prowincji przesady tak
gleboko wkorzenione, ze nie tylko w Przemy$lu, ale i
w innych miastach prowincjonalnych sprawa gimnastyki
zefiskiej na bardzo powazne napotyka trudno$ci i prze-

szkody. Pociesza¢ si¢ nalezy chyba tylko mysla, ze i
w tym kierunku rzetelne uznanie potrzeby <¢wiczen cie-
lesnych dla coraz bardziej kartowaciejacej pici pigknej,
przesady zwalczy¢ potrafi.

~Przewodnik gimnastyczny" zyskuje tu coraz wig-
liczbg¢ prenumeratoré6w, a tem samem oczywiscie
i czytelnikow. Précz paru osoéb prywatnych postanowita
zaprenumerowaé¢ to prawdziwie pozyteczne 1 okolo roz-
woju gimnastyki w naszym kraju wielce zastuzone pismo
takze ,,Czytelnia przemyska" i dyrekcja tutejszego gimna-
zjum. Zyczycby sobie nalezalo, aby czytelnie i kasyna
w innych miastach, ktore ,,Przewoduik gimnastyczny" do-
tychczas nie zaprenumerowaly, poszly =za przykladem
Czytelni przemyskiej i przyczynity si¢ przezto cho¢ w czg-
$ci do spelnienia glownego zadania, jakie sobie to pismo
wytkneto, a tem jest: rozbudzanie ruchu gimnastycznego
i zamitlowania do gimnastyki w krajach polskich.

ksza

»S0kol* w Tarnowie.

Od 1. lipca b. r. przystapilo do Towarzystwa gi-
mnastycznego 32 cztonkéw, a mianowicie: JO. ksiaze p.
Eustachy Sanguszko, JO. ksiaz¢ p. Ludwik Lodzig Po-
ninski, WP. Stanistaw Kos$ciesza Zaba, Dr. Goldhammer
Eliasz, Dr. Roder Franciszek, Matuszewski Adam z Dg-
browy, Dr. Roman Grabowski, Garstecki Adam, Haldzin-
ski Stanistaw, Koziotkiewicz Jan, Stapf Adolf Juliusz,
Tomaszek Ludwik, Zaroffe Wtadystaw, Benda Szymon,
Dziewanski Karol, Maleta Wiladystaw, Marcinkiewicz W in-
centy, Schroeder Wtadystaw, Bibro Jan, Jarosz Jan, Dr.
Ross Jozef, Hubicki Emil, Matula Dyonizy, Auber Samuel,

Klecan Jozef Bronistaw, Szarek Antoni, Surmaczewski
Witadystaw, Dr. Midowicz Kazimierz, Potocki Wincenty
z Limanowej, Lominski Czestaw, Strzelecki Aleksander,

Zebrowski Wactaw, Panek Jozef.

Cztonkow wszystkich do 1. lipca b. r. liczylo Towa-
rzystwo 120 z tych 38 zwyczajnych, a 82 nadzwyczajnych,
do pierwszych przybyta liczba 12, a do drugich 20, ogdlna
suma 152. Musze tu nadmienié,
wystapito czlonkow 11,
nie wliczono.

Cata mysl Sokotéw tarnowskich skierowana jest jak
na teraz ku budowie sali gimnastycznej. C/Jonkowie To-

ze wskutek przeniesienia
a ktorych w powyzszym spisie



warzystwa krzataja si¢ 1 wymyS$laja rozmaite sposoby
przysporzenia funduszu. I tak dnia 2. wrze$nia dal arty-
sta p. Kicinski przedstawienie humorystyczne na dochod
budowy sali, cztonkowie zajgli si¢ rozprzedaniem biletow,

a zysk czysty podzielony na polowe wynosit 28 zi

Wydziat Towarzystwa przybrawszy sobie do pomocy
Komitet z chgtnych cztonkéw wurzadzit na ten sam cel
wielki festyn w ogrodzie miejskim, potaczony z loterja fan-
towa d. 11. wrze$nia. Pomimo kolosalnych wydatkow dla
uprzyjemnienia publiczno$ci dochdd czysty wynosit 136 zi.
39 ct. co wlozono na dawniejsza ksigzeczk¢ Kasy oszcze-
dnosci. Gaty przeto fundusz wynosi 387 zi. po 1. pa-
zdziernik b. r

Do us$wietnienia tego festynu przyczynila
naszego grodu ple¢ pigkna, ktoéra nie szczedzac trudu za-
siadata przy kasie, bufecie, rozprzedawata numera loteryjne,
wydawata fanty w urzadzonym kiosku, nadto wzigta udziat
w sztuce pod tytutem ,Zyd w beczce"l i w obrazach zy-
wych. bztuczka jednak wywotata w naszej braci réwno-
uprawnionej pewne niezadowolenie, a to do tego stopnia,
ze korespondent tarnowski w ,,Wochenblacie“ nazwat ca

si¢ wiele

tos¢ ,,eine Hetze gegen Izraeliten®, a moge¢ was bracia
Sokoty =zapewnié¢, ze w beczce siedziat katolik a
nie zyd.

W drugim rzg¢dzie nalezy si¢ publiczne wuznanie

cztonkom pp. Friedbergowi Sydonowi, Stapfowi Juliuszowi,
Cliodackiemu Juliuszowi, Tabemu Mieczystawowi, Tulasie-
wiczowi Julianowi, Tatomirowi Joézefowi i naszemu za-
stepcy prezesa p. Habichtowi Wilhelmowi i innym jeszcze,
dla oszcz¢dzenia miejsca niewymienionym.

»,Bog zaptacll za podjeta ich prace.

Kasa oszczgdno$ci obchodzi¢ bedzie w grodzie na-
szym 25 rocznic¢ zalozenia; Wydzial tejze Kasy na osta-
tniem posiedzeniu, aby uwieczni¢ ten dzien, a kierujac si¢

mys$la, jaka Sokol tarnowski podnidést w swoim dwuwierszu :

»Wzle¢ Sokole nad obszary tarnowskiego grodu,

W zrastaj w sitg, liczbg, zapal dla chluby narodu
ofiarowat pomigdzy innymi datkami dobroczynnymi 1.000 zi.
na budowe sali.

Jednak i tu znalezli si¢ przeciwnicy tej
my$li, a przeciez Towarzystwo gimnastyczne budujac salg
gimnastyczng, ma na celu podnie$¢ sily fizyczne mtodziezy
calej, a tem samem 1 zdrowie, ten najwigkszy skarb,
o ktéry dbaé jest naszym najwickszym obowigzkiem. Zy-
cie kazdego narodu rozwija si¢ pod warunkami, ktérych
jedne sprzyjaja mu, drugie szkodza. Wyciagnaé jak naj-
wieksza korzy$¢ z pierwszych, od drugich za$§ ile mozno-
$ci zabezpieczy¢ si¢ — takie jest glowne zadanie naro-
dowych usitowan. Azeby spelni¢ to zadanie, nie dos$¢ do-
brej woli, potrzeba nadto wiedzie¢, jak si¢ zabraé¢ do
niego. Czlowiek wtedy staje si¢ panem zewngtrznych oko-
gdy poznawszy ich natur¢ umie odgadywac ich
nastgpstwa. Przewidywanie skutkow danych czynnikéw
stanowi istot¢ madros$ci ludzkiej. Gdziez jest ta droga,
ktora prowadzi do tej madros$ci ? Droga ta jest niezaprze-
czenie dzi§ o$wiata i ¢wiczenia gimnastyczne. Lozymy na
jedno, 16zmy i na drugie.

szlachetnej

licznosci,

Z czystych zyskow za rok 1885 wuchwalila Kasa
oszcz¢gdnosci na wniesione podanie Wydziatu Towarzystwa
gimnastycznego na budowe¢ sali 50 zil.,, rachunki jednak

nie zostaly jeszcze aprobowane przez Wysokie Namie-
stnictwo.
Caty fundusz uzyskany przeto w jednym roku wy-

nosi w okragltej sumie 1.436 =zl

Cwiczenia gimnastyczne rozpoczely sie z d. 1. wrze-
$nia i odbywaja si¢ w poniedzialki i czwartki od godziny
6'/4 do 7'/4, szermierka w piatki, a uczy takowej wedlug
szkoty niemieckiej p. Zamorski. Przybory do szermierki
zakupilo Towarzystwo za taczna kwot¢ 100 zl. roku ze-
sztego, tego roku postanowit Wydzial zakupié¢ ciazki i dwa
materace.

Probe sily odbyto do tego czasu 20 cztonkow.
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KORESPONDENCIJA.

Ze Lwowa w pazdzierniku.

Nie na zarty zabiera si¢ Rada miasta Lwowa, do
wprowadzenia w zycie nauki gimnastyki po szkotach lo-
dowych. Wszystkie szkoty Indowe Iwowskie otrzymaty
wlasn e co nowe przyrzady i przybory gimnastyczne, spo-
rzadzone w kraju przez rzemie$lnikow Iwowskich, ktorzy
dali dowdd, ze umieja wykonaé przyrzady nie ust¢pujace
zagranicznym pod wzglgdem dobroci, a co do ceny nie-
poréwnanie tansze.

Dopoéki nie bylo przyrzadéw gimnastycznych po na-
szych szkotach, dopdty nie zabieraliSmy glosu w sprawie
nauczania gimnastyki, bo nie mialoby to zadnego celu;
ale dzi$, kiedy juz wszystkie prawie szkoly w odpowie-
dnie przyrzady gimnastyczne sg zaopatrzone, pozwalam}'
sobie zapyta¢ si¢: kto bedzie po szkotach gimnastyki
uczyt?

Nauczyciele szkot ludowych sag wprawdzie obowigzani
do uczenia gimnastyki, ale czy nauka ta udzielana przez
ludzi niefachowych przyniesie spodziewane korzysci.

Ze nasi nauczyciele ludowi nie sa w gimnastyce tak
wyksztatceni, jakby by¢ powinni — nie ich to wina.

Wina to seminarjow nauczycielskich, ktore gimna-
styke¢ po macoszemu traktuja. Ukonczeni kandydaci semi-
narjalni wynosza z zaktadéw tycb, tak maty zaséb wie-
dzy gimnastycznej, ze ta im nawet w dwuklasowych szko-
tach nie wystarcza. Dlatego w obec tych smutnych sto-
sunkow, gminy miast i miasteczek winny dbac oto, aby
nauczycielom swoim daé¢ sposobnos¢ wyksztalcenia sig
w gimnastyce, a uskuteczni¢ to moga jedynie przez za-
ktadanie kursow gimnastycznych przy Towarzystwach gi-
mnastycznych.

Miasto nasze kurs taki winno otworzy¢ przy Towa-
rzystwie gimnastycznem ,Sokol“, gdzie sa ku temu sity
nauczycielskie, dobrze znane wszystkim ze swego wyksztat-
cenia fachowego.

Ze taki kurs praktyczno-teoretyczny w obecnych na-
szych stosunkach jest koniecznie potrzebny, sadz¢, nie
potrzebuj¢ tego udowadniaé. A Zze miasto stoleczne i
w ogoéle, kazde miasto wielkie potrzebuje nauczycieli dobrze
w gimnastyce wyéwiczonych predzej, anizeli miasta po-
mniejsze 1 wsie i tego zdaje si¢ uzasadniaé jest zbytecznen].

Dziwimy si¢, ze o nauczycielach zapomniano, ze nic
w tym kierunku dotychczas nie zrobiono. Miasto nasze,
przyzna¢ mu to nalezy, dba szczerze o o$wiatg, buduje
szkoty i zaktada nowe, wyposaza je w przybory naukowe
i t. d, a jednak zapomina, ze z o$wiatg w parze i§¢ mu-
si wychowanie fizyczne. Nie tracimy jednak nadziei i pe-
wni jeste§my, ze miasto przylozy wszelkich staran do pod-
niesienia gimnastyki po szkotach. Kurs nauki gimnastyki
praktyczno-teoretyczny winien trwaé ciagle.

Koszta kursu takiego nie moga by¢ znaczne, bo i
Towarzystwo gimnastyczne ,Sokot“ istniejace na to, by
gimnastyke krzewilo, nie moze stawia¢ zbyt wygoérowa-
nych warunkow.

Trzysta zt. rocznego dodatku do subwencji pobiera-
nej przez Towarzystwo gimnastyczne Sokol myslg, wystar-
czytloby do otwarcia kursu. Nauke¢ gimnastyki praktycznie
i teorytycznie mogliby pobiera¢ nauczyciele na kurs taki
uczeszczajacy w godzinach wieczornych, trzy razy w tygodnia*
takich, w ktorych wolni sa od pracy
szkolnej. W pierwszym rzg¢dzie powinni by¢ obowiazani
do uczgszczania na kurs taki mnauczyciele praktykanci*
a awansowanie dalsze winno by¢ zawistem od dobrych
rezultatdbw z pobieranej na tym kursie nauki.

Nauczycielom praktykantom, ktéorzy kurs gimnasty-
czny z dobrym postgpem ukonczyli, poruczonem by byl®
prowadzenie gimnastyki po szkotach. Takim sposobem
doszlibySmy w krotkim czasie do tego, ze gimnastyka nie
bytaby czcza tylko forma przez laikéw kultywowana, ale
stataby si¢ prawdziwag dzwignia wychowania fizycznege
i moralnego.

w godzinach zatem



Urywki hygieniczne.

O szkodliwo$ciach wywolanych przeludnieniem do-
moéw mieszkalnych. Tanio, a zle oto hasto wtascicieli do-

mow miejskich, ktorzy dla zyskow buduja dzisiaj domy,
n'e zwracajac uwagi na konieczne wymogi hygieniczne.
w'le stad wynikajace dotyka w pierwszym izedzie czyn

Szownikow i ich rodziny, ktorzy jeszcze to zte diogo oku
Poja. Jakkolwiek w nowszych czasach
Wystepuja usilowania poprawy ztego, zadna ustawa me
Usunie zlo calkowicie, ktorego przyczyny sa réznorodne.
-Najwig¢kszem zlem jest przeludnienie, czyli za wielka i osc
mieszkancow przypadajaca na jeden dom. Nastgpstwem
tego przeludnienia jest zepsucie powietrza w domach mie-
szkalnych, ktére z powietrzem ulic wielkich miast nie da
si¢ porownaé¢, co do nieczysto$ci o wiele je przewyzsza
i tem bardziej jest zanieczyszczone, im wyzszy dom. im
wigcej w nim mieszkancow i im mniejsze podwdize. A za
nieczyszczaniu powietrza cz¢$¢ przypada na nagromadzony
kwas weglowy, gromadzacy si¢ przez oddychanie, sztuczne
o$wietlenie, ogrzewanie przy nieodpowiedniej
obok zmniejszonej ilosci tlenu,
wietrza pokojowego,
jest szkodliwy,

coraz wyraznie

wentylacji,
dalej na stan wilgo¢, po
zbytek nie tylko oddychaniu
ale zarazem usposabia do choréb z pize-
zigbienia powstajacych.

Jeszcze wazniejsza szkodliwoscia jest pyl w po o
jack Bi¢ unoszacy, a szczegdlnie organiczne jego sktadniki,
zawierajace najrozmaitsze mikroby. Szczegdlnie mieszka-
nia podworzowe cierpig procz tego na brak $wiatta, kto-
remu w zyciu organicznem przypada bardzo wazna
iloleschott, Fabini i v. Platen stwierdzili,
neczne podtrzymuje wrazliwo$é nerwowa, powigksza dzia-
talno$¢ migséni i przyspiesza przemian¢ ustroju, pobudza
do zywszego oddychania, utatwia przyjmowanie tlenu a
wydalanie z ustroju kwasu we¢glowego i wreszcie dobro-
czynnie wplywa na zycie psychiczne To co$my” powie-
dzieli dotyczy mieszkan parterowych, pierwszo i drugo-
Pigtrowych, a jeszcze wigcej mieszkan piwnicznych, w kto-
rych zlo jest spotggowane nieodpowiedniem utozeniem,
jakotez mieszkan 3 i 4 pigtrowych, ktoére z powodu cien-
kosci $cian nie daja dostatecznej ochrony w zimie przed
zbytkiem zimna i naglemi zmianami atmosferycznemu a
W lecie grzesza zbytkiem goraca. Nic wigc dziwnego, ze

tych warunkach musi cierpie¢ odporno$¢ ustroju i ze
Wytwarzaja si¢ rozmaite choroby jako to niedokrewno$¢,
bl¢dnica, zolzy, choroba narzadu oddechowego i ze wie-
szcie tatwiej powstaja 1 wigcej ofiar zabieraja clioioby
zakazne. Ze tak jest udowodnit Wyttenback cyframi wy-
kazujac, ze w Bernie (Szwajcarja) najwigksza
nosci jest w tych czed§ciach miasta, w ktorych ludnosé
jest najwigksza. Jakaz rade¢ na usunigcie zlego " podaje
kygiena. Oto, aby zwraca¢ uwage¢ na jako§¢ mieszkan,
Unika¢ doméw o malych podworzach, a przedewszystkiem,
uby troskliwi o zdrowie unikali mieszkan §rédmiescia a zaj-
mowali przedmiejskie wsrod ogrodow utozone mieszkania.

0 desinfekcji zapomoca wysokiej cieploty. Prof.

ktorej

rola.
ze $wiatto sto-

Smiertel-

Dr. Max Wolff robil do$wiadczenia w patologicznym in-
stytucie w Berlinie, o ile cieplo stluzy¢ moze do desin-
fekcji i przyszedt do nastgpujacych rezultatow: 1) Dla

przedmiotow suchych potrzeba w celu osiaggnigcia zupet
nej desinfekcji jednogodzinnego lub 17/,-godzinnego dzia-
tania bezposredniego pary wodnej wyzej 100 C. majacej.
2) Przedmioty wilgotne muszg do 2 godzin pozostawaé
Pod wplywem goracej pary. 3) Cieplota wewnatrz przed-
miotow ma wynosi¢ co najmniej 1OCOC. 4) Para wodna
znacznie silniej dziata, jak tej samej cieploty suche po-
wietrze. 5) Odpowiedni sposéb desinfekcji niszczacy wszel-
kie zarodki w przedmiotach nie powinien niszczy¢ przed-
miotow, do desinfekcji przeznaczonych, a doswiadczenie
stwierdza, ze para wodnie nie niszczy przedmiotow, a tylko
barwne zmieniajg kolor. 6) Tylko obowigzkowa i rzetelnie
przeprowadzona desinfekcja prowadzi
W dobrze zrozumianym interesie
Waé¢ kazda gmina.

do celu a nad nia
wlasnym powinna ezu-
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Dowiadujemy si¢, ze gmina miasta Lwowa zajmuje
si¢ sprawa desinfekcji i ze wkrotce na porzadku
nym Rady bedzie omawiana sprawa
dniego przyrzadu desinfekcyjnego.
istnem dobrodziejstwem,
zabezpieczy¢
choréb, ktore

dzien-
zakupna odpowie-
Aparat taki, bylby
desinfekcja bowiem mogliby$Smy
si¢ przed grasowaniem wielu =zarazliwych
dzisiaj przy braku desinfekcji bardzo sig
szerza 1 wiele tysigcy ofiar porywaja. Gmina Frankfurtu
nad Menem rozporzadzajaca przyrzadem desinfekeyjnym
pozwala zamozniejszym robi¢ z niego uzytek
niskiem wynagrodzeniem, a dla biednych

za bardzo
stuzy przyrzad
bezplatnie.

smiertelno§¢ ze suchot. Lehmann w rozprawie o
$miertelnosci ze suchot w miastach Danii, opierajac si¢
na bardzo wielkim materiale wnioskuje, ze $miertelnos¢
z*¥ powodu suchot jest tem wigksza, im wigksze jest mia-
sto i ze ona zwigksza si¢ z wiekiem. Dla potnocnych kra-
jow Europy i Standéw Zjednoczonych faktem jest, ze $mier-
telno$¢ dos¢ znaczna w wieku dziecigcym zmniejsza si¢
w okresie lat od 5— 10 i od 10— 15 do minimum, od
tego okresu lat wzrasta ciggle szczegdlnie u dziewczat
w okresie dojrzewania plciowego 1 z kazdym
dziesiatkiem lat jest $miertelno$¢ z powodu suchot wig-
ksza, az do najpdzniejszej staro$ci. Z doswiadczen Leh-
mana wynika, ze ostry klimat wazna odgrywa rol¢ i $mier-
telno$¢ zwigksza. Stad nauka zZe w kazdym okresie lat
na stan organéw oddechowych baczna powinnismy zwracacé

rr

rokiem i

uwage.

Czy choroby zakaine sq poSrednio zarailiwe. Gra-
sowanie odry, ospy, szkarlatyny, kokluszu, dyfterji, mu-
sialo baczniejsza uwage badaczy zwroci¢ na sposob prze-
noszenia si¢ tych chorob. Powszechnem jest
tysigckrotnie stwierdzone, ze choroby te przenosza sig
najczg¢sciej bezposrednio przez zetknigciu si¢ z chorym,
dzisiaj jednak niewatpliwag jest rzecza, ze czg¢sto powstaja
te choroby posrednio, a wige przez zetknigcie si¢ zdro-
wego z zarazkiem znajdujacym si¢ juz to na przedmio-
tach, a nawet osobach chorego otaczajacych. To dos$wiad-
czenie wskazuje, ze nie mozna byé¢ za ostroznym w obco-
waniu z chorymi dotknigtymi zarazliwg choroba. Nadzwy-
czajna, nieporéwnanie wigksza jak z cholery, $miertelnos¢
z powodu dyfterji, ktoéra niektore okolice szczeg6lnie
wschodniej Galicji zupelnie z dziatwy ogotocita,
zaja¢ nasza uwage 1 zmusié
aby$Smy pamigtali
tylko wiekowi
od powtdrnej

mniemanie,

powinna
do obrony, a ta wymaga,
1) ze dyfterja nie jest clior.oba wlasciwa
dziecigcemu 1 ze przebycie jej nie chroni
choroby jakkolwiek najczgstsza i najgro-
zniejsza jest ona w wieku dziecigcym t. j. od 2—10 roku
zycia ; 2) ze powstaje przez dostanie si¢ zarazka i jego
wzrost na btonach $luzowych i ranach ; 31 ze zarazek roz-
wija si¢ w organizmie choroba dotknigtym 1 prawdopo-
dobnie zewnatrz ustroju na gnijacych przedmiotach orga-
nicznych; 4) ze najtatwiej dostaje si¢ do ustroju przez
oddychanie i polykanie. Zarazek, moze si¢ takze dosta¢ za
posrednictwem powietrza, ptynnych i stalych przedmiotow
i moze przez dlugi czas zy¢ na zewnatrz ustroju nie
tracac sity chorobotwoérczej; 5) ze skitonno§¢ do choroby
nie jest powszechna, a powigkszaja ja rozmaite choroby,
przedewszystkiem za$ wielka zarazliwo$é¢ bton $luzowych;
6) ze powstanie dyfcerji utatwia i jej przebieg grozniej-
szym czynig niekorzystne warunki hygieniczne szczegélnie
znaczne nagromadzenie mieszkancow na malym obszarze,
zte powietrze pokojowe, niedostateczna wentylacja, wilgo¢
i zanieczyszczenie gnijacemi rzeczami, $cian i podiog.

KRONIKA.

Otwarcie czytelni. Od dawna juz dawata si¢ uczuwaé
potrzeba miejsca, w ktoéremby cztonkowie w chwilach wol-
nych, od ¢wiczen mogli si¢ zbiera¢. Lokal na I. pigtrze,
zwany Langoéwka, nadawal si¢ najlepiej do tego celu,
i z tej przyczyny zarzad Towarzystwa przeznaczyl! go na
czytelni¢. Postarano si¢ wigc, o kilka dziennikow jako tez



l6zne gry, a czlonkowie moga codziennie od godziny 6
do 10 wieczér korzysta¢ z nich bezptatnie. Uroczyste
otwarcie odbylo si¢ w sobot¢ dnia 9. b. m. o godzinie

8mej wieczorem. Dyrektor Towarzystwa Dr. Luczkiewicz
krotka przemowa oddal lokal licznie zebranym cztonkom
a wkrotce rozpoczgla sie¢ ochocza zabawa
szachy, karty, maty bilard znalazty licznych
a $piewy niestrudzonego kotka $piewakow
Dopiero po godzinie 12tej
wspomnienie mile spe-

do "uzytku,
Dzienniki,
zwolennikow,
wywolywaty burz¢ oklaskow.
rozeszli si¢ czlonkowie, unoszac
dzonych chwil w kolezenskiem gronie.

Pocieszajacym objawem tego wieczorku bylo rowniez
to, ze procz wielu cztonkow starszych wiekiem, przybyli
i najmtodsze ,Sokoty" w znacznej liczbie, przez co ze-
branie sprawiato mile wrazenie faczac wszystkich w jedno
ogniwo.

Zabawy w ,Sokole" Iwowskim.
poprzednich urzadzi¢ zamy$la Komitet zabawow'y szereg
koncertow 1 przedstawien amatorskich. Koncerta muzyk
wojskowych miaty zawsze dotad powodzenie, niewatpimy
tedy, ze i w tegorocznym sezonie zimowym stanowi¢ beda
rendez-yous inteligencji Iwowskiej. Kierownictwo przed-
stawien amatorskich objat sokét W. Janikowski, znany
z energii 1 rutyny amator; mamy zatem uzasadniona na-
dziej¢, ze grono amatoréw zaszczytnie znanych w mie$cie
naszem, pod kierownictwem p. Janikowskiego, niejeden
wieczOor zimowy naszej publiczno$ci uprzyjemni. Pora kon-
certow 1 przedstawien bardzo praktyczna, bo rozpoczynaé
sic beda one o >,5, a konczyé okoto 'I,7, ceny wstepu
niskie, a wreszcie okoliczno$é, iz zabawy w ,,Sokole*
maja juz u publiczno$ci naszej ustalong stawe, kaza”si¢ nam
spodziewaé, ze projektowane zabawy powioda si¢ i pod
wzglgdem dochodu wybornie, na co zreszta cel tych zabaw,
pomnozenie funduszu budowy, w zupelnosci zastuguje.

A. M.

Przedstawienie amatorskie, ktore si¢c odbylo 3. paz-
dziernika b. r. w sali ,Sokota", rozpocze¢lo $wietnie se-
zon tegorocznych zabaw.

Swiezo sprawione zastony boczne, penzla p. Diilla,
bardzo tadnie uzupeinily dotychczasowe urzadzenie sceny.
Publicznos$¢ zebrata si¢ nadspodziewanie bardzo licznie,
mimo iz ze wzgledu na zjazd politechnikow, odlozono po-
czatek przedstawienia na godzing 7. Amatorow ,,Sokotow"
i szanowne amatorki, ktére wspotudzialem swym w przed-
stawieniach przyczyniaja si¢ do dziela wykonczenia na-
szego gniazdka, powitata publiczno$¢ goracemi oklaskami
i nie szczedzita oznak swego zadowolenia po kazdej ode-
granej sztuce. ,Sokoty" W. Janikowski, W. Pizl. i W.
Matecki ubiegali si¢ o lepsze z paniami Koss. .. i Teb...
odebrano: ,,Przed Sadem przysiggtych“ Coppeego, ,Dzie-
ciaki" Swiderskiego i francuska komedyjke , Samson i
Dalilla“. Soko6t Janikowski gral jak zawsze wybornie, pani
Koss... i sokot Pizl stanowili w ,,Dzieciakach" znakomity
duet, a panna Teb... odegrata $wietnie trudna rolg zalo-
tnej wdowki Dalili. Ogoétem wypadla cato$¢ przedstawie-
nia iscie ,koncertowo".

Uczestnicy zjazdu technikow w Sokole. Jak wia-
domo odbyl si¢ w pierwszych dniach b. m. zjazd techni-
kow polskich, w ktéorym wuczestniczyli takze technicy
z Poznanskiego i Krolestwa polskiego. Mimo wyt¢zajacych
prac w komisjach zwiedzali oni w chwilach wolnych sto-
naszych Sokotéw-technikow zagoscili
7 wieczorem 1 do gmachu Sokota,
zwyklte ¢wiczenia czlonkow.

Podobnie jak lat

lice. Za staraniem
6. b. m. o godzinie
gdzie rozpoczely si¢ wtasnie
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dynczycli zastepow. koncu grono nauczycielskie wyko*

nato ¢wiczenia na drazku, poczem okoto 8 godziny
udali si¢ technicy do kasyna miejskiego.
Z przyjemnos$cig notujemy, ze gos$cie nasi pochle-

bnie wyrazali si¢ o ¢wiczacych bez przygotowania czlon-
kach i gronie nauczycielskiemu a obzuajomieni z gimna-
styka Dochlebne wypowiadali zdanie o metodzie nauczania.

Giaz. W dniach 17 -19. lipca odwiedzito 900 Sa-
sow Towarzystwo gimnastyczne w Gracu Kiedy my si¢
doczekamy takich odwidzin naszych braci. Niepotrzebuie-
my dodawaé, ze przyjecie bylo bardzo serdeczne, chociaz
nie braklo popisywania si¢ przywigzaniem do wielkiej
niemieckiej ojczyzny.

Praga. Niemiecki Towarzystwo gimnastyczne w Pra-
dze poszukuje nauczyciela, ktoremu ofiaruja 1.000 zi
pensjiizapewnia 700 —1.000 zl. dochodu za prywatng nauke.

Chlosta. Na zjezdzie austrjackich nauczycieli szkot
$rednich, ktéry si¢ odbyl dnia 6. wrzesnia b. r. w Wiedniu,
uchwalono znaczna wigkszo$cia gloséw staraé si¢ o przy-
wrocenie chlosty w szkole. Pedagogowie bardzo powazni,
ktérzy za tern przemawiali, wychodzili z zalozenia, ze
wobec coraz wigkszej zniewies$ciato§ci mtlodziezy, jej roz-

nerwowania i grasujacego epidemicznie oslabienia woli,
jedynie tylko za pomoca kar cielesnych mozna wplynaé
rozbudza-

na mlode umysly i utatwi¢ im panowanie nad
jacemi si¢ coraz silniej namigtno§ciami. — Dzialanie na
honor, na ambicj¢, stowem na czynniki moralne dzi§ juz
nie wystarcza, bo te czynniki s3 w mlodziezy terazniej-
szej tak stabe, ze nie moga sprostaé zwierzecym instyn-
ktom. Trzeba wigc wplywaé wprost, droga fizycznego bolu
na te instynkta i je krgpowac.

Kary cielesne — zdaniem ich — w miar¢ zadawa-
ne, moga wigc przynie§¢ prawdziwy pozytek, zahartowacd
a przeto wytworzy¢ nam pokole-

dusze i wzmocni¢ wole,
liberalna pedagogika,

nie lepsze od tego, jakie wydata
praktykowana teraz w calej Europie.

Projekt chlosty potgpiono z wielu stron i stusznie,
chtosta bowiem nie wptynie korzystnie na ustroj cielesny,
a w jego oslabieniu nalezy szukaé przyczyny zniewie$cia-
roznerwowania i ostabienia woli u mtlodziezy. Za-
miast chtosty nieobcigzajmy zanadto umystu mtodziezy
i starajmy si¢ o polepszenie pod wzgledem fizycznego
wychowania, a bez chlosty si¢ obejdziemy.

Pijanstwo w Belgji, Wiadomo, ze w Brukseli odby-
waty si¢ niedawno narady nad smutnym losem robotnikéw
i nad wzrostem proletarjatu; utworzono w tym celu oso-
przed ktoéra powotani zostali dyrektorowie
fabryk i wielu robotnikéw. — Wszyscy prawie, tak jedni
jak 1 drudzy os$wiadczyli, ze bieda, ktora cierpia robo-
tnicy, pochodzi z naduzycia trunkéw mocnych.

Rzeczywiscie naduzycie to w Belgji jest zastrasza-
jace. Wzrost liczby szynkéw w tym kraju moze daé¢ o tern
pojecie. W samej Brukseli w roku 1866 bylo tam 2055
szynkow; w roku za$ 1881 podniosta si¢ do 3268, na
przedmiesciach doszta do cyfry 4000, co razem wynosi
olbrzymia sum¢ 8000 szynkéw w samej Brukseli, to jest,
ze przypada jeden szynk na pigédziesigciu mieszkancow.

Od roku 1881 liczba tych zakladéw musiata sig
zwigkszy¢ jeszcze o wiele. Niech tylko w jakim domu
oprozni si¢ dolne mieszkanie zdatne na sklep, zaraz wy-
naje¢te zostanie na szynk lub piwiarni¢. — Brukselczycy
pija przewaznie piwo niemieckie, ktéore tam panuje, i je-
zeli tak dalej potrwa, za lat dziesi¢¢, jak powiedzial pe-
wsystkie domy w Brukseli beda szyn-

tosci

bna komisje,

wien humorysta,

Z zajeciem przypatrywali si¢ z galerji ¢wiczeniom rzgdo-  kowniami, ktéorych wtasciciele chodzi¢ bedg nawzajem do

wym i pochodom, a gdy rozpoczely si¢ cwiczenia w 10 gjepie dla podtrzymania ruchu przemystowego i handlo-

zastgpach, zeszli na salg, gdzie oprowadzeni przez dyre- wego w kraju.

ktora i naczelnika, z ciekawoscig $ledzili ¢wiczenia poje-

Tres§é: Zjazd wszech Sokotow, odezwa. — Przechadzki i wycieczki. — Zaklady gimnastyczne w Berlinie. — Zarys ¢wiczen na pore-
Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

czach. (C. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Korespondencja. — Urywki hygieniczne.

I* Zwigzkowa Drukarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKO£*.



