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Wspomnienie
Jana Dobrzanskiego

przez

Al
L

Zaraz po S$mierci Jana Dobrzanskiego, redakcja
bPrzewodnika gimnastycznego “ oddata hotd jego za-
shigorn, zamieszczajac w Nr. 6. (z r. 1886) swego
Plsma zyciorys napisany przez Henryka Rewakowicza
1 °pis pogrzebu.

Gr-

Pami¢¢ jednak zalozyciela, pierwszego prezesa
I Jedynego czlonka honorowego towarzystwa gimna-
stycznego ,,Sokot“ we Lwowie, nalezy si¢ obszerniej-
Sze 'wspomnienie, ze jego dziatalno$§¢ wy-
darta przewazny wplyw na stosunki krajowe. Jako
bowiem agitator niestrudzony, a wytrwaly przyczynit
Sle nie malo do wyrugowania ze szkét i z urzedow
niemczyzny, ktéora powstrzymywala i tlumita swobo-
dy rozwoj narodowosci polskiej w tej czesci Ojczyzny
Naszej, ktora przysiadla w podziale Awustrji; jako za$
Publicysta i cztonek licznych towarzystw, wplywat
Ila rozbudzenie zycia umystowego, oraz politycznego
1 Ua kierunek prac organicznych w pierwszych dwu-
dziestu kilku latach po zaprowadzeniu konstytucji
1 samorzagdu w Galicji.
Dodatnie i ujemne strony jego charakteru wyra-
si¢ dobitnie w tern, co pisat i co robit i jezeli
"dele kraj mu zawdzigcza pod wzglgdem narodowym,
historyk bezstronny przyznaé przeciez musi, ze nie-
ktére, mniej pozadane objawy, mianowicie tez w dzien-
~“karstwie galicyjskiem, w jego usposobieniu maja
sW¢ja przyczyne i zrddlo.

Nie zmniejsza to jednak wartosci dobrych jego
Czynow.

Zapewne, byloby lepiej,
laniu dostrzedz nie mogli ujemnej strony;
swojej epoki,

zwlaszcza,

zity

azeby$my w jego dzia-
ale, Do-
brzanski byt cztowiekiem ktora jest
czasem przejsciowym, w ktorym obok prac duchowego
1 spotecznego odrodzenia, przypadto nam Polakom
bojowanie o uzyskanie normalnych warunkéw naro-
dowego bytu, w takich za§ czasach wyciskajg na
charakterze osob swoje pigtna, nie same tylko idealy,

Przy$wiecajace narodowi w ciemnej dobie jego dzie-

walka o najwyzsze dobro wyradza¢ zwykta. Dobrzan-
ski najdoktadniej przedstawial w zyciu swojem wszy-
stkie te zwroty politycznego dazenia swojego narodu,
jakie bieg czasu wywolywal i taktyka walki spowo-
dowata, do wszystkich bowiem zmian potozenia sto-
sowaé¢ si¢ musiatl jako polityk praktyczny. Prady $cie-
rajacych si¢ z soba zasad, pogladow oraz interesow
pozostawity §lad w jego moralnem usposobieniu, wy-
razily Byt to typ agitatora
patrjotycznego i polityka utylitarnego. Ruchliwy, nie-
zmordowany w pracy, wytrwaly w walce, silnej woli
a peten odwagi cywilnej, praktyczny i realny, aczkol-
wiek umiatl stosowaé si¢ do kazdorazowej sytuacji
politycznej, nie frymarczyt przeciez nigdy zasadami
Wsréod odmian, wywotujacych
pozorne nachylania, Dobrzanski nie stracil ani na
jednag chwil¢ z oczé6w wielkiego celu odzyskania praw
naleznych narodowi polskiemu. Mito§¢ Ojczyzny go-
rzala w jego sercu zawsze jednakowym plomieniem.
Byt zawsze biernym synem Polski i nigdy nie sprze-
niewierzyt si¢ narodowej sprawie, ze za$§ wlaSciwosci
jego osobistego usposobienia, tak dodatnie jak ujemne,
wyrazity si¢ w spoleczenstwie wsrod ktorego zyt
i dziatal, dowodzi to tylko, ze byt niepospolitym czlo-
wiekiem ktoérym historja zajmowaé si¢ musi.

si¢. w jego charakterze.

i interesami narodu.

Z tego to powodu, zdaje si¢ nam, ze aczkolwiek
pobudka do napisania tego wspomnienia, byla cheé
oddania holdu Dobrzanskiemu, jako zatozycielowi
i prezesowi pierwszego polskiego Towarzystwa
przeciez zajac

gimnastycznego, ono powinno

cata polska publicznosé.
II.

rodzinng okolica jest Sa-
nockie, w ktorem zycie polskie bujnie si¢ niegdys$
rozrosto. Dobrzanscy sa tam szlachta zagrodowa. Li-
cznie rozrodzeni, zajmuja kilka wsi pomiedzy goérami.
Chociaz nie wiele si¢ r6znig od wtoscian, z ktoérymi
tworzg jedng rodzing, posiadajag fantazja
szlacheckg i tradycja dawnych, lepszych czasow. Do-
Jan przechowat ja takze i do$¢ bylo spoj-
azeby odgadna¢ w jego =zachowaniu
si¢ szlachcica zagrodowego,

Jana Dobrzanskiego

przeciez

brzanski
rze¢ na niego,
i w sposobie wyrazania
cokolwiek rubasznego iprzypomniec sobie jedng z tych
sympatycznych postaci, jakie Zygmunt Kaczkowski



z 'wielkim artyzmem odtworzyt w swoich sanockich
powiesciach.

Ojciec jego Stanistaw Dobrzanski byt le-
$niczym we wsi Czarna, w Sanockiem. Matka,
Magdalena z Saleniewiczéw Dobrzanska
pochodzita z rodziny litewskiej, od dawna osiedlonej
w gorach sanockich. Z tego maltzenstwa urodzit si¢
Jan w wspomnianej wsi Czarna w 1819 r.

Ojciec byt pojmowatl jednak dobrze
potrzebg¢ wyksztatcenia i nie

swoich Jana

ubogim,
szczegdzil grosza i sta-
ran na nauke synow i1 Maksymiliana.
Po ukonczeniu szkoly elementarnej oddat ich do gi-
mnazjum w Samborze, skad po kilku latach Jan prze-
niost si¢ do Przemysla.

Tutaj musialt juz mys$le¢ o pracy na wlasne
utrzymanie ijak wielu innych ubogich studentow, dawat
towarzyszom z nizszych klas gimnazjalnych.
Szczuply dochéd z lekcji nie wystarczat na wy-
zamieszkal wigc w chacie

lekcje

najgcie stancji w mieScie,
chtopskiej na wsi, odleglej od Przemysla o pdt mili,
i z takiej to odlegto$ci przychodzit co dzien dwa razy
do gimnazjum.

Pilno$¢ i si¢ uczyl, bystry
a szybko pojmujacy umyst i zdolnosci niepospolite,
zwrécity uwage starszych na mtodzienca wiele obie-
cujacego. Koledzy lubili go i za swojego przewodnika
uwazali

gorliwo$¢ z jaka

Po przeniesieniu si¢ do Lwowa, Jan Dobrzanski
sic w Uniwersytecie jako uczen wydziatu
prawnego. Nauka atoli prawa nie przypadta mu do
gustu. Po jednorocznych studjach prawniczych prze-
szedl na wydziat filozoficzny, marzac juz wtedy o karje-
rze literackiej i dziennikarskiej, ktora tez niebawem
w 184:1 roku rozpoczal od pisywania recenzyj
tralnych, zamieszczanych w ,Gazecie Lwowskiej",
redagowanej przez Szymona Krawczykiewicza. Pisy-
wat takze do ,Rozmaitosci®, ktoére, jako dodatek
literacki wychodzity przy .Gazecie Lwowskiej".

Redaktorem ,Rozmaitosci“ byt wielce zastuzony
Jan Nepomucen Kaminski, poeta, autor drama-
tyczny, filozof, aktor i dyrektor polskiego teatru, kto-
remu scena narodowa i literatura tak wiele zawdzig-
czaja. Pod jego to kierunkiem stawial pierwsze kroki
Dobrzanski na polu dziennikarskiem, on go zaznaja-
mial z wymaganiami krytyki teatralnej. Azeby si¢
lepiej do niej przysposobi¢ studjowal estetyke i stu-
chat wyktadow literackich w Uniwersytecie.

Karol Widm an piszac o Janie Dobrzanskim
w ,,Ognisku Domowem" (r. 1885), utrzymuje, ze jego
tak znakomitego pisarza
sceng

zapisat

tea-

recenzje znalazlty uznanie
dramatycznego jak vl6 zef Korzeniowski,
atoli narodowa pozbawily Bogumila Dawisona.
Wystepowal on w tym czasie w teatrze lwowskim,

ostre za§ a niepotrzebne ocenienie gry jego przez
Dobrzanskiego, ktory si¢ na jego wielkim talencie nie
miato tak mocno zrazi¢ Dawisona, Ze porzu-
i udat si¢ do

poznal,
cit Lwow 1 sceng¢ polska na zawsze
Drezna, gdzie zastynal jako wielki tragiczny artysta
w dramatach Szekspira.

Jezeli to podanie jest prawdziwe, a nie mamy
powodu watpi¢ w nie, dowodzitloby ono braku prze-

swiadczenia o swoim talencie i chorobliwej drazliwo-

" wszystkie cywilizowane
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! &1 nerwow w Dawisonie, z drugiej atoli strony p0'
winno by¢é przestroga dla rzeszy krytykow, aby zbyt
ostro nie sadzili poczatkujacych zwtaszcza adeptow
sztuki i nie byli zbyt wiele wymagajacemi.

teatralne wprowadzity Dobrzanskiego
z teatrem, ktorego pod koniec
si¢ przewodnikiem, rozbudzity

sceny narodowej 1 zaznajomily

Recenzje
w blizsze stosunki

zycia miatl staé

w nim zamitlowanie
z aktorami.

Scena lwowska pod dyrekcjg J. N. Kamill
skiego, miala w tym czasie znakomitych artystow,
takich jak "Witalis Smochowski, Nowakowski)
Benza, Starzewski, Aszpergerowa, Kamill
ska, Salowa, Starzewska, Rutkowska, RI1I
tkiewicz 1 Btotnicki. Byta to dobra szkota dla
krytyka i przysztego dyrektora teatru.

Dobrzanski bywat czestym gosciem w domll
jednego z tych artystow, dotad zyjacego SmochO'
wskiego i z corka jego Karoling , potaczyt si¢ w 1843 r.
zwigzkiem matzenskim.

Drugim domem w ktérym czgsto bywat i ktory
wywart wielki wplyw najego umysti kierunek zycia,
byt dom marszatka krajowego Tadeusza Wasi-
lewskiego. Czcigodny ten cztowiok zwrocit uwag?
na mtodego Dobrzanskiego jeszcze w PrzemyS$lu. Wi-
dzagc w nim zdolno$ci, zamilowanie literatury i pa'
brjotyczny zapal wzigt go pod swoja opieke, nadat
kierunek szlachetny jego daznos$ciom i dopomagal mll
skutecznie funduszami i swoja protekcja. Dzigki tej
pomocy ukonczyt Dobrzanski studja uniwersyteckie,
dostat si¢ do redakcji ,,Gazety Lwowskiej", nastapnie
za§ do redakcji ,,Dziennika moéd paryzkich" i otrzy-
mal w kilku zamozniejszych domach lekcje, ktoremu
zapewnity skromne, lecz przyzwoite utrzymanie. Po-
miedzy innemi otrzymal miejsce guwernera w domu
ksigcia Leona Sapiehy, gdzie byl nauczycielem ksigcia
Adama, wstawionego w poézniejszym czasie z patrjo-
tycznych zastug obywatela. (C. d. n).

Powazny glos.

W prospekcie tygodnika literacko-spoteczno-po-
litycznego ,,Gltos", ktoéry od niedawna w Warszawie
wychodzi, umie$cit znany i wytrawny hygienista arty-
kut, ktory z przyjemnos$cia powtarzamy:

— Walka o byt jest naturalnem prawem roz-
spoteczenstw i luddéw, w tej za§ walce praca
a jej natgzenie roz-

woju
pierwszorzedng przedstawia silg,
strzyga o losach jednostek i narodow. Poniewaz za$
ilo§¢ 1 jako$¢ tej pracy zawisla od zapasu sil zywo-
tnych, od energii zycia, a tern samem i zdrowia, przeto
ludy dla skutecznego prowa-
dzenia walki o byt pracujg dzi§ nad rozwigzaniem
zasadniczego pytania: w jaki sposéb nalezy wycho-
wywac jednostki, dla osiggni¢cia najdoskonalszej for-
my, najwigkszej sity i mozliwej energii zycia ? Roz-
tego walnego =zagadnienia
spotczesnej kultury.

wigzanie stalo si¢ hastem
dzisiejszych czasOw, znamieniem
Dba¢ winniSmy o zachowanie

zmniejsza

energii zyciowej,

a energia ta zyciowa, si¢ u nas, naro6l

nasz karlowacieje — niestety dzi§ szybko.



Objawia si¢ to w malejacym wzroscie ludzi, oraz

w zwigkszaniu si¢ ilosci stabowitych 1 niezupelnie
formalnie rozwinigtych jednostek. Tracimy stopniowo
szkodliwe,

z niemi zdolno$¢ do pracy i wytwarzania dobr,

sprawno$¢ i opornos¢ na wplywy a wraz

gdy

tymczasem szczepy sasiednie wzrastaja w silg¢, moc
1 Pot<dgd
Nie sg to golostowne twierdzenia! Kto o tern

~szystkiem chce si¢ przekonaé¢ niech rozpatrzy i umie
-klnie oceni roczniki statystyki wojskowej, wydawane
Przez austro-wegierskie, pruskie i rosyjskie minister-
stwo wojny, a znajdzie tam przerazajace cyfry, ktore
~skazuja, jak straszliwie podupadliSmy pod wzgledem
fizycznej konstytucji,
ZyCIOWe].

Nasi politycy roéznego stopnia i miary nie chca

zdrowia a tern samem energii

0 tem wiedzie¢. Nie moga oni wyj$¢ z zaczarowanego
k°ta szablonow, tak zwanej wielkiej polityki, nie chca
Poja¢ konserwatyzmu czy liberalizmu, wierza w wszech-
moc parlamentarnej i dziennikarskiej gadaniny, a nie
mys$la o najpilniejszych $srodkach ratunku, zapominajgc
0 podstawie naszego bytu, o tem, ze zywotnos$é fizy-
cznego organizmu jest jedna z walnych przyczyn
trwatosci jego duchowej; ze zywotno$¢ przysztych po-
kolen wspiera si¢ na zasobach zycia w terazniejszosci.
Kto pracuje nad wzbogaceniem swej energii zy-
~¢, nad udoskonaleniem swego zdrowia dobrze
stuzy ojczyznie, bo czerstwo$¢ jednostek wzmaga war-
to§¢ spoteczno-ekonomiczng kazdej z nich 1 catego

ogotu. Jedrne zdrowie i oporno$¢ indywidualna sta-

dowi w narodzie prawdziwa sit¢ i potgge wewngtrzna,

Przynoszaca korzy$ci moralne i materjalne, a zarazem |

fiajaca rekojmie trwatej przysztosci narodowej, wsrod
Siennych kolei losu.
Nie jest tez rzecza przypadku,

Prawda,

lecz historyczna
wynikajaca z giebokiego pojmowania rzeczy,
*% ludy, ktore najwickszy na losy $Swiata wplyw wy-
bieraty, niezmiernie dbaly o zdrowie jednostek. Taka
barto§¢ wyrobu sit ludzkich i rozwoju energi zycio-
bej doskonale pojmowali
przescigaja si¢ w zapasach o udoskonalenie zdrowia
Powszechnego Anglicy, Francuzi i Niemcy. I w samej

Grecy i Rzymianie, a dzi$

rzeczy dzialalno§¢ pewnego narodu na polu hygie-
ldeznem stuzyé moze za miarg jego zdolno$ci do ode-
grania cywilizacyjnej

roli za miar¢ dojrzatosci
1 przezornoS$ci politycznej.

Starania wigc o zachowanie energii zyciowej,
0 fizyczne wychowanie spoteczefstw ku ubezpieczeniu
tego wielkiego w gospodarstwie narodowom kapitatu,
ktory nazywamy zyciem zdrowem, j¢drnem i produ-
koyjnem, jest rdzennem zadaniem obecnej chwili, jest
istotng obrong narodowa. Srodkami ku niej bedzie
spoprawa fizycznego wychowania w domu i szkole ,
bzniacnianie sit i zdrowia za pomoca zbiorowych
cwiczen cielesnych w stowarzyszeniach gimnastycznych,
breszcie szerzenie o$wiaty hygienicznej za pomoca
stowarzyszen hygienicznych.

Adam Mickiewicz w liscie do Zana i Czeczota
bypisat dnia 5. stycznia 1827 r. stowa.

sZachowanie zdrowia uwazam na przyszlo$s¢ za glo-

te pamigtne

wny nasz obowigzek".

Dr. Bolestaw LutostansM.
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Przechadzki i wycieczki
w celach pedagogiczno-dydaktycznych
napisat
Antoni ZHink
nauczyciel w wielickiej szkole wydziatowej.

(Ciag dalszy).

Caly proces myS$lenia polega na wyobrazeniach,
dlatego tez bardzo wazna rzecza jest, aby wyobraze-
nia i tworzgce si¢ z nich poglady byly jasne, praw-
dziwe i zgadzaly si¢ z wlaSciwo$cia swego przedmiotu.
sie
wszelkiego wyksztalcenia, wszelkie bowiem po6zniejsze

Tworzenie pogladéw zbiorowych jest podstawg

czynno$ci duszy polegaja na przerabianiu jej pogla-

dow. Jest to materjal, ktérego opracowaniem zaja¢é

si¢ ma mySlenie. Aby poglady byly jasne potrzeba

koniecznie, aby kazde z wyobrazen wyraznie wysta-

pilo w duszy, gdyz w ten sposéob tylko ulozy sie¢ na-

lezyte wyobrazenie (zlozone) calosci zewnetrznego
przedmiotu t. zw. poglad. Musimy zatem uwage¢ nasza
skierowaé, aby uzyska¢ dokladne zmyslowe wyobraze-
nie o gléwnych i podrzednych cze¢sSciach przedmiotu.
Kazdy przyzna, ze dzieci rzadko, a nawet nigdy pra-
wie z wlasnego popedu nie przypatruja si¢ przedmio-
tom najblizszego otoczenia — obok najpiekniejszych
Do

ich dopiero przysposobi¢ i na-

utworow przyrody przechodza czesto bezmySlnie.

spostrzegania nalezy

kloni¢. Pogladowem nauczaniem stara si¢ szkola zwla-

szcza na nizszym stopniu nauki zadanie to spelnic,

lecz wobec niezmiernej liczby zjawisk i tworéw przy-

rody, jak niemniej i plodéw Kkultury i cywilizacji,

liczba okazéw na podstawie ktérych nauczyciel roz-

: wija i ksztalci zmysl spostrzegawczy u swych uczniéw

jest tak mala, Ze Zadna miara nikt nie moglby sig¢

powazy¢ powiedzieé¢, iz maja dokladng znajomosé
przedmiotéw najblizszego otoczenia. O wielu przed-
miotach maja uczniowie nasi bardzo niejasne i nie-

wyrazne wyobrazenie, dlatego tez nie moga sobie wy-

robi¢ nalezytych pogladéow, bez ktéorych poézniejsza

nauka musi koniecznie wyrodzi¢ si¢ w czczy werba-

lizm. Wazno$§¢ i potrzeba wyrobienia
dostatecznego ich
gdy

twércza, wprawiajac w ruch masy wyobrazen, rozkla-

nalezytych po-

gladéow i zasobu nabierania tem

wi¢kszego znaczenia, zwazymy, Zze wyobraznia

dajac je i spajajac, opierajac si¢ zatem na tym po-
przednio

zebranym materjale, jedynie jest w stanie

gdy
na podstawie

umozliwié
siega
gotowych wyobrazen

dalszy postep nauczania, zwlaszcza,

ona w sfery, gdzie duch ucznia

musi koniecznie nowy tworzyé

obraz.
Tworzenie zatem na przedmiotach otaczajacej
przyrody, ktéra dostarcza niewyczerpanego materjalu,
nalezytych pogladéw jest zadaniem nauczyciela pod-
Z ka-

czerpie dziecie

czas przechadzek i wyeieczek pedagogicznych.
zdej pogadanki, z kazdej przechadzki
nowy wieniec wyobrazen jasnych, w wieku, w ktérym
wrazliwo§¢ wplywu S$wiata zewnetrznego jest najwie-
ksza. Wyobrazenia nabyte w ojczyznie sa najjasSniejsze,
maja zatem najwieksza sil¢ kojarzenia innych wyobra-
Od dawna

ojczyzna na rozwoj

Zen. uznano wielki wplyw jaki wywiera

ducha. Od czasu Homera

poeci
wyglaszaja hymny na cze$S¢ ojczyzny. W pézniejszych

*



jednak czasach dopiero przyszli pedagogowie do prze-
konania jak wielkg rol¢ w wychowaniu odgrywa oj-
otoczenie. Rousseau,

innych pedago-

czyzna a wzglednie najblizsze
Pestalozzi, Diesterweg, Ziller i wielu
gow spraweg t¢ omowili w tak przekonywujacy sposob,
ze dzi§ nikt juz nie powatpiewa w slusznos§¢ ich twier-
Lecz niestety od teoretycznego uzasadnienia
pedagogicznej do prakty-

dzenia.
jakiejkolwiekbadz
cznego jej przeprowadzania droga daleka!

ze dziecko przynosi z soba
niedosta-

kwestji

Pewna jest rzecza,
bardzo
Szczegdlniej

z domu rodzicielskiego do szkoty,

teczng znajomo$¢ otaczajacego §$wiata.
mozna to powiedzie¢ o dzieciach wychowanych i uro-
dzonych w wigkszych miastach. Zaprzeczy¢ si¢ nie
da, ze u nich znajdzie si¢ obfitszy zasdéb wyobrazen,
a mi¢dzy nimi i takie, ktére dziecko wiejskie nigdy
w swem zyciu nie nabg¢dzie. Pytanie jednak, czy dzie-
ci¢ miejskie te wtasnie posiada wyobrazenia, ktore
przedewszystkiem sg potrzebne do dalszego ksztalce-
czy pojedyncze wyobrazenia

nia, a z drugiej strony,

sa jasne 1 wyrazne. Ozywiony ruch w wielkich mia-
stach przedstawia taka olbrzymia liczbg przedmiotow,
ze wobec ciasnych granic naszej §wiadomoS$ci nie wy-
trwalszego wrazenia na naszych narza-

szybko po sobie

wieraja one
dach zmystowych; dlatego tez
stepujace wrazenia nie sg w stanie wytworzyé zewng-
trznego obrazu przedmiotu, owszem nawzajem si¢ one
tamuja 1 ostabiajg. Dziecko miejskie ma bardzo nie-
jasne wyobrazenia o gorach, lasach, roslinach, o polu,
zjawiskach nadpowietrznych, o zwyktych zajgciach rol-
nika 1 t. d

Jak niedostatecznym jest
dzieci miast wielkich okazaty
w tym celu przedsigwziete w 1869 r. w kilku szkotach
berlinskich, /badanych uczniéw 70% nie miato wyobra-
zenia o wschodzie, 54%
dzie stonca, 76% nie widziatlo w swem zyciu rosy, 75%
zywego zajaca, 64% wiewiorki, 60°/0 nie slyszalo gto-
su kukutki, 82% skowronka, 49% nie widzialo zaby,
53% $limaka, 87% brzozy, 66% wsi, 67% gory, 89%
rzeki i t. p.

na-

zakres wyobrazen u

si¢ najlepiej badania

zadnego wyobrazenia o zacho-

lworzac zatem obrazy przedmiotow Swiata ze-
wnetrznego i rozwijajac psychiczne sily dziecka prze-
chadzki 1 wycieczki w wychowaniu umystowem przy-
czyniajg si¢ do osiggnienia formalnego celu; dostar-

czajac za$ pozytywnych wiadomosci, do osiggnienia
materjalnego celu tegoz.

Z wszystkich przedmiotéw naukowych najwicksza
korzy$¢ z przechadzek odnie§¢ moze nauka geografii.
ze punktem wyjscia dla nauki tej
W ksigdze trzeciej

points de geo-

Rousseau wskazat,
ojczyzna wychowanka.
»3es deux priemiers

ma by¢
Emila czytamy:

giaphie seront la ville ou il demeure et la maison

de campagne de son pere, ensuite les lieux interme-

diates, ensuite les rivieres du voisinage, enfin ’aspect

du soleil et la manier¢ de s’orienter... Qu’il fasse
lui-meme la carte de tout cela; carte tres simple
et d abord lormee de deux seuls objets, auxquels il
ajoute pen a peu les autres, a mesure qu’il sait ou

qu il estime leur distance ou leur position¥4 Herbart
»Miejsce, w ktérem nauczyciel i uczen

nalezy si¢ doktadnie

za§ powiada:

zyje, jest miejscem, w ktéorem

poje¢ zwickszaé. Nigdy nie na-
lezy pomija¢ unaocznienia nauki, zwlaszcza, gdy przed-

narzucajg najdo-

orjentowac 1 zakres

otoczenia same

Dittes za$

mioty najblizszego

godniejszy punkt wyjs$cia. wyraznie PO'

wiada, ze nietylko mnalezy naktania¢ dzieci do spo-
strzezen, lecz zarazem odbywaé¢ z nimi mate wycieczki-

(D. c. n.).

Zarys Cwiczen na poreczach
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).
kuczne.
poreczy:

D) Woltyze
a) Z podporu na tylnej
1. Przed mach (I).
2. Wyskok na tylng porgcz (II).
3. Wsiad na tylna (III), na przednia porgcz (HO'
4. Przeskok (kuczka) a) po nad tylng: do po-
stawy (III), do podporu pobok na przedniej porgczy (UD
b) po nad obie (IV).
Ochrona: Nauczyciel stoi w $rodku poreczyl
chwyta obiema r¢kami za jedno ramig¢ ¢wiczacego.
b) Z podporu pobok na przedniej porgczy:
1. Przedmach (II).
2. Wyskok a) na tylna porgcz (III)
b) na przednig porgcz (IV).
3 Wsiad a) na tylna porgcz (II)
b) na przednig porgcz.
4. Przeskok tylng porgcz (III), do
postawy, do podporu na przedniej poregczy.
b) po nad obie (IV).
Ochrona: Nauczyciel stoi przed przednia porgcza
i chwyta obiema r¢kami za ramig¢ ¢wiczacego.
JE) Woltyze rozkroczne
z podporu na przedniej porgczy:
. Przedmach (I).
2. Wyskok: na tylng (II), na przednia porgcz (D )m
3. Przeskok po nad tylna porecz
(IIT), do postawy lub podporu w $rodku porgczy, po nad
obie (V).
Ochrona: Nauczyciel stoi przed przednig porgcza
i chwyta obiema r¢kami za oba ramiona ¢wiczacego.

a) po nad

(rozkroczka):

F) Przewroty i przerzuty.
a) z podporu na tylnej porgczy :
1. Przewro6t o ramionach prostych (V).
2. Przerzut ,, ’ # (V).
b) z podporu na przedniej porgczy:

1. Przewrot a)o ramionach ugigtych(IV)

P) n « prostych (V).
2. Przerzuta) n ugietych  (IV)
B) » ’ prostych (V).

Ochrona: zupeilnie tak samo jak przy przewro-
na koncu porgczy.
¢ wiczenia zlozone w podporze: z ¢wiczen
z boku i w §rodku porgczy
wynikaja przewaznie z kombinacji

z6w 1 wytrzymali n. p.

woltyzoéw, tez wolty-

1. Woltyze z boku — woltyze w $rodku
a) Zawrotka do s$rodka

porgczy

| a) wyltyze odwrotne
J O przewroty (przerzuty)



b) Odboczka do srodka . .
i , V a) woltyze , , .

* 9
P) (,19 pOdL,Or" }Txlzeoldem M . -
c¢)Odwrotka do $§rodka

m tyl“* )I &

) a) woltyze zawrotne.

porgczy j P) przewroty (przerzuty).
d) Kuczka do $rodka wolt -e ponad przednig *
«) do podporu tytem t .
P) ’ przodem) W » v

c’l’) Rozkroczka do s$rodka woltyze po nad tylna.

2. Woltyze z boku — wytrzymania.
-------------- ( a) poziomki nog
1 dQsrodka j p) wagi

¢) stania.

a) zawrotka
b) odwrotka )

¢wiczenia w zwieszeniu i ze zwieszenia.
a) W $§rodku poregczy.
A) Zwieszenia 1 zmiany zwieszen.

Zwieszenie jest to spokojny stan ciala naszego,
w ktérym badz tylko gornemi konczynami, badz gornemi
* dolnemi na porgczach si¢ zwieszamy, przyczem punkt
cigzkosci ciata lezy ponizej punktu oparcia na porgczach
mozemy si¢ zaréwno zwiesi¢ poprzek Ilub pobok. Zwie-
szenia poprzek maja na porgczach wigksze zastosowanie,
niz pobok, ktére bardziej na drazku poziomym ¢Ewiczymy.

1. Zwieszenie na re¢kach:

a) przodem, nachwytem lub podchwytem, o ra-
mionach prostych (I) lub ugi¢tych (II). Z powodu, ze
porgcze zwyczajnie nie sa zbyt wysokie, chcac si¢ zwie-
badz

by si¢ nie dotyka¢ ziemi

si¢ na regkach, jesteSmy zmuszeni nogi skurczyé,

badz o tyle wprzod podniesc,

stopami.
b) tytem (II),

ktorego przechodzimy przewracajac

nachwytem lub podchwytem, do
si¢ wstecz ze zwie-

szenia przodem.

2. Zwieszenie postawne o ramionach pro-

stych, lub ugietych, nachwytem lub pochwytem :

a) przodem (I), jesli w zwieszeniu na rg¢kach
przodem, wyprostowane nogi wprzéd wysuniemy i pigta
mi o ziemi¢ si¢ oprzemy, wyginajac si¢ miernie w krzy
zach.

b) tukiem (I), jesli w zwieszeniu na r¢kach przo-
dem, wyprezone nogi wstecz wysuniemy, i pizy ugigtych
krzyzach, oprzemy si¢ palcami stop o ziemig.

W obu powyzszych razach mozemy si¢ zwiesic:
oburagcz, lub jednorgcz, a przytem oprze¢ si¢ o ziemig:
obunéz jednondz.

c) tytem (I), jesli ze zwieszenia tylem, przy wy-
gietych krzyzach, oprzemy si¢ stopami o ziemig

3. Zwieszenie lezace, o ramionach prostych
lub ugietych, naehwytem lub podchwytem:

a) przodem (I—II-III),

r¢kach przodem, wyprezone

jesli ze zwieszenia na
nogi wprzéd podniesiemy,

a zwracajac silnie stopy na zewnatrz, niemi na poi¢-

ozach si¢ zwiesimy, prostujac si¢ w krzyzach.
b) tukiem (I—II—III), jesli
rekach przodem nogi

W zwieszeniu na
naprzemian wstecz podniesiemy,
i stopami na porgczach si¢ zwiesimy, prostujac przytem
Uogi i wyginajac si¢ w krzyzach. Tez z podporu lezacego
przodem do tegoz zwieszenia opuScie si¢ mozemy, CcO
zwyczajnie wykonywamy, gdy porgcze sa wyzej ustawione.

Powyzsze zwieszenie i tukiem

tak przodem, jak

mmozemy wykona¢ zwieszijac si¢:

a) oburacz na obu por¢czach — obun6éz na obu porgezach

P) i B > — » » Jedtte] porgczy
¢) » , jednej porgczy — ,, ,,obu porgczach
S) » ) -, jednej porgczy
s) » ,» obu porgczach— jednonéz
17) jednoracz — obun6z na obu porgczach
3) " — » jednej poreczy
%) » — jednonoz.
c) tytem: (I—II)); jesli ze zwieszenia tylem je-
dna lub obiema stopami na porgczach si¢ zwiesimy i
w krzyzach si¢ wygniemy.
4. Zwieszenie na pr zedudziach (1—II)ora-

mionach prostych, lub ugigtych, nachwytem lub podchwy-
tem: jeSli ze zwieszenia na r¢kach przodem jednem Ilub
oboma przedudziami (w stawie kolanowym) na porgczach
(a w $rodku porgczy) si¢ zwiesimy. Zwieszenie to moze-
my wykonaé:

a) 2racz na 2 porgczach —2né6z na 2 porgczach

P) » B2 " s 1 j1 n

Y ) » » Db » ~ n » 1 »

S ., » 2 " —prawonodz na lewej porgczy
ee B n 2 ’ — prawon6z na prawej poreczy
y) lracz ,, — 2n6z' na 2 porgczach

31, » i 1 »

1, — Inéz.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»Sokol“ Iwowski.

I. Z nastaniem chlodniejszej pory zwie¢kszyla sie
tez liczba ¢wiczacych. W ubieglym miesiacu éwiczylo
120 czlonkéw w poniedzialki, $rody i piatki od 7—8

godz. wieczorem, w inne za$§ dni w tych samych godzi-
nach 103 uczniow roznych szkél, placacych miesi¢cznag
wkladke¢. Na godzinach rannych dla chlopczykéw od 6 do
12 lat bylo 20 uczniéw; gimnastyka zenska za$§ zyskuje
coraz wiecej zwolenniczek, a nawet wlascicielki Kkilku
znaczniejszych pensjonatéw zamierzaja wprowadzi¢ u sie-
bie nauke¢ gimnastyki, ktéra objeloby Towarzystwo.
W ostatnim miesigcu bylo zapisanych panienek 34. Nadto
uczeszczalo z gimnazjum I. uczniéw 241, z II. 228, z IV.
339, tak, ze ogélem wynosila liczba éwiczacych 1085.

II. Na posiedzeniu Wydzialu odbytem 23. z. m. za-
jeto si¢ przedewszystkiem wykonaniem uchwaly Walnego
Zgromadzenia co do nabycia sasiedniej realnoSci. W tym
celu wybrano komisje zlozona z pp. Fiszera, Dr. Hala-
czynskiego i Targonskiego, ktéra stosownie do mysli po-
ruszonej na Walnem Zgromadzeniu ma si¢ zajaé zbiera-
niem skladek miedzy czlonkami. Druga komisja w sklad
ktorej wchodza pp. Dr. Dziedzielewicz, Teofil Merunowicz
i Strzelbicki, ma obmyS$le¢ sposéob pomnozenia funduszu
uzyskanego ze skladek. Obie moga si¢ wzmocni¢ przez
powolanie dowolnej liczby czlonkéw.

Przypadajaca w nastepnym roku dwudziestoletnia
rocznic¢ powstania Towarzystwa, uchwalono obchodzié¢
uroczyS$cie, a je§li bedzie mozliwem polaczy¢ z posSwiece-
niem gmachu.

Celem wzigcia udzialu w naradach w Towarzystwie
pedagogicznym co do sposobu udzielania nauki gimnastyki
w szkolach S$rednich wydelegowano pp. Dr. Luczkiewicza
i Durskiego.

Jako czlonkowie czynni przyjeci zostali pp.:

1. Henryk Broniewski, akademik. 2. Edmund Bilin-
ski, urzednik gal. Tow. Kkredyt, ziem. 3. Michal Grek,
prawnik. 4. Stanistaw Jasinski, oficjal kolejowy, 5. Marjan
Jarosz, urzed. gal. Tow. kredyt, ziem. 6. Izydor Kara-
sinski, auskultant. 7, Henryk Kwiatkowski urzednik sa-
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dowy. 8. Ks. Dr. Jozef Laskowski, profesor. 9. Tadeusz
Mataczynski, sluchacz praw. 10. Edward Neusser, urze-
dnik U. Jan Ortowski, dyrektor rach. Namiestnictwa.

Jako czlonkowie wspierajacy pp.:

1. Bolestaw Bielanski, prokurzysta Banku hip. 2.
Tadeusz Bojarski, urze¢dnik gal. Tow. ziem 3. Maurycy
Markheim, prokurzysta Banku hipot. 4. Alfred Stronski,
oficjat kolei Karola Ludwika. 5. Henryk E. Viebig ukon-
czony stuchacz filozofii.

,,SOkOl“ krakowski dnia 28. pazdziernika.

»0kotall zapowiedziany
spodziewanie
zgromadzilo

Wieczorek gimnastyczny
na wczoraj wieczor odbyt si¢ nad wszelkie
bardzo $wietnie. W sali gustownie ubranej
si¢ przynajmniej 600 os6b miedzy temi przeszto 100 kobiet.

W zagajeniu uwydatnil sekretarz ,,Sokota" p. Ozog
cel takich wieczorkéw, polegajacy na tera, aby pokazaé
me tylko szerszemu Kolu niegimnastykujacych czlonkoéw
Towarzystwa, ale i dalszej publiczno$ci, z jakim rezulta-
tem w Towarzystwie si¢ pracuje i do jakich rezultatow
si¢ dochodzi. Na pierwszy taki wieczorek przeznaczono
wilia imienin dwu cztonkéw, ktérzy do rozwoju Towarzy-
stwa najwigcej si¢ przyczynili, t. j. wiceprezesa dr. Ta-
deusza Browicza iredaktora ,Reformy" Tadeusza
Romanowicza.

Solenizantom wrgczono albumy z podpisami czlonkoéw
»Sokota .

Po zagajeniu przemowili krotko obaj solenizanci,
poczem rozpoczgly si¢ zapowiedziane produkcje czlonkéw
gimnastykujacych, ktorych stawito si¢ do ¢wiczen blisko
60 pod kierunkiem p. Chominskiego i choralne produkcje
w ktorych wzigto udziat blisko 40 cztonkéw pod kierun-
lem p~W. Deca. W pauzach migdzy produkcjami, a po
czg$ci i podczas produkcyj gimnastycznych przygrywata
muzyka wojskowa.

¢wiczenia gimnastyczne, szczegélnie na
wykonywane prawidlowo 1 metodycznie
nie bez brawury przvi-

~ Wszelkie
komu i drazku,
z wszelkg precyzja, a po czesci
ROWDiez chor $piewakow popisat sig

chlubnie °klaskami-

Na zakonczenie dodamy dla wiadomos$ci tych, kto-
rzy moze mniej uznaja sily gimnastyczne ,Sokota" ze
cztonkow, ktoérzy zdolni sa do popisu nawet nie bez bra-
wury jest nierdOwnie wigcej, niz si¢ ich wczoraj na popis
stawilo. Na najblizszym wieczorku zapewne ich zobaczymy.

"Wieczorek trwal do godziny 9.

»S0kol“ w Tarnowie,

Od 1. wrze$nia przystapili do Towarzystwa naszego
pp.: Winkowski Franciszek, Fihauser Konstanty, Piramo-
wicz Franciszek z Tuchowa, Seweryn Wojciech z Otfino-
wa, Bednarski Stanistaw, prof, gimnaz. Ogdlna liczba 158

W miesigcu wrze$niu Wydzial Towarzystwa miatl
dwa posiedzenia. Na pierwszem postanowiono zajac si¢
wieczorkiem dramatyczno-humorystycznym danym' przez
p eiynga bylego rezysera teatru warszawskiego, prze-
ptatanym muzyka syna solisty skrzypka i ze wspotdudzia-
tem p Skibinskiego, dyrektora Towarzystwa muzycznego
Dochdéd z tego wieczorku danego na budowe sali wynosit

co zlozono na ksiazeczkeg, a catos¢ wynosi 431 zi
bez idealnych czg$ci, o ktéorych poprzednio wspomniatem!
Dalej uchwalono z grona Wydzialu wybra¢ gospodarza
i zgodzono Si¢ na Dr. Ignacego Kleczynskiego, ktory za-
tatwil pewne funkcje jako to: sprawil szatni¢, wieszadta
a nakomec zakupit przyrzad: deske ktadkows.

Na drugiem posiedzeniu rozebrano zaproszenie To-
waizystwa muzycznego 1 postanowiono, aby czlonkowie
z <o lej woi przystapili do Towarzystwa w celu wytwo-
lzenia u siebie choru Sokoléw. Oddawna nosili si¢ Sokoty
z mysla wytworzenia u siebie choru, lecz mys$l ta nie
data s.¢ gdyz nie bylo, ktoby wuczyt ro-
zumie si¢ bezinteresownie, powtore gdzieby odbywac sig
mogly proéby, a nadto potrzeba bylo sprawi¢ chocby fishar-

urzeczywistnic,

monia, a na to nie bylo pienigdzy. Te trzy rzeczy roz-

bijaty zawsze mys$l zyczliwych Sokotow.
Dzis dzigki Towarzystwu muzycznemu my$l Soko-

tow urzeczywistnita i zebrato si¢ 15 cztonkéw, ci odbyli
probe glosu i nauka odbywa si¢ regularnie dwa razy
w tygodniu w $rody i soboty od 6—7 godz. wieczorem,

na ktora uczgszczajg czltonkowie regularnie, a o co u nas
w ogolnosci tak trudno.

Aby polaczyé przyjemne z pozytecznem postanowit
Vydzial dla cztonkéw zaprowadzi¢ strzelanie z flobertow,
u czemu przyczynit si¢ dla Towarzystwa zawsze zyczli-
wy cztonek p. Wilhelm Miildner, ofiarujac Towarzystwu
dwa floberty na wyptlate, ktore pokryte maja byé z strza-
tow, a strzal kosztowaé ma 1 ct.

Nakoniec zastanawiano si¢, w jaki sposob zyskaé
Wigksza liczbg czlonkdow, a nadto nad przysporzeniem fun-
duszu na budowe sali. Postanowiono zredagowaé odezwe
i rozesta¢ takowa i da¢ szereg przedstawien amatorskich.

Aby to ostatnie przyjs¢ moglo do skutku udano si¢
do W. p. Michata Batuckiego, prezesa Tow. gimnastycznego

Sokota w Krakowie. Mys$l nasza popart chetnie szan. Pre-
obiecal przystan

zes zyczliwy o rozwdj] Towarzystw i
nam na pierwsze przedstawienie manuskrypt Pigkna
zonka".

Bydgoszcz 28. pazdziernika 1886.

W dniu 24. b. m. zawigzalo si¢
gimnastyczne ,Sokol". Czlonkéw liczy obecnie 29.
Zarzad sktada si¢ z nast¢gpujacych pp.: Jana Ta-

deusza Plewkiewicza, prezesa, Hieronima Rogali n-
sekreta-

tu Towarzystwo

skiego, wiceprezesa, Pawla Harkiewicza,

rza, p. Leona Malinowskiego, zastgpcy sekretarza,
Franciszka Kreski, skarbnika, Wactawa Koczoro-
wskiego, Dbibliotekarza i porzadkowego, Franciszka

zastgpcy bibliotekarza i porzadkowego,
i Kazimierza Gaczerzewi-

Roézkowskiego,
Franciszka Witeckiego
cza radnymi.

Druga zatem stolica Wielkopolski nie pozostata
w tyle za mniejszemi miastami dzielnicy naszej, co tylko
chlubne o niej da¢ moze $wiadectwo.

Liczymy na spoleczenstwo polskie,
ralnie jak i materjalnie wspiera¢ bedzie,
zdotamy osiggnaé to, o czem niestety dotychczas
marzymy.

ze nas tak mo-
gdyz wtenczas
tylko

Smutne okolicznosci, w ktoérych obecnie zyé nam tu
wypada, a zwtlaszcza szczupte fundusze Towarzystwa na-
szego nie pozwola nam zaraz czynno$ci rozpoczaé tak,
jakby to sprawa wymagala

UdaliSmy si¢ wprawdzie z prosba do tutejszego ma-
sali gimnastycznej miejskiej,

gistiatu o udzielenie nam
nie spodziewamy si¢ jednakowoz pomys$lnego rezultatu.
Dla tego tez wszelka pomoc materjalna z wdzig-

cznem sercem przyjeta zostanie i przyjmuje takowa skarb-
nik nasz p Franciszek Kreski, Bydgoszcz, ul. Gdanska nr. 7.

Rozpoczynajac nasze dziatanie zaselamy wszystkim
Sokotom serdeczne ,,Szczg¢$¢ Boze".

Plewkiewicz.

Kilka uwag o filji Sokota w Tarnopolu, Nie tak
si¢ dzieje w filiach Sokota, jak dzia¢ si¢ powinno; o tem
wiedza czytelnicy ,Przewodnika" $ledzagcy bieg spraw
w naszych filiach, o ktorych skrzetnie wszelkie wiadomo-
Sci zamieszczamy. Z wyjatkiem filii w Tarnowie i w Prze-
myslu, w ktorych dzigki zapobiegliwosci Wydzialu zycie
z kazdym dniem wzrasta, inne prowadzg bardzo mizerny
zywot. Majac doktadne informacje co do stanu filii w Tar-
nopolu, powiemy dzisiaj o niej stow kilka Na wstepie
zaznaczy¢ musimy, ze dziwnym zbiegiem okolicznosci juz
od chwili zatozenia Sokol tarnopolski walczy z wigkszemi
tiudno$ciami jak inne filje i to czg¢$ciowo usprawiedliwiato
powolny rozwdj. Dzisiaj gtowna przeszkoda brak sali,
dzigki zabiegom bardzo czynnego i cala dusza sprawom
Sokota oddanego prezesa filii Dra Trzcienieckiego usunigta,
a mimo to filja Sokota w Tarnopolu raczej upada, anizeli
si¢ rozwija. W pierwszym rzgdzie wina lezy w gnu$nosci



Glonkow Wydziatu, ktéory niewatpliwie mogiby i powinien
chetniej losem Towarzystwa si¢ zajmowaé, a jesli komu
Wolno by¢ gnusnym i apatycznym, to nigdy Sokotom.

Chcecie si¢ panowie, o co bardzo prosimy

z apatji, ucze¢szczajcie przez kilka tygodni pilnie Da
kwiczenia, a apatja Was bezpowrotnie ominie. A tego
"“maga nie tylko sprawa i dobro Sokota, ale wasze wla-
dobro i dobro waszych rodzin. Tylko gnusnosci przy-
pta¢ nalezy, ze Wydzial nie postara! si¢ w Wysokiej
etadzie szkolnej o uczegszczanie ucznidow szkol tarnopol-
skich do Sokota, a zdaje si¢, ze Towarzystwo zastuguje
lla to, aby uczniow jemu powierzono, bo lepszego chyba
nauczyciela jak Sokot posiada w p. Szytylinskim nie znaj-
dzie Tarnopol, Nie wiemy czy podanie jakoby zaniedbanie
sPrawy kursu dla uczniow bylo przyczyna, ze p. Sz. po-
dzigkowal za urzad nauczyciela, jest prawdziwem i chcemy
W to wierzy¢, ze p. Sz. tyle wylany dla Sokota nie ze-
chce mu wyrzadzi¢ krzywdy przez usunigcie si¢, gdyby
jednak to prawda bylo, nie mogliby$Smy braé¢ za zte p. Sz,
ze uzywa wszystkich spr¢zyn, aby na stan Towarzystwa
zwroci¢ uwage, aby Sokota upadajacego podtrzymaé. Wy-
micznie Wydzialowi przypisywaé winy niepodobna, i ten
sam zarzut, jaki spotyka Wydzial, slusznie spotka¢ musi
nztonkow filii, gdyby bowiem im sprawa Towarzystwa le-
zala na sercu, umieliby pilnem uczg¢szczaniem i rzetelnem
zainteresowaniem si¢ sprawami Towarzystwa przywotac
do czynno$ci Wydziat. Tymczasem pilnos$¢ cztonkow pozo-
stawia bardzo wiele do zyczenia, réwnie jak powaga,
ktoéra ¢wiczenia cztonkoéw jak to z dobrego zrédla wiemy
nie grzesza. Przy takim braku zainteresowania si¢ nic
dziwnego, ze szertnierka i nauka strzelania mimo ofiarno-
$ci ze strony p. Przyluskiego upadly, i ze potrzeba ucie-
ka¢ si¢ do tak sztucznych sposobow zachety jak bezptatne
"dzielanie nauki gimnastyki przez jeden miesiagc dla chto-
pcow, ktore zastosowal Wydzial w tein przekonaniu, ze
Otoze to zachg¢ci do liczniejszego wudziatu po listopadzie,
Wolnym od optaty. Kto powierzchownie zna Tarnopol,
kto przypatrzyl si¢ 1cznym przyrzadom gimnastycznym
Porozrzucanym po ogréodkach domostw, mogtby nabraé
Przekonania, ze nigdzie wigcej jak w Tarnopolu nie pa-
migtaja o gimnastycznych ¢wiczeniach, o fizycznem wy-
chowaniu mtodziezy. Tymczasem rzecz ma si¢ zupeinie
rtiaczej, przyrzady gimnastyczne w ogrodkach zastgpuig
kwiaty 1 sluza czgsciej do wszystkiego innego tylko nie
d® ¢wiczen Zreszta bynajmniej nie podzielamy zdania,
Jakoby odpowiednia rzecza bylo, pozwalaé¢ <¢wiczyé na
Przyrzadach najcze$ciej zle sporzadzonych, mtodziezy bez
Wszelkiego dozoru. Nauka kazda, a wigc 1 gimnastyka
kie systematycznie prowadzona nie wydaje dobrych owo-
cow, a brak dozoru bywa przyczyng nieszczg$é. Nic wiec
dziwnego, ze w Tarnopolu wtasnie w tych warstwach,
W ktorych najwigcej powinna gimnastyka liczy¢ zwolenni-
kéw, ma ona zagorzalych przeciwnikow, a pewien ojciec
miasta i expedagog na siebie jako na zywy przykitad wska-
kujac jawnie glosi, ze gimnastyka jest co najmniej zby-
*eczng, jezli juz nie wregcz szkodliwa. Nieprzechylne uspo-
sobienie niektérych radzcow miasta a moze i kierownikoéw
Jego i ciggle trudnos$ci ze strony tych panéw, powinny ustapic
Przed celem jaki ma Towarzystwo i chcemy wierzyé¢, ze
W Radzie miasta inny duch zapanuje, gdy Wydziat i czton-
kovyie czynni Towarzystwa szczerze si¢ zainteresuja jego
sprawami, a zywotno§¢ Towarzystwa bedzie najlepsza ochrong
Przed przeszkodami stawianemi obecnie przez niektorych
radnych, ktoére utrudniajg rozw6j Towarzystwa. Skreslitem
~ch kilka stow w tem przekonaniu, ze muze one dojda
d® wiadomos$ci Wydzialtu i jego czlonkow, a ta obudzi
Zarzad Towarzystwa i doda cztonkom otuchy do rozbudze-
kia zycia w Towarzystwie, ktore tylko zbawienne owoce

otrzasé

Wyda¢ moze.
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Urywki hygleniczne.

Cholera. Za nim na tem miejscu obszerniej o cho-
lerze i zachowaniu si¢ podczas epidemii pomoéwimy, poda-
jemy w krotkosci poglady anatomopatologa wiedenskiego
prof. Weichselbauma na choler¢. Dotad s3 zdania podzie-
lone co do przyrody cholery; wedlug zapatrywan naj-
szczuplejszego obozu badaczy cholera nie jest choroba za-
razliwa, infekcyjna, ale zalezy od atmosferycznych i telu-
rycznych wplywow, zdaniem innych, obozu znacznie liczniej-
szego jest cholera nietylko choroba zarazliwa, ale przede-
wszystkiem przenosi si¢ bardzo latwo z dotknigtych cho-
lera na zdrowych ludzi. Zwolennikow tego twierdzenia
nazywaja kontagionistami. Wreszcie zwolennicy znako-
mitego hygienisty Pettenkofera twierdza, Ze cholera nie
przenosi si¢ z dotknigtych choroba na zdrowych, ale
zawsze bywa zawleczona i przywiazana do miejsca da-
nego i wyznawcOw tego przypuszczenia nazywamy loka-
listami Ze twierdzenie pierwszych nie jest prawdziwe,
ze cholera rzeczywiscie jest zarazliwa, potwierdzaja nie-
zbite fakta, na korzy$é zapatrywan lokalistow przemawiaja
spostrzezenia $wiadczace, ze epidemie tylko w pewnych
miejscach i w pewnym czasie si¢ pojawiajg, a innych
miejsc nigdy nie nawidzaja, albo dotad nie nawidzane
cholerg miejsca, a wigc w innym czasie bywaja arena
bardzo groznej epidemii. Inne znowu spostrzezenia jak
epidemie na okre¢tach 1 przeniesienie choroby za posre-
dnictwem zanieczyszczonej bielizny, sprzeciwiajg si¢ twier-
dzeniu Pettenkofera, ze zarazek cholery jest do ziemi
przywiazany i ze zakazenie ziemi jest przyczyna epidemji,
a fakta te popieraja twierdzenia kontagionistéow, ktorzy za
przyktadem Kocha w bakcylu przecinkowym, zarazku zy-
jacym upatruja jedyna przyczyng¢ cholery. O tym zarazku
wiemy z pewnoscia, ze najlatwiej rozwija si¢ w cieplocie

do -{- 30° =ze zyje w temperaturze — 10, a ginie, gdy
temperatura -(-60° na niego dziata. Wilgo¢ sprzyja roz-
wojowi zarazka, a dla rozmnazania potrzebuje pewnej

koncentracji ptynu, w wodzie =za$ nie rozwija i nie roz-
mnaza, ale w niej zywotno$§¢ swoja zachowuje. Zarazek

dostawszy si¢ do ustroju ludzkiego rozmnaza si¢ W Zo-

tadku i kiszkach 1 wydziela 2z siebie jad wywotlujacy
zmiany na blonie §$luzowej i objawy porazenia narzadu
krwiono$nego. Jezeli ilo§¢ jadu nie jest bardzo znaczna,

cechuja miejscowe objawy chorobg, nagromadzenie za$ jadu
w wickszej ilosci predko zabija, porazajac narzad krwio-

nosny. W kwasnych ptynach zarazek choleryczny si¢ nie
rozwija, to nam tlumaczy, dlaczego trudniej zapadaja na
choler¢ ludzie majacy zdrowy mnarzad pokarmowy, bo

w kwasnym soku zotadka nie natrafia zarazek na korzy-
stne warunki, a przeciwnie tatwo wulegaja zarazeniu lu-
dzie cierpigcy na zboczenie przewodu pokarmowego. Za-
razenie moze nastapi¢ tylko przez usta, a nigdy przez
powietrze i ono moze w trojaki sposob si¢ odbywaé, a mia-
nowicie jad choleryczny dostaje si¢ bezposrednio przez
zetknigciu si¢ z wydzielinami cholerycznych, albo poprzednio
przez posrednie przeniesienie jadu jak n. p. gdy zarazek
dostaje si¢ do pokarmoéw, albo wreszcie zarazek dostaje si¢
do ustroju za posrednictwem wody, w ktorej dlugo zy¢c
moze. Z tego wynika, ze nalezy naskrupulatniej prze-
strzegaé¢ czysto$¢ i uwaza¢ na tryb zycia, a wigc unika¢é
bezposredniego lub posredniego zetknigcia si¢ z zarazkiem,

a ustr6j powinno si¢ utrzymywaé w stanie niesprzyjaja-
cym rozwojowi zarazka, czyli innemi stowy powinni$my
sie stara¢ o to, aby funkcje w przewodzie pokarmowym

odbywaty si¢ prawidlowo, unika¢ za§ powinniSmy wszy-

stko, co psuje zotadek i ostabia przewod pokarmowy.

Mleko jako przyczyna rozmaitych chordb. Badania
angielskich lekarzy wykazuja, ze mleko bywa bardzo czg-
sto przyczyna rozmaitych choréb zarazliwych, i tak nie
dawno ogloszono spostrzezenie przemawiajace za tem, iz
epidemia tyfusu powstata skutkiem zakazonego mleka;
spostrzezenia innych znowu na pewne stwierdzaja powsta-
nie epidemji dyfcerji skutkiem mleka. Dawniej jeszcze



przypuszczano, ze mleko kréow dotknigetych perlica (Perl-
sucht) wywoluje gruzlice u ludzi, a doswiadczenia Dra
Maya w zupelno$ci potwierdzaja to przypuszczenie. Aby
uniknaé szkodliwych nastepstw zakaznego mleka nalezy
mleko zawsze gotowaé, wysoka cieplota bowiem stanowczo
niszczy zarazek perlicy, jak to doSwiadczeniami Dr. May
stwierdzil, a najprawdopodobniej niszczy wysoka cieplota
i inne chorobowe zarazki.

staraja si¢ badacze
ozonu Ww powietrzu

Znaczenie ozonu. Od dawna
rozwigza¢ kwestje co do znaczenia
atmosferycznem, W najnowszych czasach twierdzi Fischer
na podstawie doSwiadczen, Ze ozon powstrzymuje wzrost
najnizszych ustrojow i ze oslabia ich S$ciste dzialanie,
zwalnia gnicie i ki$nienie cial, ale ani gnicia, ani kiSnie-
nia nie powstrzymuje, a przeto wlasnos$ci desinfekcyjnych
nie posiada.

Przybytek ludnoSci we Francji. Wiadoma jest rze-
cza, ze we Francji przybywa ludnosSci bardzo malo w sto-
sunku do innych krajow. Cheyssou zastanawiajac si¢ nad
przyczynami poréwnuje ludno$¢ Francji z r. 1806 z lu-
dnos$cia innych krajow i wykazuje ze z wyjatkiem Irlandji,
w ktorej przybytek ludnos$ci jest jeszcze mniejszy, Francja!
pod tym wzgledem ostatnie zajmuje miejsce. Uderzajaca
rzecza jest stosunkowo mala ilo§¢ mieszkancéow w wieku
od 0— 15 lat i wynosi ona 27°0 calej ludnos$ci, podczas
gdy w Niemczech wynosi 34°/0, a w Angli 36u0. Do
ubytku ludnos$ci przyczynia si¢ w czeSci wielka Smiertel-
no$¢ 22—23 na tysiac, a gdy zestawimy z liczba urodzin

/o> zrozumiemy sluszna troske¢ o przyszio§¢ narodu Na
mala liczbe¢ urodzin wplywa miedzy innemi przyczynami
niska cyfra malzenstw 8 na tysiac i ciagle zmniejszajaca
si¢ cyfra urodzin, ktéra w 1806. wynosila 34 na tysiac,
a obecnie tylko 25 wynosi.

Wplyw w wieku rodzicow na Zywotno§¢ dzieci.
Korési opierajac si¢ na 25.000 przypadkach S$mierci, twier-
dzi, ze zywotno$¢ dzieci urodzonych z matek wyzej 20 lat
majacych jest najwieksza i utrzymuje si¢ w tejze samej
mierze u matek do 35 roku zZycia, po za tym rokiem zy-
wotno$§¢ dzieci si¢ zmniejsza i mala jest u matek mniej
jak 20 lat majacych, jakto dobitnie cyfry S$miertelnosci
wykazuja. U matek nizej 20 lat wynosila $miertelnos¢
dzieci 58 na 100 urodzin, podczas gdy u matek 20—35
lat majacych wynosila Smiertelno$¢ 56 na 100. To samo
dotyczy wieku ojcéw, a liczby stwierdzaja, ze dzieci uro-
dzone z ojcow7 od 20—40 lat majacych sa slabsze, a wiec
i wieksza ws$rod nich S$miertelno$é jak u dzieci z ojcow
wyzej lat 40 liczacych. Cyfry te sa waina wskazowka
co do pory zawierania malzenS$tw.

KRONIKA.

Sprostowanie. Czynimy zado$¢ slusznemu zadaniu
J. P. Bienkowskiego i prostujemy, ZzZe wnoszac toast na
cze$sé¢ Sokola w Inowroclawiu podczas zebrania w sali Sokola
krakowskiego, w czasie wycieczki do Krakowa nie uzyl
wyrazéw ,w obcym kraju", Ksiestwo Poznanskie bowiem
dla nikogo z Polakéw nie jest krajem obcym.

Prezesem Sokola krakowskiego w miejsce p. Michala
Baluckiego, ktory dla braku czasu zrzekl si¢ tej godnosci
wybrano Dra Wawrzenea Stycznia, prezesa Izby adwo-
kackiej.

Wieczorek gimnastyczny. Pierwszy wieczorek gi-
mnastyczny w Krakowie o ktérym na innem miejscu zda-
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wieczorku byl nastepujacy: 1. Zagajenie; 2. Pochéd ozdo-
bny; 3. éwiczenia wspélne; 4. Chor; 5. ¢wiczenia zaste-
6. Cwiczenia grona nauczycielskiego na koniu; 7.
Choér; 8. ¢éwiczenia grona nauczycielskiego na drazku;
9. Chor. Po wieczorku, zgromadzilo sie okolo 100 Soko-
lé6w na wspodlna kolacje w sali hotelu Kleina, gdzie wsrod
rozmowy, méw i Spiewéw bawiono si¢ bardzo przyjemnie
do poélnocy. AV grudniu prawdopodobnie bedzie urzadzony
drugi taki wieczorek, w ktérym prawdopodobnie nawet
Panie wezma udzial. Taka przynajmniej si¢ che¢¢ obecnie
glosSno objawia.

Klub cyklistéw. Dnia 22. pazdziernika odbylo si¢
I. Walne Zgromadzenie krakowskiego klubu cyklistéw, na
ktérem dokonano wyboru Wydzialu. Klub liczy przeszio
40 czlonkow i najprawdopodobnie liczba czlonkéw szybko
wzrastaé bedzie.

Gimnastyka Zenska. Liczba panien uczeszezajacych
na gimnastyke w Sokole Ilwowskim, z kazdym dniem wzra-
sta. Dzisiaj liczy kurs okolo 60 wuczennic, a z kazda
chwila przybywaja nowe uczennice. Dowiadujemy sie, ze
niektore panie przelozone zakladéw naukowych wprowa-
dzily gimnastyke w swoich zakladach, poruczajac nauke
najbieglejszym nauczycielom naszego Sokola.

pami;

Towarzystwo szermierzy we Lwowie. Namiestnictwo
zatwierdzilo statut Towarzystwa szermierzy, uchwalony
na Walnem Zgromadzeniu 20. marca b. r. Wedle §. 1-
statutu, celem Towarzystwa jest rozbudzenie zamilowania
do szermierki, tudziez pielegnowanie i rozszerzenie sztuki
szermierskiej, podniesienie i pieleggnowanie ducha rycer-
skiego i poczucia ugrzecznienia towarzyskiego, a tem sa-
mem usuui¢cie przyczyn do lekkomyS$lnych zatargéw to-
warzyskich. Wedle §. 6. statutu czlonkiem czynnym staje
sie, kto podpisami 10 czlonkéw polecony, podpisze dekla-
racje przystapienia i przez dyrekcje przyjety zostanie.
W sklad pierwszej dyrekeji wchodza panowie: Bielski
Juliusz, prezes, Augustynowicz Zygmunt, wiceprezes, dy-
rektorowie: hr. Drohojowski Jan, Obertynski Emil, Lewicki
Henryk, Rudnicki Kazimierz, Tyzenhauz Aleksander, Ra-
ciborski Aleksander, Pienczykowski Stanislaw. Towarzy-
stwo posiada wlasny lokal przy ulicy Panskiej nr, 13.
I. pietro, w ktérym czlonkowie odbywaja wspoélne éwicze-
nia, tak zwane assauts, jak niemniej pobieraja lekcje od
swego nauczyciela i zarazem gospodarza sali, pana Artura
Marie. Czlonkowie Towarzystwa majg prawo pobieraé
lekcje po cenach zniZonych.

Tarnopol 12. pazdziernika. Na ostatniem posiedzeniu
Wydzialu, ktore sie¢ odbylo w mieszkaniu prezesa P-
Trzcienieckiego, a na ktére nawiasem moéwiac az 6 (9
czlonkéw przybylo, zastanawiano si¢ nad Srodkami maja-
cymi zapewni¢ byt i rozw6j Sokota. Uchwalono w tym
celu rozesta¢ zaproszenie do wszystkich czlonkéw na pier-
wsze wspélne ¢wiczenie na dniu 14. pazdziernika. Kiero-
wnictwo nauka i ksztalcenie grona nauczycielskiego, po-
wierzono nadal p. Szytylinskiemu, nauke za$§ chlopcow
°hjal p. Brzezina.

Ameryka. Péinocno- amerykanski zwigzek gimnastyczny
sklada sie¢ 2.231 towarzystw, ktére licza 23.823 czlon-
kow. Z tych towarzystw 144 maja wlasne sale, a majatek
ich wynosi 1,666.583 dolaréw.

Krew bydl¢ca. W Neapolu wchodzi coraz bardziej
w mode¢ picie krwi bydl¢cej. Codziennie mozna widzieé
mnostwo oséb, przewaznie z inteligencji i wyzszych sfer,
miedzy godzinag 8— 10 rano spacerujacych po urzadzonej
umys$lnie w tym celu hali i pijacych ciepla krew bydleca
tuz obok polozonej rzezalni.

jemy sprawe ndal si¢ nadspodziewanie dobrze. Program
Tres§é: Wspomienie Jana Dobrzanskiego. — Powazny glos. — Przechadzki i wycieczki (C d.) — Zarys ¢wiczen na porgezach. (C <
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Urywki hygieniczne. — Kronika. {

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

X Zwiazkowa Drukarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOD'".
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