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Reforma.

IT.

Potrzebg reformy w sprawie wychowania od-
czuta komisja edukacyjna, jak wskazuje nastepujacy
jistep z ustaw przez nig przedtozonych. ,Nie mozna
ty¢ szcze¢Sliwym, nie mozna nabieraé oSwiecenia umy-

dzielno$ci duszy, latwosci w uzywaniu jej wiladz,
zdatnos$ci i zrgczno$ci w  wykonywaniu obowigzkoéw
swego mstanu bez zdrowia, bez mocnego i trwatego
plozenia ciata, zdrowie za$, czerstwos$¢, moc zmystow
1 sit od pierwszego wychowania w niemowlectwie od
sposobu zycia w mtodzienskim wieku niechybnie za-
~ista“. Mamy prawo by¢ dumni, ze nasza wtadza ro-
dzima, ze narod, tracacy byt, glosil ztote stowa, do
ktoérych po tylu dziesiagtkach lat nic dodaé¢, ani ujac
mle mozna i ktore jeszcze przez dlugie wieki po-
winny zostaé mysla przewodnig dla wszystkich spra-
na wychowania si¢ zajmujacych. Niestety .moze nie
z wlasnej winy nardd nasz w mys$l powyzej wyrazo-
Cychi sentencyj edukacyjnej komisji nie mogl prowa-
dzi¢ wychowania w skazanym kierunku, bo odebrano
Cam mozno$§¢ wychowywania mlodziezy w szkole,
a sami zapomnieliSmy pod wplywem nieszczgsé, ktore
Cafy narod ubezwladnily, Zze mozna mtodziez wycho-
wywa¢ ku pozytkowi narodowemu po za szkota, to
Jest w domu rodzicielskim, ktory nietylko szkolne
Wychowanie uzupetni¢, ale nawet je zastapi¢ powi-
Cien. Chwila ocknienia sg obecne czasy, gdy znow
sPrawa wychowania przeszla w nasze wlasne rgce,
a szczesSliwy zbieg okolicznos$ci i odczuta potrzeba
~ sferach rzadzacych poprawy stosunkow hygieni-
cznych daja nam mozno$¢ dokonania wielu rzeczy,
ktore dotyczas mscily si¢ na zdrowiu naszej dziatwy.

Usznie moéwi prof. Cybulski omawiajac ,,wpltyw
&k°ty wspotczesnej na fizyczny rozwdj mlodziezy
szkolnej“, ze szkota nasza, jej system obecny, rézni
Sle gtownie od szkot dawniejszych (szczegdlnie szkot
karodow starozytnych, jak Grekow i Rzymian) tern,
ty prawie wylacznie ma na celu tylko ksztalcenie
Ticha, ksztalcenie umystu dziecka i ze zupelnie nie
kWzglednia wyksztalcenia fizycznego. W chwili
ty ktorej cialo zada wszelkiej pomocy, aby si¢ roz-
ty&aé mogto, zaktadamy takie wigzy, z ktorych roz-
Jajacy si¢ ustroj dziecka nie moze si¢ uwolnié, ale
opadaé, karle¢ musi. Nie zapominajmy bowiem, ze,
Jak to fizjologia stanowczo udowodnila, praca umy-
»°Wa nieporownanie wigcej zuzywa ustrdj, jak praca
tyczna, a wplyw jej szkodliwy jest tern wyrazniej-
my: ze pracuja dzieci w najniekorzystniejszych wa-
knkach hygienicznych. Jakiem powietrzem oddycha
aziatwa w szkotach, jak dalece brak ruchu przez
godzin szkolnej i tylez domowej nauki wplywa
zkodliwie na wszystkie narzady i caty ustrdj, wiemy
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doktadnie i1 dziwi¢ si¢ wlasciwie nalezy, ze stosun-
kowo jeszcze tak mato cierpi nasza mtodziez, dzigki
jedynie wrodzonej odpornosci organizmow. Ale od-
pornos$¢ ustroju wszystkich ztych nastgpstw przezwy-
ciezy¢ nie moze i dlatego krotkowidzenie, skrzywie-
nia kregostupa, powstrzymanie wzrostu i rozwoju
fizycznego z calym szeregiem chronicznych chordéb sg

nastepstwem szkodliwych wplywoéw szkoly, ale co
najgorsza nadmierna praca umystowa, obok braku
pracy fizycznej mogacej w czgsci zapobiedz szkodli-

wym nastgpstwom szkoty, wptywa niekorzystnie na
moézg dziecka i na caly system nerwowy. Powszechng
i niestety zupeinie stuszng jest skarga, ze dzisiejsza
mlodziez pod wzgledem umystowym o wiele nizej
stoi, jak mtodziez przesztych pokolen, wigcej nasza
mlodziez ucza i dlatego wtasnie, ze nauka podawang
jest w niekorzystnych warunkach i nadmiernie, mto-
dziez mniej umie i mniej nauczy¢ si¢ moze. Jesli
prawda jest, a temu chyba dzisiaj nikt nie zaprzeczy,
ze od stanu fizycznego, indywidualnego =zalezy stan
moralny i umystowy osobnika, czyz dziwi¢ si¢ moze-
my, ze wsérod mlodziezy dorastajacej, w tych nieko-
rzystnych warunkach, wyjatkowo spotyka si¢ zdrowe,
moralne usposobienia, pigkne dusze, silne i niespozyte
charaktery jakich nie braklo nawet w chwili upadku
narodowego 1 w okresie nastegpnym. Oto warunki
wsérod ktorych mtodziez meska wychowujemy, oto
przyszli ojcowie narodu. Stokro¢ gorzej prowadzimy
jeszcze nasza mtodz zenska, a jak niedobrze nia si¢
opiekujemy,” wykazemy w nastgpnym rozdziale, do-
starczajac rownoczes$nie wytlumaczenia dla wielu zbo-
czen moralnych i spotecznych wszelkiej mtodziezy,
ktore zatrwazaja troskliwych o dobro narodowe.

M -letnia rocznica.

W dniu 22. lutego 1891 uptyng¢to 24 lat od
chwili, kiedy garstka obywateli dbatych o dobro spo-
leczenstwa zatozyta we Lwowie Towarzystwo gimna-
styczne. Data tego zalozenia jest dla druzyny Sokolej
uroczystem S$wictem familijnem, ktoére obchodzi w $ci-
stem kole rodzin czlonkéw. Kolo to rozszerza sig
z kazdym rokiem i sala Sokota nie moze juz pomie-
$ci¢ garnagcych si¢ na takie obchody. Tak tez bylo
i w dniu powyzszym. Uroczysty obchdd rocznicy roz-
poczal prezes Sokota dr. Krowczynski przemdéwieniem,
w ktorem zaznaczyl, ze jakkolwiek liczymy tysiace
cztonkdéw, musimy ubolewaé, ze nie liczymy ich setek
tysigey: czego sprawa fizycznego wychowania konie-
cznie wymaga. Zwrdcil si¢ tez do licznie zebranych
pan naszych zaklinajac je, aby zaopiekowaly si¢ spra-
wa fizycznego wychowania dziatwy, zwlaszcza za$
dziewczat, ktore w poréwnaniu z chtopcami zyja w wa-
runkach o tyle niekorzystniejszych, ze wzgledy t. zw.
przyzwoito$ci i form salonowych krepuja kazdy ruch



swobodniejszy, skutkiem czego przyszte matki sa albo
lalkami, albo wiecznemi pacjentkami.

Nie potrzebujemy zaznaczaé, ze slowa te trafity
do przekonania naszych rodzin, ktore je gorgco okla-
skiwaty, bo wszakze to rodziny sokole, pragng¢libySmy
jednak, aby one rozlegly si¢ daleko i szeroko poza
murami sali naszej!

Dalsze numery programu wieczorkowego wypetl-
nila gra ,Harmonii“ pod 'osobistem kierownictwem
p. Falla, chor $piewackiego kotka sokolego, duet na
cytrze wykonany przez mlodziutka pann¢ Kotowicz
i druha Mankowskiego, solo 'barytonowe wykonane
przez niezmordowanego druha Borkowskiego i dekla-
macje druha Janikowskiego i Topolnickiego. ,Great
attractionll byty jak zawsze, ¢wiczenia gimnastyczne.
Z powodu szczuptosci wolnego miejsca w sali musiano
ograniczy¢ liczbe ¢wiczacych i rodzaj ¢wiczen. W ,,sko-
ku w wyzll zwycigzyl druh Mroczkowski, a w ,,dzwi-
ganiu cig¢zaréw Il druh Pawlowski. Obydwaj zwyciezcy
otrzymali z rak naczelnika Durskiego ws$rod oklaskow
publiczno$ci wience honorowe.

Okoto godziny 9. wieczorem zasiedliSmy w gor-
nych lokalnos$ciach do skromnej przekaski. Go$émi
nam byli: nestor dziennikarstwa naszego p. Platon
Kostecki, delegacja mlodziezy akademickiej, polite-
chnicznej, handlowej i rekodzielniczej (,,Gwiazdyl i
»Skaty"). Szereg toastow rozpoczat dr. Krowczynski,
ktory powitawszy wszystkich go$ci przymoéwit si¢ do
reprezentantdow mtodziezy o licznejsze jak dotad gar-
nienie si¢ jej do Sokota i ukochanie jego idei, ktora
majac na oku w pierwszym rzedzie generacj¢ mlodsza,
z jej strony wtasnie najmniej doznaje poparcia. Prze-
mowienie to zaprawne znaczng dozg goryczy wywo-
talo odpowiedz, ktora zaszczyt przynosi mtlodziezy
naszej i mitem byta Sokotowi wigzaniem w dniu jego
peinoletno$ci. Mianowicie zapewnil nas reprezentant
politechnikow p. Szyniewski, ze za miesiagc, za dwa
najdalej przynajmniej potowa ich zapisze si¢ do So-
kota, a prezes czytelni akademickiej p. Kréek, jego
zastepca p. Ciesielski i sekretarz p. Pozniak zapewnili
nas ze sprawa garnigcia si¢ akademikéw do Sokota
przybierze ksztatty realne, czego tak moéwcey jak i
mtodziez cala (i my przyp. Redakcji) calem pragna
sercem. Przemawial tez reprezentant mlodziezy reko-
dzielniczej p. Szeremeta, druh nasz, ktory zaznaczyl,
ze warunki w jakich re¢kodzielnik polski zyje, nie
dozwalaja mu by¢ Sokolem, czynnym , ale nie przeszka-
dzaja otaczaé jego ide¢ zywa i serdeczng sympatja. De-
legaci mlodziezy handlowej przemawiaé nie potrzebo-
wali, bo od dawna najdzielniejsi i najsympatyczniejsi
znich druhowde. Na cze$¢ mitych gosci toastowali naste-
pnie dr. Krowczynski, Durski, dr. Fiszer. Zywymi okla-
skami przyjeto toast na cze$§¢ druha Platona Kosteckiego,
ktory odczytat pigkny wiersz okoliczno$ciowy utozony
»in gratiam Il obchodu, a nastgpnie prosit o poparcie
jego usitowan skierowanych do sprowadzenia na mie-
szkanie do Lwowa sg¢dziwego wygnanca-lirnika Teofila
Lenartowicza. Wszyscy bez wyjatku przyklasnegli za-
cnej mysli wnioskodawcy i przyrzekli poparcie, ja-
kiego bedzie potrzeba.

Podczas uroczystosci odczytano telegramy na-
deszto od druha Tyszeckiego z Krakowa, od Wydziatu
Sokota tarnopolskiego i od Wydziatu Sokota droho-
byckiego, ktéory przytaczamy dostownie:

Ojcze Sokole, lat dwadzieScia cztery,

Jak, sam si¢ krzepiac, dzielnych chowasz synéw,
Wigc czolem Tobie, Czotem ptaku szczery,

Zyj mnogie lata w chwale swoich czynow.

J Pochody

Larys ¢wiczen na drazku.
(Ciag dalszy).

Jako ¢wiczenia przygotowawcze stuzg:

1. zeskoki wstecz, zpodporu z roOwnoczesnym
¢wier¢ (II), pot (HI) i catym (IV) obrotem, dokona-
nym w locie przed doskokiem na ziemie, tez zeskoki
wprzod, z podporu tytem z ¢éwier¢ (II), i mpot (III)
obrotem w locie.

2. skoki do podporu z obrotami n. p.
z postawy poprzek (II), lub z postawy pobok tylem
(I1I), skok do podporu przodem nachwytem.

j) w podporze o ramionach ugigtych
(III) wykonywamy tak samo obroty jak w podporze
o ramionach prostych.

J) w podporze postawnym przodem na-
chwytem obracamy si¢ jednoragcz do podporu postaw-
nego tytem podchwytem (II) i na odwréot (ID).

) w siadzie:

1. ze siadu poprzek w prawo mozemy wykonac

bez pomocy rak obrot do siadu poprzek w lewo, po
tej samej stronie drazka (IV).

2. ze siadu okrakiem w prawo obracamy si¢
w lewo, przechwytujac rekami do siadu okrakiem

w lewo (III) i na odwroét.

m) zesiadu do podporu przodem (II) i
na odwrot (III) tez za pomocg obrotu przecho-
dzimy.

n) Spady z
z obrotem.

1. Z podporu przodem wykonywamy réwnoracz
obrét do zwieszenia na przedbarkach tylem (III).
Podobnie z podporu tylem obrét rownoracz do zwie-
szenia na przedbarkach przodem (III).

2. Z podporu — na drazku doskocznym — mo-
zemy wykonaé¢ .tez caly obrot do zwieszenia na re¢-
kach przodem nachwytem, po tej samej stronie
drazka (V).

Obroty ze zmiang zwieszenh mozemy tez
wykonywaé, o czem tylko nadmieniamy. Rozchodzi
si¢ jednak gtownie o to, by lagczenie obrotu wraz ze
zmiang zwieszenia bylo o ile mozno$ci réwnocze-
sne, a nie posobne, natenczas bowiem dopiero na-
bierajag odrebnej cechy. N. p. ze zwieszenia do zwie-
szenia o ramionach ugietych i na odwrét — ze zwie-
szenia do zwieszenia przewrotnego i na odwrdot — ze
zwieszenia do zwieszenia lezac na przedudziu i na
~odwroét i t. p.

do

podporir zwieszenia

z obrotami tez rownocze$nie 1g-
czy¢ mozemy. N. p. pochéd w zwieszeniu nachwytem
z obrotami jednoracz do przodu — pochdd w zwie-
szeniu podchwytem z obrotami jednorgcz do tylu —
pochdd w podporze (tez o ramionach ugigtych) z obro-

>tami raz do tylu, raz do przodu i t. p.

Obroty w wywijaniu czyli w zamachu.
W  wywijaniu mozemy wykonaé badz
w przednim, badZ w tylnym zamachu.
a) w zwieszeniu zasad nem.

obrot

. w przednim zamachu:

a) jednoracz t. z jeS§li przy obrocie jedna
tylko r¢ka przechwytujemy, a drugiej z miejsca nie
ruszamy. Zwyczajnie wykonywamy obrét do przo-
du i to z nachwytu (lub dwuchwytu w lewo).
W najwyzszym punkcie przedniego zamachu, obraca-
jac si¢ chyzo do prawej strony, lewa r¢ka do przodu
dazac, przechwytujemy takowg szybko na druga strong
dragzka, ujmujac go nachwytem (tez podchwytem)
(ITT). Mozemy atoli zar6wno wykonaé¢ tez obrot do
tytu i to z podchwytu (lub dwuchwytu w lewo),
jesli w przednim zamachu, puszczajac prawg reke



1 obracajac si¢ chyzo do prawej strony, szybko pra-
wa r¢ka do tytu przechwycimy i drazek podchwytem
(tez nachwytem) ujmiemy (III).

(h uaprzemianracz, je§li obracajac si¢ do
przodu, jedng tylko wpierw r¢ka przechwycimy, a dru-
ga potem na miejscu chwyt zmienimy (III)

y) rownorqcz, jesli obracajac si¢, obiema rg¢-
kami rownoczes$nie rychto na dragg stron¢ drazka
przechwycimy (IY).

2. w tylnym zamachu:

a) jednoracz. Zwyczajnie wykonywamy obrot
do tytu itozpodchwytu (lub dwuchwytu w lewo),
jesli w tylnym zamachu, puszczajqc prawa reke i
chyzo do prawej strony si¢ obracajac, prawa r¢ka
do tylu dazac przechwycimy i drazek podchwytem
(tez nachwytem) ujmiemy (III). Mozemy jednak wy-
kona¢ tez obrét do przodu i to z nachwytu (lub
dwuchwytu w lewo), jesli w tylnym zamachu lewa
reke puszczajac i ¢hyzo do prawej strony si¢ .obraca-
jac, lewa rg¢ka, do przodu dazac, przechwycimy i dra-
zek nachwytem (tez podchwytem) ujmiemy (III).

O rownoracz z nachwytu, jesli w tylnym za-
machu chyzo si¢ obracajac, rOwnocze$nie obiema
rekami szybko przechwycimy (IV). ~Wniniejszym wy-
padku, idac z przedniego zamachu do tylnego, nie
wyginamy krzyze w tuk, lecz przeciwnie kulimy si¢
w krzyzach i wykonywamy obrét o krzyzach skulo-
nych, nigdy za$ o wygigtych. W ten sam sposoéb mo-
zemy wykonac tez i catly obrot (Y).

Catly obrot wykonywamy tez jednoracz
z podchwytu (lub z podchwytu obréconego) w tylnym
zamachu, puszczajqc _]ednq r¢ke, a po dokonanym ca-
lym obrocie w zwieszeniu na jednej rece, dochwytujac
napowrot (IID).

Ochrona: Nauczyciel musi baczy¢ na staranng
ochrong. Zwyczajnie staje z boku ¢wiczacego z tej
strony, ku ktorej obrét ma by¢é wykonanym i trzyma
go oburacz, jedng r¢ka od przodu, drugg od tytu, za
gurt, a sam na druga stron¢ wczas si¢ usuwa, by
¢wiczacemu z drogi si¢ ustapi¢. Przy $mielszych ¢wi-
czeniach wzywa jeszcze innych do ochrony.

Jako ¢wiczenia przygotowawcze stuza nam:

1. zeskoki wstecz z ¢éwieré¢ (I), pot (II) lub
caly (IY) obrotem, dokonanym w tylnym zamachu,
przed doskokiem na ziemig, a jak juz nadmieniliSmy
nigdy przy krzyzach wygietych, lecz wtasnie sku-
lonych.

2. zeskoki podmykiem wprzod z ¢éwieré
(I), pot (III) i catym (IV) obrotem, dokonanym przed
doskokiem na ziemig.

3. odskoki wprzo’d w przednim zamachu
z ¢wier¢ (III), pot (IV) i calym (V) obrotem.

b) w zwieszeniu ,regce skrzyznle dwu-
chwytem mozemy wykona¢ obrot do zwieszenia za-
sadnego, nie poruszajac wecale rak z miejsca, i to badz
w tylnym, badz w przednim zamachu (III) i na od-
wrot (III).

¢) wzwieszeniu tytem:

. w przednim zamachu nachwytem wy-
konywamy obrét jednoracz do zwieszenia przodem (IV).

2. w tylnym zamachu podchwytem tak
samo (IV). Konieczna jest tu baczna ochrona. Nau-
czyciel trzyma ¢wiczacego oburagcz za gurt.

Obroty wzamachu ze zmiang zwieszen
mozemy tez wykonywac i tak n. p. ze zwieszenia obrot
w przednim zamachu do zwieszenia na przedbarkach
(IIT) — ze zwieszenia obrot w tylnym zamachu do zwie-
szenia na przedbarkach tylem (III) — ze zwieszenia
caly obrot w przednim zamachu do zwieszenia na
przedbarkach tytem (IV) — ze zwieszenia na przed-
udacli obrét w tylnym zamachu do zwieszenia na r¢-
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kach (III),
it p.
Pochody w wywijaniu mozemy tez taczyc
z obrotami, o czem tylko nadmieniamy.
(C. d. n).

lub do zwieszenia na przedbarkach (III)

0 zmysle mi¢Sniowym.

(Ciag dalszy).

Poteguje takze site¢ migSniowa podniecenie ptcio-
we, wywotane n. p. obecnoscig osoby innej pici, w ogole
kazda namlgtnosc podniecajaca, jak gniew, ch@c po-
plsanla si¢, mito§¢ macierzynska it. p.; przeciwnie
za§ smutek, przygnebienie, strach it. ostabiaja
sitg mig$niowa.

Hysteryczki pod wptywem hallucynacji wesotych,
okazuja znaczny przybytek sil, pod wplywem hallun-
cynacji smutnych znaczny ubytek w poréwnaniu ze
zwykltym stanem.

Podobnie jak wesole hallucynacje, poteguje site
mig$niowa przygotowanie si¢ do proby wesola roz-
mowa, stuchaniem przyjemnych dzwigkéw, a nawet
lekka praca umyslowq, cho¢by tak oschila jak rachu-
nek na pamlegc wykonany PotqguJe zatem sﬂy mle;-
$niowe nie tylko ¢wiczenie mie$ni, ale 1 ¢wiczenie
umystu, ktory uzyskuje przez to zdolnos$¢ rozwijania
silniejszych wysitkow woli, wywotujacych skurcze
mig¢$ni. Proby na sitomierzu doprowadzity do parado-
ksalnego wyniku, ze ludzie, oddajacy si¢ pracy umy-
stowej moga rozwina¢ chwilowo wigksza site niz ro-
botnicy. To wigksze rozwini¢cie sity bywa, ma si¢
rozumie¢, chwilowe tylko, gdyz o moznos$ci wytrzy-
mania dluzszej pracy stanowi rozwoj mig¢snia przez
¢wiczenie go.

W najnowszych swoich badaniach wykryl dr.
Fere nadzwyczajnie ciekawa tacznos¢ pomigdzy sto-
pniem rozwoju umyshu, a sitg i wyksztatceniem mie-
$ni, wtadajacych wielkim palcem. Osoby oddane pracy
umystowej, wykonywaja ruchy wielkim palcem z wig-
ksza silg niz ludzie oddani r¢cznej pracy. Lacznosé
ta uwydatnia si¢ najbardziej w ruchach, ktore si¢
odbywaja za pomocg mig$nia zwanego dlugim zgina-
czem wiekiego palca, a oprocz tego, uzupetlniajac
ruchliwo$¢ jego, utatwia wykonywanie innych najde-
likatniejszych ruchow reki; wykazal to Duchenne
z Boulogne. Ot6z dr. Eere przekonat si¢, ze idyoci
i epileptycy, ruchu ostatnim cztonkiem wielkiego palca,
albo wcale nie moga wykona¢, albo wykonywaja go
bardzo stabo. Przy tej sposobnosci przypomina dr.
Fere, ze Gratiolet uwaza wspomniany migsien za
jedne z cech, wyrodzniajaca r¢ke ludzka od malpiej;
wyzsze bowiem nawet gatunki malp, mig¢$nia tego
wcale nie posiadaja. Przy doswiadczeniach swych
postugiwat si¢ dr. Fere umyslnie w tym celu sporza-
dzonym sitomierzem, tak zwanym analitycznym.

Wszystkie twierdzenia swoje popiera dr. Fere

cyframi, ktoére przy doswiadczeniach wskazywat sito-
mierz, précz tego liniami miograficznemi, a wreszcie
spostrzezeniami innych uczonych.
* Najwazniejszym dla nas wynikiem powyzszych
spostrzezen jest przekonanie si¢, jak zmiennym i za-
leznym od chwilowego usposobienia i zewngtrznych
wptywow jest stan sit kazdego cztowieka i jak dalece
wzgledng i chwiejna miara podnoszonego ci¢zaru a na-
wet wysokos$ci do ktérej go podnoszono, bywaja wra-
zenig mi¢$niowe, jak malo nas zatem same przez si¢
nauczaja o najwazniejszej i najistotniejszej moze wla-
sno$ci, otaczajagcych nas przedmiotow, mianowicie
o ich ciezarze.

p.
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Mimo to jednak wrazenia mig$niowe,

w stanie 1uczyni¢ bez szczegodlniejszego uznania dla naszych pan,

zdrowia ustroju i przy staltych warunkach zewne- I'ktore s prawdziwg ozdobg toru tyzwiarskiego, a swoim

trznych, mianowicie po nabyciu pewnej wprawy w po-
rOwnywaniu i w ocenianiu wysilen, moga si¢ staé
bardzo doktadna miara podnoszonych cig¢zaréw i drog
z nimi przebywanych. Wrazenia te, wspolnie z wra-
zeniami od innych zmystdw pochodzacemi, dostarczyty
podstaw do bardzo ciekawych dos$wiadczen i pomia-
row, ktore rzucily nauczajace $§wiatlo na obchodzace
nas wlasnie stosunki podniet do wrazen, a S$cislej
moéwigc, na stosunki zmian w podnietach do zmian
we wrazeniach. Azeby si¢ nie powtarza¢ przedmiot
ten przedstawig¢ pdzniej z uwzglednieniem wszystkich
rodzajow wrazen.

Z tego wszystkiego co tu powiedzialem wynika,
ze uwazam za stuszne zapatrywanie tych fizjologow
i psychologow, ktoérzy z wrazen mig$niowych tworza
osobna gromade¢, badz to zupeinie odrgbng, badz tez
zaliczang do obszerniejszego dzialu wrazeh ustrojo-
wych, ale w kazdym razie stanowczo oddzielang od
wrazen dotykowych. Poniewaz jednak sa takze po-
wazni badacze, a miedzy nimi tak znakomity miolog
jak Duchenne z Boulogne, ktorzy wystepuja przeciw
przyjmowaniu osobnego dzialu wrazen mig$niowych,
musz¢ stan tego zagadnienia cokolwiek wyjasnié,
a tern samem usprawiedliwi¢ moje zapatrywanie. Bar-
dzo ciekawa w tej mierze polemike podaje pismo

perjodyczne ,B rain Cata rozmaito$s¢ zdan i naj-
nowszych stanowisk, uwydatnia si¢ w niej znakomi-
cie, ostatecznym za$, jak ja sadz¢, jej wynikiem,

stwierdzenie niemoznosci wyttomaczenia bardzo wielu
zjawisk, bez przyjecia odrebnego zmystu mig$niowego.
Do takich samych wynikéw dochodzi Beaunis, zu-
zutkowujac jeszcze $wiezsze doSwiadczenia. (C. d. n.)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Drohobycz. Nie wiele jeszcze uplynegto czasu od za-
wigzania si¢ Towarzystwa gimnastycznego w naszem mie-
$cie, a jednak $mialo i bez przechwatek powiedzie¢ mo-
zemy, ze nasz Sokol zdobyl juz sobie silna podstawe i
uznanie nawet tej garstki uprzedzonych, ktéorzy mu
nie wrozyli szczgscia.

Dzigki zabiegom gorliwych druhéw, a nadewszystko
niestrudzonego, pomyslowego i energicznego druha-zatozy-
ciela, prof. Franciszka Zycha, nietylko sami si¢ ruszamy,

ale takze innych za soba porywamy do picknego celu,
ktérym jest dzielno$¢ ijedno$§¢ sokola. Jednosci
tej stawalo, a ponickad moze jeszcze stoi nie jedno na

przeszkodzie; nie watpimy jednak wcale, ze niebawem
wszystkiego si¢ pozbedziemy, coby tamowaé moglo pra-
widltowy 1 wielce pozadany nasz rozwoj.

Tymczasem podajemy we formie kronikarskiej nie-
ktore szczegdly wazniejszych czynno$ci naszego stow.

O najwazniejszej z nich, to jest o ¢wiczeniach gi-
mnastycznych, nie mozemy niestety da¢ zupelnie pomysl-
nej wiadomosci, a to dla tego, ze ¢wiczenia te z powodu
niemozebnosci nalezytego opalenia sali gimnastycznej, od
dtuzszego juz czasu, a mianowicie od nastania ostrzejszej
zimy, zawieszono. Ta okoliczno$¢ jest najwigkszym niedo-
borem w bilansie naszych spraw sokolich, ktéremu wszakze,
mimo dobrych chegci, nie mozna byto zaradzi¢. Pocieszamy
si¢ atoli nadzieja, iz ustaliwszy, da Boég, w niedlugim
czasic wtasne gniazdo, bedziemy w posiadaniu takiej
sali, w ktorej bez wzgledu na por¢ roku ¢wiczenia regu-
larnie odbywaé¢ si¢ b¢da, albowiem na ochocie w tym
kierunku wcale nam nie zbywa.

Wspomniane braki staraliSmy si¢ natomiast zastapic
slizgawka, uczeszczang licznie zard6wno przez publicznos¢,

jakotez mtodziez szkolna, a wzmianki tej nie mozemy

wdzigkiem i nierzadka, znaczna wprawa w §lizganiu wa-
bia i zachgcaja nawet starszych do uzycia tej milej, zdro-
wej, dziarskiej i estetycznej rozrywki. Nie dziw przeto,
iz urzadzony z poczatkiem lutego festyn na lodzie wypadt
ku ogdélnemu zadowoleniu publicznosci, a na chlubg gor-
liwego komitetu tyzwiarskiego, dbatego przedewszystkiem
o dobre utrzymanie toru.

Nie patrzac w niniejszem krotkiem sprawozdaniu po-
rzagdku chronolicznego, cofamy si¢ nieco dla mitego wspo-
mnienia o wieczorku tanecznym Sokota, urzadzonym dnia
24. stycznia b. r., a zapisanym zapewne swoboda, ochota,
pomystowem kierownictwem tancéow 1 pigkna dekoracja
sali w pamigci wszystkich uczestnikow, na przekoér tym,
ktorzy mimo obywatelskiego obowigzku wspierania dobrej
sprawy, woleli pozosta¢ w domu i ziewajac zazdros$cié¢
bawiacym si¢ Sokolom werwy, zycia i polotu.

Zatujemy ich szczerze!

Nakoniec podajemy do wiadomosci, ze oddzial dro-
hobycki Sokota liczy obecnie 140 cztonkéw i skrzetnie
gromadzi fundusze na budowe¢ wlasnego przytuliska.

A. St

Krakow. Miesigce zimowe, w ktérych wedlug zwy-
czaju, powinno by¢ jak najwigcej ¢wiczacych, nie ciesza
si¢ u naz wecale liczng frekwencja. Czemu
nalezy, Bog raczy wiedzie¢c. Podczas, gdy przy koncu
roku zesztego liczba cztonkéow ¢wiczacych, jak na sto-
eunki krakowskie, wzrosta do tego stopnia, ze utworzyé
mozna bylo 4 zastepy, przecigtnie po 13 czlonkow, tak
przeciwnie w miesigcu styczniu i lutym t. r., liczba ta
tak zmalata, ze z prawdziwie wielkg trudnos$cia przycho-
dzi nam sklei¢ zastgp jeden liczacy 4—7 czlonkow.
Z tego mozna przypuszczaé, ze u nas oboj¢tnosé u samych
cztonkéw, tak pozytecznej instytucji, dochodzi niemal do
apatji.

Liczba uczniow ¢wiczacych si¢ w styczniu wynosita
60, w lutym 54; liczba uczenie w styczniu 25, w lutym 27.

Dnia 13. lutego 1891 odbyl si¢ wieczorek gimna-
styczny ucznidéw i grona nauczycielskiego. Uczniowie wy-
konali pochdd prostolinijny z wymijaniem szeregéw i dwu-
szeregdw 1 z rozstgpywaniem. Po ¢wiczeniach wspdlnych
¢wiczyli si¢ na drazku i pomoscie w 3 zastgpach. Grono
nauczycielskie biorace udzial w wieczorku wykonato szereg
¢wiczen na kozle i na drazkr. Précz tego wykonato 4
cztonkéw grona nauczycielskiego piramidy jedno, dwu i
trzypiatrowe, po kazdej za$ piramidzie ustawiato si¢ w obraz
nieruchomy.

Krakowska ,Nowa Reformall pisze: Wieczorek gi-
mnastyczny w Sokole naszym zgromadzil wczoraj liczna
publiczno$¢, ktora gorgcemi oklaskami wyrazata swe uzna-
nie po kazdym ustgpie obfitego programu. Pochéd uczniow,
zaro6wno jak wykonywane przez nich ¢wiczenia, §wiadcza
chlubnie o karno$ci w druzynie sokolej i o systematycznie,
ze znajomoS$cia rzeczy, a S$wiadomos$cia celu przeprowa-
dzonej nauce. Imponujaco wypadly ¢éwiczenia grona nau-
czycielskiego, zwtlaszcza na drazku. Palma pierwszefstwa
nalezy si¢ tutaj kierownikowi szkoly gimnastycznej p. Ty-
szeckiemu, ktéry z podziwu godna zreczno$cia wykonywat
wszystkie ¢wiczenia. Piramidy ze statuami marmurowemi
zakonczyly szereg popisOw gimnastycznych, w ktorych
z przyjemnos$cig powitata publiczno$¢ dowody zywotnosci
tej wielce pozytecznej instytucji, jaka w krotkim czasie
stal si¢ bezsprzecznie Sokol krakowski.

Pigkne S$piewy choru Sokota pod batuta p. Deca i
orkiestra wojskowa przyczynily si¢ do urozmaicenia wie-
czorku.

Jakkolwiek Sokol nasz na obojetnos¢ ogdtu skarzyc
si¢ nie moze, byloby przeciez do zyczenia, aby liczba
czlonkéw zwigkszata si¢ szybciej, niz dotad. Kazdy
obywatel, dbaty orozwéj fizyczny mtodych
pokolen, powinien by¢ czlonkiem Sokota!

to przypisac . j
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Lwow. W lutym b. r. éwiczyto sie. przecietnie w So-
kole: 120 cztonkow w 10 zastepach w 6 godz., 20 czlon-
w 3 godz., 90
130 ucznidw tow.
440 ucznidw gimnazjalnych w 16
zast. w 8 godz., 24 stuchaczy kursu nauczycielskiego
W 3 zast. w 3 godz. Ogoétem 818 ¢wiczacych w 46 za-
stepach w 32 godzinach tygodniowo.

Dnia 22. lutego b. r. odbyl si¢ wieczorek ku uczcze-
niu 24-letniej rocznicy zalozenia Tow. W program wcho-
dzity mig¢dzy innemi tez ¢wiczenia zawodnicze czlonkow,
a mianowicie: w skoku w wyz, z rozbiegu odbiciem jedno-
néz, i we wspieraniu oburacz, nachwytem kulolaski 35 Mg
wagi majacej. Do zawodow zglosito si¢ przeszio dziesigciu
druhow, a palme¢ pierwszenstwa zdobyli sobie: druh Leon
Mroczkowski przeszkoczywszy 160 cm wysoko, 1 Jan Pa-
wlowski, wspartszy kulolaske 26 razy.

W sobot¢ dnia 28. lutego, odbylo si¢ posiedzenie
Wydzialu, na ktérem uchwalono pobiera¢ oplatg za wy-
pozyczanie ksiazek z biblioteki, a to 10 ct. miesigcznie,
ewentualnie 1 zh Poczem przyjeto sprawozdanie
rachunkowe =za miesigc pazdziernik, listopad i grudzien
1890. Uchwalono zaasekurowa¢ urzadzenie wewngtrzne.
Polecono Dyrekcji porozumie¢ si¢ z komitetem pan, ktore
pragna ¢wiczy¢ 2 godziny tygodniowo w osobnych godzi-
nach. Wskutek odezwy komitetu zajmujacego si¢ sprawa
obchodu 100-letniej rocznicy Konstytucji 3. maja wybrano
3 delegatow na zebranie delegacy] wszystkich Towarzystw,
majace si¢ odby¢ w dniu 14. marca 1891, jakkolwiek juz
dawniej powzigto uchwat¢ co do obchodu tej uroczystosci
przez Sokoldw. Przyje¢to do wiadomosci, ze Wydziat kra-
jowy wyasygnowal juz przyznang przez Sejm subwencj¢
w kwocie 1.000 zi, dalej ze Tadeusz hr. Dzieduszycki
przyjat warunki, pod ktérymi podje¢to si¢ urzadzi¢ osobna
godzing nauki gimnastyki dla jego dzieci i réowies$nikow,
Wreszcie nader przyjemne doniesienie o zatwierdzeniu sta-
tutobw nowego gniazda sokolego w Lancucie.

Przyjeci do Towarzystwa zostali pp.: dr. Berlstein
Izydor adwokat, Buynowski Wilodzimirz urz¢dnik krajowy,
Docyk Roman stluchacz praw, Dydacki Tomasz profesor
gimnazjalny, Dydacka Marja zona profesora, Gorski Ta-
deusz pomocnik handlowy, Grolle Jan urz¢dnik bankowy,
Hild Jan c. k. radca Namiestnictwa, Hubel Antoni adjunkt
sadowy, Kiszakiewicz Tadeusz stluchacz politechniki, Ko-
sacz Kajetan stuchacz prawa, Kubala Ludwik profesor
gimnazjalny, Lerski Jan majster krawiecki, Lewicki Juljan
adjunkt Tow. kr. ziem., Libanski Bernard Edmund inz.
asyst, politechniki, Milski Wtadystaw typograf, Mirono-
wicz Marja wdowa po lekarzu, Nieniewski W ladystaw
stuchacz politechniki, Nowakowski Antoni pocztmistrz
W Gajach, dr. Obminski Stanislaw kandydat. adwokacki,
Papee Wtadystaw aptekarz, Pawtowski Jan inzynier ko-
lejowy, Pohorecki Michal pomocnik handlowy, Romaszkan
Jozef wurzednik, Sienkiewicz Jan kalkulant Magistratu,
Wisniewski Jozef stuchacz filozofii.

Wystapienia z Towarzystwa nie zglosil nikt.

Laficut. Wys. c. k. Namiestnictwo zatwierdzito juz
statut, a pierwsze walne zgromadzenie odbedzie si¢ 1. marca.
Czlonkow liczy Towarzystwo 72, z tych 18 zatozycieli.

Nowy S3aCZ. Dnia 11. b. m. odbylo si¢ w Sokole
tutejszym zwyczajne doroczne walne zgromadzenie. Zagait
Je prezes, notarjusz Lipinski, a ze sprawozdania wynika,
2¢ Towarzystwo postgpuje i rozwija
kierunku. Cztonkéw zwyczajnych liczy Towarzystwo

kow grona nauczycielskiego w 2 zast.
pan i dziewczat w 6 zast. w 3 godz.,
w 9 zast. w 9 godz,

rocznie.

sig¢ we wilasciwym
114,
Wspierajacych 3. Oddzial muzyczny dla braku kierownika
Ustat dziata¢, natomiast dzial gimnastyczny dzigki pozy-
skaniu zdolnego nauczyciela w osobie Jakoba Krupskiego
rozwija si¢ niepospolicie. Panienki ¢wicza sie¢ w 3 godzi-
nach tygodniowo, tylez godzin zajmuja lekcje prywatne
ektopaczkéw: codziennie udzielang jest nauka gimnastyki
Jla uczniow gimnazjalnych, ktorych uczgszcza przeszio

150, ktérzy sa podzieleni na 3 odziaty, a kazdy oddziat

.styka czlonkéw, a 3 godziny nauka

na trzy zastgpy, trzy godziny w tygodniu zajmuje gimna-
szermierki. W tym
roku uzyskal Sokot subwencj¢ od Rady miejskiej w kwocie
100 zt. i od Rady powiatowej w kwocie 25 zl., a jest
nadzieja, ze otrzyma od miasta plac pod budowg¢ wtasnej
sali, na ktorag fundusz zelazny wzrést po koniec r. 1890
do kwoty 675 zi. 62 ct.

Przy dokonanych wyborach obrano na r. b. preze-
sem dotychczasowego prezesa, notarjusza Lucjana Lipin-
skiego, zastgpca tegoz dra Franciszka Gluchowskiego, do
Wydziatu weszli: Henryk Grabowski, Karol Hebenstreit,
Stanistaw Hordynski, Teofil Kurnikowski, dr. Maurycy
Korbel, Teodor Liggza, Czestaw Obtulowicz, Wiktor Oleksy,
Ludwik Matecki i Franciszek Pisztek, na zastgpcow obrano:
Kazimierza Pajgka, Henryka Petersa, Zygmunta Marossa-
nyego i Kazimierza Tarsinskiego, do komisji rewizyjnej
wreszcie Wiktora Wyszynskiego i Bazylego Jaworskiego.

Ostrow. Za inicjatywa obecnego prezesa J. Nowi-
ckiego, zebrato si¢ w dniu 3. lutego 1890 szczupte grono,
bo liczace 13 ludzi dobrej woli, i zawigzalo nasze Towa-
rzystwo gimnastyczne Sokot.

Po utozeniu statutéw i potwierdzeniu takowych przez
wladzg, odbylo si¢ pierwsze posiedzenie 24. lutego, celem
naradzenia si¢ nad dalszem dzialaniem i rozwojem Towa-
rzystwa. Z funduszow, zebranych z wstgpu i1 wkiadek
miesigcznych, nie mogliSmy na razie sprawi¢, chociazby
najpotrzebniejszych przyrzadow do ¢wiczen — dzigki jednak
ofiarno$ci druhow-zatozycieli, otrzymaliSmy tyle przyrzadow,
ze juz w koncu marca, odbyly si¢ pierwsze <¢wiczenia.
Od tego czasu odbywaty si¢ regularnie co poniedziatku
w sali druha Hofmanskiego, pod kierownictwem pierwotnie
druha Waszynskiego, obecnie druha Dymalskiego ¢wicze-
nia na drazku, poraczkach, odskoczni, dzwiganiu cigzar-
kow, wspinaniu na linach i w marszu przy udziale do 25
mtodych Sokotow. Oprocz tygodniowych ¢wiczen, urzadzi-
liSmy letniag pora dwie wycieczki, dla ¢éwiczenia w cho-
dzeniu w okolice Ostrowa, przy do$¢ licznym udziale
cztonkéw. Wezwani przez Sokota Iwowskiego, do wzigcia
wspolnego udzialu w uroczystosci sprowadzenia zwlok
Adama Mickiewicza na Wawel, wystaliSmy deputacj¢
z trzech cztonkow, a mianowicie z druhéw: prezesa Jana
N. Nowickiego, Bronistawa
Pepinskiego. Delegaci nasi, reprezentowali najmtodszego
Sokola polskiego, to tez starsza bra¢ sokola', zebrana
w Krakowie, uznajac nasze dobre chegci, pokochali nas,
prawdziwa braterska , sokola serdeczno$cia, uprzyjemnia-
jac nasz pobyt pomigdzy dodajac otuchy
do dalszej pracy.

Procz ¢wiczen gimnastycznych, utworzyliSmy dnia
4. sierpnia choér $piewakow, pod umiejetnem kierownictwem
druha Guzikowskiego, z 12— 16 cztonkéw zlozony. Do-
tychczas mieliSmy cztonkéw 82, z tych wyjechato 11,
wystapilo 7, tak, ze obecnie liczymy 64 czlonkow, z ktd-
rych mniejsza polowa bierze udzial w ¢wiczeniach.

Kasa nasza przedstawia si¢ jak nastgpuje: dochodu
byto 440 m. 45 f.. rozchodu 241 m. 92 f., pozostaje na
rok drugi 198 m. 53 f.

¢wiczen odbylto si¢ 35, posiedzen miesigcznych 10,
walnych zebran 2 i 3 posiedzenia zarzadu. Przyrzady na-
stgpujace posiadamy: drazek, poraczki, odskoczni¢, materac
skorzany, 10 drazkow do szermierki, liny, 6 par cig¢zar-
kow i flobert.. Zamowiony jest kon i inne przedmioty nie-
zbgdnie nam potrzebne.

W dniu 8. lutego, jako w pierwsza rocznic¢ zaloze-
nia naszego Sokota, zakupiliSmy msza $§w. do ktorej dwoch
druhow stuzyto w ubraniach sokolich, a clior S$piewakow
wykonal piesni nabozne; za§ zgromadziliSmy
si¢ na sali ¢wiczen, na zabawg z tancami i wspdlng ko-
lacj¢. 15 Sokotéw wystapito w malowniczych ubraniach
sokolich.
branych go$ci, i wnidosl na ich cze$¢ toast, zastgpca pre-
zesa Maszewski Sokota, zdat

Brykczynskiego i Tadeusza

rzesza sokola,

wieczorem

Przy kolacji powital prezes Nowicki licznie ze-

wykazujac cel i znaczenie



spraw¢ z calorocznej czynno$ci, druh Kusterski wygtosit
piekny wiersz sokoli ,Te¢zmy si¢g**. Chor $piewakow od
czasu do czasu wykonywal rézne pie$ni na 4 glosy. Tak
pokrzepieni na duchu i ciele bawiliSmy
harmonii do podznej godziny.
Jakkolwiek nasz Ostrow liczy ledwo 9.000 mieszkan-
cow, 1 byl kiedy$ prawie wytacznie niemieckiem miastem,
od tego tez do dzi§ jest zwanem Ostrowem
jednakowoz wskutek osiedlania si¢ od kilku lat kupcoéw
i przemystowcéw Polakoéw, jest nas znaczna wigkszos¢!
Dla tego takie Towarzystwo, jak jest Sokol, powinno si¢
znacznie wigksza liczba jak dotad czlonkdéw cieszyé, a ma-
my ludzi takich, ktéorzy by mogli i powinni staraé sig
i popiera¢ wszelkie nasze usilowania prowadzace do celow
uczciwych i rzetelnego postepu! Niestety! — tak nie jest! —
nawet gdyby mogli, to by gasili wszelkie gorgtsze dzia-
tania na tej niwie! — Obejdziemy si¢ bez nich! — Przy
energii naszego prezesa i gorliwos$ci reszty druhow, pra-
cowa¢ bedziemy dalej, aby ziarno wydalo najobfitsze
owoce, aby stwierdzi¢, ze Sokol ma u nas prawo bytu,
a staraniem naszem be¢dzie, azeby sobie u starszych So-
koiow zjedna¢ uznanie, a w spoleczenstwie sympatje.
Dnia 16. t. m. odbylo si¢ walne =zebranie roczne,
na ktérem wybrane nast¢pujacych druhéw do zarzadu:
Nowickiego prezesem, Maszewskiego zastgpca, Popinskiego
sekretarzem , Kornobisa zastgpca, Czaplickiego skarbni-
kiem, Brykczynskiego zastgpca, Prusinkiewicza porzadko-
wym, Stankowskiego zastgpca. Dymalski i Baranowski na-

si¢ w najlepszej

niemieckim,

uczyciele.

Konczac to pierwszoroczne sprawozdanie, zasytamy
wszystkim druhom  Sokotom , braterskie pozdrowienie
»,Czolem!F

Sanok. Przyjmijcie kilka st6w od nas. Na wstepie
z chluba podnoszg, ze wszyscy czlonkowie tutejszego

Sokota przystapili na prenumeratorow ,Przewodnika gi-
mnastycznego*1 i nie zezwolili, aby szczupte dochody Tow.
uszczupla¢ oplata przedplaty organu naszego z kasy wspol-
nej. — Bierzemy 50 egzemplarzy.

Dnia 1. lutego odbyta si¢ ,,zabawa z tancami** przez
Sokotow wurzadzona, na ktorej bawiono si¢ wySmienicie,
az do biatego rana. Kasa Sokota zanotowata kilkanascie
zl. dochodu. Powodzenie to zawdzigcza Sokol sympatji pu-
blicznosci i komitetowi zabawowemu, a w szczegdlnosci
druhom: p. prezydentowi Pr. Zeleskiemu, przewodniczace-
mu komitetu p. inzynierowi W. Zebrackiemu, ktéry z nie-
zwykta gorliwos$cia i bezinteresownoscia zajat
wieniem sali miejskiej ; wreszcie p. P. Gigli.

Kierownika naszego a znanego Wam dobrze druha
Stanistawa Biege spotkal przed kilku tygodniami nieszczg-
sliwy wypadek na lodzie: ztamatl ko$¢ podudzia prawego.
W zastgpstwie jego-kierujg ¢wiczeniami cztonkow i w szkole
dziewczat nader umiejetnie i z cata gotowoscia druh prof.
Vetulani.

Ku uczczeniu 100-letniej rocznicy nadania Konsty-
tucji 3. maja wurzadzi
wieczorek
dumni,
w b.

si¢ odno-

Sokot nasz za inicjatywa prezesa
literacko -muzykalny. BylibySmy szcze$liwi i
gdyby wszystkie Tow. sokole polskie dzien ten
r. uroczy$cie obchodzi¢ zechciaty...

Tarnéw. Dnia 31. stycznia b. r. kierownik Sokola
urzadzil popis ucznidéw ¢wiczacych pod egida sokolska na
to, aby da¢ poznaé¢ i szerszemu kotu publicznosci tarnow-
skiej co jest wtasciwie gimnastyka. Nadmieni¢ tu nalezy
nawiasem, ze 1 w gimnazjum odbywaja si¢ ¢wiczenia pod
kierownictwem p. Ryglowskiego,
meskiego.

nauczyciela seminarjum
Program popisu byl nastgpujacy: uczniowie
w liczbie 26 w strojach gimnastycznych dwojkami z kie-
rownikiem na czele weszli na boisko majace zaledwie
40 i ustawili si¢ w potkole, jeden z uczni wystapiwszy,
na temat ,,w zdrowem ciele i duch zdrowy** zagail otwar-
cie ¢wiczen.

Po skonczonej przemowie rozpoczegly si¢ ¢wiczenia
dzieci. Nie wielka liczba wystapita na boisko, gdyz zale-
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dwie osmiu (wszystkich zapisanych na ¢wiczenia jest 11
od lat 6—12). Dlaczego tak mata liczba? zapytacie — Bog
raczy wiedzie¢, zdaje si¢ sadze¢, iz tarnowskie dzieci sa
olbrzymami z natury,' chociaz do wniosku tego nie upra-
wnia widok ne¢dznej dziatwy na ulicach.

Po skonczonych ¢éwiczeniach dzieci, nastapily cwi-
czenia ucznidw starszych, po ¢wiczeniach nastapita dekla-
macja do Sokota, ktéorg wygtosit jeden z uczni.

W koncu nastapil ostatni numer ¢wiczen: wykonano
podwoéjna piramid¢ drazkowa, wreszcie pochdéd ozdobny
czworkami w tyl i wprzod przy S$piewie marszu Sokoldw
,Ospaly i gnusny**, a nadto podczas $piewu ,,mruczek** chody
odsrodkowe, dosrodkowe i skrzyzne, ktoére nie miaty wiele
uroku dla ciasnoty boiska. Po skonczonym pochodzie usta-
wili si¢ uczniowie w poltkole, kierownik przemowil o po-
trzebie podobnych ¢wiczen i popisow, o potrzebie sali gi-
mnastycznej, ktoraby objela nie tak matg garstke ¢cwicza-
cych, lecz objeta cala mtédz obojga pici, gdyz sity fi*
zyczne upadaja, jak wykazujg statystyczne zestawienia,
stwierdzajace, iz na 1.000 popisowych Polakow zaledwie
102 zdolnych jest do noszenia broni.

Na popisie procz rodzicow byli obecnymi pp.: Jan
Kornicki zastepca dyrektora gimnazjum, dr. Jan Mikusin-
ski zastepca marszatka Rady powiatowej, a nie widziano
dyrektoréw innych zakladéw naukowych.

Na tern mial si¢ popis zakonczyé, lecz wystapit
cztonek Sokota p. Adolf Skoda i prosit zgromadzona pu-
bliczno$¢ o chwilke cierpliwosci, gdyz drugi program
wprawdzie nie ¢wiczen, lecz zyczen maja ztozyc ucznio-
wie w wigilia imienin swemu kierownikowi
interesowna , zmudng a wytrwala prace.

za jego bez-

W ystapit jeden z uczni, ktory zlozywszy Zzyczenia,
podnidst, iz uczniowie umieja by¢ wdzigczni za doznang
prawdziwie ojcowska opiek¢, bo jako mtodzi obtudy nie
znaja, a na dowdd szczerych zyczen i na pamiatke wre-
czyl mu kosztowny upominek, proszac o zachowanie wszy-
stkiej mtodziezy w pamigci.

Nie na tem jednak skonczyta si¢ uroczysto$é: wy-

prezes Sokota p. Ignacy Chylewski i nawiazujac
mowe¢ swoja do przemowy ucznia wrgczyl mu nietylko od
cztonkow, ale takze i od rodzicow ¢wiczacych dzieci drugi
upominek.

Kierownik nieprzygotowany na tyle oznak wuznania,

stapit

tak ze strony uczniow jak i cztonkoéw, rozrzewniony, po-
dzigkowal serdecznem ,Boég zaplac**.
Na zakonczenie odbyta si¢ uczta w matem, ale do-

branem kotku druhow.
Sokot nasz przystapi w b. r. do budowy wtasnej sali-

Ig. Prsylyltkiewicz.

Gimnastyka 1 zabawy szkolne we Francji.

(Dokonczenie).

W ostatnich
we Francji,

czasach daje si¢ zauwazy¢ pewien
szczegbdlnie pomigdzy nauczycielami,
zaczynaja oni cho¢ nie$mialo objawiaé¢ swoj protest prze-
ciw batalionom, jako szkodliwie wplywajacym na moralna
stron¢ dziecka. W r. b. miasto Lyon zniosto catkiem sub-
sydja na bataliony szkolne, w paryskiej za§ radzie muni-
cypalnej projekt zmniejszenia obecnego budzetu ze 146.000 fr-
na 51.000 goracych miat zwolennikow. Co za$ do nauki
wlasciwej gimnastyki, to kwestja rozpatrywana byla przez
specjalng komisj¢ w koncu r. 1888; komisja wywiazata
si¢ sumiennie ze swego zadania, a jeden z jej czlonkow
G. Demsny przedstawil obszerne studjum p.t. ,Bases de
I’education physique dans les ecoles publiques®, w ktorem
podal uwagi, dotyczace obecnego systemu gimnastyki oraz
¢wiczenia, jakie wartoby zalecic.

racjonalniejsze, niz byly dotychczas

ZWrot

Opracowano nastepnie
programy dla wszel-

1
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kiego rodzaju szkot 1 zadecydowano wydanie odpowie-
dniego systematycznego podrecznika gimnastyki.

"W ostatnich dwoch latach wychowanie fizyczne za-
czelo przybiera¢ znowu inny kierunek, do czego najwigcej
przyczynit si¢ Paschal Grousset, kryjacy si¢ pod pseudo-
nimem Philippe Daryl, lub Andre Laurie. Na podstawie
licznych swych obserwacyj, zebranych w ciggu podrézy
Po Anglii, Niemczech, Szwajcarji i Austrji doszedl on do
Przekonania, ze jedng z gltownych plag obecnego wycho-
wania we Francji jest zaniedbanie strony fizycznej. Go-
racym tez stal si¢ rzecznikiem tych mtodych istot, ska-
zanych na zamknigcie, pozbawionych ruchu i $§wiezego
powietrza, zmuszonych przytlumia¢ naturalne, wrodzone
instynkta, oderwanych przez lat wiele od bezposredniej
styczno$ci z natura, ktoéra jedynie stwarza zdrowe ciato
i silny charakter. Jako zapalony zwolennik swobodnego
Wychowania fizycznego, a nie monotonnych, jednostajnych
¢wiczen wojskowych, prowadzit on energicznie kampania
W cyklu powiesci, objetych tytulem ,Yie de college dans
tous les pays“ w gtosniej swej ksigzce ,,Renaisance phy-
sique*“ jak rowniez w kilkuset artykutach rozrzucanych
po pismach. Dopiero w r. 1888 propaganda Grousset’a
przedarta si¢ do sfer oficyalnych, pod wplywem zapewne
stow znakomitego dr. Peter’a, ktéory w Akademii medy-
cznej kwestja przecigzenia szkolnego uwazal za dajaca si¢
rozwigzaé przez wprowadzenie gier szkolnych na $wiezem
Powietrzu, — takich, jak opisywal Andre Laurie. Od tej
chwili publiczno$é¢ coraz zywiej zaczyna si¢ interesowacd
tiowym kierunkiem, powagi akademickie jak Jules Simon,
Dreard, Brouardel o$wiadczaja si¢ takze za nim, dzigki
Wigc temu udaje si¢ Grousset’owi zalozyé¢ ,Lige wycho-
wania fizycznegoll, ktérej honorowag prezencja przyjmuje
tworca syntezy chemicznej Berthelot, a rzeczywista stawny
autor ,,Maching animalell dr. Marey, inicjator za§ objat
skromne stanowisko sekretarza. Obecnie Liga jest zupet-
nie zorganizowana, posiada swoj organ ,L’education
physiquell, powazna ilo§¢ czltonkow, szerzy zamilowanie
do ¢wiczen fizycznych, urzadza konkursa, zabawy, odczyty,
utatwia zaprowadzanie zabaw szkolnych i t. p. Objawem
przychylnego nastroju opinii publicznej moze by¢ miedzy
lunemi konkurs im. Bischoffsheima, ktory ofiarowat 5.000 fr.
2a najlepsze dzieto o grach szkolnych,
szych do wprowadzenia w szkotach
1 Wyzszych.

najodpowiedniej-
tak nizszych, jak
Niezaleznie od Ligi rowniez w r. 1888 utworzono
komitet: ,,Comite pour la propagation des exercices phy-
siques dans 1’educationll, na czele ktéorego stanal Jules
Simon. Staraniem jego byl zwotany podczas wystawy pa-
nskiej kongres, oraz szereg konkursow. Od poczatku r. z.
Wydaje on pismo ,La revue athletiquell, ktore jest zara-
zem organem ,Union des Societes des Sports athletiquesll
Dlownym jego redaktorem jest Pierre de Coubertin, tra-
ktujacy wychowanie fizyczne ze stanowiska sportu, Kktory
Uprawia¢ — godng jest tylko uprzywilejowana warstwa
Spoleczenstwa.

Za inicjatywg obu tych stowarzyszen, a gtéwnie
Ligi urzadzono w czerwcu r. 1889 pierwszy wielki kon-
kurs dla mlodziezy szkolnej p. n. lendit*) w ktorym
bralo udziat 430 uczniéw roéznych szkét. Na podobny kon-
kurs w r. z. zglosito si¢ ich az 3.726; trwal on od 29.
Uiaja do 9. czerwca, sktadal si¢ z wyScigow pieszych,
Jazdy konnej, ptywania, wiostania, jazdy na welocypedzie,
skakania, strzelania do celu, boksowania, szermierki 1 wre-
szcie z gier a mianowicie: ,la paume, la theque, le gouret,
ia crosse i la barettell

Popisy te nosza charakter bardzo uroczysty,
waja si¢ w obec tlumnej eleganckiej publicznosci,
denta Rzeczypospolitej,

odby-
prezy-
ministra o$wiaiy i wielu przero-

*) Nazwa dawnego jarmarku na pergaminy, ktory odbywat
pierwszych dni czerwca i byl $wigtem dla mtodziezy szkolnej
1 Uniwersyteckiej.

znych dygnitarzy. Aby moéc ubiegaé¢ si¢ o nagrodg, trzeba
by¢ uczniem liceum, kollegium lub szkél wyzszych i mie¢

co najmniej lat 16; szkota, ktoéra najwigcej zwycigstw
odniosta, otrzymuje tytulem zbiorowej nagrody puhar na
rok, nazwiska nagrodzonych oglaszane sa3 w pismach,

a imi¢ gtownego zwyci¢zcy, ktory najwiccej odznaczyt sig
we wszystkich konkursach, ogloszone jest na caty rok
jako ,Premier Champion des ecolesll — portret jego i bio-
grafia figuruja w niejednem czasopiSmie. Jak widzimy,
mys$l w zasadzie dobra i mogaca skutecznie przeciwdziataé
przeciazeniu szkolnemu, zostata do pewnego stopnia spa-
czona, stworzono bowiem pole popisu, sprzyjajace rozwi-
nigciu wszelkich ujemnych sktonnosci w mtodziezy, ktora
caly rok gotowa marzy¢ o zwycigstwie bodaj cho¢ w je-
dnym sportowym konkursie. Ten nastréj mtodziezy, ten
jednostronny kierunek, nieuwzgledniajacy wielu zasad wy-
chowawczych zwrécit juz uwage pedagogow, jak n. p.
Francolin’a, ktérzy podnosi¢ zaczynaja protest i ostrzegaja,
by nie zagalopowano si¢ we Francji tak jak w Anglii,
gdzie przeciazenie umystowe ustapilo miejsca przeciazeniu
fizycznemu, gdzie juz niejednokrotnie powstawano przeciw
temu pradowi; nawet niektéorzy medycy angielscy wyra-
zali nagang¢, a pewien inspektor szkot w Anglii powiada
wprost, ze ziomkowie jego ksztalca si¢ na ludzi dzikich,
majacych kult dla sity fizycznej, zwierzgcej ; znalazta tez
Liga przeciwnikdw w tonie towarzystw gimnastycznych.
»La Gymnastique frangaisell organ stowarzyszenia profe-
sorow gimnastyki, ,,Le Gymnastell organ zwiazku 230 to-
warzystw gimnastycznych francuskich, zawzieta z niag
walke prowadza.

Niemniej przecie obecny kierunek wychowania fizy-
cznego we Francji uwazamy za bardziej racjonalny i hy-
gieniczny. Nie ma chyba lepszego wypoczynku dla chtop-
cow i dziewczat, jak gimnastyka i gry gimnastyczne na
Swiezem powietrzu.

Gdyby =z dzisiejszych gier francuskich wytaczy¢
element wojowniczy, gdyby im odja¢ wszelki charakter
popisu, uwazaliby§my je za nader zbawienne i dla naszej
mlodziezy, skazanej dzi§ niestety na daleko wigksze
niz gdzieindziej przecigzenie praca umystowa.

(Przeglgd Pedagogiczny).

Kronika.

— Hygiena praktyczna. Ksiggarnia naklfadowa S. Le-
wentala w Warszawie rozpoczeta wydawaé zeszytami ,,Hy-
gien¢ praktycznall w opracowaniu dra Ludwika Natansona.
Dotychczas opuscity pras¢ dwa zeszyty, z ktéorych jak
najpochlebniej wrézy¢ mozna o calo$ci pozytecznego wy-
dawnictwa. Zeszyty ukazywaé si¢ begda co tydzien, a ma
ich by¢ razem 18, kazdy w objetosci trzech arkuszy druku.
Cena za cato$¢ w prenumeracie 3 rs. 50 kop., pojedynczy
zeszyt 321/, kop. Wyktad niezmiernie jasny, a niepozba-
wiony S$cisto$ci naukowej, oraz doskonata polszczyzna, za-
lecaja prac¢ dra Natansona.

— Wychowanie mtodziezy angielskiej. W wydanej nie-
dawno w Hanowerze ksigzce pod tytutem FEnglische Schul-
bilder znajdujemy doktadny opis rozmaitych szkot angiel-
skich. Wedréwke po tych szkotach rozpoczyna autor od
stynnego , Fettes Collegell, zalozonego z prywatnej fundacji
Wiliama Fettes, a zbudowanego za sumg¢ pigciu miljonow
marek!

Zaktad ten potozony jest w odleglosci dziesigciu mi-
nut od Edynburga, w miejscu otwartem i zdrowem, w oto-
czeniu ogrodoéw, gdzie mlodziez wsréd pauz szkolnych i
w godzinach wolnych od nauki bawi¢ si¢ moze swobodnie
na swiezem powietrzu. Wszyscy uczniowie mieszkaja w za-
kladzie, gdzie pig¢édziesigciu z nich za darmo, a reszta za
dos¢ wysoka zaptate (2.100 marek!) ma procz nauki cal-
kowite utrzymanie i najstaranniejsza opieke.



Szczegblniej strona hygieniczna jest tu nadzwyczaj-
nie rozwinigta poczawszy od kapieli, ktéore latem i1 zima
si¢ odbywaja, az do zabaw na umysS$lnie do tego przezna-
czonem miejscu, zwanem ,play ground". To pole zabaw
znajduje si¢ tuz obok zakladu i stanowi czg¢s¢ tak w po-
jeciu szkoly angielskiej niezbg¢dna, iz wedlug wyrazenia
jednego z pedagogoéw tamtejszych, szkota w Anglii raczej
bez izb do nauki, niz bez takiego miejsca istniecby mogta.

Po nauce szkolnej, ktora trwa do godziny pierwszej,
zasiadajg uczniowie do obiadu, potem przebieraja si¢ w fla-
nelowe kaftany i spieszag na pole zabaw, od czego bez
waznej przyczyny zadnemu nie wolno si¢ usuwaé. Teraz
dopiero na owych stynnych z bujnej zielonosci trawnikach
rozpoczynaja si¢ gry najrozmaitsze, ktore autor ksigzki
nietylko szczegdtowo opisuje, lecz i drobnemi ilustracjami
objasni¢ si¢ stara. Do zabaw szczegdlniej ulubionych na-
lezy tak zwany Cricket, (nie to samo, co znany i u nas
krokiet) i specjalnie angielski ,Lawn Tennis". Pierwszy
polega na zrecznem uderzaniu pitka w rodzaj bramki ma-
tej, ktorej zburzenie jest celem jednej czegs$ci grajacych,
gdy drudzy staraja si¢ pitke t¢ odbi¢ 1 tym sposobem
bramke¢ od zburzenia jak najdluzej obronié.

Do gry takiej potrzeba jedenastu uczestnikow w ka-
zdej partji, a poniewaz kazdy ma wyznaczone miejsce
i spetni¢ winien potaczony z tein miejscem obowigzek,
wigc procz ruchu i zrgczno$ci wyrabia si¢ jeszcze czujnosé
i doktadnos$¢, jako konieczne przymioty do dobrego rezul-
tatu zabawy, t.j. do odniesienia nad przeciwnikami zwy-
ciestwa.

Zabawa pod nazwa ,Lawn Tennis"
bienstwa ze znana u nas
stownie znaczy tyle,

ma wiele podo-
grag w wolanta, a nawet do-
co ,wolant polny" (Lawn = wolne
pole, taczka; tennis = wolan).

W potowie miejsca, do gry przeznaczonego, rozpigta
jest granica w ksztalcie siatki przymocowanej do dwoch
drazkéw w ziejni zatknigtych. Po jednej i drugiej stronie
tej siatki stoja osoby grajace, ktore przyrzadem takim,
jak przy wolancie tylko uderzaja w balonik dos$¢ twardy
i przerzucaja go na druga strong¢ siatki, skad znowu zrg-
cznem uderzeniem powinien by¢ na powrdt odrzucony;
cata bowiem sztuka polega na tern, aby balonik nigdy
nie padl na ziemi¢. Niezmiernie charakterystyczna gra

nawet juz doroslej, uniwersyteckiej mlodziezy jest tak
zwany ,Football", czyli balon noga podrzucany.
W odlegtosci okoto 100 yardow, czyli tokci stoja

naprzeciw siebie dwie bramki, zlozone ze slupkéw whbitych
w ziemig, za ktéoremi znajduja si¢ po kazdej stronie okoto
20 uczestnikéw zabawy. Przy jej rozpoczgciu kladzie sig
w polowie drogi migdzy bramkami duzy balon elastyczny
i natychmiast biegng wszyscy z poza bramek owych, aby
czemprgdzej balon 6w noga podbi¢c w gore i jak najdalej
w stron¢ przeciwnikéw go odrzuci¢. To samo robi strona
przeciwna i tym sposobem z wielkiem ozywieniem wszy-
stkich odbywa si¢ ta zabawa, ktdoga i zrgcznos¢ wyrabia
i daje sposobno$¢ do ruchu dla zdrowia potrzebnego.
Szczegdlniej na por¢ jesiennag , nawet i zimowg ma to by¢
rodzaj gry bardzo stosowny, gdy przeciwnie ,cricket"
przewaznie wiosna i latem zwyk! si¢ odbywac.

Procz tego ulubione sg w szkotach angielskich takze
inne a zawsze z ruchem i ¢wiczeniem w zrgcznosci pola-
czone zabawy, jak n. p. Rounders, Prisoners, Hare and
hounds (Zajac i psy), ktore autor dosy¢ dokladnie opisuje.

Zabawy takie odbywaja si¢ nie tylko w szkotlach
nizszych i $rednich, lecz takze i w stawnych uniwersyte-
tach w Cambrigde i w Oxfordzie, tylko Ze do nich przy-
bywaja tu jeszcze wys$cigi na koniach i na czdinach.

Tresé:

i by¢ pozyteczne,

Reforma. — 24-ietnia rocznica. — Zarys ¢wiczen na drazku (¢ d.) — O zmysle mig$niowym (c. d.) — Sprawy
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We wszystkich
zwiedziat,

szkotach publicznych, ktore
znajdowaty.si¢ nie tylko sale gimnastyczne
z potrzebnemi do tego przyrzadami, lecz oprocz tego i me-
chaniczne warsztaty, stuzace do tego, aby mtlodziez w ro-
znych robotach rgcznych, a nieraz w Zzyciu potrzebnych,
nabra¢ mogta zregczoos$ci. Tym sposobem pod kierunkiem
osobnych do tego nauczycieli wyrabiaja uczniowie w go-
nach przeznaczonych nie tylko rozmaite sprzgty, jak pulty,

autor

v szalki, skrzynki, lecz nawet modele matych okretow.

Do przedmiotéw, ktore szczegdlniej lubig robi¢ na-
leza czolna, ale zdarza si¢ nieraz, ze nawet caly do pra-
ktycznego uzytku stuzy¢ mogacy wozek w wielkich
miarach wykonywany bywa przez ucznia, jak

roz-
to autor
widzial na wlasne oczy w Harrow.
Nie potrzeba dodawaé¢, jak ¢wiczenia takie moga
zwlaszcza, iz obudzaja zamilowanie do
pracy w ogodlnosci, a opréocz tego wyrabiaja w mlodziezy-
tak wazne w zyciu czlowieka przymioty, jak doktadnos¢
i cierpliwos$¢.
— We Francji wydano przepis,
rodziny majace siedmioro dzieci zyskaja pewne pra-
wa. Przy zastosowaniu tego przekonano sig¢, ze istnieje
12,000.000 rodzin bezdzietnych, 2,500.000 po l-em dziecku,
| 2.300.000 po dwojgu, 1,500.000 po trojgu, 1,000.000 po
czworgu, 550.000 po pigciorgu, 330.000 po sze$ciorgu i
200.000 majacych po 7 i wigcej dzieci.

na zasadzie ktorego

Od Administracji.

Administracja ,Przewodnika gimnastycznego Sokol"
podaje do wiadomos$ci, ze mozna w niej
pujace dzietka:

1. ,Zarys nauki gimnastyki szkolnej i towarzyskiej.
Dziat VII., grupa pierwsza: Skocznia" ; skre$§lit Antoni

nabywaé naste-

Durski. Lwow 188,6. Cena 1 zi

2. ,Zarys nauki gimnastyki szkolnej itowarzyskiej.
Dziat VII., grupa czwarta: Porgcze"; skredlit Antoni
Durski. Lwow 1890. Cena 60 ct.

3. ,Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng, drew-
niang i zerdzia", zarys systematyczny do gimnastyki
szkolnej 1 towarzyskiej, napisal Edmund Cenar. Lwow
1889. Cena 1 zi. 20 ct.

4. ,Urzadzenie sal i boisk gimnastycznych w szko-
tach ludowych, $rednich i towarzystwach gimnastycznych",
napisal Edmund Cenar. Lwow 1890. Cena 50 ct.

5. ,,0 gimnastyce" (odbitka z ,Przewodnika gimna-
stycznego"). Lwow 1886. Cena 40 ct.

6. ,Dr. Tadeusz Zulinski". Wspomnienie pos$miertne.
(Odbitka z ,Przewodnika gimnastycznego"). Lwow 1885.
Cena 20 ct.

7. ,Jan Dobrzanski". Wspomnienie po$Smiertne przez
A. O. (Odbitka z ,Przewodnika gimnastycznego"). Lwow
1887. Cena 20 ct.

Cztonkowie
tudziez

Sokota Iwowskiego i tegoz oddziatow,
towarzystw gimnastycznych polskich

powyzsze dzietka po cenie

cztonkowie
moga nabywac
znizonej.

o potowge

Nadto sa do nabycia:

,Pogadanki z dziedziny prawodawstwa" zastosowane
do zycia codziennego i towarzyskiego. Odczyt popularny
przez Lucjana Lipinskiego, c. k. notarjusza i prezesa Sokola
w Nowym Saczu. Lwoéw 1891. Cena 30 ct. (Czysty dochod
na rzecz budowy sali Sokota w Nowym Saczu).

towarzystw

gimnastycznych polskich. — Gimnastyka i zabawy szkolne we Francji (dok.). — Kronika. — Od Administracji.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

L zwi®.owa Drakami..

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,SOKOLA



