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Odezwa Wydzialu zjazdu wszechsokolego-czeskiego, przystana do Towarzystw polskich*);

Drodzy Bracia!

Trzydziesci lat dobiega od chwili wzniesienia pierwszego sztandaru sokolego w Pradze,
od chwili zatozenia pierwszego slowianskiego Towarzystwa sokolego, ktore w swem ognisku
zgromadzi¢ mialo wszystka mtodziez naszego narodu, aby ja wychowaé przez odpowiednie fizyczne
ksztalcenie na dzielnych mezow.

Mys$l ta z zapalem przyjeta przez mieszkancow krajow slowianskich powotata do zycia
liczne druzyny mtodziutkich Towarzystw sokolich do wzniostej pieczy narodowej — a dzi§ $miato
twierdzimy, ze Towarzystwa te tworza przednia straz i sg najwazniejszym czynnikiem w narodo-
wych dazeniach stowianskich ludow.

W r. 1889 zlaczyly si¢ Towarzystwa sokole Krolestwa czeskiego dla wzajemnego popie-
rania si¢ w potgzny zwigzek w Czeska gming sokola, liczaca dzi§ 160 Towarzystw z iloscig
przeszto 20.000 cztonkéw. Pierwszym wspolnym krokiem tego wielkiego zwiazku maja by¢ pu-
bliczne ¢wiczenia i zawody, ktore odbeda sie¢ w czasie jubileuszowej wystawy krajowej w Pradze
dnia 28. i 29. czerwca 1891.

Aby w tej doniostej chwili objawila si¢ cata sita i potgzny rozwédj Towarzystw, uchwalita
Czeska gmina Sokolow zwotanie »drugiego zjazdu Sokolow«, w ktérym do wziecia udzialu wzywa
wszystkie Towarzystwa sokole slowianskie — a wigc i Was drodzy bracia, ktorzy dla wzniostego
celu pod sztandar sokoli zaciagngliScie sig.

Wzywamy Was jak najserdeczniej i najcieplej do wspotudziatu manifestacji idei sokolich,
a badzcie przekonani, ze przyjmiemy Was i powitamy z uczuciem najglebszej zyczliwosci i pra-
wdziwie braterskiej przyjazni.

Ujrzycie ztota Prage, starozytng siedzibe czeskich krélow — pysznigca si¢ wystawa kra-
jowa jako dowodem dojrzatosci czeskiego narodu — zetkniecie si¢ z tysigcem wiernych serc
sokolich i1 przekonacie si¢ w chwili publicznych ¢wiczen o naszym postepie pod wzgledem gi-
mnastycznym.

Przybadzcie wigc dla utrwalenia przyjazni osobistym uS$ciskiem, przyjezdzajcie dla zwig-
kszenia $§wietnosci uroczysto$ci naszej, przybywajcie dla ztozenia dowodu mitosci sprawy sokolej,
ktora nas wspolnym zlaczyla weztem.

Do widzenia w zlotej stowianskiej Pradze

Na zdar!

Dr. J. Podlipny, przewodniczacy zwiazku.

*) Wydzial Tow. gimnastycznego Sokol Iwowski jednoglosnie uchwalil wzigcie udziatu w zjezdzie.
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Iv.

Bezstronny sedzia przyznaé musi, Ze nie uzy-
lismy przesadnych barw, skreslajac braki pod wzgle-
dem fizycznego wychowania u mtodziezy obojga plci
do chwili jej cielesnego dojrzenia. Za grzechy wycho-
wania dotyczace dziatwy, pokutuje mtodziez szkolna,
a gdy i warunki wsrod ktorych si¢ rozwija mtodziez
szkolna sa niekorzystne dla rozwoju fizycznego, musi
cierpie¢ mtodziez dojrzata, mtodziez pozostajaca w prze-
dedniu obowiazkow obywatelskich. Rozwojem sit fizy-
cznych u mlodziezy szkot srednich zawsze z wigksza
lub mniejsza korzyscia opiekowata si¢ szkota i rodzice,
o mtodziezy dojrzatej zapominamy, wychodzac"z tego
jak sadzg¢ blednego zalozenia, Ze ona sama powinna
0 sobie pamigtac. Ani szkota, czyli uniwersytet, ani
dom rodzicielski nie rozposciera takiej nad mtodzieza
opieki, jak tego rozwoj fizyczny przyszltych obywateli
wymaga, a gdy uniwersytet nie ma prawie sposobu
zaopickowania si¢ cialem mtlodziezy, dom rodzicielski
ma prawo i obowiazek czuwa¢ nad rozwojem fizy-
cznym ijemu najtatwiej to uskuteczni¢ dobrym przy-
ktadem. Gdyby u mtodziezy szko6t $srednich wpojono
potrzebe ciaglej troski o fizyczny rozwoj, gdyby ze
szkot Srednich rzeczywiscie fizycznie dojrzata mlodziez
wychodzita, nie potrzebaby rozcn}gac opieki nad przy-
sztymi obywatelami. Dzisiaj wigcej jak kiedykolwiek
opieka ta jest potrzebna, bo mtodziez odpowiednio
przygotowana nie jest do swej swobody, ktorej nie
zawsze ku swemu i spoleczenstwa pozytkowi uzywa.
Najwyzsze wtadze panstwowe uczuly braki wychowa-
wania, a upatrujac je w sposobie nauczania sadza, ze
zmiana nauczania usunie braki pod wzgledem umy-
stowego i moralnego wyksztalcenia. Mowig tez i wkrotce
radzi¢ be¢da nad ordynacja egzamindéw prawniczych
1 medycznych, a to wtym celu, aby sumienniejszych
i zdolniejszych mie¢ obywateli na stanowiskach pra-
wnikow i medykow. Jakkolwiek nie nalezy watpic,
ze reformy i1 pod tym wzgledem sa i moga by¢ uzy-
teczne, one jednak nie usunag ztego, ktore tkwi w za-
niedbaniu fizycznego wychowania w wieku dziecigcym,
szkolnym i wieku dojrzatym. Najlepszym dowodem
stusznosci tego twierdzenia, ze sama mlodziez uni-
wersytecka odczuwa potrzebe fizycznego rozwoju sa
pigkne uchwaty wiecow i gtosne rozprawy mlodziezy
na ten temat. Niestety jednak rzecz dotad konczyta
si¢ na stowach, a gdyby glosy wybitniejszej mto-
dziezy mozna uwazaé¢ za opini¢ ogoétu mtodziezy, mo-
moznaby zwatpi¢, czy pigkne slowa w czyn si¢ zmie-
nig. Z nieubtagang konsekwencja, ale dotad prawie
bezskutecznie pragng Towarzystwa gimnastyczne zie
usunaé, a Iwowski Sokot zdaje si¢ jest pod tym
wzgledem najwytrwalszy, dotad jednak rezultatami
nie moga si¢ poszczyci¢ Towarzystwa gimnastyczne,
bo nie maja sposobu przekonania stronigcej od To-
warzystw mtodziezy o potrzebie fizycznego rozwoju
i ksztalcenia ciata. Byloby jednak niesprawiedliwag
rzeczg obwinia¢ mlodziez, ktéra przeciez nie moze
by¢ inng tylko taka, jaka dom rodzicielski, szkota
i najpot¢zniejsza szkota, ktora jest zycie, ja uczynity,
a stad wynika, ze na calem spoteczenstwie cigzy obo-
wiazek reformy w tym kierunku, ktoéryby uwzgle-
dnial bardziej jak dotad fizyczny rozwodj spoteczen-
stwa calego bez wyjatku, czyli innemi stowy spole-
czenstwo powinno si¢ przejaé prawami hygieny 1 je
w zycie wprowadzi¢ , bo przeciez hygiena nie pragnie
niczego innego jak najkorzystniejszych warunkéw dla
rozwoju fizycznego tak dla indywiduow jak i calego
spoteczenstwa.

Temu stusznemu zadaniu czynigc zado$¢ mogli-
bysmy byé pewni, ze nietylko ten odtam mlodziezy
o ktorej pisaliSmy dozna opieki, ale Zze wszelka mto-
dziez, a wigc i ta z ktoérej tak zwany dzisiaj czwarty
stan powstaje, wychowa si¢ w warunkach prawidto-
wych, ze kazdy obywatel bez wzgledu na stan i po-
chodzenie be¢dzie mial prawo posigé¢ zdrowe ciato
jako podstawg dla czynnosci zdrowej duszy, a gdyby
nasze spoteczenstwo zechciatlo si¢ przejaé dzisiaj ta
mys$la bytoby to najpickniejszym sposobem uczczenia
100-letniej rocznicy wiekopomnego dzieta, ktorg za
trzy dni caly nar6d uroczyscie obchodzi¢ bedzie. ,,Oby-
watele, wotat Staszyc przed 100 laty, ktoérych niebo
w tym czasie do rady wyznaczylo, zapomnijcie o so-
bie, a pamigtajcie, ze w r¢ku waszym zlozyta Opa-
trznos$¢ losy tych miliondw plemion , ktére nastgpowac
beda. Od tego, a moze juz ostatniego momentu za-
wista ich dola. Wy odpowiadaé bedziecie Bogu za
ich zgubg¢ ¥ Stowami tego zasluzonego obywatela od-
zywamy si¢ do spoteczenstwa calego wskazujac na
konieczna potrzeb¢ reformy wszystkich warstw spo-
tecznych pod wzgledem fizycznego rozwoju.

Larys cwiczen na drazku.

(Ciag dalszy).

Powyzsze wspierania utatwiamy sobie, jesli je
»Z€ zwieszenia przewrotnego tytem 1 wykonywamy.
Ze zwieszenia ,przodeml przechodzimy za pomoca
»przewleku nog4tdo ,,zwieszenia przewrotnego tylem44
a wyginajac si¢ silnie w krzyzach, rekami do pod-
poru tytem si¢ wspieramy.

Wszystkie wspierania do ,,podporu tytem4 pro-
wadzace, zowiemy pokrotce: ,wspierania tytem4
za§ wspierania do ,,podporu przodemd prowadzace:
,Wspieraniadl

Wspierania ,tytem4 zwlaszcza
utatwiamy sobie ,,przechwytem dionid

d) ze zwieszenia poprzek:

Ze zwieszenia poprzek ,w prawollt. z. — jak
juZ przy zwieszeniach nadmieniliSmy — Ze prawe ra-
mig bllze] glowy si¢ znajdu]e zapomoca sﬂnego skur-
czu ramion — zwracajac si¢ w prawo i przenoszac
cigzar ciala na prawe rami¢ — wspieramy si¢ lewa
reka do podporu o ramieniu ugig¢tem (II), poczem na-
powrot do zwieszenia si¢ opuszczamy, a nie zmienia-
jac wcale chwytu rak (t. j. nie ruszajac rak z miej-
sca) przenosimy cigzar ciala na lewe ramiq i zwraca-
jac su; w lewo, prawa re¢kg wspieramy si¢ do podporu
o ramieniu ugigtem (IV). Analogicznie ze zwieszenia
poprzek ,,w lewo#

e) ze zwieszenia poprzek tytem:

Ze zwieszenia poprzek ,,w prawol przechodzimy
za pomocg ,przewleku nog4 do zwieszenia poprzek
tylem. W zwieszeniu tern zwracajac si¢ w prawo,
przenosimy cig¢zar ciata na lewe rami¢ i wspieramy
si¢ prawa rgke w podpoér o ramieniu ugictem (II),
poczem napowr6ot do zwieszenia si¢ opuszczamy,
a zwracajac si¢ w lewo, przenosimy ci¢zar ciala na
prawe rami¢, a wyginajac krzyze w tuk i glowg wzno-
szac silnie do gory, wspieramy si¢ lewg r¢ka do pod-
poru o ramieniu ugi¢tem (TV). Wspieranie to mozemy
tez wykonaé¢ przy krzyzach statecznie w tuk wygie-
tych, jako ,,wspieranie lukiem4t (V).

Powyzsze wspieranie mozemy tez wykona¢ w na-
stgpujacy sposoéb: ze zwieszenia przodem nachwytem
wspieramy prawa r¢ka w podpor o ramieniu ugigtem,
poczem lewa rcka wstecz za siebie nachwytem za dra-
zek ujmujemy, tak ze przedbark do krzyzow przylega,

,podchwytem4



opuszczamy si¢ w dot do zwieszenia i wspieramy lewa
reka na druga strong¢ drazka.

f) ze zwieszenia na przedbarkach:

a) oburamiennie:ze zwieszenia na obu przed-
barkach przechodzimy zwolna, czyli wspieramy si¢
rownoczes$nie do podporu na obu przedbarkach (III).

(3)jednoramiennie: ze zwieszenia na pra-
wym (lewym) przedbarku i na lewej (prawej) rgce,
ktora drazek nachwytem ujmuje, wspieramy si¢ w pod-
por na prawym przedbarku i na lewej rece (III).

g, ze zwieszenia lezac na przedudziu:

a) oburacz ijednondz:

aa) ,zewnatrz rakllrowno str onnie. Z te-
go zwieszenia wspieramy zwolna — zachowujac si¢
calem ciatem spokojnie — obiema r¢kami réwnocze-
$nie i przechodzimy do siadu okrakiem na drazku,
przyczein rgkami mozemy uja¢ drazek: nachwytem
(1), dwuchwytem (III), podchwytem (IV) i ,skrzyz-
nieu (IV).

@ ,w srodku rak 1l tak samo wspieramy jak
powyzej: na- (II), dwu- (III) i pod- chwytem (IV).

[i)jednoracz i jednondz, rd6znoimien-
nie. Ze zwieszenia na lewej rgce i na prawym przed-
udziu, wspieramy si¢ zwolna lewa r¢ka, by si¢ do-
sta¢ do siadu okrakiem na drazku.

li) ze zwieszenia na przyrgczach:

Wiszac na przyrgczach wspieramy si¢ zwolna
rownoracz do podporu (III).

2. wspieranie rzutem.

Pod tern rozumiemy przejscie ze zwieszenia do

podporu dokonane szybko — niejako rzutem ciala,
nigdy za$ zamachem — za pomoca wspierajacej sily
ramion.

a) ze zwieszenia:

a) z naskoku: Z postawy przed drazkiem pod-
skakujemy do zwieszenia, a rownoczesnie z poskokiem
wyginamy si¢ w luk w krzyzach, wyrzucajac piersi
do przodu, poczem rychlo cofajac si¢ cialem wstecz
i lekko kulac si¢ w krzyzach, r¢kami si¢ chyzo wzno-
simy do goéry i wspieramy si¢ do podporu. Wspiera-
nie to wykonywamy zazwyczaj ,rownoraczIll — tez
naprzemianragcz zwtlaszcza nachwytem —i to nachwy-
tem (HI), dwuchwytem (III) i podchwytem (III) —
tez: ze zwieszenia ,re¢ce pobiizll — ,rece podal” —
i ,rece skrzyznie“ (IV).

() z cichego zwieszenia: Zwiesiwszy si¢
spokojnie na drazku, podajemy nieco piersi wprzod,
wyginajac si¢ w krzyzach, poczem rychto wstecz si¢
cofamy i r¢kami chyzo si¢ wspieramy i to zwyczajnie
rownorgcz. Na dwu- pod- chwytem (III—IV), tez
»rece pobliz* — ,rece podatll i ,rece skrzyzniell (IV).

T) - podporu. Z podporu nachwytem (na cien-
kim drazku tez dwu- i pod- chwytem) opuszczamy
si¢ w dol do zwieszenia — ,,spad do zwiesze-
nia“ — i natychmiast chyzo napowrdt si¢ wspiera-
my (HI).

Powyzsze wspierania ,rzutem" mozemy tez wy-
konaé¢ wraz ,ze zmiang chwytull t. z. ze w chwili,
gdy juz w podpdr przejs¢ mamy, zmieniamy chwyt
rekami n. p. z nachwytu w dwuchwyt lub w pod-
chwyt i na odwrot (III—IV).

b) ze zwieszenia jednoracz.

a) znaskoku, (3 zcichego zwieszenia.
Wspieranie to wykonywamy tak samo jak wspieranie
obiema re¢kami, lecz tylko do podporu jednoracz o ra-
mieniu ugigtem i to badz ,z rg¢ka na regcell badz
»Z reka na przyreczull, w koncu li tylko ,,jedna rekall
(IV-V).

¢) ze zwieszenia na przedbarkach:

Wiszac na przedbarkach, podrzucamy si¢ w gore
do podporu na rgkach o ramionach prostych (III).

d) ze zwieszenia na
tytem:

Wiszac na przedbarkach tytem, podrzucamy si¢
w gore do podporu tylem o ramionach ugi¢tych pod-
chwytem , badz naprzemianracz (III), badz roéwno-
racz (IV).

Ochrona 1 pomoc: Przy wspieraniach ,,cig-
giem1l i ,rzutemll chroni nauczyciel, stojac z boku
¢wiczacego, a pomocy udziela tylko bardzo w skro-
mnej mierze, podtrzymujac za nogi.

3. wspieranie zamachem:

Pod tern rozumiemy przejScie ze zwieszenia do
podporu (wzglednie do siadu) dokonane szybko za po-
moca zamachu i sity wspierajacej ramion w chwili,
gdy si¢ znajdujemy w najwyzszym punkcie tylnego
zamachu.

Jako ¢wiczenia przygotowawcze stuzg nam ,,wy-
wijania w zwieszeniull zwtaszcza za§ ,,zamach z na-
skokull i ,,zamach z spokojnego zwieszeniall ktoreSmy
przy ,wywijaniachll poznali.

a) ze zwieszenia:

Uskuteczniajac ,,zamach z naskokul (lub ze spo-
kojnego zwieszenia) — tak samo jak przy ,wywija-
niull z ta réznica, ze staramy si¢ o to, by dany za-
mach o ile mozno$ci byt wydatnym — w chwili, gdy
ciato nasze dazy wolnym tukiem do tylu, w najwy-
zszym punkcie tylnego zamachu kurczac ramiona,
przyciggamy si¢ do drazka, a lekko kulac si¢ w krzy-
zach przechodzimy réownoracz do podporu, co zowie-
my: ,wspieranie zamachem o ramionach
skurczonychll Na- dwu-i pod- chwytem (III) tez
dwu- i pod- chwytem obréconym (IV), ze zmianag
chwytu rak w nachwyt w chwili, gdy juz przecho-
dzimy w podpor. Mozemy atoli przez caty czas wspie-
rania utrzymaé ramiona stale wypr¢zone, co zowiemy :
,Wspieranie zamachem o ramionach wy-
prezonychll (IV—V). Jes$li przy tern ostatniem
wspieraniu, podczas catego zamachu i zar6wno w chwili,
gdy juz do podporu przechodzimy, utrzymujemy ciato
statecznie w tuk wygiete t. z. Ze nie kulimy si¢
w krzyzach, to natenczas wyniknie z tego: wspie-
ranie zamachem tukiem 1 (IV—V).

»,Wspieranie zamachemll mozemy tez wykonaé
ze zwieszenia ,regce podatll (III), ,rece pobtizll (IV),
»rece skrzyzniell (IV), a to przewaznie ,,nachwytemll

»Wspieranie zamacheml wykonywamy tez ,ze
zmiang chwytu rakl t. z. ze w chwili przej$cia w pod-
por zmieniamy chwyt rak: n. p. z podchwytu w na-
chwyt i przeciwnie.

Wszystkie powyzsze wspierania wykonywamy:
l.znaskoku, 2 ze spokojnego zwieszenia,
3. zwywijania.

Pomoc: Nauczyciel stojac z boku, pomaga po-
czatkujacym, chwytajac ¢wiczacego w tylnym zama-
chu za nogi i podpychajac go do gory.

Jako pokrewne naleza do tej gromady:

a) wspieranie odmachem. Z podporu przo-
dem nachwytem odtragcamy si¢ silnie calem ciatem
wstecz , wyrzucajac obie nogi wstecz do gory, w krzy-
zach si¢ wyginajac i ramiona prostujac, co tez ,,0d-
machem Il zowiemy, skutkiem czego przejdziemy do
zwieszenia, a dalej i w przedni zamach, z ktérego,
wracajac napowrdt w tylny zamach, wspieramy si¢
do podporu (IV).

@ wspieranie podmykiem:

aa) z podporu. Z podporu przodem nachwy-
tem wykonywamy ,spad wsteczl do zwieszenia
przewrotnego 1 rownoczesnie uskuteczniamy ,pod-
myk®“ —t. j. rzut nogami skos$nie wprzéd do gory —
skutkiem czego uzyskamy ,zamachll, a zamachem
tym dazac do tylu napowrdt w podpdér wspieramy

przedbarkach



(TV). Na cienkim drazku mozemy tez wspieranie ,,pod-
mykiem*“ wykonaé¢: dwu- i pod- chwytem (IV).

(@3 Ze siadu (tez ze siadu okrakiem) trzymajac
si¢ drazka nachwytem. Tu zaré6wno spadajac wstecz,
szybkim przewlekiem nég do przodn, przechodzimy
do zwieszenia przewrotnego i réwnocze$nie wykony-
wamy ,podmy£iem“ zamach, a w tylnym si¢ wspie-
ramy (IV).

Y) wspieranie wykretem.

Z podporu tylem ,rece podatd podchwytem, obie
nogi silnie poziomo do przodu wyrzucamy, odbijajac
si¢ udami od drazka i tulowiem od drazka si¢ od-
dalaja}c skutkiem czego przejdziemy w chwilowe
zwieszenie tylem, poczem za pomocy wykrecenia sig
w barkach przechodzimy w zwieszenie przodem, a ma-
jac nalezyty zamach, w tylnym do podporu przodem
wspieramy, przyczem chwyt ragk w nachwyt zmie-
niamy (V).

8 wspieranie odmykiem.

Z podporu przodem pod- dwu- na- chwytem usku-
teczniamy niejako spad glowa wprzod do zwieszenia
przerzutnego, poczem odbijajac si¢ udami od drazka,
wyginamy si¢ w krzyzach i prostujac ramiona, prze-
chodzimy w ,przedni zamach" — co pokrétce ,,0d-
mykiem ¥ zowiemy — z ktéorego dazac wolnym lu-
kiem do tytu, napowrdét do podporu przodem si¢
wspieramy (II1—IV).

S) wspieranie przerzutem.

Z podporu przodem podchwytem odbijamy si¢
udami od drazka do ,stania na r¢kach# (do gory no-
gami) i to badz ,,0 ramionach ugu;tych44 badz o ,ra-
mionach prostych44 Z czego wyginajac si¢ w krzyzach
i wazac si¢ wprzod, wykonywamy ,,przerzut4 do zwie-
szenia, a zamachem tak uzyskanym do podporu przo-
dem wspieramy (IV). Na cienkim drazku tez dwu-
i nachwytem mozliwe (V).

b) ze zwieszenia oramionach ugig¢tych.

W zwieszeniu o ramionach ugigetych: na- dwu-
pod- chwytem dajemy nogami zamach, utrzymujac
ramiona statecznie ugigte, a w tylnym wspieramy do
podporu (II - III). Tak samo z ,wywijaniall Wspie-
rania te stuza jako ¢wiczenia przygotowawcze do wta-
sciwych wspieran zamachem.

¢) ze zwieszenia przewrotnego:

Ze zwieszenia przewrotnego przodem, na- dwu-
pod- chwytem wykonywamy ,wspieranie podmy-
kiem4t (IV).

d> ze zwieszenia na przedbarkach:

a) ze zwieszenia przodem na obu przedbarkach
przechodzimy w tylnym zamachu badz do podporu
na obu przedbarkach (II), badz do podporu na rg¢kach
(ITIT) t. z. ze w chwili, gdy juz na przedbarkach we-
sprzeé¢ si¢ mamy, podrzucamy si¢ catem ciatem w gorg
do podporu na rgce.

(@ ze zwieszenia na przedbarku i na rgce wspie-
ramy w tylnym zamachu badz do podporu na przed-
barku i na rgce (II), badz do podporu na obu re¢-
kach (III).

ei ze zwieszenia na przedudach:

Z wywijania w zwieszeniu na przeduduch obu-
néz, lub jednondoz z druga przewieszona, mozemy
w najwyzszym punkcie przedniego zamachu, za po-
mocga silnego nagigcia si¢ tulowiem do przodu i uchwy-
ceniem drazka r¢kami nachwytem, przejs¢ do siadu
na drazku (IV).

f) ze zwieszenia lezac na przedudach:

a) oburacz i jednono6z, a to: 1. zewnatrz
ragk rownostronnie4 na- dwu- i pod- chwytem, tez
Hrece poblizdl ,rece skrzyznie®, 2. ,,zewnatrz ragk r6zno-
stronnie4 na- dwu- i podchwytem, 3. ,w Srodku rak4
na- dwu- i pod- chwytem. We wszystkich tych zwie-

poczem raznie wstecz cofamy, a zapomocg zamachu
tym ruchem wyniktego, przechodzimy, wspierajac re-
kami, w podpor czyli do siadu okrakiem na drazku.
"Wspierania te wykonywamy badz ,ramionami
skurczonemi4 (II—III) badz. ,rami ona mi wy-
prezonemi4 (III—IV). Z wywijania wspierania te
sa tatwiejsze.

/¥)jednoracz i jednono6z ato: ,réoznoimien-
nie“. Tu zar6wno wolna noga nadajemy cialu zamach
i wspieramy w tylnym zamachu do siadu okra-
kiem (III).

Y) oburacz i obundéz, ato: 1. ,w srodku rak4
2. ,rozkroeznied 3. ,zewnatrz rak“ w prawo (w lewo),
4. ,jednondéz w srodku, jednondéz zewnatrz# We wszy-
stkich tych zwieszeniach obie nogi wypr¢zone opu-
szczamy do tylu — do zwieszenia przewrotnego ty-
lem - poczem rychlym zamachem takowe napowrot
w przeduda zawieszamy, a rownoczes$nie silnie tuto-
wiem do przodu si¢ naginajac, wspieramy si¢ r¢kami
do siadu na drazku, wysuwajac roéwnoczes$nie nogi
nieco wprzod (IV—V). Wspierania te ulatwiamy sobie,
wykonujac takowe z wywijania w zwieszeniu lezac
na przedudach (III—IV).

4. wspieranie wychwytem
chwyt4

Jest to nader chyze przejscie ze zwieszenia do
podporu, dokonane za pomoca ,,sko$nie do gory
uskutecznionego rzutu nogamil — skutkiem
czego Cwiczacy si¢ swem cialem w pasie (przodem
lub tytem) zblizy si¢ do drazka — natychmiastowego
raznego wygiecia si¢ w tuk w krzyzach i nagigcia
si¢ tulowiem — czem niejako ci¢zar ciata pod nad

czyli ,,wy-

drazek si¢ wzniesie — w koficu za pomocg wspiera-
jacej sity ramion.
Rozrézniamy ,wychwyt przodem4 gdy do

podporu ,przodem4i ,wychwyt tylem Il jesli do
podporu ,,tytem4 na drazku si¢ wesprzemy.

aa) wychwyt przodem.

a) ze zwieszenia:

a) z naskoku. Skaczac do zwieszenia, wznosi-
my réwnoczes$nie obie nogi spojone i wyprostowane
wprz6d do gory, przyktadajac podbicia w posrodku
rgk do drazka i zachowujgc ramiona wypr¢zone —
krotko mowigc wykonywamy ,zwieszenie przewrotne
z naskoku#t W zwieszeniu tern wyczekamy chwilg na
przedni zamach, poczem rychlem rzutem obu nog
»Skosnie wprz6od do gory4— podobnie jak przy
podmyku — by si¢ o ile mozna cialem swem w pa-
sie zblizy¢ do drazka i raznem wygigciem si¢ w tuk
w krzyzach, nachylajac si¢ tutowiem mocno wprzod,
do podporu przodem roéwnoracz si¢ wesprzemy.

Mozemy tez wychwyt w inny sposob wykonac:
Skaczac do zwieszenia wypinamy piersi silnie wprzod,
wyginajac si¢ zarazem w luk w krzyzach i zachowu-
jac ramiona wyprostowane — podobnie jak przy wspie-
raniu ,rzutem4— poczem cofajac si¢ piersiami wstecz,
przykladamy podbicia stéop do drazka, réwnocze$nie
wykonywamy rzut nogami i do podporu przodem si¢
wspieramy.

Poczatkowo wykonywamy wychwyt ,,0 ramio-
nach skurczonych4 t. z. ze w chwili przejscia
ze zwieszenia do podporu kurczymy ramiona. Moze-
my jednak ramiona utrzymywac przez caly czas wy-
chwytu stale wyprostowane, co tez wychwytem o ,,r a-
mionach wypre¢zonych4 zowiemy.

Wychwyt wykonywamy zwyczajnie ze zwiesze-
nia zasadnego: nachwytem (III), dwuchwytem (III)
i podchwytem (IV), tez zarowno ze zwieszenia ,r¢ce
podat (III) — wrece p0b11z41 (III) — ,,z r¢ka na rgce4
(IV) t. z. ze w zwieszeniu praworacz nachwytem lewa
reka dlonig spoczywa na grzbiecie prawej reki, —

szeniach wolng noge wyprezong podnosimy do przodu, | w koficu ze zwieszenia ,rece skrzyzniedt (IV).



Wychwyt mozemy jeszcze urozmaici¢ w ten spo-
sob, ze przechodzac do zwieszenia przewrotnego nie
przykltadamy obu nég ,w Srodku rakll lecz ,rozkro-
cznie“ — ,spojone zewnatrz rak“ — ,jedna w S$rodku,

druga zewnatrz rak“ — w koncu ,skrzyznie“ t. z
ze nogi przekrzyzujemy.
fi) z rozbiegu. Powyzej poznane wychwyty

mozemy tez wykonywaé z rozbiegu, odbijajac si¢
obiema nogami od mostka, polozonego przed drazkiem
i skaczagc do zwieszenia. Dal skoku mozemy stopnio-
waé, odsuwajac wstecz mostek.

Y) ze spokojnego zwieszenia. Najpierw
spokojnie t. j. bez ruchu na drazku si¢ zwiesimy,
a dopiero potem uskuteczniamy wychwyt. Jest to naj-
trudniejszy rodzaj wychwytu, zwtaszcza ,,0 ramionach
wyprezonych 1l

b) ze zwieszenia jednoracz. Z naskoku
lub ze spokojnego zwieszenia, badz ,z r¢ka na przy-
reczu” (V), badz ,,wolnoll (Y) uskuteczniamy wychwyt
do podporu jednoracz o ramieniu ugig¢tem.

c) ze zwieszenia tytem.

Ze zwieszenia tylem: na- dwu- i pod- chwytem
podnosimy przy statecznie skulonych krzyzach, nogi
do goéry i przewlekamy takowe spojone i wyprgzone
do przodu pomig¢dzy ramionami. Skoro$my tylko prze-
wlek uskutecznili, przyktadamy chyzo podbicia do
drazka, wykonywamy rzut nogami i do podporu przo-
dem si¢ wspieramy (IV).

d) ze zwieszenia przewrotnego

wykonywamy wychwyt tak samo jak ze spokoj-
nego zwieszenia przodem (IV).

e) ze zwieszenia postawnego przodem.

Z postawy przed nisko ustawionym (po pier§)
drazkiem, ujmujac takowy na- dwu- pod- chwytem,
poskokiem wysuwamy obie nogi wprzdod: do zwiesze-
nia postawnego przodem, a odbiwszy si¢ pigtami od
ziemi, przyktadamy podbicia do drazka, wykonywamy
rzut nogami i do podporu si¢ wspieramy (III—IV).

f) zpodporu przdd em:

a) spadem wstecz. Z podporu przodem na-
chwytem wykonywamy przy wyprostowanych ramio-
nach i skulonych krzyzach ,spad wsteczIl do zwie-
szenia przewrotnego, w ktéorem wyczekawszy chwile
na przedni zamach, nogami rzut uskuteczniamy i na-
powrot do podporu si¢ wspieramy (III). Na cienkim
drazku t. j. tatwo uchwytnym mozemy tez prébowad
to samo dwu- i pod- chwytem (IV).

® spadem wprzdd. Z podporu podchwytem
przy krzyzach statecznie skulonych, wykonywamy
glowa naprzod ,,spad wprzod“ do zwieszenia przewro-
tnego, z ktoérego juz nie trudno do podporu si¢ wy-
chwyci¢. Tez dwu- i nachwytem (IV).

g) z podporu tylem lub ze siadu:

a) spadem wstecz. Z podporu tytem lub tez
z© siadu, nachwytem, wykonywamy ,spad wsteczl do
zwieszenia przewrotnego tylem, rychto obie nogi
przewlekamy do przodu, podbicia do drazka przyktla-
damy, a uskuteczniwszy rzut nogami ,,w podpor przo-
dem" si¢ wspieramy (IV).

3) spadem wprzdéd. Z podporu tyltem lub ze
siadu podchwytem, wykonywamy, przy krzyzach sku-
lonych ,spad wprz6édll do zwieszenia przewrotnego
tytem, rychto obie nogi do przodu przewlekamy i wy-
chwytem do ,podporu przodem# przechodzimy (IV).

ti) ze siadu okrakiem.

Zupetnie tak samo jak ze ,siadull badz ,spa-
dem wsteczIL badz ,spadem wprzodll z ta tylko

réznica, ze tylko jedna noge do przodu przewle-
kamy (IV).

Pomoc: Przy wszystkich wychwytach, nauczy-
11 stojac z boku ¢wiczacego, pomaga mu w tej
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chwili, kiedy tenze rzut nogami wykonywa, podpie-
rajac go dlonig ze spodu uda i niejako tltoczac takowe
w gore do drazka. (C. d. n)

0 zmysle mie¢Sniowym.

(Dokonczenie).

Objaw na ktorym opieraja si¢ przeciwnicy ,zmy-
stu mi¢sniowegoll jest w ogdlnych zarysach nastepu-
jacy Hysteryczki, dotknigte silnem znieczuleniem
skory, ktore objeto takze glebsze warstwy pod nia
lezacych tkanin, tak diugo wiedza o ruchach czyn-
nych i biernych swych czlonkéw, jak dlugo si¢ na nie
patrza. Z zawigzanemi oczami zupeilnie nie wiedza
jakie potozenie nadano ich rece lub nodze. Je$li za$
poleci¢ im wykonanie jakiego$ ruchu, wykonywaja go
najczesciej z trudnoscia.

Znakomici badacze hysterji jak Charcot, Richer,
Pere, Babinski, Beaunis i inni, uwazajag wrazenia
mig¢$niowe za odrebng gromadeg, opierajac si¢ na in-
nem, bez poréwnania czg¢stszem zjawisku u hystery-
czek. Oto zwykle przy zupelnem nawet znieczuleniu
skory zachowuja hysteryczki cala dawna zrgcznosé
w robotach recznych jak szycie, robienie ponczoch
it. p. wymagajacych wtadnie dokladnego odczuwania
ruchow, wykonywanych palcami i cata r¢ka. Z wszelka
latwoscig robig ponczoche nawet nie patrzac na palce,
nie kierujac i nie poprawiajac zatem swych ruchow
wrazeniami wzrokowemi. Z zawigzanemi oczami wy-
konywaja wszystkie ruchy, najczg¢sciej z rOwna tatwo-
$cig i1 dokladnoScia jak przedtem. Przy znieczulaniach,
ktore objely nietylko skoérg, ale potozone pod nig
tkaniny i nerwy czuciowe migsni, kieruja si¢ wido-
cznie tylko wrazeniami inerwacyjnemi, przy zawiaza-
nych bowiem oczach wykonywaja wszystkie polecone
im ruchy; przyzna¢ nalezy, zZe czynia to czasem
z mniejsza doktadnos$cia i tatwo$ciag. Pojawia si¢ tu
nowy bardzo nauczajacy fakt; oto jesli im zatrzymac

reke, ktora miaty ruszyé nie wiedza o tern wcale
i sadza, ze ruch wykonaty. Tiémaczy si¢ to tern, ze
ruch ten wykonaé¢ chciaty, prad zatem inerwacyjny
wyszedl przy czem doznaly wrazenia inerwacyjnego.

Przy znieczuleniu jednak nerwoéw czuciowych w mig-
$niach, skoérze i tkaninach taczacych migénie ze skora,
nie uczuty dotknigcia rak obcych, przytrzymujacych
ich reke, a nie mogly si¢ spostrzec, ze powrazeniu
inerwacyjnem nastapity bezposrednio wrazenia skur-
czowe 1 dotykowe, jawiace si¢ w stanie prawidlowym.
Doswiadczenia te przeprowadzono =z najrozmaitszemi
odmianami.

Dr. Peré¢ ttdmaczy w nastgpujacy sposob takie
wypadki, w ktoérych hysteryczki przy zamknigtych
oczach traca w bardzo znacznej czg¢$§ci mozno§é wy-
konywania dowolnych ruchéw. Zdaniem jego chcenie
w ogoéle, a wigc n. p. chcenie jakiego§ rnchu jest
tylko bardzo zywem wyobrazeniem tegoz ruchu. Wy-
obrazenie ruchu, ktéry wykonywa n. p. re¢ka lub noga,
sktada si¢ z rozmaitych wrazen, mianowicie z wrazen
wzrokowych, przedstawiajacych nam te¢ reke¢ lub noge
w roznych potozeniach, ktére kolejno zajmuje, z wra-
zen inerwacyjnych i skurczowych, polaczonych z dzia-
laniem rozmaitych migs$ni, ktére ruch ten wywoluja,
dalej z wrazen dotykowych, potaczonych z prgzeniem
i zginaniem si¢ skéry i okrywajacej ja sukni a czgsto
takze z wrazen stuchowych, pochodzacych od szele-
stu tejze sukni. Pomoca w odtworzeniu takiego wy-
obrazenia ruchu, ktéore poprzedza sam ruch, sa wra-
zenia dochodzace nas od tej samej spoczywajacej reki
lub nogi, ktéra mamy poruszy¢. Wiadomo jednak, ze
im dluzej nie otrzymywaliSmy jakich§ wrazen, tern



trudniej odtwarzamy je jako wyobrazenia. U osob
zatem dotknig¢tych znieczuleniem skory, trudniejszem
si¢ staje odtwarzanie wyobrazen ruchéw o ile w sktad
tych wyobrazen wchodza wrazenia dotykowe, ktorych
juz od niejakiego czasu nie doznaja. Jesli jeszcze
takim osobom zawiazemy oczy, pozbawiamy je uta-
twienia w wytworzeniu wyobrazenia r¢ki lub nogi
ruch wykonywajacej, ktorego im dostarcza przy nie
zastonietych oczach widok spoczywajacej rgki lub
nogi. Poniewaz wigc osobom, dotknigtym znieczule-
niem skory, a oproécz tego pozbawionym widoku wta-
snych cztonkéw, trudniej przychodzi wytwarzaé wy-
obrazenia poruszajacych si¢ czlonkow, trudniej im
tez ruchy te wykonywaé¢. Dodajmy do tego fakt przez
dra Fere’go stwierdzony, ze $wiatlo a mianowicie
barwy naleza do czynnikéw podniecajacych sity uktadu
nerwowego, ze dziatanie tego czynnika podniecaja-
cego uwydatnia si¢ mianowicie u ostabionych a przy-
tem wrazliwych hysteryczek, a zrozumiemy dlaczego
pojawia si¢ owo utrudnienie w ruchach po zawigza-
niu oczéw, t. j. po usunigciu $wiatla. Tern si¢ takze
ttbmaczy dlaczego niektore hysteryczki, ktoére w po-
koju oswietlonym do$¢ swobodnie si¢ poruszaja, w cie-
mnos$ci nie moga powsta¢ z krzesta. Nie $wiadczy to
przeciw istnieniu odrgbnych wrazen mig$niowych, ale
dowodzi tylko, ze $wiatlo jest czynnikiem podnieca-
jacym dziatalno$¢ nerwoéw, czynnikiem wytwarzajacym
w nich sile.

Cickawsze moze jeszcze od powyzszych doswiad-
czen jest doSwiadczenie dra Beaunis’a a to z powodu,
ze wykonane na czlowieku zdrowym. Dr. Beaunis
zdotat nakloni¢ do poddania si¢ ponizej opisanej pro-
bie $piewaka zawodowego, czlowieka wi¢cc najbardziej
powotanego do ocenienia tak zmian w glosie jak i
réoznic we wrazeniach, pochodzgcych od rozmaitych
stopni nat¢zenia migéni, wypr¢zajacych wiazadta gto-
sowe. Za pomocg kokainy znieczulit mu dr. Beaunis
btong $luzowa, pokrywajaca migsnie, ograniczajace
szpar¢ glosowa. Pomimo tego =znieczulenia wtadat
$piewak swym glosem z réwng swoboda jak przed-
tem ; od$piewywal na zadanie najrozmaitsze i najtru-
dniejsze utwory. Tony nie byty falszywe, ale przy
probie drugiej, w ktorej uzyto silniejszego rozczynu
kokainy, byly troch¢ mniej czyste. Z do$wiadczenia
tego wysnuwa dr. Beaunis wniosek, Ze mozemy na-
prezenie wigzadel glosowych dowolnie zmieniaé, a tern
samem wydawaé rozmaite glosy, powodujac si¢ wy-
tacznie tylko wrazeniami, ktérych dostarczaja migs$nie
krtani a gtownie wigzadta glosowe, a wigc bez po-
mocy wrazen dotykowych, ktéore wywotuje nacisk po-
wietrza na blony §luzowe wyscielajace krtan. Zmniej-
szong czysto§¢ glosu przy drugiej probie przypisacby
mozna udzielaniu si¢ znieczulenia mig$niom, czego
zreszta dr. Beaunis nie stwierdzil. W razie gdyby
tak byto mielibySmy dalszy dowod, ze dostateczne
bylyby do wtadania glosem same wrazenia inerwa-
cyjne, nawet bez pomocy wrazen skurczowych. Do-
$wiadczenie to zwrocito ogdlng uwage uczonych; dr.
Leslie Mackenzie uwaza je za bardzo wazne i znaj-
duje, ze gdyby je tylko powtdérzono, rozstrzygneloby
stanowczo pytanie o istnieniu odr¢gbnych wrazen mig-
$niowych.

Wundt wypowiada swoje zdanie o tym przed-
miocie bardzo oglednie, jakkolwiek ostatecznie przy-
chyla si¢ ku teorji przyjmujacej odr¢bne wrazenia
mig¢$niowe. W bardzo nauczajacym ustepie swojej
fizjologicznej psychologii, przedstawia obecny stan
badan nad tym przedmiotem. Znajduje on, ze dazenie,
ktore si¢ byto w fizjologii pojawito, sprowadzania
najrozmaitszych wrazen do jednej przyczyny, w tym
wypadku zdaje si¢ by¢ chybione. Zwraca uwage
na okolicznos¢, ktora juz stwierdzit E. H. Weber,

ze mniej dokladnie mozemy oceni¢ rdéznice dwoch
ciezarow, ktoére wywieraja nacisk na regce nasze
spoczywajace na stole, niz roznice tych samych cig-
zarow, jezeli je w jednej i drugiej r¢ce kilkakrotnie
zwolna podniesiemy i spuScimy, a wigc poroOwnamy
je na podstawie wrazen mig¢sniowych. Wundt takze
przywiazuje wielkie znaczenie do dos$wiadczen w ro-
dzaju tych, o ktérych juz wspomniatem i przypomina,
ze na ich podstawie stwierdzit Bernhard, ze nawet
w wypadkach znieczulenia skoéry, wrazenia doznawane
przy podnoszeniu ci¢zaro0w, moga pozosta¢ w stanie
zupetnie prawidtlowym. Nawet i te jednak, tak zda-
waloby si¢ przekonywujace, doswiadczenia, usilowano
rozmaicie ttdbmaczyé — sam Wundt to przyznaje —
mimo to jednak jako ostateczne swe stowo, wypo-
wiada nastgpujace przypuszczenie: przy kazdym ruchu
doznajemy wrazen trojakich, 1. dotykowych potaczo-
nych ze zmianami skory i czesci pod nig potozonych,
2. mi¢sniowych, potaczonych ze skurczami mig¢éni,
a wreszcie, 3. wrazen inerwacyjnych os$rodkowych.
Dr. Aleksander Raciborski.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

W Sprawie ,Przewodnika". Wiadoma jest czytelni-
kom tres¢ odezwy z dn. 17. grudnia 1890 wystosowanej
przez Administracj¢ ,,Przewodnikall, na podstawie uchwaly
Wydziatu Sokola Iwowskiego z dnia 13. grudnia 1890,
do Sokota krakowskiego, tudziez do oddziatow Sokota lwo-
wskiego w Drohobyczu, Jarostawiu, Kotomyi, Nowym
Saczu, Przemyslu, Rzeszowie , Samborze, Stanistawowie,
Stryju, Tarnopolu, Tarnowie i Wadowicach , wzywajacej
do jak najszerszego poparcia naszego wydawnictwa, w kto-
rym to celu przyznano mozliwe znizenie prenumeraty

W przewidywaniu, ze odezwa nasza odniesie 1’
myslny skutek, zwigkszyliSmy dotychczasowy naktad
»Przewodnikall (1.100 egz.) w r. 1891 o 1.000 egzem-
plarzy i z prawdziwa przyjemnoS$cia zaznaczamy, °®ze nie
zawiedliSmy si¢ w naszych nadziejach , pomyslny za$§ re-
zultat zawdzigczamy w pierwszym rzedzie Sokotowi kra-
kowskiemu, ktéry zaprenumerowaniem 500 egz. ,,Przewo-
dnikall na koszt Towarzystwa popart dzielnie nasze usi-
lowania w kierunku zjednania naszemu pismu jak naj-
szerszego grona czytelnikow.

Cztery miesiagce uplyneto od czasu wydania rzeczo-
naszej odezwy, uwazamytedy za stosowne podzieli¢
z czytelnikami rezultatemnaszych usitowan. Cyfrowy
si¢ po dzien 23. kwietnia 1891 na-

nej
si¢
rezultat przedstawia
stepujaco:

Sokol krakowski zaprenumerowat 500 egz., Sokot
w Tarnopolu z mocy uchwaty walnego zgromadzenia z d.
25. stycznia 1891 100 egz., Sokot w Sanoku 50 egz.,
Sokot w Jaroslawiu 48 egz., Sokolyw Stanislawowie,
Stryju i Wadowicach po 40 egz., Sokotl w Drohobyczu
33 egz., Sokoly w Lancucie i Rzeszowie po 30 egz., Sokot
w Nowym Saczu 23 egz., Sokot w Kolomyi 20 egz.

Z uznaniem zaznaczamy Szczerei gorace poparcie
niniejszej sprawy przez Sokoldw w Poznaniu, Berlinie,
Inowroclawiu, Ostrowie i Szamotutach, do ktéorych Admi-
nistracja ,,Przewodnikall wystosowala odpowiedne pisma.
Sokot w Poznaniu zaprenumerowatl 52 egz., Sokol w Ber-
linie 15 egz., Sokot w Inowroctawiu 21 egz.,, Sokot
w Ostrowie 16 egz., Sokot w Szamotutach 15 egz.

Za to poparcie sktadamy wszystkim powyzszym To-
warzystwom sokolim serdeczne dzigki. Gotowos$¢, z jaka
pospieszyly uczyni¢ zado$¢ naszej odezwie, w polaczeniu
z faktem, ze przewazna cze¢$¢ Towarzystw sokolich nie
ogranicza si¢ do zaprenumerowania pewnej iloSci egzem-
plarzy ,Przewodnikall, lecz zamawia dodatkowe egzem-
plarze dla nowych prenumeratorow, jest dowodem, ze za-



rowno pomigdzy Towarzystwami jak i pomigdzy cztonkami
wzrasta poczucie konieczno$ci poparcia naszych staran
okolo rozwoju ,,Przewodnikall i uprawnia nas do jak naj-
wigkszych nadziei, ktore oby w calej peilni si¢ ziscity!

Bydgoszcz. Dnia 13. kwietnia $wigci
zatozenia Towarzystwa gimnastycznego.

Drohobycz. Ze sprawozdania Wydziatu Sokota dro-
hobyckiego za czas od zawiazania t. j. od 6. maja 1890
do konca marca 1891 wyjmujemy najwazniejsze sprawy.
Wydziat odbyt 13 posiedzen, zarzadzil ¢wiczenia czlonkow,
ktore odbywaly si¢ pod kierunkiem p. Stojalowskiego,
¢wiczenia dla pan i uczenie pod wodza p. Zycha. Dla
braku ukwalifikowanego nauczyciela gimnastyki nie istniat
kurs dla uczniow. Nadzoér lekarski w czasie ¢wiczen pel-
nili dr. W. Lechowski i dr. K. Jurkiewicz. Osobnej ko-
misji powierzono zakupno miejsca pod budowe sali, ktora
groszem zasilat komitet zabawowy, popierany szczerze
przez najpowazniejszych obywateli miasta. Z powodzeniem
kultywowano $lizgawke. Udzial w pogrzebie Mickiewicza
i starania okolo obchodu stuletniej rocznicy 3go maja,
tacznos¢ z Tow. gim., a szczegodlnie z Sokotem lwowskim —
oto dziatanie na zewnatrz Sokolta mlodego, ktéory mimo
krotkiego istnienia pozyskal juz 139 cztonkow.

LWOW. Sokot odbyt 10. kwietnia b. r. walne zgro-
madzenie przy bardzo licznym (156) udziale cztonkow.
Zagail je prezes dr. Krowczynski nastepujaca przemowg:

»Przezylismy znowu rok szcze$liwie 1 jak sadze,
z pozytkiem , o czem §$wiadczy przedlozone sprawozdanie.
Szczesliwie, bo, jak zawsze, panowal wsrdod nas spokdj
i rozwaga 1 z wszystkich czynnos$ci naszych przebijaly
cnoty Sokotow, karno$¢ i sumienne speinianie przyjetych
na si¢ obowigzkéw. Dowodem, zeSmy odnies$li pozytek,
jest szczere zainteresowanie si¢ szerokich kol nauczyciel-
skich w naszym kraju sprawag fizycznego wychowania,
« ifkkolwiek bezposrednim powodem zainteresowania si¢

i sprawa byly rozporzadzenia rzadowe, nikt nam nie od-
mowi zastugi, ze do bardzo serdecznego przejgcia si¢
sprawa dziatalno$§¢ naszego Towarzystwa si¢ przyczynita.

Spelniali§my nasz obowiazek i ulatwiali zaktadanie
Towarzystw gimnastycznych i pod tym wzgledem kazdy
niemal dzien przynosi §wieze wiadomos$ci o powstaniu no-
wych oddzialdéw naszego Towarzystwa.

Z boleni serca uwazaliSmy za nasz obowiazek za-
znaczy¢, ze dotad stroni mtodziez akademicka od naszych
Towarzystw. Miejmy jednak to przekonanie, ze uroczyste
przyrzeczenie reprezentantow mlodziezy akademickiej i po-
litechnicznej o gremialnem wstapieniu do naszego Towa-
rzystwa wkrotce bedzie faktem dokonanym. Nie podzielam
i nie chce¢ podziela¢ zdania pesymistow, ze klub szer-
mierzy zatozony przez mtodziez zastapi nasze Towarzy-
stwo 1 chociaz uznaj¢ korzy$¢ zatozenia klubu szermierzy,
stanowczo twierdze¢, ze w Sokole dla ciata i ducha znaj-
dzie mtodziez wigcej odpowiedniego i zdrowego pokarmu,
jak w klubie szermierzy. Liczymy na mlodziez uniwersy-
teckg 1 przeliczy¢ si¢ nie chcemy — a gdyby nas zawod
spotkat, gdyby przyszli ojcowie i obywatele kraju na-
szych miejsc zaja¢ nie mieli, przyrzekamy solennie, chocby
o srebrnym wtosie i-zleniwialym moézgu z powodu sta-
ro§ci nie opusci¢ naszych posterunkéw, dopoki w odpo-
wiednio przygotowane rgce mtodziezy naszych mandatow
nie ztozymy. 1 na przypadek zawodu przygotowujemy
sobie nastepcow i dla tego to taka troskliwoscia otacza-
my nauke¢ gimnastyki dla mtodziezy szkolnej, dla tego
z cala miltoscia opiekujemy si¢ uczniami naszego Towa-
rzystwa ina co najwigkszy nacisk klade, z macierzynska
pieczolowito$cia pielggnujemy nauke¢ dla dziewczat, aby
mie¢ ciatem i krwiag sprawie Sokolow oddanych nastegp-
cow, aby z naszych uczenie, gdy macierzynstwem Bog je
pobtogostawi, zrodzito si¢ zdrowe na cicle, a silne chara-
kterem pokolenie. Aby sprawa fizycznego wychowania
mogla si¢ rozwijaé, staramy si¢, jak o tern $wiadczy
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kurs dla nauczycieli gimnastyki, o dostarczanie zdolnych
kierownikéw i reprezentacji nag”ego grodu wyrazamy ser-
deczne podzigkowanie, ze nam prowadzenie kursu ulatwia.
Zajeciem si¢ korpusami wakacyjnymi i zabiegami o boiska
stwierdzamy, ze pragniemy dla gimnastyki w mys$l przepi-
sow hygieny najkorzystniejszych warunkow.

Umiemy spelnia¢ obowiazki narodowe, jak o tern
$wiadczy bardzo liczny udzial w sprawie ztozenia prochow
nieSmiertetnego wieszcza Adama na Wawelu, a Ze nie
wszyscy bez wyjatku staneli, mozna usprawiedliwi¢. Za-
pewniam , ze w tej uroczystej chwili kazdy Sokot byt my-
$la 1 duchem na Wawelu, a kazdy cialem nicobecny
umial odczu¢ cata przykrosé, ze mu nieba odmoéwily by¢
uczestnikiem najwspanialszej narodowej uroczystosci.

W biezagcym roku powazng liczbe cztonkéw utraci-
liSmy a mianowicie zmarl cztonek-zatozyciel §. p. M. Hoff-
mann , czlonkowie zwyczajni §. p. T. Janikowski, E. Ko-
marnicki, W. Kowaldéwka, dr. J. Kulczynski, St. Liebl,
K. Pyszynski, Z. Stawuszewski, J. Lapinski i cztonek
grona nauczycielskiego F. Warzyniecki. Cze$¢ zmartym,
ktorych pamigé zechce szanowne zgromadzenie uczci¢ przez
powstanie (ogdlne powstanie).

Z przyjemnosciag dziele si¢ z sz. zgromadzeniem wia-
domoscia, ze ,,Przewodnik gimn.ll coraz wigcej zyskuje
czytelnikow, o czem wspomina sprawozdanie, a jeszcze
przyjemniej zawiadomié¢, o czem sprawozdanie nie wspo-
mina , ze pozyskaliSmy bardzo powazne grono znakomitych
wspolpracownikéow jako to: dr. N. Cybulskiego prof, fizjo-
logji w Krakowie i zastgpce prezesa Sokota krakowskiego,
prof, dra H. Jordana, prof. Kady’ego, prof. Piotrowskiego,
prof. Szpilmana i t. d. a imiona tych mezow daja re¢koj-
mi¢, ze nasze pismo odpowie godnie swemu zadaniu.

Nie znajdziecie panowie w przedlozonem sprawozda-
niu wzmianki o gronie nauezycielskiem, bo zdawalo si¢
nam, ze zbyteczng jest rzecza dzigkowaé wzorowym So-
kotom za sumienne speilnianie obowigzkow.

Nie wolno mi jednak nie usprawiedliwi¢, dla czego
nie znajdujecie Panowie imienia zastuzonego Sokota dra
A. Dziedzielewicza na liscie jako zastgpcy prezesa. Nie
pomogly ani prosby nasze, ani przedstawienia, ze nie po-
winien si¢ zrzekac¢ tej godnos$ci, a gdy nas przekonal, ze
na razie nie mogtby speinia¢ tak sumiennie wlozonych na
si¢ obowiazkow jakby tego dla dobra Sokota pragnat —
z zalem pozegnaliSmy Go na razie, proszac o wspolpra-
cownictwo w Wydziale. Musz¢ z tego miejsca pozegnaé
takze dr. K. Czarnika, ktory dla takich samych powodow
jak dotychczasowy zastepca prezesa, prosit o uwolnienie
na ten rok od obowiazkoéw dyrektora — a dzigkujac mu
za szczera prac¢e w roku zeszltym, czyni¢ to w nadziei,
ze wkrotce pozwola stosunki obu dzielnym Sokolom znow
zaja¢ dawne stanowiska ku pozytkowi Sokota naszego.

Na zakonczenie niechaj mi wolno bedzie dorzucié
stow kilka w imieniu ust¢pujacego Wydzialu. Ustgpujemy
z przekonaniem, ze w miar¢ sil naszych speniliSmy su-
miennie nasze obowiazki. Przyszltemu Wydzialowi zasyta-
my zyczenie, aby jego praca na wszystkich polach dzia-
falnosci i we wszystkich szczegdtach byta tysigckro¢ wy-
datniejsza , a gdy ani na chwil¢ nie watpimy, ze tradycje¢
Towarzystwa, czynem przez 24 lat istnienia Towarzystwa
pielegnowang i pismem od 11 lat gloszona, przyszlty Wy-
dziat nietylko utrwali, ale ja rozwijaé bedzie, zyczymy
mu, aby stara maksymeg¢, ze w zdrowem ciele jest zdro-
wy duch, umial tak rozkrzewiaé, izby nia wszystkie war-
stwy si¢ przyjelty. Nie ludzimy si¢ jednak, by ta Swicta
prawda weszla, ze tak powiem , w krew naszego spotle-
czenstwa, a gdy nawet szkota przyrodniczo -filozoficzna
opierajaca stusznie objawy zycia duchowe na jakos$ci ciala,
nie obratla w krzewieniu zasad prawdziwej drogi i jest,
jak sadze, jednostronna. Jakze wigc zadaé przejecia si¢
ta prawda od ogdélu mniej wykszlalceniem usposobionego
do zglebienia tej prawdy i do nalezytego jej zastosowania.
Strasznem to bytoby dla stabych ciatem , gdyby prawda,
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ze w zdrowem ciele jest zdrowy duch, byta bez wyjatku,
stabi byliby skazani na ng¢dz¢ moralng. Nie — i duch ma
swoje prawa, moze by¢ wyjatkowo silnym i w stabym
ciele, — gdyby wyjakow reguta nie dopuszczata, naleza-
toby z Krasinskim powiedzie¢ ,coraz podlej na tym S§wie-
cie“. IJzyjmy prozy i powiedzmy prawdeg, opierajac si¢
na objawach zycia jednostek, rodziny i calego mnarodu,
ze coraz mniej ws$ré6d nas spizowych, idealnie czystych
charakteréw, a gdy przyktad jest najlepsza szkola chara-
kterow, konczymy zyczeniem, by przyszty Wydziat pod
tym wzgledem przy$wiecal nam najpigkniejszym przykta-
ktadem. Jesli ta droga kroczy¢ bedziemy, Towarzystwo
nasze ztozy niezbity dowodd, ze jest nietylko najzywo-
tniejsze , ale 1 najuzyteczniejsze 4

Sprawozdanie z czynno$ci zarzadu przyjeto bez roz-
praw, i uchwalono absolutorjum.

Nad wnioskami Potudniewskiego co do zmiany
statutu, przeszto zgromadzenie do porzadku dziennego.

Dla przygotowan obchodu rocznicy 25-letniej Sokola
przypadajacej w roku przysztym wybrano komisje, do
ktorej wejda powotani: Bardasz Ferd., Czerszyk Jan, Ki-
selka Karol, dr. Matachowski Godz., Merunowicz Teofil,
Mochnacki Edinund, Pigtak Leonard, Romanowicz Tad.
i Zima Franc. Komisja ta ma dziata¢ wspolnie z Wy-
dzialem i1 ma prawo kooptacji nowych czlonkow.

Do zarzadu zostali wybrani: jako prezes dr. Zegota
Krowczynski, zastgpca prezesa dr. Wiktor Opolski (dr.
Dzigdzielewicz, dotychczasowy zastgpca wyprosil si¢ od
ponownego wyboru). Do Wydziatu weszli: Bienkowski
Feliks, dr. Czarnik Kaz., dr. Dzigdzielewicz Ant., dr.
Fischer Ksaw., Friedrich Edw., Gasiorowski Ferd., dr.
Heppe Tad., Lapg Just., Sanocki Wtad., Targonski Paul.,
i Wallek Aloj.; a jako zastepcy: Jarosiewicz Kaz. i Ka-
mienski Edm. Do komisji rewizyjnej : dr.
i Wtoszynski Ferd.

Na odbytem dnia 29. kwietnia nadzwyczajnem wal-
nem zgromadzeniu, wybrano zast¢pca prezesa dra Kazi-
mierza Czarnika. Do Wydzialu weszli: Menda W tadystaw
i Zaharjasiewicz Walerjan. Jako zastgpcy wydzialowych:
Kropinski Wtadystaw i Zagodrski Franciszek. Poczem przy-
jelo zgromadzenie wniosek Wydziatu, azeby w dniu 28.
i 29. czerwca b. r., urzadzono wycieczke do Pragi, gdzie
odbeda si¢ ¢wiczenia publiczne. Blizsze szczegoély doty-
czace tej uroczystosci podane zostang w numerze nast¢gpnym.

Lancut. Sokot nasz odbyt dnia 8. marca b. r. pier-
wsze walne zgromadzenie na podstawie statutu przez Na-
miestnictwo zatwierdzonego.

Po odczytaniu serdecznych i peilnych zachgty pism
Macierzy naszej, jak niemniej pism od druhéw oddziatu
tarnopolskiego 1 sanockiego nadestanych, a zyczacych
pomys$lnego rozwoju nowo zatozonemu Towarzystwu, wy-
razono na wniosek przewodniczacego zebrania dra Szpu-
nara za nadestane zyczenia i udzielenie rad i wskazowek
cze$¢ 1 podzigkowanie Macierzy i starszym druhom z Tar-
nopola i Sanoka przez powstanie.

Nast¢gpnie Towarzystwo ukonstytuowato si¢ w nastg-
pujacy sposob: prezesem wybrano dr. Wal. Szpunara, za-
stepca Filipa Kahanego, wydzialowymi: Kaz. Dworskiego,
Wtad. Zaklinskiego, Stan. Laskiego, Wtad. Krzyzanow-
skiego, Wact. Jaworskiego, ks. Emila Zauderera, Alojz.
Ruzeka, zastgpcami: Mich. Nazarewicza iKar. Peszkow-
skiego. Do komisji rewizyjnej wybrano: Boh' Zardeckiego
i Jakoba Zatuskiego.

Dr. med. Jan Fleszar przyjat na siebie bezintere-
sownie obowiazek lekarza Towarzystwa, za co mu zgro-
madzenie wyrazilo podzigkowanie przez powstanie.

Wydzial odbyl dotychczas dwa posiedzenia. Na
pierwszem posiedzeniu ukonstytuowal si¢ obierajac Kaz.
Dworskiego dyrektorem, a Wtad. Zaklinskiego zastgpca,
Stan. Laskiego sekretarzem, Mich. Nazarewicza zastepca,
Wtad. Krzyzanowskiego gospodarzem, a Wact. Jawor-
skiego skarbnikiem.

Goldman Bern.

Gdy wszelkie usitlowania, co do wynajgcia odpowie
dniego lokalu na cele gimnastyczne, spelzty na niczem,
z powodu braku odpowiednich pomieszkan i braku odpo-
wiednich funduszow, oddal ks. Emil Zauderer, tutejszy
proboszcz, budynek dawnej plebanii bezinteresownie na
cele Towarzystwa. Tym szlachetnym czynem nietylko po-
lozyl podwaling do dalszego rozwoju Towarzystwa, ale co

wigcej uratowrat je od grozacego mu rozbicia si¢ zaraz
w zarodku. Za czyn ten, godny szlachetnie mySlacego
polskiego kaptana, nalezy si¢ ks. Emilowi Zaudererowi

publiczne wuznanie i podzigkowanie, ktére niniejszem Mu
wyrazamy.

Restauracja oddanego do uzytku budynki, jest w toku
i mamy nadziej¢, ze z poczatkiem maja b. r. bedziemy
mogli rozpocza¢ ¢wiczenia gimnastyczne, co wplynie zba-
wiennie i zachg¢cajaco na watpiacych i odciaggajacych si¢
z przystapieniem do Towarzystwa.

Wydzial postanowil tez urzadzenie na cele Tow.
koncertu potaczonego z tombolg dnia 25. lub 26 b. m.
i sprawe¢ t¢ poruczyl dyrektorowi Tow. Kaz. Dworskiemu
do przeprowadzenia. Znana energia 1 znajomo$¢ sztuki
urzadzania zabaw publicznych u druha Kaz. Dworskiego,
niemniej jego obszerne znajomo$ci w miescie 1 okolicy,
pozwalaja nam mie¢ nadziej¢ , ze urzadzony obecnie kon-
cert powiedzie si¢ tak samo pomyS$lnie, jak i wszelkie
inne przez niego poprzednio na rzecz innych Towarzystw
urzadzane zabawy publiczne.

Towarzystwo nasze liczy obecnie 74 cztonkow, z tego
24 zatozycieli z jednorazowa wktadka po 10 zi., lecz nie
watpimy, ze liczba ta znacznie si¢ powigkszy, skoro zy-
cie nasfce czynami okazemy i skoro czynami przekonamy
niewiernych o blogich skutkach istnienia Towarzystwa.

W miasteczku naszem ijego okolicy mamy nie tylko
bardzo znaczng liczbe inteligencji, ale nawet mieszczan-
stwa , ktore ociaga si¢ z przystapieniem do Towarzystwa,
az do czasu dopokad jego byt nie bedzie trwale zape-
wnionym.

Zapowiedziany koncert odroczono na czas pozniejszy.

Roman hr. Potocki przystat na cele Towarzystwa
100 zt., za ktory to dar, przestal Wydziat Towarzystwa
nastgpujace podzigkowanie:

»Z prawdziwa radoscia odczytalismy wiadomos§¢
o hojnym datku przeznaczonym na rzecz zawiazanego
w naszem mie$cie Tow. gimnastycznego Sokol.

Rado$¢ nasza spowodowal nie tylko sam datek,
ktory do wustalenia bytu Towarzystwa i jego rozwoju
wielce si¢ przyczyni, ale nadto takze fakt, ze Sokot nasz
znalazl Dostojnego Zwolennika i Protektora, fakt, ktory
sam przez si¢ daje juz regkojmig¢ trwatej egzystencji i roz-
woju Towarzystwa.

Zgodnie z tradycja szlachetnego Rodu Twego, przo-
dowania we wszystkiem co dobrem, szlachetnem, i dla
dobra ogoétu i kraju naszego pozytecznem, dates§ Panie
Hrabio mtodemu Sokotowi naszemu nie tylko tak potrzebna
mu w zawiazku znaczng pomoc materjalng, ale wlate$
w niego nadto otuch¢ i zaufanie w byt swodj i rozwdj,
przez zamanifestowanie zyczliwego 1 przychylnego dla
niego usposobienia.

Za dar i intencj¢ racz tedy Panie Hrabio przyjac
nasze podzigkowanie, szczere staropolskie ,Bég zaptac!®
Wydziat Towarzystwa gimnastycznego Sokot.

Lancut dnia 25. kwietnia 1891.
Szpunar, dyrektor Dworski, sekretarz
Laski, ks. Zauderer, Kahane, Jaworski, Zaklinski, Krzy-
zanowski, Pesikowski, Ruzek, Nazarewicz.

Prezes dr.

Poznan. Dnia 3. maja b. r. jako w stuletnia rocznice
nadania konstytucji naszemu narodowi, odbedzie si¢ uro-
czysty akt poswigcenia sztandaru Sokota. Wszystkie To-
warzystwa polskie przysytaja gwozdzie z odpowiednimi
napisami i zyczenia, aby szlachetnej pracy Bég poszczescit.
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Sprawy szkolne.

— Krakéw. Na wezwanie Wysokiej krajowej Rady
szkolnej z dn. 17. pazdziernika 1890. 1 17.G98 co przy
stosunkach zakladu obecnie mozna lub nie da si¢ prze-
prowadzi¢ w mysl okdlnika ministerjalnego, w sprawie
Cwiczen fizycznych, przedlozyta komisja ztozona z X. Skro-
chowskiego, prof. Mrawinczyca, prof. Grzg¢bskiego i nau-
czyciela gimnastyki Tyszeckiego nast¢pujacy referat opra-
cowany przez prof. Grrzgbskiego naszego druha:

1. Dopoki nauka gimnastyki nie stanie si¢ przed-
miotem obowigzkowym , proponuje komisja, azeby choé
W czg$ci cel okolnikiem minist. wskazany na razie osig-
gnaé; zachecaé mtlodziez do jak najliczniejszego zapisywa-
nia si¢ na nauk¢ gimnastyki, a natomiast utrudnia¢ uwal-
nianie si¢ ucznidw zapisanych wymaganiem $wiadectwa
lekarskiego.

2. Przez wzglad, ze zaktad nasz, ani sali, ani sto-
sownego dziedzinca, ani tez nauczyciela wtlasnego do ¢wi-
czen gimnastycznych nie posiada, odda¢ na razie kiero-
wnictwo zabaw nauczycielowi gimnastyki w Towarzystwie
gimn. Sokol, dozwalajac mu (jezeli na ten cel osobnych
godzin uzyskaé¢ nie bg¢dzie mozna) od czasu do czasu prze-
prowadza¢ te zabawy na lekcjach gimnastycznych.

3. W obec tego, ze godziny wolne od nauki obo-
wigzkowej objete sg przedmiotami nadobowigzkowymi,
przeto wszelkie wycieczki ucznidw w $rode i sobote popo-
ludniu nie dadza si¢ urzadzaé, tembardziej, ze zaktad
nasz nie ma wlasnego nauczyciela gimnastyki, ktéremu
by mozna jako fachowemu kierownictwo tych zabaw po-
ruczy¢.

4. Co do uzyskania bezplatnego uzywania plywaln,
torow $lizgawkowych i t. p. po zasiagnigciu informacji ze
strony komisji zadnych utatwien dla naszej mtodziezy
nzyskad nie mozna.

Wnioski

1. Zaprowadzi¢ nauke¢ gimnastyki jako przedmiot
obowigzkowy w szkotach $rednich.

2. Wytezy¢ wszelkie usilowania w celu jak naj-
rychlejszego wybudowania gmachu dla naszego =zaktadu,
W ktérym powinna si¢ miesci¢ obszerna sala do ¢wiczen
gimnastycznych , szatnia, a obok odpowiednie boisko do gier.

3. Postara¢ si¢ o nauczyciela ukwalifikowanego,
ktéryby mogt caly swoj czas poswigci¢ dla szkoly i mto-
dziezy naszego zaktadu.

4. Zaprowadzi¢ plan naukowy dla nauki gimnastyki
przynajmniej taki, jaki od r. 1882 obowiazuje w szkotach
realnych innych krajéw koronnych w Austrji.

5. Przeznacza¢ w preliminarzach rocznych zaktadu
stale kwoty na sprawianie przyborow i przyrzadow gi-
mnastycznych , jakotez na prenumerat¢ pism fachowych
dla nauki gimnastyki i pism tre§ci hygienicznej.

komisji.

6. Urzadza¢ blizsze lub dalsze wycieczki klasami
laczac je z celem naukowym i zabawami pod nadzorem
nauczycieli i w towarzystwie nauczyciela gimnastyki,

Uwalniajac na ten czas mtodziez od nauki szkolnej. Wy-
datki polaczone z takiemi wycieczkami nalezy pokrywac
z funduszow stale na ten cel przeznaczonych.

7. W stosownych porach nalezy pauzy szkolne prze-
jduza¢ i uzywaé ich na ¢wiczenia gimnastyczne, lub za-
bawy wspoélne pod kierownictwem nauczycieli gimnastyki.

8. Nauka gimnastyki powinna by¢ co najmniej dwa
razy w tygodniu (oprécz zabaw) dla kazdego oddziatu

zielana,, oddziat zas pod kierunkiem jednego nauczy-
°iela nie powinien przewyzsza¢ liczby 30 uczniow, w prze-
ciwnym razie nalezy, albo liczb¢ godzin powickszyé, albo
uoda¢ nauczycielowi pomocnika.
9. Nauka tego przedmiotu, jako tez i zabawy po-
odbywaé si¢ po nauce szkolnej (n. b. jezeli maja
godzing) nigdy za$ bezposrednio po

~inne
rwaé przynajmniej

10. Poda¢ sposobno$¢ obznajomienia si¢ z prowa-
dzeniem zabaw 1 gier praktykowanych w innych pan-
stwach , wysytajac w tym celu teoretycznie i praktycznie
Uzdolnionych nauczycieli gimnastyki za granice, gdzie
zabawy takie wzorowo sa prowadzone n. p. w Zgorzeli-
cach; wreszcie

11. Przy udzielaniu konsenséw na urzadzenie pty-
waln, torow na S§lizgawke i t. p. zastrzega¢ pewna stala
ilo§¢ miejsc bezptatnych dla mtodziezy szkolnej.

— Zabawy szkolne w Niemczech i Belgii.
W calej Europie zajmuja si¢ dzi§ w dziedzinie wychowa-
nia przewaznie dwoma kwestjami: rozwojem strony fizy-
cznej i reforma sredniego wyksztatcenia.

Za przyktadem Anglikéw goraco propaguja Francuzi
wprowadzenie gier i wszelkich ¢wiczen fizycznych na wol-
nem powietrzu, juz nawet w projekcie budzetu na rok
1891 figuruje suma 100.000 fr. na zakupienie dla szkoét
gruntow, odpowiednich na teren do gier. W Niemczech
formuje si¢ na wzor francuskiej ,Ligue nationale de l’edu-
cation physique4t stowarzyszenie, majace na celu rozpo-
wszechnianie gier dla mtodziezy; rozestalo ono do wa-
zniejszych miast niemieckich kwestjonarjusz w celu zba-
dania, gdzie i oile datyby si¢ wprowadzi¢ zabawy szkolne,
Podobniez si¢ ma w Hiszpanii i Belgii, gdzie w dniu
1. czerwca z. r. urzadzono co§ w rodzaju paryskiego len-
dit, tylko na daleko mniejsza skalg, braly w nim bowiem
udziatl jedynie szkoty elementarne brukselskie poprzednio
do tego popisu przygotowane przez Cooremena, delegata
towarzystwa gier szkolnych i kolonij wakacyjnych. New-
Yorski Board of Education zawigzal bezposrednie stosunki
z Liga francuska , a Rzeczpospolita Argentynska wystata
do Paryza specjalnego delegata, aby ten byt obecnym na
lendit i sporzadzit doktadny opis organizacji zabaw szkol-
nych we Francji. Znalazl tez sam lendit sprawozdawcow
we wszystkich pismach po za granicami Francji, nawet
tak powazne organa jak ,Times4 duzo mu miejsca po-
Swiecity ; z pomiegdzy niemieckich zadne prawie pismo
o nim nie zamilczalo, nawet takie jak ,Frankfurter Zei-
tung4 lub ,,Reichsanzeiger4

Niemniej przecie zjawiaja si¢ i surowi krytycy tych
popisow ¢wiczen fizycznych w samej Francji. Tak n. p.
19. czerwca z. r. ostro wystgpowal przeciw nim na po-
siedzeniu senatu p. Challamet, ktory powiedzial, ze lendit
staje si¢ dla Paryzan tern, czem dzien wyscigdw Grand
Prix, ze konkurs taki juz dla tego samego jest zlym, iz
wszyscy zajmuja si¢ zwyci¢zca, jak gdyby ¢wiczenia
fizyczne byly nie dla ogdétu mlodziezy, nie przedewszystkiem
dla najstabszych. Chociaz stowa te ptynety z ust reakcjo-
nisty, nie mozna jednak odmoéwi¢ im pod wielu wzgle-
dami stuszno$ci.

— Gimnastyka w Szwecji.
soki rozwdj szkolnictwa w ogodle, przedewszystkiem za$
szk6t ludowych, Szwecja zajmuje, jezeli nie pierwsze, to
jedno z pierwszych miejsc §wiecie. A ze godng jest tego
miejsca dowodem sprawizdanie urz¢gdowe ze stanu szkoét
ludowych szwedzkich , z ktéorego wyjmujemy to, co nas
najwiecej zajmuje, a wigc rozwdj gimnastyki i pokre-
wnych jej dzialow.

W szkotach ludowych szwedzkich zajeta gimnastyka
stanowisko odpowiednie swej doniostosci, a jako probke
jej rozwoju niech nam postuzy sprawozdanie ze stanu gi-
mnastyki szkdol miasta Sztokholmu, ktére opiewa : ,,Lekcje
gimnastyki udzielane byly przez nauczycieli i nauczycielki
szkolne, pod kierunkiem wyznaczonego przez zwierzchnosé
Instruktora. Zaréwno chlopcy jak 1 dziewczynki
dwoch nizszych klas, odbywali ¢wiczenia (rzgdowe i wol-
ne) codziennie, w klasach, w przerwach pomiedzy lekcja-
mi innych przedmiotéw. W wyzszych klasach gimnastyka
przypadata 3 do 5 razy na tydzien, mianowicie: 1 do 3
razy w salach gimnastycznych, a reszta w klasach (¢w.
wolne). ,Kazda lekcja w salach gimnastycznych trwata
112 godziny i obejmowala, obok ¢wiczen rzedowych i wol-

Ze wzgledu na wy-



nych, ¢wiczenia na przyrzadach. Lekcje przypadaly za-
rowno przed, jak i po potudniu, dla starszych dziewczat
urzgdzane byty (ile mozna) tylko przed potudniemll

— Cwiczenia z bronig udzielali nauczyciele szkot
ludowych pod przewodnictwem wojskowych instruktorow
i obejmowaly w porze wiosennej glownie C¢wiczenia re-
kruckie w oddziatach, ktore w jesieni laczono w bataliony.

Marsz zbiorowy do Ladugardtgardet (pdinocna czesé
Stokholmu) odbyt si¢ w poczatkach czerwca z r.

W sierpniu i wrze$niu rozpoczgly si¢ ¢wiczenia ba-
talionow, a takze musztra podoficerska (subalternow)
z bardziej rozwini¢tymi chlopcami.

¢wiczenia z bronig zajmowaty do 4 godziny na ty-
dzien. Trzy wymarsze zajelty catkowicie trzy przedpotudnia.

W koncu wiosennego i na poczatku jesiennego pol-
rocza starsze oddzialy mialy strzelanie do celu raz na
tydzien.

Dnia 25. wrzesnia z. r. odbylt si¢ konkurs strzel-
niczy dla uczniéow szkot miejskich, w ktéorych bralo udziat
po 7 do 8 chiopcow z kazdej szkotyld

Nietylko gimnastyka , ale i kapiele i nauka plywania
doznaja wielkiego poparcia ze strony rzadu iszkot w Szwecji.
I tak w zaktadach kapielowych miejskich m. Stokholmu
uzywalo w r. z. (od 20. czerwca do 1. wrzesnia) kapieli
i pobierato nauki ptywania 2.250 chlopcow i 2.245 dzie-
wczat, a wigc ogodlem blisko 4.500 dzieci.

(Przeglgd Pedag.)
— Z posiedzen Towarzystwa Nauczycieli
szk6t wyzszych:

(Dok.) Prof. dr. H. Jordan twierdzi, ze przemowie-
nie prof. Winkowskiego nie $wiadczy o gieboko odczutej
potrzebie wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych,
gdyz w przeciwnym razie wlasciwszem byloby zachgcenie
do uchwalenia odpowiedniej rezolucji i do poruszania tej
sprawy tak dilugo, az cale spoleczenstwo nia si¢ przejmie
i wltadze wyzsze wprowadza w wychowaniu mtodziezy
reform¢, ktora uznajemy jako konieczng dla zdrowia
mlodziezy. Ogo6t nie wuznaje jeszcze waznosci CEwi-
czen fizycznych, to tez jednostki pojmujace t¢ rzecz
zdrowo maja obowiazek nawotywac bezustannie, aby nie-
zbedny zwrot w pojeciach wychowania sprowadzic.

Dr. Jordan podnosi cala wazno$¢ przedmiotu, ktora
historja popiera. W epoce najwigkszego rozkwitu kazdego
narodu kwitly ¢wiczenia cielesne i odwrotnie. We Francji
n. p. przez dlugie wieki obok turniejow rycerskich, gra
w pitke zwana jcu aux pommes tworzyta ulubiong po-
wszechna rozrywke¢ calego narodu. Za czasow Ludwika
XIV. usunigto t¢ zabawe z dworu, a za przykladem krola
wyrzekta si¢ jej szlachta i lud. W §lad za tern nastapila
zniewiesciatlo$¢ 1 rozpusta, a spoleczenstwo zblizato si¢ do
upadku. Cwiczenia tego rodzaju byly w obecnym wieku
we Francji w zupelnein zaniedbaniu. Kleski roku 1871
zmienity zapatrywania w tym wzgledzie. Nastapily bada-
nia stosunkdéw zdrowotnych mlodziezy i reforma wycho-
wania. Powstaly stowarzyszenia, celem budzenia zamito-
wania do ¢wiczen fizycznych, a na ich czele stanegli lu-
dzie tak wybitni, jak Jules Simon, Berthelot i inni. Dzi$
Francja cata, rzad i spoleczenstwo uwaza prace w tym
kierunku za pierwszorzedna prace patrjotyczng. A jezeli
tam kwestja ta takie =zajeta stanowisko, jezeli w Niem-
czech tak rzady jakotez gminy i stowarzyszenia wszedzie
popieraja zabawy fizyczne mtodziezy, czyz nam wolno obo-
jetnie si¢ przypatrywac¢ ? Chcemy zapewne wszyscy, aby
z mlodziezy wyszedl zastep ludzi madrych, charakterem
tegich, ktéorzyby z czasem dla spoleczenstwa uzytecznie
pracowa¢ mogli; dobrze —m ale przedewszystkiem niech
dozyja wieku odpowiedniego. Obecnie co roku grzebiemy
przynajmniej kilku ludzi mtodych, ktorzy ledwo tyle zyli,
ile bylo potrzeba, by da¢ odczué spoteczenstwu, jak do-
niosla strat¢ przez ich $mieré poniosto. W Anglii, w Niem-
czech pelno uczonych, literatow, w wieku bardzo pode-
sztym, a mimo to czerstwych na ciele i umysle — u nas
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policzy ich niemal na palcach. A te blade, anemiczne,
wychudle twarzy naszej mtodziezy u ktorej w znacznej
czg¢Sci ani energii zycia, ani humoru mtodosci nie widzisz,
czyz one nie wolaja do nas, zeSmy si¢ za malo strona
fizyczng ich wychowania zajmowali?

Nietylko wzglad na rozwoj ciata, ale takze wzglad
na rozw6j umystu mlodziezy sklania¢ nas winien do zajg-
cia si¢ gorliwego omawiang sprawa. Mlodziez nasza opuszcza
szkoty srednie z do$¢ znacznym zasobem wiedzy; to przy-
znaje jej kazdy bezstronny; jednak powszechne sa skargi)
ze nie wielu z niej umie myS$le¢, a to przeciez dla zycia
najwazniejsze. Przyczyna tego jest to, ze przez dlugie
lata ksztalci si¢ umyst mtodzienca, a zaniedbuje zdrowia
jego ciata, pomija si¢ zupelnie to, czego juz dawno Rou-
sseau si¢ domagal, by w wychowaniu réwnowage ciagla
migdzy cialem a umyslem utrzymacé i wyksztalceniem tak
kierowaé, izby ¢wiczenia umystu i ciala nawzajem sobie
nicjako za odpoczynek stuzylty. W mozg chlopca mozna
dos¢ wiele wlozy¢ wiadomosci, ale to pewno, ze si¢ umy-
stu nie rozjasni zmuszaniem go do ciaglego wysitku.
Mozg, jak kazda inna czg$¢ ciata tylko do pewnych gra-
nic wysila¢ si¢ moze; im wigcej ma pracowacl, tern le-
pszego potrzebuje odzywienia i dluzszego wypoczynku,
inaczej musi ulec znuzeniu, musi ustaé prawidtowo funkjo-
nowa¢. Nasza mlodziez (w wielkiej cze¢Sci) jada zle, sy-
pia mato, a przy ksiazkach S$leczy kilkanascie godzin
dziennie; w tern lezy zlego przyczyna. Ruch ciata, a wigc
zabawy, gry i ¢wiczenia fizyczne maja w tym wzgle-
dzie ogromnag doniosto$¢, bo one budzg taknienie, one pod-
niecaja krazenie krwi i przyspieszaja oddechanie, wskutek
czego krew razniej i lepiej utleniona do moézgu dochodzi
i lepiej go odzywia, bo wreszcie one sa zdolne umyst
chtopca zupelnie od nauki przedmiotow oderwac, dostar-
czaja wigc -umyslowi jego wytchnienia, a przeciez réwno-
czes$nie ¢wiczg jego wladze myslenia i spostrzegania. Prof.
Jordan przytacza na poparcie tego swoje spostrzezenia,
jakie poczynit nad mtodzieza w swym parku. Wprowa-
dzeniu obowiazkowych <¢wiczen ciata prze-
szkadza w szkolach naszych brak czasu, tern bardziej, 10
¢wiczenia te odbywaé si¢ powinny w godzinach na nauke
szkolna obecnie przeznaczonych, jezeli istotnie wytchnie-
niem dla mtodziezy by¢ majg. Nie sadzi jednak, by obe-
cnie obowigzujacy rozkltad nauk nie mogt ulec zmianie,
wszak ostatecznie moze lepiejby bylo dla spoleczenstwa,
gdyby chlopcy troche mniej umieli greki lub matematyki,
a byli zdrowi i jasniej mieli w glowie, niz przeciwnie.
W szkotach angielskich, a mianowicie w internatach
wielce tam rozpowszechnionych plan nauk jest tak ulozony,
iz mtodziez dwie godziny codziennie spgdza na wolneff-
powietrzu przy zabawie'i ¢éwiczeniach fizycznych ; podo-
bnie jest zaprowadzone w bardzo wielu szkotach amery-
kanskich. W Szwecji kazda klasa ma tygodniowo trzy
godziny gimnastyki, migedzy godzinami przeznaczo-
nymi na nauke¢, a nadto mtodziez klas wyzszych odbywa
dwa razy na tydzien ¢wiczenia wojskowe. Podobnie ma
si¢ rzecz w Szwajcarji. W Niemczech wprowadzil naj-
pierw (w r. 1872) Corvinus, dyrektor gimnazjum w Brun-
szwiku, zbiorowe zabawy ucznidw, sa one dla chlopcow
z wyzszego gimnazjum obowiazkowe, a odbywaja si¢ pod
kierunkiem gospodarzy klas dwa razy na tydzien. W Pru-
siech wyszto w r. 1882 rozporzadzenie ministra oswiaty,
polecajace zarzadom szkél wprowadzenie zbiorowych za-
baw chlopcow. W szkotach rosyjskich gimnastyke i za-
bawy uprawiaja takze. Poczatek wiec zrobiony, a dla
Austrji przyktadow dosy¢é. Trzeba nam jednak nie usta-
waé w zabiegach i kotataé, a pozadanej reformy w wy-
chowaniu doczeka¢ si¢ musimy. Zanim wyzsze wladze
szkolne sprawe ¢wiczen fizycznych ucznidw unormuja,
radzmy sami i réobmy w tym wzgledzie, co mozemy.

Dyr. dr. Zathey omawia znaczenie nauki gimna-
styki w wychowaniu mtodziezy i podaje cyfry staty-
styczne o frekwencji uczniow szkoty realnej w Krakowi0



na nauk¢ gimnastyki. W r. 1889 byla ona co do liczby
uczniéw, pobierajacych nauke¢ gimnastyki pierwsza w kraju;
W biezacym roku szkolnym cyfra ta juz si¢ zmniejszyla,
albowiem rodzice sami nie rozumieja doniostosci nauki
gimnastyki i fizycznego wychowania.

Prof. dr. Gorski dodaje, iz francuskie ministerstwo
o$wiaty zajelo si¢ bardzo gorliwie sprawa zaprowadzenia
Cwiczen fizycznych w szkotach, i dla naocznego zapozna-
nia si¢ z organizacja gimnastyki w zakladach amerykan-
skich wystato do Zjednoczonych Standéw znanego z pism
~ angielskiem szkolnictwie p. Coubertin. Sprawozdanie
2tej podrozy iraport urzgdowy, przedlozone ministerstwu
tego delegata zostaly w biezacym roku ogloszone drukiem
w Paryzu p. t. Uniyersites transatlantiques. Z ksiazki
tej dowiedzie¢ si¢ mozna wiele ciekawych szczegotow.
*Mnwca podaje niektore daty o stosunkach szkolnych w Ame-
ryce na podstawie materjatu, zawartego w publikacjach,
ktore przesytane bywaja Bibliotece Jagiellonskiej. Z tych
Publikacyj dowiadujemy si¢, ze obok niezliczonej ilosci
b z atletycznych klubow, do ktoérych mlodziez nawet
" dziecigcym niemal wieku chetnie si¢ zapisuje, istnieje
w Ameryce przy kazdej szkole i kazdym uniwersytecie,
Zarowno w internatach jak externatack, zaktad gi-
mnastyczny pod kierunkiem zawodowego na-
uczyciela i lekarza szkolnego. Lekcje szkolne sa po-
przeplatane ¢wiczeniami gimnastycznemi i zabawami, da-
jacymi duzo ruchu, jak foot-ball, base-ball i t. d. W pod-
ziemiach jednej szkoly jest w malym basenie nieruchomy,
bo do obu brzegéow przytwierdzony statek, aby uczniowie
mieli sposobno$¢ wprawiania si¢ wiostowaniu. Wiadze
szkolne wielkag na to zwracaja uwage, aby mlodziez
Wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne odbywala nie w zwy-
°zajnem ubraniu, ale trykotowych bluzach, gdyz zmiana
Ubrania przed wyj$ciem na zimne powietrze jest najlepsza
ochrona przeciw zazigbieniu. Jakoz uczniowie sa tu za-
hartowani, ze wszyscy bez wyjatku zaraz po kazdem
Cwiczeniu gimnastycznem idg pod tusz.

Przyktad Ameryki poucza nas gléwnie o tern, czego
~ naszem spoteczenstwie najwigcej brak, t. j. inicjatywy
Prywatnej. Niechaj nasze zgromadzenia i ich prezydja ko-
ntuja u wtladz szkolnych bezustannie, niech korzystaja
z ich przychylnego dla tej kwestji usposobienia, niech
Ule dozwalaja jej zejs¢ z porzadku dziennego — ale do-
P°ki naprawa nie przyjdzie z géry, pracujmy sami okoto
te) sprawy z catlem zamitlowaniem i silnem poczuciem obo-
wigzku wobec spoleczenstwa. Mowca zachegca profesorow,
aV wplywem swoim jak najgorliwiej popiera¢ zechcieli
Jrawe fizycznego wychowania mtlodziezy, sadzac, ze przy
Ualezycie rozwinigtej inicjatywie prywatnej rozwoj fizyczny
mlodziezy nie bedzie wylacznie zaleznym od okolnikow
Wiadz szkolnych.

Prof. dr. Cybulski zaznacza,
Prad do podniesienia fizycznego wychowania
Radykalna zmiana nie tak tatwo jest mozliwa,
Uasze gmachy szkolne, w calem znaczeniu tego stowa nie-
.ygieniczne, paralizuja wszelkie daznosci do podniesienia
. Polepszenia zdrowia i sity u naszej mlodziezy. Wszakze

W naszych warunkach przy dobrych checiach co$ sig
Z1°bi¢ da.

Prof. Kunz radzi stara¢ si¢ o obowigzkowa na-
1*¢ gimnastyki w szkotach $§rednich.

Prof. P. Baczakiewicz, imieniem komisji
Uastepujace wnioski:

1. Cwiczenia fizyczne wszelkiego rodzaju sz dla roz-
~°ju mtodziezy niezbegdne.

2. Pozadanem jest, aby nietylko ¢éwiczenia gimna-
styczne, lecz takze i zbiorowe zabawy mtlodziezy szkol-
ni — w zimie $lizgawka, w lecie plywanie i t. p. —
Abywaly si¢ obowiazkowo, przynajmniej dwa razy na
Odzien, na wolnem powietrzu, pod kierunkiem nauczy-
} a inwigilujacego. Niemniej w przerwach miedzy godzi-
11 nauki powinna mlodziez przez 10 minut w dzie-

ze wszedzie widaé
mlodziezy.
a zreszta

przedtozyt
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dzincu lub na placu przylegajacym do budynku szkol-
nego zupelnej uzywaé swobody.

3. Pozadang jest wreszcie rzecza,

nauczycieli nauk przyrodniczych ze starsza mlodzieza
przyjety daleko szersze rozmiary, anizeli to obecnie si¢
dzieje.

— Koto stryjkie: Dr. Ralski odczytat rzecz o wy-
cieczkach i ¢wiczeniach gimnastycznych. Wychodzac z za-
lozenia, ze u mtodziezy nalezy ¢wiczyé zarowno wtadze
fizyczne jak i umyslowe, podnosi prelegent t¢ okolicznos¢,
ze umystowy rozwdj mlodziezy odbywa si¢ prawidlowo,
tak ze wzglgedu na nauczycieli zawodowych, jak i dosta-
teczng ilo§¢ godzin na cel ten przeznaczonych; natomiast
ksztalcenie fizyczne dzieci, od samego ich urodzenia, na
niewtasciwej znajduje si¢ drodze, albowiem rodzice nie
prowadza ich wedlug zasad hygieny, a szkota bardzo
mato czasu i zabiegébw poswigca rozwojowi ciala swoich
wychowankow. Szkota jednak powinna starac¢ si¢ zardwno
0 fizyczne jak i umyslowe wyksztalcenie swoich wycho-
wankoéw, a temu zadaniu uczyni¢ moze zado$¢ w dwojaki
sposéb: 1. popierajac wrodzong ruchliwo$¢ ucznidw, 2.
¢wiczac sztucznie ich ciato. Pierwsza czg$¢ zadania spet-
nityby wycieczki i gry na wolnem powietrzu — druga,
gimnastyka, szermierka, ptywanie i §lizganie si¢. Referent
pomija sztuczne ¢wiczenia ciala, bo zaprowadzeniem ich
w naszych szkotach zajmuja si¢ wladze szkolne (ale tylko
na papierze. Przyp. Redakcji), ale zwraca wigksza uwage
na wycieczki i zabawy na wolnem powietrzu, ktéreby po-
pieraly wrodzona ruchliwo$¢ mtodych organizmow. W yka-
zawszy, ze takie wycieczki dla mtodziezy sa potrzebne
1 ze do wprowadzenia takowych oraz systematycznego
uregulowania ich potrzeba przedewszystkiem czasu, wnosi:
,Kolo uchwali, Zze niezbg¢dng jest rzecza, aby dwa w ty-
godniu wolne poldzionki byly bezwzglednie wolne t. j.
zadnymi przedmiotami nadobowiazkowymi nie zajgtell

Gdy zadaniu temu wtadze szkolne uczynia zadosé,
bedzie mozna urzadza¢ wycieczki i zabawy, ktore syste-
matycznie odbywane, przyczynia si¢ do pomyslnego roz-
woju fizycznego mtodziezy; sporadyczne tylko wycieczki
nie przynosza zadnych korzysci.

Dr. Karol Petelenz nie watpi,
przynie$¢ korzys¢, jezeli beda swobodne
sunek nauczycieli do ucznidéw na wycieczkach tych be-
dzie pozbawionym cechy pedantycznej i sztywnos$ci, lecz
sprzeciwia si¢ wnioskom referenta ze wzgledow prakty-
cznych, gdyz nadobowigzkowe lekcje winnym czasie od-
bywaé si¢ nie moga, a znie$s¢ ich calkiem, z uwagi na
potrzeby i wymagania publiczno$ci, niepodobna. Co si¢
tyczy usilowan ze strony szkoty, by mlodziez ksztatci¢
fizycznie i pod wzglegdem hygienicznym zado$¢ uczynié
potrzebie, to szkota w warunkach, w jakich si¢ znajduje,
stara si¢ uczyni¢ wszystko, co uczyni¢ jest mozebnem,
natomiast ze strony rodzicow hygieniczne prowadzenie
dzieci w zupelnem jest zaniedbaniu.

Za wnioskiem referenta przemawiaja profesorowie
Zych i Bednarski. Zdaniem pierwszego przyczyna zanie-
dbania hygienicznego w wychowaniu domowem jest naj-
czgsciej ubdstwo — przeto stuszne jest zadanie wolnych
potdzionkdéw, by przynajmniej coskolwiek dla zdrowia
uczniow uczyni¢, w mys$l najnowszych przepisOw minister-
jalnych. Mowca upatrujac wespot z referentem glowna
przyczyne upos$ledzenia fizycznego mlodziezy w zbyt wiel-
kiej liczbie godzin szkolnych prosi, by zgromadzenie po-
lecito zapyta¢ si¢ Wydziatu Towarzystwa, co zrobit z wnio-

ze wycieczki moga
zupelnie i sto-

skiem i uchwatg Kota, w sprawie zmniejszenia liczby
godzin szkolnych.
— Nauka hygieny w seminarjach nauczy-

cielskich. Ministerstwo o$wiaty wydato rozporzadzenie,
ktérem postanawia, ze od roku szkolnego 1891/2 ma sig
w seminarjach nauczycielskich odbywaé systematyczna
nauka hygieny i somatologji w godzinach przeznaczonych
dla nauk przyrodniczych, a nauke¢ tych przedmiotow na-

azeby wycieczki



lezy powierzy¢ szczegdlnie ku temu uzdolnionym lekarzom.
Rozporzadzenie oznacza szczegbétowo godziny nauki i zada,
aby takowa wprowadzong zostala na razie tylko w tych
seminarjach, gdzie sa lekarze miejscowi, ktorzyby byli
nalezycie uzdolnieni do podj¢cia tego =zadania, ktorzyby
nadto za ryczattem 100—150 zl. wypelniali to =zadanie.

— Powietrze w klasach. W szkole odeskiej sze-
seio-klasowej miejskiej p. Liebiedincew, laborant uniwer-
sytetu noworosyjskiego, robil analiz¢ powietrza w poko-
jach klasowych. Pomimo ciasnoty w klasie nie bylo tam
zadnej wentylacji. W klasie IV., majacej 58 uczniéw byto
przed poczatkiem lekcji 11 czesci kwasu weglanego na
10.000 powietrza (najwyzsza ilo§¢ kwasu weglanego do-
puszczona przez hygieng jest 7 na 10.000) po 4tej zas
lekcji ilo§¢ ta wynosita 78. Badania prof. Werycho w $re-
dnich zaktadach naukowych daty takze rezultaty ujemne.
Tak w gimnazjum Richelieu’go w 1. klasie przed zacze-
ciem lekcji byto 7 objetosci kwasu weglanego, pod koniec
pierwszej lekcji 38, po trzeciej 45, w klasie VII. tegoz
gimnazjum po 5Slej lekcji 49, a w V. klasie 62; w klasie
II. gimnazjum zenskiego po 3ciej lekcji 57.

(Przeglgd Pedag.)

— Prawo przeciwko paleniu papierosow
przez mlodziez zostalo juz ostatniej jesieni w czyn wpro-
wadzone w Stanach Zjednoczonych Ameryki podinocne;j.
Na mocy tego prawa, ktéorego wykonania przestrzega po-
licja, nie wolno pali¢ papierosow chltopcom nie majacym
16 lat skonczonych. Podobnie uniwersytet w San.-Jose
w Kalifornii jeszcze surowiej traktuje t¢ kwestje , nie do-
zwalajac bezwarkowo zadnemu studentowi uzywania tyto-
niu w jakiejkolwiek badz postaci. (Przeglgd Pedag.)

Pismiennictwo.

ol Jak si¢ dzieci bawigll Brody. F. West. 1890.

2. Heudinger/ J0z. Xaw. ,Nauka wychowania. O wy-
chowaniu fizycznem. Warszawa 1890.

3. Jordan Hen. dr. ,O zabawach mtodziezy, odczyt
wygltoszony we Lwowie w sali Sokota dn. 4. stycznia
1891“. Krakow 1891.

4. Filinski Bolestaw: ,Park Jordana i kilka uwag
0 wychowaniull Z portretem dr. Jordana i 10 ilustracja-
mi. Krakéw 1891. Tresé: Marsz putku ,krakowskich
dziecill, przedmowa, park dr. Jordana, dom rodzicielski,
zdrowie: skarb najwigkszy, rozum czy serce ? czy szkola
wychowuje?, znaczenie parku pod wzgledem wychowaw-
czym,.zakonczenie, o zastuzonych w ojczyznie ludziach:
Dtugosz, Konst. ks. Ostrogski, Kopernik, Tarnowski, Ko-
chanowski, Skarga, Zamojski, Czarniecki, Kos$ciuszko.

5. Dr. Jozef E. Scheiner. ,Telesnfi cyiéeni ve sta-
rem veku. Str. 250, z 140, rycinami w tek$cie. Praga
1891. Tres¢: ,Wstep. I. ¢wiczenia fizyczne u starozy-
tnych narodéw wschodnich. II. Gimnastyka Grekow:
wstep, sposob greckiego wychowania, gry gimnastyczne
dziatwy, greckie sale i boiska gimnastyczne. Glowne ro-
dzaje gimnastyki greckiej: bieg, skok, ciskanie kreggiem
1 oszczepem, zapasy. Pentathlou. Cwiczenia wojenne. Ja-

44

Czas gladiatoréow i atle-
10 ct. Do naby-

wojskowe. Rozmaite ¢wiczenia.
tow“. Cena z przesytka pocztowa 2 zi
cia u autora : Praga, Sokolska tfida 43.

Kronika.

— Czlonkiem honorowym galic. Towarzystwa pedago-
gicznego ma by¢ zamianowany prof. dr. H. Jordan na
rocznym walnym zjezdzie na wniosek p. Filinskiego, refe-
renta rozprawy na temat ,Park dr. Jordana i jego zna-
czenie pod wzgledem wychowawczymll, odczytanej na wal-
nem zebraniu krakowskiego oddziatu Tow. pedagogicznego.

— Nie do uwierzenia, ale prawdziwe. Jak wiele To-
warzystw gimnastycznych, tak samo Sokol rzeszowski nie-
stety musi pukaé o pomoc materjalng. Z ,Gazety rze-
szowskiejll dowiadujemy si¢, ze tenze Sokot udatl si¢ z prosba
do Towarzystwa zaliczkowego. Otd6z w tej sprawie donosi
Gazeta: ,doszto do naszej wiadomosci, ze w czasie debat
Wydziatu tego Towarzystwa nad tern hamletowskiem ,,dac,
czy nie dac¢ll, wystapil przeciw Sokotowi z ostrg filipika
powazany z okolicy kaptan, udowadniajac, ze szkoda pie-
nigdzy marnowaé¢ dla Towarzystwa, ,ktérego celem jest
zabawa 1 szukanie przyjemnosci, a zadne powazne zadanie
zyciall Jezeli glos ludzi na $wieczniku stojacych w ten
sposob osadza dziatalno§¢ mtodziuchnej instytucji, to nic
dziwnego, ze szersza publiczno$¢, ktéora mniej obeznana
z celami Sokota, jest obojetng i wcale nie kwapi si¢ byt
jego podtrzymywaé. Niecheé¢ lub zla wola mogta tylko
w ten sposOb przemawiac¢!“ Przykro nam bardzo, ze taka
°pinJ§ wygtlosit powazany z okolicy kaptan, jak go nazy-
wa ,Gazetall, wierzymy jednak, ze ani niechg¢é, ani zla
wola, ale niewiadomo$¢ sa przyczyna tej opinii. A nie-
wiadomo$¢ u ludzi wyksztalconych jest rownie grzeszna
jak zla wola.

Piesn ,,Sokoléw polskichll

Bracia Sokoly po dziennym znoju,
Meska rozrywka nam si¢ nalezy, —
Spieszmy wigc zwawo, dzielna mtodziezy
Stawaé w szeregi, jakby do boju.
Rozwinmy sity ¢éwiczac mdte ciato,
By w zdrowem ciele i duch byl zdrowy,
By w walce zycia zwyci¢zal $miato,
Smiato niweczyl zlego namowy!
Niech w imi¢ $wigtej ,,stanéw rownoscil
Ztacza si¢ w szczerym uscisku dlonie,
A ogien wielkiej wspolnej mitosci
Na zawsze w sercach naszych zaplonie.
Bracia! niech celem naszym nie begdzie
Dazy¢ do proznej i czczej zabawy;
Ale pracowaé zawsze 1 wszedzie
Dla dobra bliznich — ojczystej sprawy.
Niech w gniazdach ,,Polskich Sokotowll dzieci
Maja w Rodzicach, wszelkich cnét wzory,
Wtedy nam stonce szczeg$cia zaswieci
I kraj nasz wejdzie w wolnosci tory.

zda na koniach i wozach. Kapiele i wios$larstwo. Tance. Wtedy z wscieklo$cia zgrzytna zg¢bami

Gimnastyka greckich niewiast. Igrzyska i agonistyka. Wrogi zacigte ,,Polski imienial

Igrzyska olimpijskie. Igrzyska pythijskie, istmijskie, ne- Czujac, ze z ducha swego sitami

mejskie i panathenajskie. Wplyw gimnastyki na rozwoj Skruszymy, cala moc ich ramienia.

narodowy. Atletyka, szermierka na pig$cie i wszechbdj. St K.

Kubistyka. Upadek gimnastyki greckiej i ostatnie jej

chwile. III. Fizyczne ¢wiczenia Rzymian: wstgp: ¢wiczenia

Tresé: Odezwa Wydzialu zjazdu wszechsokolego-czeskiego, przyslana do Towarzystw polskich. — Reforma. — Zarys ¢wiczen n»
drazku (c. d.) O zmyS$le miesniowym (dok.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne. Pi'

$miennictwo. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL*.



