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Zamiejscowa ” Prenumerowa¢ mozna: w Administraeyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokolll 1. 8. Do krajow innych podiug
z przesytka. . > . 80 . . . . . . taryfy pocztowej z doliczeniem
umer pojedynczy bez prze- ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach. opakowania i t. d.
sytki 15 ct.
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Pilne korespondencje upraszamy nadselaé¢ najdalej do

Szanownych Prenumeratoréw zalegajacych dotad
z przedplata na ,,Przewodnik gimnastycznyll uprasza si¢
uprzejmie o spieszne wyrownanie rachunku, wszystkich
za$ o wczesne odnowienie przedplaty dla uregulowania
naktadu. Administracya.

O ,,Duehu® sokolim.

»W zdrowem ciele zdrowy druch®:
Sokotow. Wystepujac na zewnatrz, powinien zatem
kazden Sokot, czy to jako jednostka fizyczna, czy
to jako stowarzyszenie objawié: po pierwsze zdrowe
ciato, po wtére zdrowego ducha.

Pierwsze manifestujemy w obec szerszego ogotu
przez udzadzane juz od lat kilku, g zawsze z powo-
dzeniem produkcye gimnastyczne. PowinniSmy je-
dnak takze zamanifestowa¢ ducha naszego”™ a starac
si¢ musimy, aby tenze zamanifestowat si¢ jako duch
zdrowy, zywotny, gdyz inaczej zrobimy fiasko, po-
wiedzag nam bowiem i to stusznie, ze albo dewiza
nasza jest mylna tj. ze nie zawsze w zdrowem ciele
zdrowy przebywa duch, albo ze my w szczegdlnosci
nie nalezycie wyksztalcilismy cialo® nasze, wskutek
czego nie mogto zdrowym zakwitna¢ duchem. Zdaje
mi si¢, ze nie wypowiem mego wylacznie wlasnego
przekonania, lecz zgodze si¢ tylko w tern z wieloma
innemi bardzo powaznemi i ugruntowanemi zdaniami,
jesli wyrzekne, ze duch sokoli powinien by¢ duchem
demokratycznym.

Demokracya nowozytna — cale rozna od de-
mokracyi greckiej i rzymskiej - zaczerpnawszy swe
zrodto w dzietach filozofow 18. wieku a zasilana od
tego czasu najréoznorodniejszymi przyptywami, coraz
to potezniejszem plynie korytem. Niestety jes§li juz
zrodto nie bylo catkiem czyste, dopltywy wielokro-
tnie tez byly i sa metne, tak ze clzis z wyjatkiem
moze chyba Szwajcaryi, w catlym zreszta cywilizo-
wanym $§wiecie nie ma ustroju spotecznego, ktoryby
cho¢ w przyblizeniu doscigat ideatu prawdziwej de-
mokracyi. U nas zwtaszcza mimo wielu dobrych
checi, sam grunt spoteczny i przeszto$¢ utrudnia
wielce zblizanie si¢ szybsze ku temu ideatowi, wi-
dzimy zreszta u ogétu, a nawet u ludzi wyksztatco-
nych pojecia w tym wzgledzie tak nieraz spaczone
i chaotyczne, ze niewatpliwie najbardziej wskazanem
jest dokladne okreslenie samej istoty demokracyi
i wydzielenie z niej wszelkich zasadniczo jej obcych
przymieszek.

Z zamitowaniem oddawna pos$wigcatem “wolny
czas studyom o demokracyi $ledzac jej rozwoj i du-
cha w historyi i filozofii. Nabyte ta droga przekona-
nia strescitem juz w rozprawie mej: ,O Demokra-

oto dewiza

-1 z ludu urzednicy,

. spotecznej réwnosci;
bod¢ myslenia, mowienia i dziatania, o ile

20, w miesigcu.

cyill wydrukowanej w zbiorowem wydawnictwie pod
tyt. ,Ksicga pamiatkowa ku uczczeniu stuletniej ro-
cznicy Konstytucyi 3. Maja“. Ksigga ta wyszla
w Kotomyi w r. 1891, a mialem =zaszczyt by¢ jej
wspotredaktorem. Kto ciekaw niech do niej zajrzy.
Tu tylko w skroceniu powtdrz¢ zawarte w niej okre-
$lenie istoty demokracyi i granic, w ktorych pod
groza niezatracenia swej istoty obracac jej si¢ wolno.

"Wszystko dla ludu — przez lud: naczelnem jest
hastem demokracyi. Mimo to nie dowolna wola tego
ludu, lecz prawo i to tylko prawo rozumne i ety-
czne wilasciwym powinno by¢ w panstwie suwere-
nem, bezwzglednego wymagajacym u wszystkich po-
stuszenstwa. Suwerenizm ludu polega jedynie w tern,
ze sam sobie to prawo ustanawia i wykonawcow jego
wybiera, ze prawo to i rzad-wykonawca nie moga
by¢ ludowi wbrew jego legalnie objawionej woli na-
rzuconymi. Przedewszystkiem tedy wykonujg w de-
mokratycznym ustroju spolecznym wybrani przez lud
ustanowione roéwniez przez lud
Zagwarantowana jest osobista wolno$¢ przy
ma zatem kazden zupelnag swo-
tylko
nie narusza tej samej swobody u innych.
Stanowcza przeciwniczka wszelkich przywilejéw uznaje
demokracya tylko arystokracya zdolnosci i ducha
w miar¢ osobistych kazdego zastug; szanujac wszelka
indywidualno$¢ uznaje osobista wylaczng wtlasnosc
i narodowo$¢. Wstregtng jej jest wszelka anar-
chia a pojmuje ona postgp tylko przy zachowa-
niu Scistem spolecznego porzadku.

Jednym z glownych jej ideatdow jest sprawie-
dliwos$¢ tj. uszanowanie praw nabytych i nieznosze-
nie ich, chyba za zgoda ogdétu i odszkodowaniem
uprawnionych. Wszelka natomiast gwaltowna konfi-
skata jakichkolwiekbadz praw, choé¢by w imi¢ naj-
wolnomyslniejszych zasad, sprzeciwia si¢ wprost isto-
cie ducha demokratyzmu, ktoérego poslannictwem jest
strzedz 1 ochrania¢ prawa wszystkich bez wyjatku
obywateli. Dlatego wszelka reforma goraczkowa, gwat-
c.ca prawa cho¢by mniejszosci obywateli, choéby je-
dnej tylko klasy lub kasty, nie jest demokratyczna,
choc¢by cel jej, do ktorego dazy, byt jak najbardziej
postepowym. Demokracya wroga jest zasadzie, ze cel
uswigca $rodki; dazy do swego celu tylko godziwymi
srodkami i stataby si¢ zdrajczynia wtasnych swych
zasad, gdyby uznawata je tylko w swych celach a
negowata je w S$rodkach.

Widzimy zatem demokracya $cisle odrdézniong
od demagogii tj. odtyranii mas, niemniej od de-
spotyzmu tj. nieograniczonej wladzy jednego, kto-
remu lud dobrowolnie si¢ poddal ofiarujac mu swa
wolnos¢ a zachowujac dla siebie tylko rownosc nie-

prawa.
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woli. Krancowo przeciwng demokracyi jest auto-
kracya wuznajgca caly narod za wtasnos¢ jednego
z Bozej taski $miertelnika. Ro6zni si¢ tez od niej
arystokracya, ktorej zasada polega na przywile-
jach. pojedynczych rodéw z usunigciem od nich re-
szty obywateli. Wreszcie obcym jest stanowczo de-
mokracyi socyalizm i komunizm; pierwszy, po-
niewaz nie uwzglednia nalezycie indywidualnos$ci je-
dnostki, lecz zatapia jg nicjako w panstwie, drugi,
poniewaz nie szanuje indywidualnej wtasnosci lecz
chce zatrze¢ jej przyrodzone granice, oba: poniewaz
jesli nie sg wrogimi, to przynajmniej dos$¢ oboje-
tnymi dla idei narodowos$ciowej, a nadto nie czujac
wstretu przed gwaltem 1 grzeszac niecierpliwoscia
nie przebieraja w $rodkach, byle cel swoj osiggnac.

Badajac dotychczasowe objawy demokratyzmu
w dziejach panstw Europy i Ameryki poéinocnej mu-
simy doj$¢ do przekonania, ze w kazdym prawdzi-
wie demokratycznym ustroju pierwszorz¢dng, nie-
zbedna rolq graja trzy czynniki: ekonomiczny, edu-
kacyjny 1 etyczny, ize ustrOJ ten tern jest dosko-
nalszy, tern wigcej zbliza si¢ do swego idealu, im
wigksza pozostawiono swobod¢ dziatania tym trzem
czynnikom, im wigcej dziatanie ich wspierano i po-
tegowano. | jak wiara, nadzieja i mito$¢ kardynal-
nemi sa cnotami chrze$cianstwa, tak najwazniejszymi
czynnikami demokracyi sa dobrobyt, o§wiata i cnota,
lecz z nich najwigkszym jest cnota.

Wigc tam, na blizszej lub pdzniejszej fali przy-
szlosci plynie nasza arka przymlerza nasz ideat, a
jest nim wolno$¢, réwnosé i braterstwo wszystklch;
dzien dzisiejszy jednak jest dniem roboty wielkiej
i serdecznej, roboty majacej przygotowaé¢ Ilud do
przyjecia godnie, jak goscia Bozego, owego ideatu,
dzi§ przez najlepszych z nas wymarzonego. I kazden
z nas, ksiadz, nauczyciel, se¢dzia, lekarz, i kobiety
nasze i dzieci nasze, powinien przy kazdej sposobno-
$ci zetknigcia si¢ z ludem , stowem i czynem poma-
ga¢ mu, o$wieca¢ go i ulepsza¢ i w ten sposob jak
pionierzy postepu dzikie dzi§ i puste okolice zamie-
nia¢ w zyzne pola, trzebi¢ lasy przesadow, znosié
gory kast i przywilejow, uzyzniaé ugorem stojace
pustki i trz¢sawiska, wypleniaé chwasty, planowac
drogi i goscince. Nie uda nam si¢ jednak praca na-
sza, je$li bedzie bezduszna, rnechamczna,, ]esll nie
bedzie w nas goracego prze]e;ma si¢ celem jej i prze-
konania, ze cel ten w czyn si¢ obrdci, ze slowo sta
nie si¢ malem

A przekonanie to ugruntujemy w sobie tylko
wtedy, jesli  bedziemy mieli gleboka wiare: po
pierwsze — w wolnos¢ woli ludzkiej a zatem i
w jej site; stanowczy wrogowie fatalizmu powinni-
$my wierzy¢, ze ,z woli naszej czyn nasz bedzie®,
ze zatem nie jakie$ nad nami rzadzace $lepe fatum,
lecz my sami jesteSmy sprawcami czynow, i ze odpo-
wiedzialno§¢ za nie na nas samych spadnie; po-
wtore — musimy sta¢ si¢ wyznawcami tej prawdzi-
wie demokratycznej idei, przez Herberta Spencera
wypowiedzianej, ze ,do czego dzi§ najlepsze natury
cztowiecze sg zdolne, to dost¢pnem jest naturze lu-
dzkiej w ogodle”, ze zatem szlachetno$é, cnota nie
jest tylko przywilejem jednostek, lecz jest skarbem
ukrytym w kazdej piersi ludzkiej, z ktorej go tylko
na jaw wydoby¢ trzeba; po trzecie wreszcie —
przeja¢ si¢ musimy ta mysla w najnowszych dzietach
psychologicznych tak $wietnie broniong i tylekrod
udowodniong, ze wszelka grzeszno$¢ i wszelki wy-
stepek jest koniecznym wynikiem pewnego niezdro-
wia dotyczacego organizmu, ize tak czlowiek
jak spoteczenstwo fizycznie i umystowo
zupetnie zdrowe, tern samem musi by¢
cnotliwem.

Mysl ta ostatnia wkraczajgc najbardziej w nasz
sokoli zakres dziatania, powinna by¢ tez najbardziej
przez nas oceniona, i popieranq i manifestuja,c ducha
naszego p0w1nmsmy przeje;m by¢ wiara, ze jak zdrowe
i silne rgce najwiecej i najlepiej zdolaja pracowacd
i praca stworzy¢ byt dobry; jak czlowiek zdrow
i silny lepiej i predzej kazda ksigzke zrozumie i z niej
skorzysta, trzezwe i konsekwentne z niej wydobywa-
jac 1 dosnuwajac poglady i rozszerzajac zasob swej
inteligencyi i o$wiaty — tak tez czlowiek zdrow i
silny najwigcej znajdzie w sobie sity odpornej prze-
ciw wszelkim namig¢tnosciom i przeciw wszelkiej zgni-
liznie moralnej, ze zatem wypieclegnuje w sobie t¢
kardynalna, najwazniejsza podstawg¢ demokracyi, jaka
jest cnota.

Juliusz Barni, jeden z najwybitniejszych demo-
kratow we Erancyi, w dziele swem , La morale dans
la democraticktére powinno by¢ zakonem, ewan-
gielja demokracyi, dzieli cnoty obywateli, niezb¢dne
w panstwie demokratycznem na trzy kategorye:
1. cnoty indywidualne, 2. spoteczne, 3. polityczne.

Gtoéwna i1 zasadnicza z cnot pierwszej katego-
ryi jest: uczciwo$¢ osobista. W demo-
kratycznym ustroju kazden jest uprawnlonym i obo-
wigzanym do wspolnego dziatania i pracy. Dzialanie
to jednak tylko wtedy moze by¢ dodatniem, jesli
przystepuje do niego charakter sam jak tza czysty;
pamigtajmy, ze praca to $wigta i ze jak do komunii
nalezy do niej przystgpowac bez skazy, bez grzechu.

Druga cnotg indywidualng jest uszanowanie
swej wtasnej godnos$ci osobistej. Kazden
winien ceni¢ swa godno$é, by¢ dumnym ze swej
uczciwosci. Demokracya nie znosi tego, co si¢ plaszczy
i petza; chce ona widzie¢ ludzi o podniesionych glo-
wach i $mialo patrzacych w oczy, nie ptazow i ro-
bakow, ktorych si¢ depce.

Jako trzecig cnot¢ osobista wymieniamy wszech-
stronne poznanie swych praw i obowigz-
kow. W demokracyi, jednostki nie s3 trzoda wie-
dziong przez jednego pasterza, lecz kazdy z nas be-
dac jako rowny migdzy rownymi powotany do wspdl-
nej akcyi powinien tez znaé obowigzujace prawa
i przepisy. Nlestety znawstwo prawa jest u nas wy-
tacznym prawie przywilejem fachowych prawnikow;
nie objete w ramy wyksztalcenia ogdlnego sprawia,
ze mtodziez nasza wyszedlszy ze szkot srednich nie-
$wiadoma prawie zupelnie praw a rwaca si¢ do czynu,
co chwila utyka o przeszkody nie do zwalczenia,
o ktore nieraz rozbijaja si¢ jej najlepsze checi i na]-
zywotnlerze sity ze szkoda niepowetowang dla niej
samej i dla calego spoleczenstwa.

Czwarta cnota jest szczero$¢ i otwartos¢
w obec siebie samego, rzetelne i codzienne zda-
wanie sobie rachunku ze swych intencyi i postgpkow,
tylko w ten sposob bowiem wyrabia si¢ charakter,
ugruntowuje przekonania i wytwarza konsekwencya
w dziataniu.

Piata indywidualng cnotg jest piel¢gnowa-
nie czlowieczenstwa w sobie, nie uleganie
namig¢tnosciom zwierz¢gcym, zachowanie rozsadnej
miary w jedzeniu, piciu i rozkoszach zmyslowych.
Szo6sta cnotg jest pracowitos$¢.

Siédma uznanie i uszanowanie $wigto-
matzenskiego wezta.

Na tych cnotach indywidualnych jak na opoce
mozna dopiero budowaé cnoty spoleczne. Naleza do
nich migedzy innemi: 1. wychowanie domowe dzieci;
tu wliczamy obowigzek rodzicow dawania dzieciom
wlasnem swem zyciem wzoru godnego do nasladowa-
nia, tworzenia im sposobnosci do dziatania cnotli-
wego, wpajania w nie tej prawdy, ze cata wartos¢
ich lezy w nich samych i nie polega ani na urodzg-
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mu ani na majatku, wreszcie wpajania w nie uczucia
sprawiedliwosci, mitosierdzia i poczucia réwnosci,
braterstwa i wolnosci; tych trzech gltownych zasad
demokracyi; 2. ludzkie obchodzenie si¢ ze stuzbg;
B zajmowanie si¢ zywe i czynne losem klasy wie-
$niaczej i robotniczej, obmysSliwanie ciggle sposoboOw
podnoszenia jej dobrobytu i cndét indywidualnych,
uszlachetnienia ich ognisk domowych, zywy wspot-
udzial w rozwigzaniu postgpowem kwestyi ich mie-
szkan, pracy kobiet i dzieci we fabrykach, wzbu-
dzenia zmystu oszczedno$ci, zmyshlu asocyacyi itp.;
4. zaje¢cie si¢ niemniej czynne uorganizowaniem do-
broczynnos$ci prywatne;j.

Cnoty wreszcie polityczne s3a: 1 szacu-
nek dla wolno$ci wspodtob ywateli® domaga-
nie si¢ gwarancyi dla tej wolnosci (wolno$¢ wybor-
cza, prasy itp.); 2. odwaga cywilna tj. nieulg-
knione wyglaszanie 1 bronienie swych przekonan
i walka w imig¢ tych przekonan przeciw terroryzmowi
jednostek lub klas catych; 3_niegonienie zg popu-
larno$cig ani za odznaczeniami zewngtrznemi (deko-
racyami); 4. uznanie kazdego sobie rOwnym; ".usza-
nowanie prawa; 6. patryotyzm bez szowinizmu,
7. ambicya polityczna tj. gorgca cheé stuzenia “kra-
jowi 1 jego sprawom wszedzie, gdzie czujemy si¢ do
tego uzdolnionymi.

Oto szereg cnot demokratycznych, bez ktorych
0 prawdziwej demokracyi marzyc nie podobna, a
praca nad krzewieniem ich w. sobie samych jakotez
nad propagowaniem ich u innych, powinna byc gto-
wnem naszem zadaniem. Maz posiadajacy te cnoty
bedzie wcielonym idealem demokraty, a kazdy, kto
nie tylko mig¢éniami, ale i calg dusza jest Sokotem,
musi zyciem swem okazaé, Zze cnoty te w sobie pie-
legnuje 1 ze do pozyskania ich dazy. Tu otwiera si¢
szerokie pole naszego dzialania; bez szumnych fraze-
sow, bez demonstracyjnych objawow patryotycznego
szowinizmu, bez krzykéw i hataséw, pracujmy cicho
a statecznie, cierpliwie a uporczywie, a powoli, po-
woli wytoni si¢ z porannej mgly naszych marzen
pickniejsza od tych marzen rzeczywistosc.

Wiem, ze to slowo: ,,powoli“ wielu si¢ nie po-
doba, bo ci¢zko i nieznosnie jest mys$le¢, ze nie my,
lecz dopiero przyszte pokolenia begda mogly z pracy
naszej korzysta¢. Wszystko jednak, co jest organi-
czne, rozwija si¢ tylko powoli. Rzecz martwa, fa-
bryczng predko mozna zrobi¢; drzewo jednak dzi$
zasiane dopiero w lat kilkadziesiat da cien i zrodzi
owoc dzieciom naszym.

Naszem szlachetnem zadaniem jest tylko szczep
mlodziutki pielggnowaé, oczyszczac listkiz chrzaszczow
1 gasienic, uwalnia¢ grunt, na ktéorym rosnie, z chwa-
stow, odcina¢ zeschle gatezie i wybujale pedy.* A mo-
zemy by¢ pewni, ze drzewko z czasem uro$nie, i ze
po latach kilku, kilkunastu same pojawig si¢ na niem
owoce stodkie i dojrzale.

Z ta sama pewno$cig orzec mozemy, ze po la-
tach , pod wpltywem naszej pracy uczciwej a wytrwa-
tej zrodzi tez nasz organizm spoleczny pwoce, ktod-
rych oczywiscie dopiero dzieci lub wnuki nasze ko-
sztowa¢ beda mogty.

Ozem byla pierwsza chrzeécianska gmina w Rzy-
mie ? Ziarenkiem malefkiem pielggnowanem przez
drobng garstke ludzi, a mimoto nie zdotalo go za-
gluszy¢ najpotezniejsze a wrogie mu owczesne pan-
stwo. Bo w panstwie tern zardd byt $mierci, w zia-
renku za$ nowe budzito si¢ zycie. Wiec choc pierwsi
chrzedcianie zmuszeni byli kryc si¢ w podziemiach
przed pot¢znym swym wrogiem , cho¢ stuzyli za Zer
lwom i tygrysom , za pochodnie tyranom, za urago-
wisko stuzalcom, przecie dzieki ich wytrwatosci,
odwadze cywilnej, cnotom osobistym, przejeciu si¢

Swigtoscia swej sprawy zasiane przez nich ziarno co-
raz bardziej roslo i wydato potgzne drzewo, ktérego
konary cata ogarngty Iudzkosé.

Te ich cierpliwo$¢ 1 wytrwalo$¢ bierzmy za
wzor sobie i pracujac wciaz skrzetnie 1 uczciwie koto
dzieta naszego nie przyspieszajmy gwaltownie i sztu-
cznie wzrostu rozwijajacych si¢ organicznie idealow
naszych.

Droga ku nim wiodaca wytknieta juz Jasno
przed nami; naszem bezposredniem zadaniem zrdéwnac
ja i usunqé z niej liczne zapory i tak coraz blizszy-
mi i blizszymi by¢ mety.

Wy za§ mtodsi druhowie, ktéorych brak w na-
szych szeregach tak bole$nie odczuwal niezapomniany
prezes nasz $. p. Zegota, a ktoérzy licznem obecnie
garnieciem si¢ pod nasz sztandar tak szczerze nas
ucieszyli$cie, nie zapominajcie nigdy i nigdzie o tych
naszych sokolich celach i pracy. Jak w gimnasty-
cznej sali hartujecie cialo, tak w zZyciu hartujcie
ducha waszego i wzbogacajcie go w cnoty, ktorych
szereg tak liczny a pozyskanie nieraz tak trudne.

A gdy juz poczujecie si¢ silni i w cnoty zbroj-

, przy catej rozwadze odwazni, przy calej skrom-
nosci i cierpliwo$ci $miali 1 energiczni, zawsze pra-
cowici i zawsze w pracy swej konsekwentni, wow-
czas z uderzeniem godziny mezkosci Waszej niechaj
uderzy tez godzina Waszego czynu i niechaj czyn
ten jak mtot potezny Wasza robotnicza r¢ka nowe na
naszej drodze wbija graniczne stupy i drogowskazy.

A wowczas, razem z nami, mtodzi przyjaciele
na nowe sprawe¢ nasza popchniecie tory i to, co dzi$
dla nie wielu idealistow jest snem i marzeniem, sta-

nie si¢ dla kazdego z nas rzeczywistoScig i jawem.
Ludwik Janisch.

Cwiczenia wolne
czyli
wspolne na miejscu
przez
WJadysJawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekeya IV.

Osnowa: rzuty ramion rownostronne*). Ruchy
tutowia. Ruchy nog jednostronne: wypady.

Postawa zasadna: ramiona skurczone.

Takt: 1., (2.). Kazde ¢wiczenie 10 razy.

A

I. ,Rzu¢ ramiona wstecz — raz! — skurcz — dwa!

U ,Ten sam ruch ramion: w Il-ym takcie skton
si¢ wprzod, w 2-gim si¢ prostuj —raz! —dwa!“ W po-

stawie zasadnej naginamy silnie tuldéw do przodu
mozliwie najnizej przy nogach wyprezonych, wyko-
nujac rownoczes$nie nakazany ruch ramion.

1. ,Wypad lewa noga wprzéd — raz! postawa —
dwa!“ Lewa noge wysuwamy na odlegtos¢ zwyktego
kroku w prostym kierunku przed soba, uginajac ja
rownoczesnie w kolanie tak, aby udo z przedudziem
tworzylo kat rozwarty. Prawa noga musi by¢ wy-
prezong silnie a tutdow utrzymujemy w prostej linii
pionowej. Stopy za$ obie opierajg si¢ o ziemi¢ cale.

IV. ,tacznie (I. 1 II1.): wypad lewa wprzod, rzué

ramiona wstecz — raz! — postawa, ramiona skurcz
dwal“
V. ,Wypad prawa noga wprzéd — raz! — posta-
wa — dwa!“ Uwaga: jak pod IIl., a przeciwnie.
VL ,Lacznie (I. i V.): wypad prawa nogg wprzod,
rzu¢ ramiona wstecz — raz! — postawa, ramiona
skurcz — dwal“

*) Uwagi co do rzutu ramion jak w lekcyi li-ej.
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B.

(K

I ,Rzu¢ ramiona wbok — raz! — skurcz dwa!

II. ,Lewa noga zakrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie zwrdo¢ si¢ w lewo, w 2-gim si¢ odwroé¢ —
raz! — dwal“ W tej postawie wykonujemy w bio-
drach jedynie ikt obrotu tulowiem w strong lewa,
wykonujac réwnocze$nie nakazany ruch ramion. Nogi
za$ wypr¢zamy i opieramy si¢ o ziemi¢ calemi sto-
pami, ktore z miejsca nie poruszajg si¢ wcale.

1. ,,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Prawa
noga zakrok. Ten sam ruch ramion, w l-ym takcie
zwro¢ si¢ w prawo, w 2-gim si¢ odwr6¢ —raz! — dwa!“
Uwaga: jak pod II., a przeciwnie.

IV. ,Nawrot do postawy fprawa do lewej): wypad
lewa noga wbok raz! — postawa — dwa!“ Na od-
leglos¢ jednego kroku wysuwamy lewa noge w pro-
stym kierunku wbok na lewo, uginajac ja zarazem
rowniez pod katem rozwartym. Frontu ciata nie zmie-
niamy wcale, tutdéw utrzymujemy prosto i wyprezamy
noge prawa, opierajgc si¢ jednak obiema catemi sto-
pami o ziemig.

V. ,kacznie (I. 1 IV.): wypad
rzué ramiona wbok — raz! — postawa ,
dwal*

VL ,Wypad prawa noga wbok — raz! — posta-
wa — dwa!“ Uwaga: jak pod IV., a przeciwnie.

VIL ,Lacznie (I. 1 VI.): wypad prawa noga wbok,

lewa noga wbok,
ramiona skurcz —

rzu¢ ramiona wbok — raz! — postawa, ramiona skurcz -
dwal“
C.
L ,Rzu¢ ramiona wprzéd — raz! — skurcz —
dwal“
II. ,Lewa noga rozkrok. Ten sam ruch ramion:

w l-ym takcie sklon si¢ w lewo, w 2-gim si¢ prostuj —
raz! — dwal® W postawie rozkroczneJ nagmamy tu-
Iow silnie w stron¢ lewa, wykonujac réwnocze$nie
nakazany ruch ramion. Frontu ciala atoli nie zmie-
niamy i opieramy si¢ obiema calemi stopami o ziemig.

II.,,Ten sam ruch ramion: w l-ym takcie sklon
si¢ w prawo, w 2-gim si¢ prostuj — raz! — dwal”
Uwaga: jak pod II., a przeciwnie.

IV. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Wy-
pad lewa noga wstecz — raz! — postawa — dwal“
Na odleglos¢ zwyktego kroku wysuwamy lewa noge
prosto w tyl i uginamy ja réwnoczesnie pod katem
rozwartym. Frontu ciata nie zmienia si¢ wcale, utrzy-
mujac tuldow prosto i opierajac si¢ obiema catemi sto-
pami o ziemi¢. Noga prawa musi by¢ silnie wy-

prezona.

V. ,tacznie (I 1 IV.): wypad lewa noga wstecz,
rzu¢ ramiona wprzéd — raz! — postawa, ramiona
skurcz — dwal“

VI. ,Wypad prawag noga wstecz — raz! — po-

stawa— dwa!“ Uwaga: jak pod IV., a przeciwnie.

VI ,tacznie (I.i VL.): wypad prawa noga wstecz,
— raz! ramiona

rzu¢ ramiona wprzod — postawa,
skurcz — dwal!“
D
L ,Rzu¢ ramiona wpion — raz! — skurcz —
dwal“
II. ,Lewa noga wykrok. Ten sam ruch ramion:

w l-ym takcie skton si¢ w lewo, w 2-im si¢ prostuj —
raz! — dwal“ W postawie wykrocznej naginamy tu-
tow silnie w stron¢ lewa i wykonywamy rzut ra-
mion wpion. Obie nogi wyprezamy mocno, opierajac
si¢ catemi stopami o ziemig.

IIl. ,,Zmiana postawy wykrocznej w prawo posko-
kiem — hop!“ Ten sam ruch ramion: w l-ym takcie
skton si¢ w prawo, w 2-gim si¢ prostuj — raz! —
dwal“ Podskoczymy lekko na palcach stop 1 w locie

wysuniemy szybko prawa noge dd przodu a lewa
wstecz, czyli wlocie wykonamy* wykrok prawa a za-
krok lewa. Poczem w postawie wykrocznej w prawo
naginamy tuldw w stron¢ prawg, wykonujac naka-
zany ruch ramion i stosujac,do uwagi jak pod II.

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Wypad
lewa wprzéod zewnatrz — raz! — postawa — dwal*
Lewa noge wysuwamy w sko$nym kierunku w lewo
tj. miedzy wprzod prosto a wbok, uginajac ja rowno-
cze$nie pod katem rozwartym Frontu ciata nie zmie-
niamy wcale, tuldéw utrzymujemy prosto i opieramy
si¢ o0 ziemi¢ obiema stopami calemi.

V. ,bacznie (I. i IV): wypad lewa noga wprzod
zewnatrz, rzu¢ ramiona wpion — raz! — postawa, ra-
miona skurcz dwal*

VL ,,Wypad prawa noga wprzéd zewnatrz — raz! —
postawa dwa!“ Uwaga: jak pod IV., a przeci-
whie.

VII. ,,tacznie (I. 1 VI.): wypad prawa noga wprzdéd
zewnatrz, rzu¢ ramiona wpion - raz! postawa, ra-
miona skurcz — dwal®

»W miejscu drobnym bie — giem!*

1 do 20

Takt: od

E.

. ,Rzu¢ ramiona wprzéd na lewo — raz!
skurcz dwal!® Oba ramiona rzucamy rownoczesnie
na lewo w ten sposob, ze biegna rownolegle ku so-
bie w kierunku poziomym wbok na lewo, przyczem
prawe rami¢ biegnie przed ciatem.

II. ,Lewa noga wykrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie skton si¢ wprzod, w 2-gim si¢ prostuj —
raz! — dwa!“ W postawie wykrocznej w lewo po-
chylamy tuléw do przodu mozliwie najnizej przy no-
gach silnie wypre¢zonych, opierajac sig calemi sto-
pami o ziemi¢ 1 wykonywamy nakazany ruch ramion.

1. ,,Nawrot do postawy (lewa do prawej) Prawa
noga wykrok: Ten sam ruch ramion i tulowia — raz! —
dwa!* Uwaga: jak pod II.

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Wy-
pad lewa noga wprzod do $rodka — raz! — postawa —
dwal!* Na odlegtos¢ jednego kroku wysuwamy lewq
noge przed sobg aku prawej stronie, uginajac ja ro-
wnoczes$nie pod katem rozwartym. Frontu ciala je-
dnak nie zmlenlarny i tutow utrzymujemy prosto.
Prawa noga za$ musi by¢ silnie wyprgzong i opiera¢
si¢ calg stopa o ziemie.

V. ,tacznie (I. 1 IV.): wypad lewg nogg wprzod
do $rodka, rzu¢ ramiona wprzéd na lewo — raz! —
postawa, ramiona skurcz — dwal“

W miejscu po — chod!“ Takt od 1 do 20.

F.

I ,Rzu¢ ramiona wprzé6d na prawo — raz! —
skurcz  dwa!“ Uwaga: jak pod E. L., a przeciwnie.

II. ,Lewa noga wykrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie skton si¢ wprzéd, w 2-gim si¢ prostuj —
raz! — dwa!“ Uwaga: jak pod E. IL

1. ,,Zmiana postawy wykrocznej w prawo, posko-
kiem — hop! Ten sam ruch ramion i tutowia — raz! —
dwal®

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Wypad
prawa noga wprzéd do Srodka — raz! — postawa —
dwal!“ Uwaga: jak pod E IV., a przeciwnie.

V. ,kacznie (I. 1 IV.): wypad prawa noga wprzdéd

do $rodka, rzu¢ ramiona wprzéod na prawo — raz! —
postawa, ramiona skurcz — dwal*
G
I ,Rzu¢ ramiona wpion na lewo — raz! — skurcz —

dwa!“ Oba ramiona rzucamy roéwnocze$nie do gory
na lewo tak, ze biegng rownolegle ku sobie w kie-



runku sko$nym tj. miedzy wpion a wbok. Prawe ra-
mi¢ biegnie wiec przed czolem.

II. Lewa noga rozkrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie skton si¢ wstecz, w 2-gim si¢ prostuj —
raz! — dwal“ W postawie rozkrocznej naginamy tu-
16w wstecz , wykonujac réwnoczesnie nakazany” rucb
ramion. Obie nogi wyprezone opieraja si¢ calemi sto-
pami o ziemig. w

IIl. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Wy-
pad lewa nogg wstecz zewnatrz — raz! — postawa —
dwa!“ Lewa noge wysuwamy wstecz skosme na lewo
w kierunku pomig¢dzy zakrok i rozkrok, uginajac ja
rownoczesnie pod katem rozwartym. Prawa noga wy-
pre¢zona mocno opiera si¢ o ziemi¢ catg stopa.

IV. ,Lacznie (L i HI.): wypad lewa noga wstecz
zewnatrz, rzu¢ ramiona wpion na lewo raz! — po-
stawa, ramiona skurcz — dwa!"

»W miejscu poskokiem obunoz na palcach stop
skacz!" Takt od 1 do 20.

H

L ,Rzu¢ ramiona wpion na prawo — raz! —
skurcz — dwa!" Uwaga: jak pod G.I., a przeciwnie.

I Prawa noga rozkrok. Ten sam ruch ramion,
w l-ym takcie skton si¢ wstecz, w 2-gim si¢ prostuj -
raz! — dwa!" Uwaga: jak pod G. IIL

M. Nawrot do postawy (prawa do lewej). Wypad
prawa noga wstecz zewnatrz — raz! — postawa —
dwa™ Uwaga: jak pod G. III., a przeciwnie.

"IV. ,Lacznie (Lim.): wypad prawa noga wstecz
zewnatrz, rzu¢ ramiona wpion na prawo — raz.
postawa, ramiona skurcz — dwa! (0. d. n.).

Zlot sokoli w Budziejowicach czeskich.

Nie mogliSmy by¢ na tym zlocie, ale mimo to me
moze by¢ dla nas oboj¢tna choéby krotka wiadomo$é o
tym nowytn wspanialym objawie zycia i ruchu druhow
czeskich. Po zlocie wszechsokolskim w Pradze w r. 1891
byl on najwspanialszym ze zlotow czeskich. Odbyt si¢
w d 22—24. lipca b. r. Trzy osobne pociagi z Kohna,
z Pilzna i z Pragi dowiozly do Budziejowic okolo 4.000
Sokotéow. Wszystkim tym pociagom przyznano
500/ opustuzcenjazdy. Przypominamy, ze na nasz
zlot odméwiono opustu takze z tego powodu, ze w ogole
nie bedzie przyznawany nikomu!

Program zlotu: 22. lipca - o 8. godzinie wieczorem
w miejskim teatrze uroczyste zagajenie przez druha Ka-
rola Pippicha, zywy obraz Doubka, historyczna kome-
dya ,pani mincmistrov4“, wieczornica; 23. lipca — prdoba
¢wiczen wolnych, walne zgromadzenie zupy Husowej,
koncert spacerowy muzyki kolinskiej, bankiet, uroczysty
pochdéd na ¢éwiczysko, publiczne ¢wiczenia, koncerty, za-
bawy ’ 24. lipca — obejrzenie miasta, wyjazd wlasnym
pociagiem do Borovan na uroczysto$¢ odstonigcia pomnika
Jana Zizki.

Sokol“ opisuje ten zlot goracem stowem podnoszac,
ze turnerstwo niemieckie w tern samem miescie uwazanem
za warowni¢ niemieckos$cill, w warunkach o wiele ko-
rzystniejszych, =zasilone towarzystwami zagramcznemi,
nie zdotalo osiggng¢ ani polowy tych wynikéw,
moze pochlubi¢ si¢ sokolstwo czeskie dzigki
trwatosci, zaparciu sig,

jakimi
swojej wy-
karno$ci i zapatowi dla sprawy
sokolej. Najwazniejszym objawem tej przepigknej uroczy-
stosci bylo to, ze ludno$é¢ tej ,warowni memieckosci
z patacow i z chat, zdobigc 1 wienczac swoje sadyby
i garnagc si¢ z rado$cig i mitoscig do braci przybylych
z calych Czech, Morawii i z Wiednia zaznaczyla w ca-
tej petni zywa laczno$¢ z tymi, co przyjeli jako hasto
nicustanng i §wiadoma celow prace narodows.

>
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Juz w przeddzien uroczystosci przybyly przednie

sokolstwa od Pragi, Wiednia, Pilzna, Igtawy;
przybyto migdzy innymi 12 czlonkéw konnego oddziatu
praskiego, ktorzy daleka podréz z Pragi odbyh na ko-
niach  Nazajutrz z rana osobne pociagi z samej Pragi
przywiozty przeszto 2.000 uczestnikéw. Innemi drogami
nadciggato sokolstwo ze wszech stron bardzo licznie.

O 1. godzinie po potudniu odbytla si¢ proba ¢wiczen
na kapucynskim ostrowie, gdzie druhowie H. Vanicek
i Karol Hron z Pragi urzadzili nader dogodne i pigkne
boisko. Dla samych ¢wiczen wolnych wyznaczono 6.732 o m
(99 m diug. 68 szerok.), ale bo tez do ¢wiczen
1.400 druhow. Proba wypadia bardzo gladko. #

W uroczystym pochodzie na boisko wzigto
3.300 druhow; w pierwszych rzedach kroczyli ci
wie, ktorzy nastgpnie wystapili na boisku,
doéw porzadku i ladu uwazamy jako
rozumne i praktyczne.

Pod komenda druha Henryka Vamcka,
czeskiego Zwiazku sokolego,
picknie i doktadnie,

straze

stan¢to

udziat
druho-
wzgle-
nader

co ze
zarzadzenie

naczelnika
odbyty si¢ wolne ¢wiczenia
w niektorych oddziatach nawet pie-
kniej jak w Pradze. Nastgpne ¢éwiczenia na przyrzadach
wypadty doskonale, a zarzuci¢ mozna im tylko tyle, ze
dawnym zwyczajemll sadzono si¢ na ¢wiczenia
Potem popisywaly si¢ grona
zastepy, a szkoda tylko,

trudne.
nauczycielskie i wzorowe
ze pickne wyniki uchodzity
uwagi widzow, ktorzy zajeli si¢ bardziej roéwnoczesnie
produkowanemi grami gimnastycznemi. Szczegélnie pig-
knie wypadly zawody na koniu wszerz, na porgczach
i drazkach. Niemniej pigknemi byly taczne ¢wiczenia na
por¢czach i koniu wszerz, na drazku i kozle,

na drazku
i porgczach,

a prawdziwa niespodzianka byty jednocze-
sne ¢wiczenia na tym samym przyrzadzie, jak na “ko -
ztach wszerz i na 4 porgczach. Wiéréd gier
si¢ wiwijania maczugami i piramidy. .

O tern wszystkiem pisze obszernie druh Schemer
przeplatajac z dziwng umiej¢tnoscia zachwyt nad pigknem
wykonaniem i nagan¢ dla uchybien, dume¢ z dzieta w ca-
losci udatego i gromy na wykroczenia
dzie pigkno calosci. Nie mozemy powstrzymac
przytoczenia bardzo charakterystycznego ustepu,
$wiadczy, ze i w tak wzorowem sokolstwie, jakiem jest
czeskie, dzieje si¢ niejedno tout comme chea no usze je-
dnakze nie potrzeba tam cierpkiej prawdy owija¢ w ba-

wyrozniaty

kazace tu i ow-
si¢ od

ktory

~,Ze wzgledu na rozmiar zadania — powiada druh
Sch. — wolno tez od uczestnikOw wymagaé¢ pewnej ogle-
dnos$ci i wyrozumiatosci, a narzekania na zte noclegi lub
obiady, i na niewygody przy podobnych sposobnosciach
nie powinny by¢ nawet styszane, owszem kazdy powinien
i§¢ na reke tym, co rzecz urzadzaja.
inaczej nie uchodzi. Pami¢tam dobrze, jak podczas wy-
cieczki do B. przyszto nam 60 czlonkom Sokola pra-
skiego nocowa¢ w K., gdzie byl dla nas do przenocowa-
nia przygotowany caty jeden oktot slomy. Przodownik
druh H. ustawil nas w szeregi, obdzielit kazdego trzema
zdzbtami stlomy i kazat si¢ ktasé, co wykonano bez sze-
mrania. Druh ten zrozumial sytuacyg; gadaning i gnie-
wem nie byliby$Smy sobie pomogli, a tad wycieczki byltby
ucierpial. Jakimzto bylibySmy narodem, gdybysmy me
wytrzymali jednego dnia bez dobrego obiadu , albo jednej
lub dwoch nocy bez migkkiej poscieli, gdyby$Smy nie
mogli 3, 4 godziny jechaé¢ na prostym wozie? Porzadne
pomieszczenie tysiecy, zwlaszcza w takich miastach jak
Budziejowice, kosztowaloby tysigce. Tu nie wolno zadac
szczegolniejszych wygod lub uwag — cierp kozacze, be-
dziesz atamanem! Az gdy sam bedziesz mial co urzadzi¢,
poznasz, jak niemozliwg jest rzecza zrobi¢ wszystko tak,
aby kazdy byl zadowolony. Mamy tez mnogo _utrapienia
z zachowaniem si¢ niektérych druhéw. Sa miedzy nami
istoty, ktore na to wdziewajg stréj sokoli, aby nam
tylko przysparza¢ klopotu swojem znalezieniem si¢ beda-

Wszakze nawet



cem w razacej sprzecznosci ze sokolskiemi zasadami. Tych
istot uwtlaczajacych czci naszej, musimy pozby¢ si¢ za
kazda ceng, czego nie dokonamy inaczej, jak napigtno
waniem ich niesokolskich czynéw i wykluczeniem z to-
warzystw. Wiadomo przecie, ze zlosliwa krytyka czepia
si¢ z rado$cig podobnych osobnikéw, aby przez nich
zgani¢ 1 zohydzi¢ calo§¢. Domagamy si¢ ustanowienia
dozorcow zjazdowych, ktorzyby czuwali $cis$le nad prze-
strzeganiem dostojnosci, a ktéorychby kazdy bezwarun-
kowo stucha¢ musial. Domagamy si¢ takze, aby wrazie
kilkodniowej wycieczki kazdy wuczestnik brat swoj ubior
codzienny. Widok Sokota walgsajacego si¢ jeszcze kilka
dni w stroju po meczace] wyprawie i1 jezdzie, wieczor-
kach, bankietach i tancach nie nalezy do najpigkniej-
szych .

Winni§my tu jeszcze przytoczy¢ niektore cyfry, bo
1 te moga by¢ dla nas nauka — na przysztos¢. W zlocie
budziejowickim wziglo udzial gniazdo praskie (320 czt.,
z tych 220 w stroju, 75 ¢éwicz.), 12 zup czeskich (130
towarzystw, 2.632 czt., ztych 2.330 w str., 1.292 ¢w.),
2 zupy morawskie (16 towarzystw, 134 cztonk., z tych
125 w str., 84 ¢wicz.) 1 pig¢ towarzystw wiedenskich
(86 czl. wszyscy w stroju, z tych 67 ¢wiczacych). Za-
stepow byto 165, wzorowych 27, gron naucz. 18. 0Ogo-
tem bioragc, na kazdych 100 obecnych stang¢le 43 do ¢wi-
czen, bylo jednak takich 23 towarzystw, z ktorych
wszyscy obecni wzigli udziat w ¢wiczeniach, przewazaja
za$§ towarzystwa, z ktorych staneto do ¢wiczen 50- 80°/0.
Na przyrzadach nie ¢wiczylo 10 towarzystw, wecale nie
¢wiczylo 30. Sa to male i mlode towarzystwa, o czem
$wiadczy najlepiej to, ze byly zastapione na zlocie laczna
sumg cztonkéw 252 (po 1—25 czt). W tej sumie mieszcza
si¢ trzy morawskie towarzystwa (2—10 czl) ijedno wie-
denskie (4 czt.).

Kiedy my pochlubimy si¢ takiemi cyframi?

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Buczacz, dnia 2. listopada 1893. Na zaproszenie
tutejszego zast. prezesa rady powiatowej i jednego nie-
dawno osiadtego w Buczaczu cztonka Sokota stryjskiego,
zebrato si¢ w sali posiedzen rady powiatowej dnia 24.
pazdziernika grono obywateli, ktéore uchwalilo w miescie
naszem powola¢ do zycia towarzystwo gimnastyczne
»Sokot“. Po uchwaleniu statutu wedle wzoru, nadesta-
nego przez sekretarza Zwiazku dra Fiszera, wybrano ko-
misya techniczna (inzynierowie Zarzycki i Kruger), ktéra
ma zaja¢ si¢ wyszukaniem odpowiedniej sali do ¢wiczen
i postara¢ si¢ o niezb¢dne przyrzady. Poniewaz jest do
przewidzenia, ze do konca listopada statuty zostang za-
twierdzone przez Namiestnictwo, komitet zatozycieli po-
stanowit potaczy¢ uroczysto$é listopadowa z uroczystos$cia
otwarcia ,,Sokota“ w Buczaczu; profesorowi Gutowskiemu
i Mazurowi, jakotez inz. Krugerowi poruczono poczynié¢
odpowiednie przygotowania.

Kierownictwo catej akcyi wstgpnej, az do formal-
nego wejscia w zycie nowego towarzystwa poruczono zast.
prezesa rady powiatowej, drowi Krzyzanowskiemu. Kruger.

Czerniowce. Sztandar ,,Sokotall Dzien 5. list. pozo-
stanie na dlugo w pamigci czerniowieckiej druzyny so-
kolej, jako najmilsza i najpodnios$lejsza chwila, jaka od
czasu powstania towarzystwa przezyli jego czlonkowie.
Byt to dzien wrgczenia tutejszym Sokotom sztandaru.
Sokol bukowinski, istniejacy zaledwie rok drugi, nie ma-
rzyl nawet o rychtem urzeczywistnieniu podobnej mys$li,
a jezeli ja pomimo to zrealizowano, — to dowdd z je-
dnej strony popularno$ci i sympatyi, jaka w spoleczen-
stwie cieszy si¢ idea sokolstwa, z drugiej za$§ strony —
jeszcze jeden przyklad poswiccenia i mrowcze] wytrwa-
tosci naszych Polek. Polki bowiem byly i u nas inicya-
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torkami i fundatorkami sztandaru, a rzecz tern wigcej,
zastugujaca na podniesienie, ze byly niemi nie starsze
panie, posiadajace wigkszy wplyw i stosunki towarzyskie,
ale — mtode dziewczatka , nieledwie dzieciaczki , migdzy
ktoremi najstarsza zaledwie przekroczyla 17. wiosng zy-
cia. Przed rokiem wydzial tutejszego Sokota otrzymat za-
wiadomienie, od panien: Mieczystawy i Maryi Gwiazdo-
nik-Ozyzewskich i Janiny EIlli Idzikowskiej, iz postano-
wity w gronie swoich znajomych zbiera¢ groszowe ofiary
na sprawienie sztandaru kresowym Sokotom. O ile przy-
jemna byla wydziatlowi ta gotowo$¢ mtodziutkich dzie-
wczatek , o tyle zarazem zdawato si¢ watpliwem , azali
patryotycznym inicyatorkom dopisze — wytrwalos¢. Trzeba
bowiem wielkiej, a nader zmudnej i pelnej zaparcia si¢
pracy, azeby ws$rdod tak ubogiego, a na cele narodowe
prawie nad mozno$¢ opodatkowanego spoteczenstwa, jak
nasze, zebra¢ w drobnych ofiarach sume¢ kilkuset zi. Po-
kazalo si¢ jednak wkrotce, ze mlode dzieweczki zabraty
si¢ na seryo do dziela. Do trzech wymienionych przyla-
czylo si¢ natychmiast jeszcze pig¢ rowiesniczek: pp. Ma-
rya Elsterowna, Czestawa i Stanistawa Rudkowskie, Olga
Gramska i Marya Theodorowiczoéwna i urzadzily formalny
spisek na kieszenie swych rodzin i znajomych. Przyzna-
jemy si¢ ze skrucha, iz spogladajac na pierwsze zabiegi
mtodziutkich kwestarek, jak po kilka i kilkanascie zdo-
bywaly centow, obawialiSmy si¢, iz po paru miesigcach
uprzykrzy si¢ dziewczatkom obowiazek, zreszta niezbyt
przyjemny. Gdy jednak po kilku tygodniach widzieliSmy
rachunek z zebranej drugiej setki guldenow, poczeli-
$my z podziwem wierzy¢é, ze z temi maltemi Polkami
niema zartu! Pienigdze istotnie rosty, jak na drozdzach.
Niejeden wprawdzie z usmiechem skarzyt si¢, iz obawia
si¢ powiedzie¢ ,dzien dobry“ ktorej z kwestarek, jezeli
nie przygotowal sobie zgdry jakiego datku na sztandar, —
ale wszyscy cieszyli si¢ serdecznie, iz dzieto tak razno
postepuje naprzéd. Wytrwatos§¢ dokazala tez swego.
Z koficem czerwca w buk. Kasie oszczgdno$ci spoczywato
juz 400 =zt jako fundusz sztandarowy i panienki poczegly
krzata¢ si¢ okolo zamowien. Wydziat Sokota byt tu tylko
doradca; dziewczgta same prowadzily wszelka korespon-
dency¢ , umawialy si¢ o materye, drzewce, haft i t. p.
A prawdziwie szczg¢$liwa miaty reke! Wiasciciel zaktadu
elektro-technicznego p. Rosenbusch we Lwowie ofia-
rowal si¢ bezinteresownie, jedynie za zwrotem ko-
sztow materyatlu, odla¢ drzewce do sztandaru i metalo-
wego sokota na szczycie. 1 uzyskanie modelu zawdzie-

czamy patryotycznej ofiarno$ci. Pewnego dnia, niespo-
dzianie, artysta jaki§ ze Lwowa bezimiennie nadestat
wydziatowi tutejszego Gniazda gipsowy model przesli-
cznego sokota, ofiarujac go w darze. Niestety, pomimo

staran, dotychczas niewiadomo, kto jest tym zacnym ofia-
rodawca. Znawcy uznali model, jako prawdziwe dzieto
sztuki, a p. Rosenbusch odlal go wraz z drzewcem tak
znakomicie, iz nie wahamy si¢ przypuszcza¢, ze jest to
pomigdzy drzewcami sokolich sztandaréw jed no z najpig-
kniejszych. Do wylewu uzyto aluminium, ktore pokrywa
gruba warstwa niklu. Niemata, Iwia i$cie, cze$¢ zaslugi
przypada znakomitemu arty$cie-malarzowi, p. Kaczor-
Batowskiemu we Lwowie. Z prawdziwie ofiarng
i patryotyczng gorliwo$cia opracowal on projekt catego
sztandaru, naznaczyl! rozmiary choragwi, dal wtasnorg-
czny szkic przeslicznego, szlachetnie pomys$lanego sokota
do haftu, oraz w pracowni swej wykonat olejnie tr 6jherb
Rzeczypospolitej z ryngrafem Matki Czgstochowskiej', Jest
to pigkne dzielo sztuki i imponujace sprawia wraz enie.
P . Batowski, uczyniwszy to wszystko bezinteresowniQ, az
do konca zajmowal si¢ zywo postgpem robodt, udzielal
wszelkich potrzebnych rad i z uznania godna pedanterya
szkicowal i wskazywatl najdrobniejszy szczegdél wykonania.
Jest on tez duchowym tworca kresowego znaku, a w so-
kolstwie bukowinskiem zaskarbil sobie gl¢boka wdzig-
czno$¢. Wykonanie haftow powierzono znanemu zaszczy-
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tnie zaktadowi p. Darowskiej w Krakowie, tej samej,
ktora przed laty haftowala wspanialy sztandar tutejszej
Czytelni polskiej. Zbytecznem byloby dodawaé , ze robota
wypadta nad wyraz pigknie. Haft srebrnego, cieniowanego
sokota i hasta (,,Czotem Ojczyznie a szponem wrogowi!®),
po jednej stronie (amarantowej), oraz przeslicznej, ztotej,
koralami i kamieniami wysadzanej korony po drugiej
stronie (biatej, nad herbem), budza u znawcoéw pra-wdziwy
zachwyt i podziw. Od szczytu splywaja dwie grube i sze-
rokie, zlotym rabkiem zdobne wstegi z napisem: ,Polskie
Dziewcze¢ta — Sokotowi na Bukowinie". Choragiew, ujeta
po jednej stronie w niklowe ramki, przytwierdza si¢ do
drzewca za pomoca metalowych pierscieni. Mtodziutkie
fundatorki zebraty jeszcze pomigdzy soba kilkadziesigt zk
i sprawily wspaniala, czerwona szarf¢ dla chorazego.
Bogaty haft zdobi jej brzegi, posrodku widnieje rowniez
haftowany, ozdobny napis: ,,Bukowina". Na dar ten skta-
daty si¢ wylacznie same dziewczeta.

Z koncem pazdziernika sztandar byt gotowy. Z uwagi
na spozniong por¢ roku, niesprzyjajaca zjazdom, W ydziat
Sokola postanowil odroczy¢ akt poswigcenia sztandaru do
wiosny 1894, obecnie za§ uchwalono odby¢ tylko uroczy-
sto§¢ odebrania znaku z rak fundatorek i wyznaczono na
to dzien 5. listopada. Uroczysto$§¢ miata cech¢ domowego
swieta. W piatek, 3. b. m., przybyly panny Czyzewskie
z rodzicami ze Starego Sacza, gdzie obecnie mieszkaja,
przywozac sztandar, a w niedziel¢ juz od rana panowat
goraczkowy ruch poséréd sokolskiej druzyny, ktora krza-
tata si¢ zywo okoto przygotowan do wieczoru. Pociag
pospieszny przywiozt w potudnie wystancow Gniazd sa-
siednich, ze Stanistawowa, z Kotomyi, =ze Sniatyna,
i z Zaleszczyk. Zwiazek towarzystw sokolich przystat
pismo, Sokotl stryjsbi i niedawno zawiazane Gniazdo sta-
rosadeckie telegram z zyczeniami.

Okoto 7. wieczorem sala Czytelni polskiej, gdzie
miala odby¢ si¢ uroczysto$¢ , zapeinita si¢ nader liczna
publicznos$cia, ze wszystkich sfer miasta. Ze Lwowa
przybyl na uroczysto$¢ literat p. Teofil Szumski. So-

koty w uroczystych strojach petnili straz honorowa u wej-
$cia i przyjmowali go$ci. W zgromadzeniu panowal na-
str6j powazny, uroczysty. Gdy kurtyna poszla w gore,
na scenie ukazalo si¢ grono szesciu mtodziutkich , a uro-
czych dziewczat w bialych sukienkach, ktore trzymaly
sztandar. Na przeciwko ustawili si¢ czlonkowie wydziatlu
Sokota. Barwne tlo tego obrazu stanowil zast¢p Sokotow,
uszykowany w dwurzad. W chwili odstonigcia kurtyny
poza sceng ozwaly si¢ cichutkie dzwicki serdecznej pies$ni
naszej: ,Jeszcze Polska nie zging¢la". Publiczno$é po-
wstata z miejsc.

Nastepnie drzgcym od wzruszenia glosem przemo-
wita panna Mieczystawa Czyzewska: ,Czolem So-
koty!, Matki nasze, wyprawiajac braci swych w bdj
krwawy za $wigta sprawe, obdarzaty ich znakiem , pod
ktorym walczy¢ , zwycigzaé , lub zginaé¢ mieli. Idea sokola
to takze $wigta sprawa, bo praca Sokota, to walka
z gnu$noscig ciala i ducha, walka z oboj¢tnoscia dla
narodowych celow, walka z niesfornoscig. Za przyktadem
matek naszych dajemy Wam, Bracia Sokoly, ten sztan-
dar z zyczeniem, abys$cie pod nim wiernie i wytrwale
w celach sokolstwa walczyli. Tylko jednoscia, karnoscia
i mestwem silni, mozecie godnie odpowiedzie¢ W aszemu
hastu, wypisanemu na tym sztandarze: Czolem Ojczyznie,
a szponem wrogowi! Nastgpcom kresowych bojownikow
juz gina¢ niewolno. Wy zwyci¢za¢ musicie pod znakiem
trojherbu  Ojczyzny, ostonigei puklerzem Matki Czgsto-
chowskiej! Sokot kresowy niech wzlata! Czotem mu!"

Po tych stowach oddata sztandar w rgce prezesa
Kotakowskiego, ktory dluzsza wypowiedzial mowe,
nawiagzujac w niej do wielce pocieszajacej cechy uroczy-
stosci, polegajacej na tern , iz mlode, nieletnie dziewczatka
dokonaty dzieta tak trudnego a pigknego $wiadczac o gle-
boko wkorzenionej idei narodowej posréod kresowego spo-

leczenstwa, bolesng wiadomo$¢ o otwartej u stop Wa-
welu trumnie mistrza M atejki, jednego z wodzoéw, co nas
uczyli walczy¢é za ide¢ narodu. Nastgpnie wyluszczyt
mowca obowiazki, jakie na druzyn¢ jego plyna z owego
sztandaru i wreczyt znak chorazemu, druhowi Kory-
tynskiemu =z zyczeniem, azeby na czele kresowych
zastgpow, z ciezkich trudéw i walk za ide¢ , wyniost go
kiedy§ — stargany moze 1 krwawy =— ale zwycieski.

Réwnoczes$nie panna Janina Ella Idzikowska
wreczyla chorazemu szarfe na piersi, zaznaczajac w kilku
stowach znaczenie tej zaszczytnej odznaki. Druh Kory-
tynski glosem donosSnym a pewnym zlozyl uroczyste
$lubowanie na sztandar, ktoéry powierzono jego pieczy.
Byta to chwila bardzo podniosta. Z piersi zast¢pu Soko-
16w zagrzmiata piesn kresowcow: ,Kresowa my dziatwa
od stepéw i gor....“ i kurtyna zapadla, zamykajac wta-
$ciwg uroczysto$§¢ wregczenia znaku.

Nastapit wieczorek muzyczno-wokalny. Trzykrotnie
$piewaty chory ,Echa®, sekcyi S$piewackiej ,Sokotall,
pani Dworska od$piewata dwie pie$ni przy akompania-
mencie prof. Kollera, prof. Schlliter odegrat polo-
neza Oginskiego na skrzypcach, druh Landes zas$pie-
wat znang, a zawsze chetnie sluchang piosenke: ,,Dzie-
wcze z buzia, jak malina", wreszcie druh Dmochow-
ski wyglosil dwie poezye Kotakowskiego: ,,Do dziewicy
polskiej" i ,,Na Sybirll Te¢ cz¢s¢ wieczoru zakonczono
obrazem z zywych osoéb, o$wietlonym bengalskim ogniem.
Obraz nosit miano ,przysi¢ggi Sokotdow na sztandarll, a
mimo wielkiej prostoty ukltadu sprawit tak potezne wra-
zenie, ze wiele osob plakato z rozrzewnienia. Na wznie-
sieniu , w gtebi sceny widniala posta¢ uroczej dzieweczki
z rozpuszczonemi wlosami, ktoéra jedna re¢ka trzymajac
sztandar, drugg wyciggne¢ta ponad zastgpy Sokoldw, jakby
btogostawita. U stoép jej spoczywala tarcza =z herbami
Polski i Litwy. Dokota tej postaci zgromadzito si¢ kilku-
dziesigciu Sokotdéw w postawie stojacej, lub klgczacej
i wzniostszy w gore sokotki, wyciagneli kazdy dwa palce
prawej reki — do przysiegi. Twarze mtodziencow i siwo-
brodych starcow, zebranych tu obok siebie, ja$nialy wy-
razem uroczystym i podniostym. U noég niewiesciej po-
staci uklakl malutki, zlotowlosy chtopczyna — rowniez
w stroju sokolskim — i do przysiggi podnidst takze ra-
czgta.... Poza scena chor meski $piewal: ,Jeszcze Polska
nie zgingtall

Trzecia cze$¢ wieczoru stanowily ¢wiczenia gimna-
styczne. Przy odgtosie marsza Sokota wkroczyl na salg
zastep ¢wiczgcych druhow. Niestety, sala Czytelni mogta
ich pomieséci¢ zaledwie 12. Popis rozpoczelty wolne ¢wi-
czenia (bernenskie), poczem odbyly si¢ ¢wiczenia na draz-
ku, z laskami i wreszcie maczugami. Publiczno$¢ z za-
chwytem oklaskiwata kazde ¢wiczenie, a dla ¢wiczen na
drazku nawet bardzo surowi znawcy nie mieli do$¢ stow
pochwaty. Nietylko dla Sokotéw, ale i dla calej publi-
cznos$ci byta to najbardziej zajmujgca czg¢$§¢ wieczoru, a
druhom bukowinskim zjednata powszechne uznanie. ,,Warci
sztandaru te dzielne chlopaki!“ moéowil nam jeden ze star-
szych rodakéw, zachwycony udatym popisem.

Po tylu licznych , a réznorodnych wrazeniach jakze
chetnie kazdy =z publiczno$ci pozostal na wieczornicy,
ktora si¢ obecnie rozpoczeta! Na sali i w bocznych po-
kojach pozastawiano stoly i rozpoczela si¢ niewymuszona,
serdecznego nastroju peilna wieczorynka. Doznawato si¢
na niej wrazenia domowej zabawy w gronie najblizszych
przyjaciol. Nie braklo i toastéw na braterstwo, na kar-
nos¢, na cele i ideaty sokolstwa.... Na wiezach miejskich
zegary dzwonily trzecig po poinocy, kiedy sala Czytelni
polskiej poczeta si¢ oproznial.

Gorlice 9. listopada 1893. Od sprawozdania z lo-
teryi fantowej na budowe¢ wtasnego domu 25. marca b.
r. urzadzonej nie bylo w ,Przewodniku" wiadomosci
o dalszych losach naszego mlodego Sokota. Jako miano-
wany przez wydziatl korespondentem ,,Przewodnika", spie-
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sz¢ ze sprawozdaniem =z dotychczasowej naszej pracy
i usilowan, oraz rozwoju naszego towarzystwa. Przede-
wszystkiem zaznaczy¢ trzeba, ze przez pewien czas nasz
Sokot traktowany byl przez wielu nawet czlonkow wig-
cej ze stanowiska zabawy i parady, niz ze stanowiska
obowigzkéw i waznego spolecznego celu. Wkrétce atoli
dos$wiadczyliSmy, jak korzystny wplyw na mlodsze gnia-
zda wywieraja zjazdy sokolskie. Widok wielkiej liczby
Sokotéw zorganizowanych . w szeregu , karnych, a nade-
wszystko zbiorowe ¢wiczenia na boisku wywieraja na no-
wicyuszo6w naszego zakonu skutek nadspodziewany. Nasi
tez deputaci wracali za zjazdow sokolich — Sokotami
dusza i1 cialem i wnosili nowe zycie do towarzystwa. Taki
skutek osiggliSmy gléwnie z wycieczek na jubileusz lwow-
skiego Sokola, na poswigcenie sztandaru do Tarnopola
i na pogrzeb $p. Teofila Lenartowicza do Krakowa.
Mimo szczuptej salki tymczasowo przez Magistrat
nam uzyczonej, odbywaliSmy 3 razy tygodniowo ¢wicze-
nia na festyn, ktéory w czerwcu b. r. urzadzony zostal,
a na ktory przybyli takze nasi mili najblizsi sasiedzi
druhowie z Nowego Sacza w liczbie kilkudziesigciu. Fe-
styn, w ktorego program wchodzilty miedzy innemi wy-
$cigi na bicyklach , ¢wiczenia zbiorowe, oraz ¢wiczenia
na koniu i drazku , stanowil dla nas dorobek nie tylko
materyalny, ale jeszcze wigkszy moralny, zjednat bowiem
dla sprawy Sokota nawet tych, ktéorzy dotad obojetne
lub nawet nieprzychylne wzglegdem Sokotéw zajmowali
stanowisko. Odtad byt nasz mozemy uwaza¢ za ugrun-
towany 1 pewniejszym naprzdd podaza¢ krokiem. Z po-
wodu przystapienia do Zwiazku zmieniliSmy nazwe ,filia
Iwowskiego Sokotall na ,Towarzystwo gimnastyczne
w Gorlicachll. Wybrany w lipcu b. r. wydzial, w sktad
ktorego weszli Wojciech Biechonski jako prezes, dr. Jo-
zef Radomyski jako wiceprezes, dr. Ksawery Dziubczyn-

ski, Jan Leichamscheider, Jan Rudzki, dr. Feliks Bie-
lewicz, Bolestaw Stojowski, Jozef Chmielewski, Kazi-
mierz Okminski, Wtlodzimierz Grabowienski i dr. Win-

centy Daniec jako wydziatowi, postanowit wykonaé za-

miar, przez niektorych nazwany ryzykownym , wybudo-
wania wlasnej sali. Wkrotce nadarzyta si¢ sposobnosé
nabycia w najpigkniejszej stronie Gorlic, w najwygo-

dniejszem potozeniu obszernego placu z sala jakby umy-
$lnie dla Sokola budowana. Brak lepszego miejsca i oko-
liczno$¢ , ze o kupno placu powyzszego traktowali juz
inni, nakazywaly decydowaé si¢ szybko, zwtlaszcza ze
niekorzystanie z tej sposobnosci moglo mys$l posiadania
wlasnego domu na lat kilka odroczy¢. Przeciw zamia-
rowi kupna odzywali si¢ tak migdzy cztonkami, jak w to-
nie wydziatu do$¢ liczni oponenci, ktérzy argumentowali
tern, iz zamierzone kupno przewyzsza nasze finansowe
sity, a za przyklad stawiali starsze gniazda , ktére mimo
otrzymania za darmo placu i wigkszych funduszow po
kilku latach istnienia wykonywaty to, co nasz Sokol po
14 miesigcach zycia wykona¢ zamierza. Na kilku posie-
dzeniach wydzialu toczyta si¢ zywa na ten temat dysku-
sya; — przewazylo zdanie za kupnem, a nastgpnego
zaraz dnia spisaliSmy punkta przedugodne, a po zatwier-
dzeniu ich w dniu 23. pazdziernika b. r. przez walne
zgromadzenie zawarliSmy formalny kontrakt kupna sprze-
dazy, ktory naszego Sokola uczynil wlascicielem i posia-
daczem placu 885 Q sazni powierzchni majgcego w naj-
zdrowszej stronie miasta potozonego, skad najpigkniejszy
na bliskie Karpaty roztacza si¢ widok. Na placu tym
znajduje si¢ murowana fabryka kottéw, dawniej Suttnera
i Zimy, z sala 8 m wysoka, 8 m szeroka a 12 m dluga,
ktoéra przez przylaczenie 2 sasiednich pokoi w razie po-
zniejszej potrzeby o 3 m przedluzy¢ bedzie mozna. Reszte
placu przeznaczyl wydzial na obszerne boisko i park,
ktéry w przysztosci moze stanowi¢ wygodne miejsce do
przechadzki, zabaw i1 festynow. Poniewaz mieliSmy tylko
1.000 zi. gotdéwki, przeto reszt¢ ceny kupna w kontrakcie
na 6.000 zi. umowionej, sptacamy pozyczka, za ktdra po-

reczaja druhowie dr. Dziubczynski, Grabowienski, Woj-
cikiewicz, Ritzke, Rudzki, Racieski, dr. Bielewicz i dr.
Karol Neumann , a na restauracy¢ sali ofiarowali wspa-
niatomy$lnie druh Edward Mitkowski 10.000 cegiet, druh
Oczkowski 1.000 cegiet, wtasciciele okolicznych tarta-
kéw desek i drzewa, inni zaprzgegéw do wozenia mate-
ryaldw. W celu pomnozenia zupelnie prawie wyczerpa-
nych funduszéw, dat wydzial wydrukowaé 250 ksiaze-
czek cegietkowych, z ktoérych kazda zawiera 250 karte-
czek t. z. cegielek i rozdzielit je miedzy druhdéw do sprze-
dazy przy grach zabawach itp. po 2 centy za jedng cegietke.

Dla doktadnosci sprawozdania nadmieniam , ze roz-
poczeliSmy takze kurs gimnastyki na razie tylko dla
chtopcow, ktorych uczgszcza okoto 40, a ¢wiczeniami Kkie-
ruja druhowie Leichamscheider, Rudzki, Btonski i Chmie-
lewski. Po wyrestaurowaniu sali otwartym zostanie kurs
dla dziewczat.

W cieplejszej porze urzadziliSmy wycieczke do Kry-
nicy na festyn druhéw Nowo-sadeckich, a piesza do sta-
rozytnego miasta Biecza. Na jubileusz berlinskiego Sokota
jedzie 6 druhow.

Uznajac wazno$¢ dla zdrowia jazdy na welocype-
dzie zakupil wydziat za 125 zi. rower. Jazdy na rowe-
rze, ktora przestala dzisiaj by¢ samym sportem , a stata
si¢ znakomitym $rodkiem lekarskim, nauczylo si¢ pod mo-
jem kierownictwem kilkunastu cztonkéw, po wyrestauro-
waniu sali liczba ta znacznie si¢ zwickszj.

Umundurowanych druhéw mamy przeszto 50, wszyst-
kich cztonkow 180. Dotkliwag strat¢ poniesliSmy przez
wyjazd do Borystawia naszego znakomitego naczelnika
druha Dtiugosza. Fachowy instruktor jest nam
koniecznie obecnie potrzebny. Tenze mialby
w Gorlicach stala posad¢ badz w urzedach autonomi-
cznych , badz instytucyach finansowych, a dochodu naj-
mniej 800 zi rocznie. Mamy nadziej¢, ze otwierajacy
si¢ w lwowskim Sokole kurs dla nauczycieli gimnastyki
uczyni zado$¢ odzywajacej si¢ zewszad potrzebie instru-
ktorow. Czotem! Dr. Wincenty Daniec.

KrakOW. W ydziat Sokota krakowskiego na ostatniem
swem posiedzeniu w pazdzierniku, miedzy innemi spra-
wami, uchwalil wejs¢ w porozumienie z p. Imlesem, nau-
czycielem zapasnictwa, aby przez jeden miesigc pozostat
w Krakowie i udzielal wybranym czltonkom, Sokota nauki
zapas$nictwa sposobem francuskim. P. Imles, Serb z Bel-
gradu, zgodzil si¢ udziela¢ jej za 200 florenow pod wa-
runkami okre$lonymi blizej przez wydzial. Lekcye zapa-
$nictwa juz si¢ rozpoczely. Zapisalo si¢ 9 druhow. Nauka
dla nich jest bezplatna, jednak obowiazuja si¢ uczy¢ na-
stepnie innych cztonkéw. Wedle opowiadan ¢wiczacych
druhéw, zapasnictwo porusza supeilnie nieruchome przy
innych ¢wiczeniach migénie glowy i szyi, oraz niektdre
migénie plecow. Spodziewamy si¢ na zlocie podczas wy-
stawy lwowskiej wystapi¢ z tgegimi zapasnikami, ktorzy
beda si¢ mogli $mialo mierzy¢ z kazdym, ktéry si¢ przed-
stawi, sitaczem.

Zawiadamiamy tez o tern, ze od dnia 1. wrze$nia
prowadza u nas zastepy dziewczat i kobiet nauczycielki,
niegdy$ uczennice naszego Sokota. Z poczatku bylo tro-
che¢ o to krzyku, ale dzi§ juz spokodj, i uczennic ¢wiczy

wiecej. Przygotowujemy wieczorek popisowy gimnastyki
konnej i pieszej w ciggu miesigca listopada. Tymczasem
yle o nas. A. P.
LWOW. W listopadzie br. uczeszczato na ¢wiczenia
1. Czlonkow 95 w 10 zast. w 3 godz. tyg
2. n 25 w2, w3, 7
3. Pan 28w 2, w3, 7
4. Dziewczat 80 w & w3 7
5. Uczniéw najm. 12 w 1 w3 7
6. . miod. 102 w 10 w3y, )
7. , starsz. 98 w 10 w3 7 n
8. Gimnaz. V. 209 w 10 w4y v
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6. Gimn. I. 206 w 10 zast. . .w 4 godz. tyg.
*]0. Grono naucz. 20 w 2, w3N n
[Eo"ne 875w 65 zast. . .w 32 godz. tyg.

Dnia 3. grudnia odbedzie si¢ wieczorek muzykalno-
gimnastyczny na docbod budowy drugiej sali gimnasty-
cznej. W program wieczorku wchodzg tez ¢wiczenia gi-
mnastyczne, a mianowicie : @) ¢wiczenia zelaznemi laska-
mi (18 druhéw), b) ¢Ewiczenia maczugami (16 druhow),
¢) piramidy na dwu wolno stojacych drabinkach (11 druhow).

Stryj li. listopada 1893. Z naszego zycia
skiego zanotowaé wypada dwa wydarzenia. Pierwszem
jest wziecie udziatu w uroczysto$ci poswiecenia Kkrzyza
pamiatkowego na czes¢ polegltych w r. 1863. Uroczystos¢
ta odbyla sic w dzieh Wszystkich Swietych na prze-
$licznym cmentarzu stryjskim. Sokél nasz in corpore
wzial w niej udzial zprezesem Slésarskim na czele,
a przyznaé trzeba, ze dzielna druzyna sokolska w mun-
durach wybijata si¢ sympatycznie na tle ogromnego po-
chodu innych towarzystw tutejszych. Na cmentarzu miat
wspaniala mowe patryotyczng Kosterkiewicz, zot-
nierz z r. 1863. Uczestniczyto takze grono weterandéw
z tej naszej walki o wolno$¢, a na ich czele Wtodzimierz
Puzyna, Obertynski i Zygmunt Krzywda Rzewuski. Nie
obeszlo si¢ jednak niestety bez wstrgtnego epizodu z oka-
zyi poswigcenia krzyza. Oto jakie§ katylinarne indywidua,
ktorym patryotyzm polski usnaé spokojnie nie daje,
w przeddzien uroczysto$ci zniewazyly krzyz, usitowawszy
wprzéd powali¢ go zelaznymi tancuchami, a kiedy to
okazato si¢ bezskuteczng praca, umiescily na nim drwiacy
napis: ,,Pamiegci Jozefa I1.“. Podly ten czyn pigtnujemy
publicznie i poddajemy pod sad opinii.

W sali gimnastycznej tutejszego Sokota wybucht
niedawno ogien 1 zniszczyl belki sufitowe oraz podtoge.
Zduszono go jednak zawczasu, wigc szkody wielkiej nie
ma, chyba tylko ta, ze gimnastyke przerwano wskutek
tego na trzy tygodnie. Em/d Holod.

Tarnoéow 18. listopada 1893. Na walnem zgromadze-
niu cztonkéw naszego Towarzystwa w dniu 29. pazdzier-
nika 1893 wybrano na rok 1893/94: prezesem Ignacego
Chylewskiego, wlasciciela fabryki maszyn; wiceprezesem
Wilhelma Habichta, dyrektora débr ks. Sanguszki;
do wydziatu: dr. Mieczystawa Galeckiego, adwokata,
Adama Idzikowskiego, nadinzyniera c. k. kolei panstwo-
wych, Leona Majewskiego, fotografa, Bazylego Mokran-
skiego, glownego kasyera c. k. kolei panstwowych, Stani-
stawa Podoleckiego, urzgdnika Kasy Oszczednosci, Fran-
ciszka Winkowskiego, kandydata adwokatury; na zastgp-
cow: Jozefa Kosciotka, malarza pokojowego, Stanistawa
Rottera, inzyniera c. k. kolei panstwowych, dr. Tadeusza
Tertila, kandydata adwokatury; do komisyi rewizyjnej:
Wtlodzimirza Mikucinskiego, urzednika Kasy Oszczgdnosci,
Stanistawa Nieszczynskiego, technika, Karola Smolika,
dyrektora Towarzystwa zaliczkowego.

Na posiedzeniu w dniu 29. pazdziernika 1893 ukon-
stytuowal si¢ wydzial w ten sposob, ze: sekretarzem wy-
brano dr. Mieczystawa Galeckiego, zastgpca Franciszka
Winkowskiego; skarbnikiem Stanistawa Podoleckiego, za-
stepca Adama Idzikowskiego ; gospodarzem Bazylego Mo-
kranskiego, zastgpca Leona Majewskiego, wreszcie ko-
respondentem do dziennikéw dr. Tadeusza Tertila.

Wadowice. Po przerwie wakacyjnej
¢wiczenia w pierwszych dniach wrze$nia.
nie znacznie wigcej cztonkéw jak dawniej, tak ze uza-
sadniona jest nadzieja, ze cyfra przecigciowa ¢wiczacych
raz si¢ przeciez u nas podniesie. Juz nie sami starsi, ci
pionierzy idei sokolej, gromadza si¢ na sali;
w niej i mlodszych druhow, ktoérych dotad tak trudno
bylo $ciggnaé; C¢wiczymy si¢ wige w 2 zastepach na
kazdej godzinie, co dawniej do rzadkosci nalezato.

Szkota gimnastyczna, o ktorej rozwdj tak skutecznie
Towarzystwo si¢ stara, moze kazdego nieuprzedzonego

sokol-

druh

rozpocze¢liSmy
Uczeszcza na

widzimy

wynikami swoimi zadowoli¢. Fopis mtodziezy gimtiazyal-
nej, urzadzony na zakonczenie roku szkolnego w czerwcu,
dat dowodd, co moze sumienna, wytrwata i systematyczna
praca nauczyciela zdziata¢. Nalezy si¢ tez jemu ze strony
dyrekcyi Sokola zupelne uznanie za znakomite udzielanie
nauki gimnastyki, tern wigcej, ze przy tak znacznej ilosci
uczniow szkol publicznych a zrozumialej ich Zzywosci,
wpojenie karno$ci i wyksztatcenie rownomierne sit jedno-
stek , nie jest rzeczg tatwa.

Cwiczenia jawne mtodziezy gimnazyalnej odbyly si¢
tego roku na boisku, na ktéorem umieszczono wszystkie
przyrzady gimnastyczne i wzniesiono trybung¢ dla zapro-
szonych go$ci. Z uderzeniem godziny 5. i na znak dany
trabka, wkroczylo przy dzwigkach marsza sokolego w 3
oddziatach po 15 czworek 180 ucznidow w strojach ¢wi-
czebnych 1 batoréwkach, podituzng strong boiska obok
trybuny przepelnionej publiczno$cia, a zatrzymawszy si¢
po trzykrotnem zachodzeniu w prawo w S$rodku boiska,
utworzyli trzy zwarte obok siebie stojace kolumny czwor-
kowe. Po dokonanym rozstgpie do przodu i w bok na
lewo z najwigksza doktadnos$cig, wyskoczyl na przygoto-
wane podwyzszenie jako okaziciel jeden z ucznidw
i w takt marsza <¢wiczebnego wykonano bez zarzutu
¢wiczenia jubileuszowe Iwowskie. Po skonczeniu tako-
wych odmaszerowaly zwarte napowrdét kolumny kolejnem
zachodzeniem w lewo na miejsce zboru, skad po krotkiej
chwili na czele swoich przodownikow wkroczyto na boisko

18 =zastepéw, a promienistym rozchodem ustawilo si¢
przy swoich przyrzadach frontem do trybuny. Na pier-
wszy sygnat trabka wszystkie zastepy =zaczgly roéwno-

cze$nie ¢wiczenia, na drugi nastapita zmiana przyrzadow.
1. zastep ¢wiczyt sig na porgczach i w  skoku w wyz,
2. 1 5. na drazku i kozle wzdtuz, 3, na koniu w szerz
i cigzarami, 4. cig¢zarami i koniu wszerz, 6. na kozle
wszerz i drazku, 7. w skoku w wyz i porgczach, 8. na
por¢czach i w skoku w dal, 9. na koniu wszerz i
w skoku w wyz, 10. w skoku w dal i na porgczach,
11. na koniu wzdluz i na drazku, 12. na kozie wzdluz
i w skoku w dal, 13.na koniu wszerz i w skoku w wyz,
14. na drazku i na kozle wzdluz, 15. cigzarami i na
poreczach, 16. na drazku i koniu wzdtuz; 17. w skoku
w dal i na kozle wzdluz, 18. na porgczach i cigzarami.
Wszystkie ¢wiczenia II. i III. stopnia trudnosci. Po
skonczonych ¢wiczeniach odprowadzili przodownicy swe
zastepy w tym samym porzadku na miejsce zboru,- zkad
po matej przerwie wrocily na boisko 2 zastepy przodo-
wnikoéw, z ktéorych mlodszy zastep przerobil na drazku
wspierania, wymyki, przemyki, kotowroty i tatwiejsze
podwdjne kombinacye III. stopnia, zaS na koniu wzdluz
przewaznie koncowki woltyzow rozkrocznych, odwrotnych,
kucznych i przerzutnych; zastgp starszy wykonal na ko-
niu wszerz koncowe C¢wiczenia gromad woltyzow okro-
cznych przodem i tylem, odbocznych, odwrotnych, ku-
cznych , rozkrocznych, zawrotnych i przerzutnych, a na
drazku trudniejsze potrdjne i poczworne kombinacye, skta-
dajace si¢ z ¢wiczen III. i IV. stopnia trudnosci. Inteli-
gentna publiczno$¢, a w szczegdlnosci grono profesoréw
gimnazyalnych z czcigodnym swym dyrektorem Wnym
Arztem na czele nie znajdowalo sléw uznania dla skute-
cznej pracy naczelnika naszego a troskliwo$ci wydziatu
o rozwoj szkoly gimnastycznej, ktorej kierunek i system
nauczania kazdy nieuprzedzony uznaé¢ musi.

Sprawa zniesienia istniejacych tymczasowych ubi-
kacyi ubocznych, w ktorych si¢ mieszcza szatnie, zaj-
muje si¢ wydzial goraco i ma nadziej¢, ze prace przygo-
towawcze wkrotce ukonczone zostang. Lada dzien maja
nadej$¢ plany, ktoérych wypracowania z cala gotowoscia
podjat si¢ zaszczytnie znany architekt krakowski Teodor

Talowski. Postaranie si¢ o $rodki do zrealizowania tych
planéw nie moglo i nie moze by¢ zadaniem obecnego
wydziatu, skierowal on jednak calg swa dziatalnos¢

w tym kierunku, aby deficyt budzetu na r. 1893 w zu-
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pelnosci pokryé¢, & przezto przysztemu wydziatowi sfinan-
sowanie budowy utatwi¢. Na ten cel urzadzona loterya
fantowa , ktora si¢ odbyla 8. pazdziernika, dala wynik,
ktory przy naszych stosunkach $wietnym nazwaé nalezy.
Zawdzigczy¢ to nalezy naszym zacnym Paniom, ktore si¢
zaj¢ly zbieraniem fantow, a w szczegdlnosci WP. Iwan-
skiej , ktora nie szczedzita trudow i pracy, aby loterya
jak najlepszym rezultatem uwienczona zostata.

W lecie nie préznowaliSmy; nie ¢éwiczac w przer-
wie wakacyjnej , urzadzaliSmy czg¢ste wycieczki na bicy-
klach, na ktérych coraz wigcej czltonkéw nabywa wprawy.
Wkrotce zostanie w Sokole zaprowadzona nauka tak na
nizkim jak i wysokim bicyklu, aby da¢ moznos$¢ czton-
kom za mierng oplata nauczyé si¢ tej pozytecznej dla
zdrowia jazdy. Od listopada zaczeta si¢ takze nauka
szermierki, ktorej udziela druh dr. Stanewski i spodzie-
waé si¢ nalezy, ze bedzie to staty dzial gimnastyki,
udzielany w tutejszem Towarzystwie.

W kréotkosci tyle o naszem zyciu, ktéore byloby bez
cienia smutku, gdyby nie $mier¢ jednego z najzacniej-
szych druhow, jakim byt §. p. Aleksander Gozdawa Go-
stkowski, wtasciciel doébr w Tomicach. Towarzystwo stra-
cilo w nim nie tylko druha, ktory stat karnie w szere-
gach, ale>i dobrodzieja, ktéremu Diejedno ma do zawdzig-
czenia. Zadna praca nie byla mu ciezks, gdzie chodzito
o Sokota wadowickiego, zadna ofiara za trudna, jak byto
tego potrzeba. Uczestnik walki narodowej o niepodlegltosé
zr. 1863 patat zawsze goracym ogniem mitosci Ojczyzny,
za ktora krew przelewal a ktoérej wiernie do konca zycia
stuzyt. Czes¢ jego pamigci! Z Bogiem niech spoczywa.

Dr. Gedl.

Sprawozdania wydzialow sokolich.

Sanok. Walnemu Zgromadzeniu cztonkéw odbytemu
W d. 28. pazdz. przedtozyl wydzial sprawozdanie z czyn-
nosci za czas od 1. pazdz 1892 do 30. wrzes$nia 1893.
Sprawozdanie to, nie chcac powtarza¢ obszernych wzmia-
nek umieszczonych w nr. 4. i 9. ,Przew.“, umieszczamy
w streszczeniu.

Postarano si¢ o obszerniejsze miejsce do C¢wiczen
gimnastycznych uzyskawszy zezwolenie Dyrekcyi gimna-
zyalnej na polaczenie dwu sal sgsiednich przez wybicie
odpowiedniego otworu w $cianie, czego dokonali druho-
wie Beksinski i Gerardis. Cwiczenia czlonkéw odbywatly
si¢ 3 razy tygodniowo; liczba ogdlna ¢wiczacych docho-
dzita do 24, przecietna 16. Dla zachety wigkszej liczby
cztonkéw do ¢éwiczen pomnozono zapas przyrzadow i sprze-
tow 1 obok niezmordowanego druha Biegi pozyskano druha
Sygnarskiego, ktory odbyt zwiazkowy kurs teoretyczno-
praktyczny, do metodycznego i systematycznego prowa-
dzenia oddziatu poczatkujacych. Szkota gimnast. dla
dziewczat (7— 14 lat) zostawala pod kierownictwem druha
Sygnarskiego; 43 dziewczat przyjetych przez lekarza to-
warz. ¢wiczylo w 2 oddzialach po 2 godziny tygodniowo
za oplata miesigczna po '/, korony od coérek druhow, po
1 kor. od corek obcych, ¢orki ubogich rodzicow uwal-
niano od optaty. Dochdéd wyniést 94 kor. 50 gr. Sli-
zgawka mato uczg¢szczana wskutek znacznych zasp S$nie-
znych i silnych mrozow wykazata mimoto czystego do-
chodu 101 kr. 16 gr. Biblioteka gimnastyczna pomnozyta
si¢ nabyciem wytwornego dzieta Adolfa Spiessa ,die
Lehre der Turnkunstll, H. Wortmanna ,das Keulschwin-
gen in Wort und Bild“, szescioma rocznikami cennego
czasopisma czeskiego ,Sokol“ i w. i. Fundusz budowy
sali, dzigki regularnemu splacaniu wktadek miesigcznych
przez wszystkich druhéw, ofiarnosci Rady powiatowej
(100 kor.), powiatowego towarzystwa Kasy zaliczkowej
(200 kor.), kotka dramatyczno-muzycznego (101 kor. 2 gr.),
pojedynczym drobnym datkom i nowo zaprowadzonym

znaczkom 10 groszowymi wzrést o 992 kor.Wynosi on
w gotowce 3.536 kor. 94 gr., a w papierach wartos¢.
1.220 koron nom. wart. Gdyby nie deszcze ustawiczne,
bytby 1 doroczny festyn przysporzyt znacznego dochodu.
Grunt pod budowe sali przyrzekta gmina po zaciagnigciu
pozyczki. Kancelarya fungowata pod kazdym wzgledem
pilnie i doktadnie, wydziat odbyt 12 posiedzen, trzy ko-
misye : zabawowa , tyzwiarska, odczytowa nie préznowaly
takze.

Do Zwiazku przystapiono wskutek jednomyslnej
uchwaty przemieniwszy fili¢ sanocka w samoistne towa-
rzystwo. Szkola szermierki = 16 druhow w 3 godzinach
w niedziele i $§wigta — zawiaduje druh Biega. Nabyto
po 4 patasze, r¢kawice i przylbice. Choér sokoli pod kie-
runkiem druha Sygnarskiego zlozony z 12 cztonkéw od-
bywat ¢éwiczenia do 15. llpca; z tym dniem ustaty. Jest
nadzieja, ze rozpoczng si¢ niebawem, tak samo, jak
jazda na kole, ktorej uczy¢ gotéw druh Sygnarski i inni.
Zabiegom panien Rylskiej i ZdankiewiczoOwny zawdzigcza
si¢ uzbieranie na sztandar 292 koron. Cztonkéw: hono-
rowy 1, zatozycieli 2, zwyczajnych (po wystap. 11, a
przyst. 5) 91. Dochodu bylo razem 2.033 kor. 24 gr.
(1.016 zi. 62 ct.), rozchodu 1.060 kor. 82 gr. (530 =z
41 ct.); z pozostalosciag zeszloroczna zostala jako fun-
dusz budowy kwota powyze] wymieniona. Z tego na fun-
dusz zapasowy przypada 600 zt. w papierach, 884 zi
56 ct. w got., na fundusz obrotowy 10 zl. w pap.,
883 =zt 91 ct. w got. Inwentarz gimnast. przedstawia
warto$¢ 620 kor. 38 gr., szermierczy 70 kor., biblioteka
119 kor. 97 gr.

Sokoly na pogrzebie Matejki.

Na pierwsza wiadomo$¢ o $§mierci jenialnego mistrza
Jana Matejki Zwiazek nasz, pomny, ze sokolstwo polskie
jako instytucya narodowa bierze zawsze czynny udzial we
wszystkich radosnych i zatobnych obchodach narodu, po-
spieszyl z wezwaniem do wszystkich towarzystw zwigz-
kowych, aby wzigly jak najliczniejszy udzial w pogrze-
bie i zglosity si¢ przed obrzgdem po rozkazy do Sokotla
krakowskiego, ktoremu poruczyl komend¢. Zarazem posta-
nowil Zwiazek zlozy¢ wieniec na trumnie wielkiego pa-
tryoty, ktory byt nam duchowym przodownikiem i potgga
swego pendzla dzwigal nas 1 podnosil przypominajac
w diugim szeregu wspanialych obrazow, czem nie tak
dawno byt naréd nasz, a czem byli ci, co kosztem jego
uros$li tak silnie, Zze bezkarnie we wtasnym jego domu
najswigtsze gwalca mu prawa.

Z powodu niepogody i chlodnej pory nie przybyto
nas tylu do Krakowa, ilu przyby¢ bylo powinno. A szkoda.
Moze byltoby si¢ nam przecie raz powiodlo przekonaé
tych, co patrza a nie widza, ze jesteSmy, ze liczymy
si¢ na tysigce, ze mys$limy i czujemy i pracujemy szcze-
rze a uczciwie, ze zatem mozemy stusznie zadaé, aby
0 nas pamigtano i liczono na nas.... A niestety, stalo si¢
zrazu, ze nie wyznaczono nam miejsca w deputaeyach
1 pochodzie, i dopiero wydzial Sokola krakowskiego mu-
sial energicznie zdobywaé to, co nam si¢ nalezy.

Przybyly rano 7. listopada deputacye z Bochni,
Dabrowy, Gorlic, Grodka, Jarostawia, Krosna, Lwowa,
Nowego Sacza, Podgoérza, Rzeszowa, Sambora, Wieli-

czki, Ztoczowa, Z6lkwi; nierozumiemy dlaczego nie byto
reprezentantow gniazd blizej potozonych. Druhowie kra-
kowscy wystapili bardzo licznie; Zwiagzek reprezentowal
sekretarz. Pierwszy raz wystapiliSmy w ptlaszczach so-
kolich; wygladaty bardzo dobrze.

O godzinie 9. rozpoczal si¢ obrzed pogrzebowy. Na
czele deputacyi sokolej kroczylo pigciu druhéw z wien-
cem. Pochéd prowadzit naczelnik krakowski dr. Tyszecki.
Za nim niesiono sztandar krakowski, dalej szedl repre-
zentant Zwiazku w towarzystwie obydwu dyrektorow So-
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kota krakowskiego a za nimi reszta druh6éw szostkami.

Przed kos$ciolem maryackim utworzyliSmy szpaler, a gdy
trumn¢ wniesiono do kosciota, ustawiliSmy si¢ frontem
pod sukiennicami. Po 12. godzinie ruszy! pochdéd na cmen-
tarz. Przed bramga, uformowali§my
a oddawszy hold zwlokom wzniesieniem batoréwek do
gory, odprowadzilismy sztandar do gmachu Sokota idac
raznym pochodem bez muzyki. O godzinie 31/, pozwolono
nam rozejs¢ sig.

Wieczorem zebrata si¢ druzyna
szkole,jazdy konnej. Tu mieli sposobnos$¢
druhowie przypatrzyé si¢ postgpowi 1 wzrostowi
kawaleryi sokolej, co z radoscia skonstatowal obecny na
¢wiczeniach prezes Zwiagzku, Tadeusz Romanowicz. Na-
stgpnie podejmowatl Sokot krakowski przybylych druhow,
skromna wieczerzg , ale serdecznie i szczerze. Bandrowski
wzniést toast na pomys$lnos¢ i zdrowie Zwigzku Sokotdéw
polskich; sekretarz Zwiazku przemowil na czes¢ idei so-
kolej, a Danielak oddal hotld Macierzy sokolej, ktorej So-
kot =zawdzigcza swe szerokie
dzielnej druzyny si¢ garnie.
jemnial chor Sokota,
pie$niami.
na dworzec

szpaler dwuszeregiem,

najpierw w sokol-
Sk zamiej-
SCOWI

loty, pod ktore tysiace
Serdeczna pogadanke¢ uprzy-
pod dyrekcya Deca, dziarskiemi
10. cata zebrana druzyna udata si¢

aby pozegna¢ powracajacych do

Po godz.
kolejowy,

swych gniazd Sokotow.

Ze sportu kolarskiego.

Z wiosna b. r. pozwolilem sobie na tern miejscu

pusci¢ w s$wiat nasz sokoli kilka stow zache¢ty do popie-

rania sportu kolarskiego, a dzi§ juz mozna zanotowac
bardzo pomys$lne na tern polu rezultaty.
Lwowski sokolski oddziat kolarzy liczy obecnie

okoto 70 cztonkéw, a kieruje nim mianowany przez wy-
dziat Towarzystwa zarzad z sze$ciu cztonkéw. Oddzial
posiada do nauki dwa niskie kota ijedno wysokie. Czlon-
kowie oddzialu optlacaja kwartalng wktadke 1 zi., a uczacy
si¢ procz tego jednorazowa optat¢ za nauke¢ 2 ztl.; optata
za wypozyczenie kota wynosi 10 ct. za j godziny. W te
razniejszej porze odbywaja si¢ w wieczornych godzinach
w sali bardzo ozywione ¢wiczenia wspdlne (rejowe) we
wtorki, nauka za$§ jazdy we czwartki i soboty. Na przy-
szto§¢ beda tez przyjmowani i uczniowie za oplatg 5 zi
za kurs trwajacy sze§¢ tygodni.

Bardzo tez ruchliwe zycie prowadzi oddziat kolarzy
przemyskiego Sokota, ktory liczy obecnie okoto 60 czton-
kow i posiada sze§¢ wlasnych kot do nauki i wypozycza-
nia. Oddziatem kieruje druh Wondraczek, ktoéry w ogole
oddatl sportowi naszemu niepo$lednie przystugi przez uta-
twienie naszym czlonkom nabycia bardzo dobrych kot
angielskich po niebywale niskich cenach. Za jego inicya-
tywa zatozono tez w Krasiczynie koto Przemys$la sokolski

oddzial kolarzy.
Oddziat kolarski

i posiada

w Gorlicach
wtasne koto do nauki;
bywaja si¢ takze w obecnej porze,
dr. Daniec. I

Soko6t brodzki liczy 8 kolarzy, posiada rowniez do
nauki jedno wtasne koto, a naukg kieruje druh Kropaczek.

Sokét bochenski nabyl we wrzesniu b. r. koto do
nauki, a dzi§ ma juz dwunastu adeptow tego sportu,
nowi za$§ przybywaja. Nauka, ktéora si¢ bedzie odbywala
takze podczas zimy, kieruja druhowie Han i Kozlowski.

Préocz tego wiemy, ze jazda na kole uprawiang jest

takze w Sokotach drohobyckim, kotomyjskim, rzeszow-
skim, Samborskim, sokalskim,

liczy
nauka

15 cztonkow
i ¢éwiczenia od-
a kieruje niemi druh

stanistawowskim, tarnopol-
skim, wadowickim i innych, nie posiadamy jednak o tych

oddziatach blizszych szczegétow, ktoreby dla nas — wo-
bec licznych projektow na rok przyszty ar zo yy
pozadane.

Mianowicie jest juz prawie Zapewniona, budowa 400-
metrowego toru wyscigowago na placu Wystawy krajo-

wej , naokoto boiska gimnastycznego , gdzie si¢ podczas
zlotu Sokolstwa r. 1894 odbeda wyscigi kolarzy. Roéwno-
cze$nie projektowany jest zjazd kolarzy i zalozenie Zwiga-
zku kolarzy; istnieje dalej projekt urzadzenia wyscigu
dystansowego z Krakowa do Lwowa i t. p., a do wszy-
stkiego tego niezbg¢dna nam bgdzie pomoc naszych druhow
zamiejscowych. Ce
Zachodzi tez juz dzisiaj konieczno$¢ obmys$lenia je-
dnolitego stroju i jednolitych odznak dla naszych kolarzy
i nad sprawami temi pracuje osobna komisya, wybrana
z tona zarzadu Iwowskiego oddzialu, ktéra ma nam w naj-
krotszym czasie przedtozy¢ swoje projekta. Wnioski i rady
naszych druhéw w tym wzgledzie bylyby bardzo pozadane.

K. Hemerling.

Kronika.

— Z Towarz. nauczycieli szkél wyiszych. Na posie-
dzeniu d. 28. zm. odczytat prof. dr. A. Jahner referat:
Zarzadzenia w sprawie wychowania fizycznego mtodziezy
w szkotach srednich galicyjskichll. Nawiazujac rzecz swa
do rozporzadzenia ministra, ktore wuznalo konieczna po-
trzebg ujecia wyksztatcenia umystowego 1 fizycznego,
w jedna ograniczong planem szkolnym objeta cato$¢, za-
znaczyt, ze Tow. nauczycieli szk6l wyzszych umieszczato
t¢ sprawe¢ stale na porzadku dziennym swych obrad. Na-
stepnie przeszedt do szczegdélowego wykazania tego, co
w tym kierunku zdzialano w poszczegdlnych zakladach
galicyjskich. Za podstawe stuzyly prelegentowi urz¢gdowe
sprawozdania dyrektorow. Z tego zestawienia S$rodkow,
popierajacych fizyczny rozwdj mtodziezy, wynika, ze grona
nauczycielskie z godng uznania skwapliwoscia, przestrzegaty
trudnego 1 nie malo czasu wymagajacego “zadania,
kre§lonego w rozporzadzeniu,
staran,

za-
oraz, ze dotozylty wszelkich
by i w tym wzgledzie okazaé powierzonej mto-
dziezy zyczliwo$§¢ i przychylnosé. Rzecz swa zakonczyt
prelegent przedtozeniem nast¢pujacych wnioskow:

1) Na-
lezy zwréci¢ si¢ z prosba do Rady szkolnej kraj., by
w miejsce dawnych budynkéw, ktoére nie odpowiadaja

nowoczesnym wymogom hygienicznym, T przeznaczone
byty pierwotnie do innych celow, zainicjowata u wtadz
centralnych budowe¢ nowych gmachow, by obok wysyta-
nia w czasie wakacyj nauczycieli do parku dr. Jordana
w Krakowie, poczynila kroki celem uzyskania dla kazdego
zakladu osobnych sit nauczycielskich, ktoreby objety kie-

rownictwo ¢wiczef fizycznych mlodziezy, by nauke gi-
mnastyki rozszerzyla na wigksza liczb¢ godzin niz o-
tychczas i, by juzto zapomoca porozumienia si¢ z wla-

dzami wojskowemi, juzto w inny odpowiedni sposob do-
starczyta nauczycieli plywania dla uczniow szkét srednich.
2) Nalezy przeprowadzi¢ z poczatkiem roku szkolnego we
wszystkich zaktadach rekrutacy¢ lekarska uczniow clo

nauki gimnastyki i uwalnia¢ od niej tylko na podstawie

orzeczenia lekarza lub na wyrazne zyczenie rodzicow.

W yniki tych rekrutacyj, oraz rezultaty nauki gimnastyki
nalezy ogtasza¢ w sprawozdaniach rocznych. 3) Nalezy
zwraca¢ si¢ nieustannie do zwierzchnosci gminnych z pro-
$ba o wyznaczenie osobnego placu dla zabaw,” tam, gdzie
go szkoly S$rednie nie posiadaja,
kapielowych i ptywalni, wzglednie o subwencyonowame
istniejacych juz tego rodzaju zaktadow pod warunkiem,
by uczniom szkoél $rednich przyznawaty jak najdalej idace
ulgi.

i o zatozenie zaktadow

4) Towarz. nauczycieli szkot wyzszych, wzglednie
jego poszczegbdlne kola powinny rozwina¢ akcye w tym
duchu, by wychowanie fizyczne uznane zostalo rownie wa-
znym czynnikiem w zyciu spoleczenstwa, jak wyksztatce-
nie umystowe. Dazy¢ nalezy w pierwszym rzg¢dzie do za-
tozenia towarzystwa na wzor francuskiej : ,iw/we natio-
nale de Teducation physiquea, ktoreby umozliwity ubozszym

uczniom zabawy 1 ¢wiczenia fizyczne. 5) Nalezy wypra-



cowa4é szczegodlowa instrukcye, z uwzglednieniem stosun-
kow miejscowych, dla nauki niektérych przedmiotow
w polu. W plan tych wycieczek dla szkét Iwowskich na-
lezy dolaczy¢ zwidzanie pamiatek i zakladéw naukowych.

W dyskusyi udziat brali: dr. Gerstmann, dr. Man-
kowski , prof. Dolnicki i dr. Szpilman, na ktérego wnio-
sek uchwalono przedtozone wnioski uczyni¢ jeszcze raz
przedmiotem dyskusyi.

— Druh Tyszecki Teofil, naczelnik Sokota krakow-
skiego, uzyskawszy na uniwersytecie jagiellonskim stopien
doktora wszech nauk lekarskich, wyjechat do Berlina
w celu uzupelnienia wiadomos$ci z dziedziny gimnastyki
leczniczej 1 migsienia, ktore obrat za swoj¢ specyalnosé.

— Zwracamy uwage¢ na odezwe¢ druha Jézefa Fiedlera
umieszczong na wtasciwem miejscu. Zywot sokolstwa pol-
skiego dobiegajacy trzydziestu lat zaznaczyl si¢ w roz-
maitych kierunkach, a zatem i w tym, ktory druh Fie-
dler zamierza uja¢ w calos¢. Nie watpimy, ze zbiorek
sokolskich poezyi, piesni i t. d. bedzie dla wszystkich
druhéw wielce pozadanym i milym nabytkiem , zwlaszcza,
ze szanowny redaktor taczy z nim tak sympatyczny cel,
jak pomoc dla gniazd kresowych. Niech nam jednak
wolno bedzie zaznaczy¢ przekonanie, ze do zbiorku druha
Fiedlera wejda tylko takie rzeczy, ktéore na to zasluza
nie dlatego jedynie, ze tlo ich jest sokolskie, lecz takze
dlatego, ze maja prawo ostaé si¢ wobec wymogow —
krytyki.

Klub Szermierzy, jedno z najmlodszych towarzystw
w gronie stowarzyszen lwowskiej mtodziezy akademickiej,
ogtosil sprawozdanie za rok 1892/3. Liczy on cztonkow
wspierajacych 4, nadzwyczajnych 6, zwyczajnych 64.
Nauke szermierki pod kierownictwem p. Fryderyka Dre-
hera pobieralo 33 czlonkéw. Stosunek Klubu do Czytelni
akademickiej ulozyt si¢ wedlug sprawozdania w sposob za-
dowalajacy, gdyz cztonkowie Czytelni widzac gorliwy
udzial Klubu w obchodach i uroczystosciach akademic-
kich nabrali przekonania, ze zakres dzialania Klubu nie

wkracza niczem w sfer¢ kompetencyi Czytelni. Sprawo-
zdanie podnosi z wdzigcznos$cia, ze Sokol lwowski przy-
znat czlonkom Klubu znizk¢ optat za udziat w ¢wicze-

niach gimnastycznych.

— Sokol W Sokalu przygotowuje
czowski na poczatek grudnia.

— Czy to prawda? Do Dita donosza ze Ztoczowa:
»Pod dewiza: szponem wrogowi! zawigzuje si¢ tu nowe
polskie towarzystwo gimnastyczne ,,Kruk“(?!), ktore ta de-

wieczorek mickiewi-

wiza nie tylko zaznacza odrgbnos¢ od zatozonego tu przed ,

dwoma laty Sokota, ale i wigksza energiag. Towarzystwo
»Kruk®“ zaktadaja secesyoni§ci ze Sokota, ktérzy na-
zywaja siebie demokratami, i mowia, ze nie mo'ga pogo-
dzi¢ si¢ z ,arystokratamill stanowigcymi wigkszo§¢ w So-
kolel. Jezeli to wszystko prawdziwe, to musimy wyrazié
ubolewanie, ze idea nasza, idea laczenia i zblizania, tak
niewdzigczny znalazta grunt w Zloczowie. Wiemy tylko
tyle, ze dotychczas nie styszeliSmy nic o ,arystokratachll
w Sokole zloczowskim, owszem mamy powody twierdzié¢
0 nich co§ wregcz przeciwnego.

— ,Harfiarza", zbioru pie$ni narodowych, utozonych na
cztery glosy meskie przez p Stefana Surzynskiego, dyry-
genta choru katedralnego w Tarnowie, wychodzi serya
trzecia i ostatnia. Przedptata do 1. lutego 1894 wynosi
w Galicyi (Stefan Surzynski, Tarné6w ul. Kapitulna 12.)
1 zt. 50 ct., w Poznanskiem (ks. dr. J. Surzynski, Po-
znan ul. Seminarska 1.) 2 m. 50 f. Dwie pierwsze serye
spotkaty si¢ z goragcem uznaniem dziennikarstwa polskiego.

Nie watpimy, ze i trzecia serya, obejmujaca 80 piesni,
zastuzy sobie na to samo. Towarzystwa sokole, a wzgle-
dnie chory ich, zechca zapewne skorzysta¢ z tej wiado-
mosci 1 poprze¢ wydawnictwo w szlachetnym zamiarze
krzewienia zamilowania do piesni rdzennie naszej na-
rodowej.

— 0 ,Sokolicachl pisze ,,Sokolll tak : ,,Zwrdécono na-
szg uwage, ze w ostatnich czasach wystgpuja w pocho-
dach sokolskich ,,Sokolicell JesteSmy zawsze grzecznymi
i usluznymi rycerzami pici pigknej, mimo to musimy
glo$no oswiadczy¢ , ze panie, ktore przeciez tylko dla
zewnetrznej parady lubuja si¢ w stroju sokolim i lacza
si¢ z naszymi szeregami, nie sa nam pozadane i na wta-
Sciwem miejscu. Wiemy tez z do$§wiadczenia , ze to nie
prowadzi do niczego dobrego, a przeto upraszamy uprzej-
mie szlachetne panie, aby raczyly obra¢ inny sposéb
objawiania swej przyjazni dla Sokolstwa, i skoro wre-
szcie sprawa ¢wiczen cielesnych zyskuje ich przychyl-
no$¢, aby dowody tego zlozyly w salach ¢wiczebnych i

w nalezytem wychowaniu cielesnem swojej dziatwyll
Przytaczamy si¢ do tych pogladow dostownie.
Odezwa.
Sekretarz 1 skarbnik Zwiazku sokolego wupraszaja

uprzejmie W ydzialy tych zwigzkowych towarzystw so-
kolich , ktéore dotad nie odpowiedzialy na wezwanie Wy-
dzialu Zwigzku z dnia 28. maja b. r. 1 47. (Przew. gimn.
Nr. 6 str. 68.) i nie nadestaly wyliczonych w niem aktow
swoich (statutow, regulamindéw, sprawozdan it. p ), aby ra
ezyly uczyni¢ to jak najspieszniej, gdyz pozadanem jest
usunigcie watpliwosci co do liczby cztonkoéw tych towa-
rzystw, i koniecznem rozpoczg¢cie pracy okolo ulozenia sta-
tystyki sokolej dla celow wystawy krajowe;j.

Z tego ostatniego wzgledu byloby wielce pozadanem,

aby i niezwigazkowe towarzystwa sokole zechcialy na-
desta¢ daty powyzej wymienione.
Czolem!
Odezwal!
Do wszystkich polskich towarzystw gimnastycznych.
W celu uzupeinienia materyatu do wydaé¢ si¢ maja-
cego zbioru poezyi, pies$ni, marszow i t. p. sokolskich,
upraszam, tak szanowne wydzialy towarzystw gimnasty-

cznych polskich jak i1 pojedynczych druhow o taskawe na-
| destanie pod moja adresa do konca lutego 1894, poezyi,
piesni, deklamacyi wygtoszonych przy réznych uroczysto-
$ciach sokolskich, wierszy okoliczno$ciowych, aforyzmoéw
it. p. dotyczacych i odnoszacych si¢ do sokolstwa polskiego,
jak réwniez jednodnidowek i marszoéw sokolskich.

Czysty dochdod z powyzszego zbioru zostanie przezna-
czony ku pomnozeniu funduszéw budowy sal gimnastycznych
dla towarzystw gimnastycznych na kresach polskich, to jest
w Czerniowcach , w Cieszynie i w Kolomyi.

Czotem!
Jozef Fiedler
cztonek kotomyjskiego tow. gimn. Sokotl.
W Zabtotowie, poczta Zablotow.

Od Redakcyi.

— Druh Dr. Z. w 8., J. S. w Dz. i Dr. S. w St. S. Przy-
szlo juz po zlozeniu zeszytu; umieScimy w styczniu.

Tresé: O  Duchu“ sokolim. — Cwiczenia wolne czyli na miejscu (c. d) — Zlot sokoli w Budziejowicach czeskich. — Sprawy
towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawozdania wydzialow sokolich. — Sokoty na pogrzebie Matejki. Ze sportu
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Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



